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पोखरा महानगरपािलकाले तोकेको तपिशल अनुसार कृिष उपजको Ɋुनतम समथŊन मूʞ तथा खाध पįरƗण िववरण 

78 0.6 0.2 345 10 1

S.No.
सी न

Agricultural Produce 
(कृिषउपज)

   Image     
फोटो

Parameters (per 100gms)

१ Jethobudho Dhan 
(जेठोबुढो धान ) 13.2 5.1 0.5

Minimum support price 
( Ɋुनतम समथŊन मूʞ Ŝ 

Ůित केजी )

९०

67 1.5 2.8 342 10 3२ Maize (मकै) 12 9.5 3.6५५

66 4.5 6.7 397 132 6३ Wheat(गŠँ) 5.1 13 2.5६०

73 2.4 3.7 328 344 4४ Finger Millet (कोदो) 12.5 7.1 1९०

65 2.3 8.1 323 64 16५ Buckwheat (फापर) 11 10.01 2१३०

61 3.3 8 331 31 13६ Foxtail Millet 
(कागुनो) 10.5 12 4.1१२०

23 4.1 1.7 542 490 8७ Mustard (तोरी) 8.5 20 40१७५

4 1 1.2 30 33 1८ Cauliflower 
(काउली) 91 2.5 -२१

4.5 0.6 1 27 39 1९ Cabbage (बȽा) 92 1.5 0.1१५

3 1.5 0.6 26 71 1१० Spinach (रायो साग) 92 2 0.5१४

4 0.7 0.8 21 15 1११ Tomato (गोलभेडा) 94 1.2 0.1३५

27 1.5 3 121 33 5१२ French Beans 
(िघउिसमी ) 89 3.5 0.1५२

5 0.4 0.4 26 28 1१३ Sponge Gourd 
(िघरौला) 93 1 0.1१९

2.5 0.3 0.4 13 10 1१४ Cucumber (कांŢो) 96 0.4 -२१

Bitter Gourd 



Moisture 
(gms)

Protein 
(gms)

Fat 
(gms)

Carbohydrate 
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(gms)

Energy 
(Kcal)

Calcium 
(mg)

Iron 
(mg)

S.No.
सी न

Agricultural Produce 
(कृिषउपज)

   Image     
फोटो

Parameters (per 100gms)Minimum support price 
( Ɋुनतम समथŊन मूʞ Ŝ 

Ůित केजी )

5 0.8 1 25 20 1१५ Bitter Gourd 
(करेला) 92 1.4 0.1२०

23 0.6 0.5 97 10 0१६ Potato (आलु) 75 1.4 0.1२६

12 1.2 2.3 67 20 4१७ Ginger (अदुवा) 81 2.2 1३४

3 1 6.8 29 30 4१८ Green Chilly  
(हįरयो खुसाŊनी) 85 3 0.6५२

30 1 0.8 124 12.5 1१९ Garlic (लसुन) 62 5.1 0.1१४०

10 0.4 1.3 47 47 1२० Onion (ɗाज) 87 1.2 0.1३५

3.4 1 - 104 600 1२१ Carp Fish (कापŊ 
माछा) 74 17 2३००

79 0.2 - 391 5 0२२ Honey (मह) 2.1 0.2 -७५०

6 1.2 1 37 - -२३ Oyster Mushroom 
(कɊे ǉाउ)

88 3 0.2१५०


