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दुई शब्द

गण्डकी प्रदेश को राजधानी पोखरा 
महानगरपालिका एक पर्यटकीर शहर हो र 
प्रदेशकै मुख्य आल ््यक कोररडोर पलन हो | रहाँ 
हरेक बर्य स्ारी वा अस्ारी रुपमा बसोबास 
गननेको संख्या बढ्दै छ | पलछल्ो समर रोजगारी, 
सेवा, सुलबधाको िालग शहरी बसाइ सबैको 
रोजाई बनेको छ | ग्ालमण के्त्र बाट बसाइ सराइ, 
शहरमा नरा बस्ति लबकास, औधोगीलकरण त्ा 
शहररकरण को कारण उत्ादन मुिक भुलम 
खुम्चदै गएको र ्प प्राकृलतक स्ोत साधनको 
दोहन बढ्दो छ | बजार के्त्रमा देखा परेको प्रदुरण, 
अस्वस् वातावरण, अस्वस् खानेकुरा आलदको 
असर स्वरूप देस्खएको आकुि ब्ाकुिता 
त्ा बढ्दो रोग को कारण मालनसहरु लबकल्प 
खोलजरहेका छन् | त्यसैिे शहरी के्त्रमा रहेका 
घरहरुमा खािी रहेको कौशी त्ा करेसाहरुमा 
आफुिाई मन पनने बािीहरु उत्ादन गनने, दैलनक 
लनस्कने फोहर को मि बनाइ प्रांगाररक उपज 
उत्ादन गनने, वातावरणिाइ स्वस् हराभरा 
बनाउने, आफुिाई ब्ति बनाउनको िालग प्ररोग 
बढ्दो छ | गुणतिरीर खाध्य उत्ादन, खाध सुरक्ण 
त्ा काब्यन फुट लप्रन्ट घटाउन महत्वपूण्य भूमीका 
खेलने कौशी खेलत आल ््यक त्ा बातावरणीर 
रुपमा पलन उतृ्ष्ट रहेकोिे अलधकांस शहरहरुमा 

रो पद्दलत अपनाउंदै आइएको छ | रस पालिका 
लभत्र पलन सामान्य देस्ख बृहद तिरमा कौशी खेलत 
गददै  आइरहनुभएको छ तैपलन के कतिो प्रलबलध 
प्ररोग भएको छ, के के अबिम्बन  गनु्यभएको छ, 
कौशी मा के कतिो उत्ादन हुदैछन, समस्ा हरु 
के के छन् जतिा लबररहरुको बारेमा मुख्य शहरी 
वाड्यहरुमा सवने, छिफि त्ा लवशे्रण गरर एक 
प्रलतबेदन तरार गनु्य नै रो अध्यरन को उदे्दश्य हो | 
रो अध्यरन बाट प्राप्त नलतजाको आधारमा शहरी 
के्त्रमा आगामी रोजना लनमा्यण त्ा कार्यन्वरन 
को िालग सहरोग गननेछ | कौशीखेलत गननेहरुको 
तथांक संकिन त्ा प्रशो धनको िालग सहरोग 
गनु्यहुने कौशी कृरक, वाड्य प्रलतलनलध, कृलर 
संजाि, प्रालबलधक, एि सी पी एि िगारत समू्ण्य 
िाई धेरै धेरै धन्यवाद लदन ्चाहानछु |

मनहर कडरीया
महाशाखा प्रमुख

कृलर त्ा पशु लवकास महाशाखा, 
पोखरा महानगरपालिका, कास्की, गण्डकी 

प्रदेश ।
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कृतज्ञता

पोखरा महानगरपालिकामा कौसी खेती संबस्धि 
अध्यरन गनने मौका प्रदान गररलदनु हुने त्ा 
अध्यनका िालग आवश्यक पनने सल्ाह, सुझाव 
लदने र माग्यदश्यन गनु्य हुने कृलर त्ा पशु 
लवकास महाशाखा, पोखरा महानगरपालिकाका 
महाशाखा प्रमुख श्ी मनहर कडरीरा  जु्िाइ 
लबशेर धन्यवाद लदन ्चाहनछौ । 

अध्यरनको क्रममा महत्वपूण्य सू्चना र समर 
लदनु हुने कृरकहरु प्रलत लवशेर आभार व्यक्त 
गन्य ्चाहानछौ। कृलरसँग सरोकार राखे् प्रबुद्ध 
वग्य, कृलर बजार प्रलतलनलध, कृलर लवरर लवशेरज्ञ 
त्ा सेवा प्रदारकहरुबाट छिफिमा सलक्रर 
सहभालगता जनाई अध्यरनका िालग महत्वपूण्य 
सुझाव त्ा सू्चना उपिब्ध गराई लदनु भएकोमा 

हामी हालद्यक आभार प्रकट गद्यछौ । त्यसैगरी 
अध्यरन प्रलतवेदन रो रुपमा ल्ाउनका िालग 
महत्वपूण्य सुझाव प्रदान गनु्य हुने डा. राम बहादुर 
राना प्रलत हालद्यक आभार ब्क्त गद्यछौ । अन्तमा, 
रो प्रलतवेदन तरार गनने परशुराम लवश्वकमा्य 
त्ा समन्वरमा महत्वपूण्य भूलमका लनभाउने 
शशीभुरण प्रधानिाई संस्ाको तफ्य बाट लवशेर 
धन्यवाद भन्न ्चाहानछौ। सा्ै भलवष्यमा पलन हाम्ो 
संस्ािाई रतैि मारा र सहरोग प्रदान गनु्य हुनेछ 
भने्न आशा लिएका छौ ।

धन्यवाद ।

अध्यक्ष
एि. सी. लप. एि.

सानेपा ११, िलितपुर
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सारांस

कृलर त्ा पशु लवकास महाशाखा, पोखरा 
महानगरपालिकाबाट एि.सी.लप.एि.िाई 
कौसी खेती संबस्धिअध्यरन गनने अवसर प्रदान 
गरेको ल्रो। रो अध्यरनिाइ एि.सी.लप.एि. िे 
सफिता पूव्यक सम्न्न गरेकोछ।

रस अध्यरनको मुख्य उदे्धश्य महानगरपालिकामा 
कौसी खेतीको अभ्ास, रस प्रलतको धारणा त्ा 
प्रमुख ्ुचनौतीहरू लवशे्रण गनु्य रहेकोल्रो। 
रस अध्यरनको िालग प्रा्लमक सू्चना संकिन 
अन्तरगत ब्स्क्तगत अन्तरवाता्य (१२७ जना)
र लवरर लवशेरज्ञसँगको परामश्य त्ा लवलभन्न 
संघसँस्ाबाट प्रकालशत पुतिक/प्रलतवेदन स्द्धतीर 
सू्चनाको श्ोतहरुिाइ आधार मानी लवशे्रण 
गररएको छ।

पोखरा महानगरपालिकाको बढी शहरीकरण 
भएका १५ वडाहरू (१, २, ३, ४, ५, ६, ७, 
८, ९, १०, ११, १२, १४, १५ र १७) मधे्य ९ वटा 
वडाहरू(५, ६, ७, ८, ९, १०, ११, १५ र १७) बाट 
सू्चना संकिन गरी लवशे्रण गररएकोछ। लवशेर 
गरी छत, बरण्डा त्ा घरको पेटीमा फिफूि 
त्ा तरकारी उत्ादन गनने कृरकहरू छन्। 

रस अध्यरनमा संिग्न उत्तरदाता सतप्रलतसत 
साक्र छन्। पेसागत रूपमा २९ प्रलतसत 
व्यवसारी छन् भने पररवारको आकार औसत 
५ जना रहेकोछ। औसत ३१.९६ के.जी. तरकारी 
मालसक प्रलत घर खपत हुने देस्खएकोछ। करीब 
९८ प्रलतसत उत्तरदातािे कौसी खेती गरेका मधे्य 
७१ प्रलतसत उत्तरदातािे तालिम नलिइकन कौसी 
खेती गनु्य भएकोछ। कौसी खेतीबाट उत्ालदत 
तरकारीिे औसत ६४.३ प्रलतसत लहस्ा धानेको 
बताउछन्। कौसी खेती गदा्य ९१ प्रलतसतिे 
घरारसी सामाग्ीको प्ररोग गरेका छन्। रोग लकरा 
लनरन्त्रणको िालग ४२ प्रलतसत कृरकहरूिे गाइ 
भैसीको लपसाव प्ररोग गरेको पाइएको छ। कौसी 
खेतीको लस्चाइका िालग ७५ प्रलतसत उत्तरदातािे 
टरांकीको पानी प्ररोग गरेका छन्। त्यसै गरी 
मि व्यवस्ापनको िालग ८८ प्रलतसत कृरकिे 
घरबाट लनस्कने फोहोर कुहाएर प्ररोग गरेको 
बताएका छन्। एउटा घरबाट मालसक औसत 
३०.४७ के.जी. फोहोरमैिा लनस्कने अध्यरनिे 
देखाएको छ। पोखराको पररवेसमा कौसी खेती 
गननेहरूका िालग अलसना (८७ प्रलतसत) एउटा 
प्रमुख ्ुचनौती रहेको छ।
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१. पररचय

१.१ पृष्ठभूलम
लवश्वको दस कम शहरीकरण भएको देश मधे्य 
नेपाि एक हो तर दु्त गलतमा शहरीकरण हुने 
दस देश मधे्य नेपाि पलन पद्यछ (Bakraina, 
2015)। सन् २०११ को जनगणनामा ५८ 
नगरपालिकाको शहरी जनसंख्या १७.१ प्रलतसत 
ल्रो भने सन् २०१४/१५ मा १५९ नगरपालिका 
्प भए संगै जम्ा २१७ नगरपालिकाको 
शहरी जनसंख्या ४० प्रलतसत रहेको छ 
(NUDS, 2017)। आल ््यक लवकासको िालग 
किकारखानाको स्ापनािे सृलजत रोजगारीको 
अवसरिे ग्ालमण भेगको जनसंख्या शहरलतर 
आकर्यण गन्य ्ाल्ो। ग्ालमण के्त्रको जनसंख्या 
बसाइँसराइिे शहरमा जनसंख्याको ्चाप झन 
लछटो बढ्न गरो। नेपािमा काठमाडौ र पोखरा 
दु्त गलतमा शहरीकरण भएका शहर हुन्। पोखरा 
महानगरपालिका जनसंख्याको लहसाबिे देशकै 
दोश्ो ठूिो नगरपालिका पलन हो(CBS, 2074)। 
रसको जम्ा के्त्रफि ४६४.२४ वग्य लक.मी. र 
जनसंख्या ४,०२,४९५ रहेकोछ (https://www.
pokharamun.gov.np)। 

शहरीकरण एउटाआल ््यक बृस्द्ध, लवकास र 
आधुलनकताको संवाहक हो त्ालप मानव 
स्वास्थ्य, वातावरण र जीलवकोपाज्यनमा रसिे 
पारेको प्रभाव बारे ्चासो पलन बढाएकोछ 
(Rimal, 2012)। आजकाि कृलररोग्य जलमन 
घट्दै गइरहेको र शहरीकरण लदनानुलदन बढ्दै 
गइरहेकोछ। शहरमा एकालतर जनसंख्या बढ्दो 
छ भने अकको तफ्य  खेती गनने जग्ा पलन कम हुदै 
गएकोिे एरोपोलनक, हाइड्ोपोलनक, तहगत त्ा 
कौसी खेती जतिा शहरी कृलरको प्रलवलधहरू 
लवकलसत भएका छन् (Dhital et al, 2019)। 

१.२ कौसी खेती
कौसी खेती घरको पेटी, बरण्डा, छत वा घरको 
वरीपरी कुनै पलन खािी ठाउँमा गमिा वा अन्य 
भाडाकुडामा बोट लवरूवा हुका्यउने प्र्चिन/
प्रलवलध भने्न बुलझनछ। रसरी खेती गदा्य एक त 
खेर गइरहेको खािी ठाउँको अलधकतम उपरोग 

भएको मालननछ भने अकको तफ्य  स्वास्थ्यको 
दृलष्टकोणिे प्रांगाररक उत्ादन उपभोग गन्य 
पाइनुका सा्ै पाररवाररक ख्च्य पलन घटाउँछ। 
नेपाि जतिो लवकासोनु्ख मुिुकमा कौसी 
खेती व्यवसालरक रूपमा नभए पलन रसिे 
ताजा तरकारीको आपूतती गन्य र केही हदसम् 
वातावरणिाइ सनु्तलित राख् पलन मद्दत गद्यछ 
(Rawal et al, 2022)। रलद शहरी र अध्यशहरी 
के्त्रको जग्ा सही सदुपरोग गरी तरकारी 
उत्ादन गनने हो भने जम्ा तरकारी मागको ७० 
प्रलतसत आपूलत्य गन्य सकछ (Dhital et al, 2019)।

घरबाट लनस्कने जैलवक फोहोर र आकासे पानीको 
व्यवस्ापन गरी काठमाडौ महानगरपालिकािे 
RUAF (Resources Centre on Urban Agri-
culture and Food Security) Foundation, 
संरुक्त राष््टसंघको मानव बसोबास कार्यक्रम 
र वातावरण र जनस्वाथ संस्ा (ENPHO) को 
सहकार्यमा १५० घरधुरीमा सन् २०१३ मा कौसी 
खेतीको तालिम लदएको ल्रो (Panta et al, 
2020 and Sharma P.2021)। बजारमा आउने 
तरकारी लवरादीरुक्त हुनुका सा्ै ्चकको मूल्िे 
गदा्य पलन शहरमा बसे् मालनसहरू कौसी खेती 
तफ्य  अकर्यण भएको पाइनछ। अझ कोलभड को 
िकडाउनको समरमा त झन धेरै मालनसको 
समर ब्लतत गनने अवसरको रूपमा रो कौसी 
खेतीिे व्यापकता लिएको ल्रो। कौसी खेतीबाट 
स्वस्थ्य प्रांगाररक खाना उपिब्ध त्ा आल ््यक 
िाभ हुनुका सा्ै वातारणिाइ सनु्तलित राख् 
पलन महत्वपूण्य भूलमका खेिेको पाइनछ (Thapa 
et al, 2020)। 

नेपािका शहरहरूमा अलहिे फोहोर 
व्यवस्ापन प्रमुख ्ुचनौती बनेकोछ। पोखरा 
महानगरपालिकािे पलन फोहोरिाइ श्ोतमै 
छुट्ाउने र जैलवक फोहोरिाइ मि बनाइ घरमै 
प्ररोग गनने उदे्दश्यिे ५० प्रलतसत अनुदानमा 
कम्ोष्ट लबन लवतरण कार्यक्रम पलन गरेकोछ। 
रसबाट िाभास्न्वत भइ रहाँका वालसन्ाहरूिे 
कौसी खेती तफ्य  उनु्ख हुनछन् भने्न अकको उदे्दश्य 
पलन रहेको छ। घरबाट लनस्कने फोहोरिाइ 
कम्ोष्ट बनाएर कौसी खेतीमा प्ररोग गरेमा 
एकातफ्य  मि लकने्न पैसा जोलगनछ भने अकको तफ्य  
शहरी फोहोर उत्ादनमा कलम ल्ाउछ। 
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२. अध्ययनको उदे्श्य
पोखरा महानगरपालिका के्त्रमा कौसी खेतीको 
अभ्ास र खेती गरीरहेका बालसन्ाहरूको कौसी 
खेती प्रलतको धारणा बुझ्न रस अध्यरनको मुख्य 
उदे्दश्य रहेको ल्रो। रद्धपी रसका लवलशष्ट 
उदे्दश्यहरू लनम्न रहेकाछन्।

१. पोखरा महानगरपालिकाको बजार के्त्रलभत्र  
भइरहेका अभ्ास बारे जानकारी लिने

२. कौसी खेतीको गदा्य हुने समस्ा र अवसरको 
जानकारी लिने

३. कृरकहरूको सल्ाह सुझाउ लिने

४. अध्यरन प्रलतवेदन तरार गरी पो.म.न.पा मा 
पेस गनने 

३. अध्ययनका सीमाहरु
शहरी के्त्रमा फोहोर व्यवस्ापन अलहिे 
एउटा प्रमुख ्ुचनौती बनेको छ। एकातफ्य  दु्त 
शहरीकरणको कारणिे कृलररोग्य जलमन घट्दै 
गइरहेको छ भने  अकको तफ्य  बढ्दो जनसंख्यािाइ 
धेरै कृलर उत्ादन अवश्यक पद्यछ। रो अध्यरन 
पोखराका केही वडामा नमूनाको रूपमा सवनेक्ण 
गरर सू्चना संकिन गररएकोछ। पानीमा र हावामा 
गरीने प्रलवलधको खेतीिाइ रस अध्यरन समावेस 
गरीएको छैन। कलत के्त्रफिमा खेती गरीएको र 
कलत ्रीका लवरूवा (जैलवक लवलवधता) िगाएको 
बारे ल्रो भने्न बारेमा रस अध्यरनिे समेटेको 
छैन। समर सीमा र आल ््यक सीमाको कारण री 
सबै वडाहरूमा प्रलतलनलधत्व हुने गरी अध्यरन गन्य 
संभव नभएकोिे १५ वडाहरू (१, २, ३, ४, ५, ६, 
७, ८, ९, १०, ११, १२, १४, १५ र १७) मधे्य अलहिे 

९ वटा (५, ६, ७, ८, ९, १०, ११, १५ र १७)प्रलतलनलध 
वडाका रूपमा रस अध्यरनिे समेटेकोछ। 
अध्यरन के्त्रका कृलर अभ्ास, िागत वतुिको 
उपिब्धता त्ा अन्य जोस्खमका अवरवहरु 
अरू ठाउँका अध्यरनसँग तुिना गन्य नलमलने 
भएकािे रहाँ उले्स्खत कुराहरूनेपािका अन्य 
ठाउँमा एकैनासिे िागू नहुन सकछ।

४. अध्ययन पद्ती
रो अध्यरन प्रलतवेदन प्रा्लमक सू्चना संकिन 
र लदतीर सू्चनाहरु (पूव्य प्रकालसत पुतिक त्ा 
प्रलतवेदन) को आधारमा लमलश्त प्रकृराबाट तरार 
गररएको छ । पोखरा महानगरपालिकाको ३३ 
वडाहरू मधे्य बढी शहरीकरण भएका ९ वटा 
वाड्यमा कौसी खेती गरेका कृरकहरूिाइ समेटेर 
रो अध्यरन गररएको छ। कृलर त्ा पशु लवकास 
महाशाखामा आएका १२७ लकसानहरूसँग 
अनिाइन लिंक https://www.pokharakri-
shi.com/node/add/pkr-kausi-details 
सवनेक्कद्ारा अनिाइन सवनेक्ण गरीएको ल्रो। 
लदतीर श्ोत अन्तग्यत पूव्य प्रकालसत िेख, नेपाि 
सरकारको ऐन त्ा नीलत/लनरम, वेवसाइट, 
सभा त्ा गोष्ीका प्रतुितीकरण र अनुसधिान 
प्रलतवेदनिाइ सन्भ्य सामाग्ीको रूपमा 
अविम्वन गरी रो प्रलतवेदन बढी प्रभावकारी 
बनाउने प्ररास गरीएको छ।

अनुसधिानकता्यको स्िगत भ्रमण त्ा 
कृरकहरु, कृलर प्रालवलधकहरु र लबररगत 
लवशेरज्ञहरुसँगको छिफिद्ारा संकलित 
सू्चनाहरुिाइ बैधता पररक्ण गरी प्रतुित 
गररएकोछ।  

५. सूचना संकिन र लिशे्षण
रो अध्यरनिाइ प्रभावकारी बनाउन लनम्न लवलध 
द्ारा सू्चना संकिन त्ा लवशे्रण गररएको छ।

५.१ सिवेक्षण
कौसी खेती अध्यरनको उदे्दश्य अनुरूप कृरक 
अन्तरवाता्यको िालग प्रश्ाविी तरार गररएको 
ल्रो। लवरर लवशेरज्ञको रार सुझाव अनुसार रो 

ल्चत्र १: पोखरा महानगरपालिकाको भू-उपरोग
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प्रश्ाविी पररसृ्कत गरी कृलर त्ा पशु लवकास 
महाशाखािे सवनेक्कद्ारा अनिाइन सवनेक्ण 
१२७ कृरकहरूसँग गरेको ल्रो। संकलित 
आँकडाहरूिाइ कमपु्टर एस्लिकेसन एके्िमा 
इन््टीगरी JASP मा लवशे्रण गररएको ल्रो 
जसिाइ आवृलत, प्रलतसत र वण्यनात्मक प्रतुित 
गररएकोछ।

५.२ लिल्ड भ्रमण तथा प्रत्यक्ष 
अििोकन
कौसी खेतीको अवस्ा, रसको उपरोलगता र 
समस्ा बारे बुझ्न अध्यरन टोिी लकसानहरूकै 
घरमा गइ कृरकसँग प्रत्यक् अन्तरलक्ररा गरी 
कौसी खेतीको प्रभावकारीता र उहाँहरूको 
अनुभव त्ा सल्ाह/सुझाव संकिन गररएको 
ल्रो।

६. लिशे्षण तथा छििि

६.१ सामालिक आलथथिक लिशेषता
सवनेक्ण स्ानको सामालजक अल ््यक अवश्ाको 
अध्यरन गनु्य पलन एक महत्वपूण्य पाटो हो। 
रसिे उत्तरदाताको प्रलवलध अविम्बन गनने बानी, 
प्रलवलधको हतिान्तरण, ्ेचतना र बुझाइमा ठुिो 
भूलमका लनवा्यह गद्यछ।अध्यरन के्त्रको पररवार 
सदस् संख्याको कुरा गदा्य कस्तिमा २ जना 
देस्ख बढीमा १० जना सम् रहेको छ भने औसत 
पररवार सदस् संख्या करीब ५ जना रहेको 
छ (तालिका १)। शैलक्क तिरबाट हेदा्य करीव 
३१ प्रलतसत उत्तरदाता साक्र रहेका छन् भने, 
माध्यलमक तह, स्ातक र स्ातकोत्तर तह क्रमशः 
३९, १७ र १३ प्रलतसत रहेकाछन्।  त्यसैगरी 
पेशागत रूपमा हेदा्य व्यापार व्यवसार गनने २९ 
प्रलतसत, संघसंस्ामा (६), सरकारी सेवामा (५),  
घरारसी (४८) र अन्य (१२) प्रलतसत रहेकाछन्। 

तालिका १: अध्ययन के्षत्रको सामालिक आलथथिक लिशेषताहरू

लववरण
वडा नं.

जम्ा
5 6 7 8 9 10 11 15 17

पररवार संख्या 4.86 ± 

0.8 (7)
5.38 ±  

0.5(13)
4.43± 

0.24(23)
4.86±  
0.29 
(36)

6± 0.78 
(8)

5.44 
± 0.78 

(9)

4.12 ± 
0.27 
(17)

4 ±0 
(1)

4.75 
± 0.43 

(12)

4 . 8 3 
± 0.15 
(126)

शैलक्क तिर(n=१२७)

साक्र 42.9 
(3)

38.5 (5) 39.1 (9) 27.8 
(10)

12.5 (1) 44.4 
(4)

23.5 (4) - 23.1 
(3)

3 0 . 7 
(39)

माध्यलमक तह 14.3 (1) 38.5 (5) 30.4 (7) 38.9 
(14)

75 (6) 44.4 
(4)

29.4 (5) - 61.5 
(8)

3 9 . 4 
(50)

स्ातक तह 14.3 (1) 7.7 (1) 17.4 (4) 13.9 (5) 12.5 (1) 11.1 (1) 35.3 (6) - 15.4 
(2)

1 6 . 5 
(21)

स्ातकोत्तर 28.6 
(2)

15.4 (2) 13 (3) 19.4 (7) - - 11.8 (2) 100 
(1)

- 1 3 . 4 
(17)

पेशा (n=१२६)

व्यापार 28.6 
(2)

61.5 (8) 8.7 (2) 25 (9) 37.5 (3) 11.1 (1) 41.18 
(7)

- 30.77 
(4)

2 8 . 5 7 
(36)

संघसंस्ामा 
जालगर

- 7.7 (1) 4.3 (1) 2.8 (1) 12.5 (1) 11.1 (1) 17.6 (3) -  - 6.3 (8)
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सरकारी जालगर 14.3(1) - 13 (3) - 12.5 (1) - 5.9 (1) -  - 4.8 (6)

घरारसी काम 57.1 
(4)

15.4 (2) 56.5 (13) 52.8 
(19)

37.5 (3) 66.7 (6) 35.3 (6) - 61.5 
(8)

4 8 . 4 
(61)

अन्य  - 15.4 (2) 17.4 (4) 19.4 (7)  - 11.1 (1)  - - 7.7 (1) 1 1 . 9 
(15)

६.२ ितथिमान तरकारी खपतको 
अिशथा
तरकारी नेपािी भान्ाको एक अपररहार्य वतुि 
हो। शहरी पररवेशमा त झन लबहान बेिुकी नै 
तरकारी अलनवार्य छ। एक पररवारिाइ औसत 
३१.९६±१.३७ के.जी. प्रलत मलहना तरकारी खपत 
भएको रो अध्यरनिे देखाउँछ। कस्तिमा १.५ 
के.जी. देस्ख बढीमा ७५ के.जी. सम् खपत गनने 
घरपररवार रहेकाछन्। कौसी खेतीबाट उत्ालदत 
तरकारीिे औसत ६४.३±२.३४ (१२४) प्रलतसत 
लहस्ा धानेको बताउछन्। करीब ७ प्रलतसत 
उत्तरदातािे सवै तरकारी लकनेर खाने बताएका 
छन् भने ९३ प्रलतसत घरपररवारिे केही मात्रामा 
तरकारी लकनेर खाने उले्ख गरेकाछन्। तरकारी 
लकने्न ठाउँको कुरा गदा्य सबैभन्ा बढी ७६ 
(६५.५%) उत्तरदातािे तरकारी खुद्ा पसिबाट 

लकने्न गरेको जनाएका छन्। त्यसै गरी तरकारी 
मण्डीबाट ३८ (३२.७%), घर घरमा तरकारी 
बेचे् ब्स्क्तबाट ३० (२५.८%) र गाडीमा आउने 
तरकारीवािाबाट १५ (१२.९%) िे तरकारी खरीद 
गनने बताएकाछन् (तालिका २)।

तालिका २: तरकारी लकनमेि गनवे ठाउँ

 लववरण
वाड्य नं.

जम्ा
5 6 7 8 9 10 11 15 17

गाडीमा आउने तरकारी 0 2 0 3 0 1 8 0 1 15

घर घरमा तरकारी बेचे् 
ब्ास्क्तबाट

1 5 3 8 0 1 7 0 5 30

तरकारी खुद्ा पसि 2 13 16 15 2 5 16 0 7 76

तरकारी मन्ी 5 0 2 19 3 4 3 1 1 38

अन्य 0 0 1 0 3 0 1 0 2 7

जम्ा 7 13 20 33 7 7 17 1 11 116
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६.३ कौसी खेतीको अभ्ास
खािी जग्ामा घर संर्चना बने पलछ खेती गनने 
जग्ा घट्दै गइराखेको छ। शहरमा खेती गनने 
जग्ा कम हुदै गएपलछ त्यसको ठाउँ अब 
कौसी, बरण्डा, छत आलदिे लिन ्ािेको छ। 
सानो पररवारिाइ त िगभग पूण्य आपूतती जतैि 
हुनछ भने ठूिो पररवारिाइ पलन धेर्ोर ताजा 
तरकारीको भर्ेग हुनछ। रेतिा उत्ादन पूण्यत: 
प्रांगारीक र ताजा हुनािे हाम्ो स्वास्थ्यिाइ पलन 
राम्ो राखदछ भने अकको तफ्य  आल ््यक िाभ पलन 
हुने गद्यछ। करीब ९८ प्रलतसत उत्तरदातािे 

कौसी खेती गरेको पाइएकोछ भने २ प्रलतसतिे 
मात्र कौसी खेती गरेका छैनन्। कौसी खेती गन्य 
केही प्रालवलधक ज्ञान भए अझ राम्ो तर सामान्य 
खेतीपाती जानेका मालनसिे पलन सलजिै गन्य 
सकछन्। करीव ७१ प्रलतसत उत्तरदातािे तालिम 
नलिइकन कौसी खेती गनु्य भएकोछ (ल्चत्र १)। 
कौसी खेती शुरु गरेको औसत ७.२±५.४ (१२६) 
वर्य भएको बताएका छन्। रस अध्यरनमा बढीमा 
२८ वर्य र कस्तिमा १ वर्य देस्ख कौसी खेती शुरू 
गरेका उत्तरदाताहरू ल्ए। 

 

ल्चत्र १: कौसी खेती गरेको वा तालिम लिएको
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६.४. कौसी खेतीको िालग 
आिश्यक सामाग्ीहरू
कौसी खेती गन्य रलह नै सामाग्ी ्चालहनछ भने्न 
छैन। स्ानीर रूपमा उपिब्ध हुने माटाका भाडा, 
पुराना ड्म त्ा बाल्ी आलद प्ररोग गन्य सलकनछ। 

कौसी खेतीका िालग घरारसी सामानको प्ररोग 
गनने ११६ (९१%) उत्तरदाता रहेका छन्। त्यसपलछ  
१११ (८७%) िे गमिामा, ८७ (६८%) िे छतमा 
स्ारी संर्चना बनाएर खेती गनने छन् भने ८३ 
(६५%) उत्तर माछाको के्रटमा खेती गनने रहेका 
छन्।
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ल्चत्र २: कौसी खेतीमा प्ररोग गरीएका सामाग्ीहरू

६.५ रोग/लकराको व्यिसथापन
कृलरको कुरा गदा्य रोग/लकरा प्रमुख ्ुचनौतीको 
रूपमा आउँछ। खेतबारीमा जलत रोग/लकराको 
प्रकोप हुनछ कौसी खेतीमा त्यलतकै प्रकोप हुने 
संभावना कम रहनछ तैपलन रोग लकरा देस्खनछन | 
रस अध्यरनबाट गाइ भैसीको लपसाव प्ररोग गनने 

उत्तरदाता ४२ प्रलतसत रहेको पाइएको छ भने, १३ 
प्रलतसत उत्तरदातािे बजारबाट जैलवक लवरादी 
लकनेर प्ररोग गरेको बताएका छन्। रसबाट के 
देस्खनछ भने मालनसहरू लवतिारै रासारलनक 
लवरादीको प्ररोग गन्य ्चाहादैनन् (तालिका ३) र 
त्यसको लवकल्प खोजी राखेका छन्। 

तालिका ३: रोग/लकरा व्यिसथापन

लववरण
वाड्य नं.

जम्ा
5 6 7 8 9 10 11 17

गाइभैसीको लपसाबको प्ररोग 
गरेर

50 
(3)

37.5 
(3)

57.1 
(8)

40.7 
(11)

- 33.3 
(2)

40 
(6)

50 
(5)

42.2 
(38)

झोि लबसादी बनाएर 50 
(3)

37.5 
(3)

14.3 
(2)

11.1 
(3)

25 
(1)

66.7 
(4)

26.7 
(4)

- 22.2 
(20)

बजारबाट रासारलनक लबरादी 
लकनेर

- - 14.3 
(2)

37 
(10)

25 
(1)

- 33.3 
(5)

20 
(2)

22.2 
(20)

बजारमा उपिब्ध जैलवक 
लबसादीको प्ररोग

- 25 
(2)

14.3 
(2)

11.1 
(3)

50 
(2)

- - 30 
(3)

13.3 
(12)

जम्ा 100 
(6)

100 
(8)

100 
(14)

100 
(27)

100 
(4)

100 
(6)

100 
(15)

100 
(10)

100 
(90)
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६.६ लसंचाइको व्यिसथापन
बािी लवरूवा रोपेपलछ त्यसबाट आसालतत 
उत्ादन लिन मि, जि त्ा स्ाहार सुसारको 
त्यलतकै जरूरत पद्यछ। कौसी खेती ्ोरै 
के्त्रफिमा हुने भएकोिे पानीको अभाव भएको 
अवस्ामा पलन खेर जाने पानीको सदुपरोग गरी 
सलजिै लस्चाइको व्यवस्ापन गन्य सलकनछ। जतैि 
तरकारी पखािेको पानी लस्चाइको रूपमा प्ररोग 

गन्य सलकनछ। खानेपानीको लकफारती प्ररोग गरेर 
पलन कौसी खेती गन्य सलकनछ। कौसी खेतीमा 
ट्ांकीको पानी प्ररोग गनने  ८९ (७५%) उत्तरदाता 
रहेका छन् भने, आकासे पानी संकिन गरेर खेती 
गनने १९ (१६%) र भान्ाबाट खेर जाने पानी प्ररोग 
गरेर ११ (९%) रहेका छन् (ल्चत्र ३)। 
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ल्चत्र ३: लस्चाइ व्यवस्ापन
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६.७ मिको व्यिसथापन
एक अधधरनका अनुसार शहरबाट लनस्कने 
फोहोरको मात्राको करीब ७० प्रलतसत जलत 
्चालह कुलहने प्रकृलतका छन् (Dhital, 2019 )। 
रसता कुलहने प्रकृलतका फोहोरिाइ कुह्ाएर मि 
बनाउने हो भने कौसी खेतीको िालग मि लकनै्न 
पददैन। रसिे गदा्य शहरी फोहोर उत्ादनमा कलम 
ल्ाउनुका सा्ै जैलवक मिको  पररपूलत्य पलन 
गद्यछ। रस सवनेक्णको अनुसार कौसी खेतीको 
िालग मि व्यवस्ापन संबधिमा करीव ४६ 
प्रलतसत 

उत्तरदातािे घरबाट लनस्कने फोहोर कुहाएर 
प्ररोग गरेको बताएका छन्। गाइ भैसीको गोवर 
मि प्ररोग गनने ४१ प्रलतसत र बजारमा उपिब्ध 
हुने मि लकनेर खेती गनने १३ प्रलतसत रहेका छन्।

ल्चत्र ४: मि व्यवस्ापन

६.८ घरायसी िोहोर मैिा 
व्यिसथापन
अलहिे काठमाडौ र पोखरा जतिो ठूिा सहरमा 
घरबाट लनस्कने फोहोर व्यवस्ापन प्रमुख 
्ुचनौती बनेको छ। स्ारी फोहोर व्यवस्ापन 
स्ि (ल्ाण्डलफल्ड) नभएकोिे बेिा बखत 
रसता स्ि पररवत्यन गरीराखन पनने बाध्यतािे 
कलहिेकाही लववादसम् पुरा्यउछ र हप्तौसम् 
फोहोर नउठ्दा सुन्र सहरमा दुग्यधि फैलिनछ। 
शहरी फोहोर मैिा सवैभन्ा बढी घरारसीबाट 
लनस्कने (१५९०० केजी/लदन) त्यसपलछ व्यापाररक 
कमलेिक् (७७०० केजी/लदन) र संस्ागत (४६८० 
केजी/लदन) रहेका छन् (Bhattarai, 2021)। 
तालिका ४ बाट के स्पष्ट हुनछ भने, एउटा घरबाट 
औसत ३० के.जी. दैलनक फोहोर लनस्कनछ त्यो 
मधे्य करीव २५ के.जी. त कुलहने प्रकृलतका हुनछन् 
भने ५ के.जी. मात्र नकुलहने फोहोर हुनछन्।

 

तालिका ४: घरबाट लनस्कने औसत िोहोरको मात्रा (के.िी.)

क्र.सं.  लववरण औसत नु्यनतम अलधकतम संख्या
१ कुलहने 24.59± 1.56 1 100 121
२ नकुलहने 5.89± 0.54 0.2 30.0 121
३ जम्ा 30.47±1.81 1.5 105.0 121

रसरी घरबाट लनस्कने फोहोरिाइ उल्चत 
व्यवस्ापन गन्य सकेमा फोहोर व्यवस्ापन 
पक्िाइ सघाउ हुनुको सा्ै त्यसबाट बनेको 
मि कौसी खे्तीमा प्ररोग गन्य सलकनछ। 
शहरको फोहोर व्यवस्ापन गन्य सरकारिे 

लवलभन्न नीलत लनरम अविम्बन गरेको छ। 
जतैि, फोहोरमैिा व्यवस्ापन रालष््टर नीलत 
२०५३, ठोस फोहोर व्यवस्ापन एेन २०६८, 
पोखरा महानगरपालिकाको फोहोरमैिा 
व्यवस्ापन लनरमाविी २०७४ आलद (पोखरा 
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महानगरपालिका, २०७५)। माल्ल्ो हरफमा 
उले्ख भए अनुसार कौसी खेतीको िालग 
८८ प्रलतसत उत्तरदातािे मिको श्ोत घरबाट 
लनस्कने फोहोरमैिा भनेका ल्ए। त्यो कुरा रहाँ 
पलन मेि खान जानछ जतैि, करीव ९६ (११८) 
प्रलतसत उत्तरदातािे कुलहने फोहोर छुट्ाएर 
मि बनाएको उले्ख गरेका छन् भने, १० (१२) 
प्रलतसतिे खाडिमा पुनने, ५ (६) प्रलतसतिे सबै 
फोहोर एकै ठाउँमा राखी गाडीमा पठाउने 
बताएका छन् (ल्चत्र ४)। रसरी घरमै फोहोरमैिा 

व्यवस्ापन गदा्य औसत ७८.७±१.६९ (११९) 
प्रलतसतिे फोहोरमा कलम आएको बताएका छन्। 

कुलहने फोहोर छुट्ाएर मि बनाउदा कसरी 
बनाउनु हुनछ भने्न लजज्ञासमा, ५७.१ (६८) 
प्रलतसतिे घरारसी ड्मको प्ररोग गनने, ३९.५ (४७) 
बजारमा उपिब्ध कम्ोष्ट लबनको प्ररोग गनने र 
२४.४ (२९) प्रलतसतिे खाडि खनेर ्ुप्रो बनाएर 
मि बनाउने कुरा उले्ख गरेका छन्।
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ल्चत्र ५: फोहोर मैिा व्यवस्ापन
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६.९ प्रमुख समस्ाहरू
कौसी खेती त्यलत व्यापक रूपमा नगरेको भए 
तापलन रसका पलन केही ्ुचनौती त्ा समस्ाहरू 
अवश्य छन्। कौसी खेती लवशेरगरी छतमा गरीने 
भएकोिे धेरैजसोिाइ छतमा बढी बोझ पछ्य की 
भने्न पीर छ भने कसैिाइ पानी ्ुचलहने पो होकी 
अ्वा ् प ख्च्य िागछ भने्न छ। पोखराको सवािमा 

अलसना एउटा ठूिो ्ुचनौतीको रूपमा छ। करीब 
८७ (१०९) प्रलतसत उत्तरदातािे अलसना प्रमुख 
समस्ा रहेको बताएका छन् (ल्चत्र ६)। त्यसतै 
६१ (७६) प्रलतसतिे प्रलवलधको अभाव, ५६ (७१) 
प्रलतसतिे उन्नत बीउलवजनको अभाव, ३७ (४६) 
प्रलतसतिे मि व्यवस्ापन कौसी खेतीको मुख्य 
समस्ा भएको बताएका छन्। 

 

 
ल्चत्र ६: प्रमुख समस्ाहरू
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७. लनष्कषथि
शहरी के्त्रमा खेती रोग्य जमीन नभएका कारण 
घरका छत, बरण्डा त्ा कौसीमा फिफूि त्ा 
तरकारी खेती गनने प्र्चिन लवतिारै बढ्दै गएको 
पाइनछ। रसिे गदा्य एक त वातारणिाइ स्वच्छ 
राखनका सा्ै घरमा ताजा तरकारी अपूलत्यमा 
महत्वपूण्य सहरोग गद्यछ। जैलवक उत्ादन 
हुनािे बजारमा पाइने लवरादीरुक्त तरकारीको 
सेवनबाट हुने स्वास्थ्य समस्ा घटाउन सलकनछ। 
घरमै उपिब्ध हुने श्ोत साधनिाइ उपरोग गरेर 
त्ा खेर जाने पानीको सदुपरोग गरेर सलजिै 
कौसी खेती गन्य सलकनछ। रो सानो के्त्रफिमा 
गररने भएकोिे फुस्यदको समरमा लबहान बेिुका 
स्ाहार सुसार गन्य सलकने भएकोिे रसका 
िालग छुटै् समर ्चालहदैन। घरबाट लनस्कने 
फोहोरमैिािाइ उल्चत व्यवस्ापन गरेर मिको 
आपूतती पूरा गन्य सलकनछ। कौसी खेती संबस्धि 
प्रालवलधक ज्ञान भए अझ प्रभावकारी हुने देस्खनछ। 

८. लसिाररस
 » पोखरा अलसनाको िालग अलत संवेदनशीि 

के्त्र भएकोिे अलसना छेके् जािी सहुलिरत 
दरमा उपिब्ध गराउनु पनने देस्खनछ।

 » बािी पात्रो त्ा कृलरका अभ्ासबारेमा 
जानकारी लदनु राम्ो हुनछ।

 » के्त्र छुट्ाएर हरेक वडामा कौसी खेती 
संबस्धि प्रालवलधक ज्ञान जतैि जैलवक मि, 
जैलवक लवरादीको प्ररोग, उत्ादन सामाग्ी 
र व्यवस्ापन आलद बारे तालिम लदन 
जरूरीछ।

 » के्त्रगत संस्ाहरू जतैि कृलर, वातावरण, 
लवद्ािर, स्वास्थ्य आलदको सहकार्यमा 
घरधुरी तिरमा क्मता अलभबृस्द्ध गनने 
कार्यक्रम राखन पद्यछ।

 » समुदार तिरमा समा्चार आदान प्रदान गनने 
सं्चार व्यवस्ा भए अझ राम्ो हुने।

 » घरबाट लनस्कने फोहोरिाइ कसरी घरमै 
व्यवस्ापन गन्य सलकनछ भने्न जन्ेचतना त्ा 
अभ्ास गराउनु पद्यछ। जसिे गदा्य जैलवक 
फोहोरिाइ कुह्ाएर तरकारी त्ा फूिको 
िालग जैलवक मि घरबाटै पूलत्य गन्य सलकनछ।

 » कौसी खेतीिे प्रांगाररक उत्ादन र ताजा 
तरकारीको पररपूलत्य गनु्यको सा्ै काव्यन 
उत्सज्यनमा कलम ल्ाए वातावरणिाइ 
स्वच्छ राख् मद्दत गछ्य  भने्न जागरण ल्ाउनु 
जरूरी छ।

 » कौसी खेती गनने मालनसका िालग अनुदान 
प्रदान गन्य नीलतगत बाधा हुनु हुदैन। 
अनुगमन र सुपररवेक्णको िालग आवश्यक 
संर्चना बनाउन जरूरी छ।
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अनुसूची २ : उत्तरदाताको सूची

क्र.सं. नाम वडा नं. टोिको नाम
1 बन्नाकाकती ७ Machapuchhre
2 गीताकुमारी पौडेि ७ Machapuchhre
3 ्ुचडामलणअलधकारर ७ Airport
4 मंगपाइजा ७ Airport
5 दुगा्यप्रसाद बराि ८ Indrapuritole
6 बालिकादेबी ढकाि ८ Indrapuritole
7 शास्न्तसुबेदी ८ Indrapuritole
8 राधाभट्राई ८ प्रलतभामाग्य
9 लटकालनधीबराि ८ रत्नज्ोतीसु्कि माग्य
10 कृष्ण राजबराि ८ रत्नज्ोतीसु्कि माग्य
11 ज्ञानुमाराराना ८ इन्द्रपुरीटोि
12 कमिा जोशी ८ लसज्यना्चोक
13 लवषु्णभण्डारी ८ लसज्यना्चोक
14 शोभाअरा्यि ८ Shivalayatole
15 सुकदेबीशेर्चन ८ Shivalayatole
16 मनजुआ्चार्य ७ रास््बैणक ्चोक
17 संगीताशमा्य ७ Machapuchhre
18 देव नाररनबत्साि ८ प्रलदभामाग्य
19 सकुन्तिाबराि ८ प्रलतभामाग्य
20 सकुन्तिाबराि ८ प्रलतभामाग्य
21 मेलडकाशे्ष् ८ लसध ््यमाग्य
22 राधा देलवसुबेलद ८ नागढुङा
23 गंगा देलवढकाि ८ लसद्धा ््यमाग्य
24 सरु राजभण्डारी ८ लशविर ्चोक
25 बलबतापौडेि िालमछने ८ नागढुङा
26 गोमा लगरर ८ लशवािरमाग्य
27 िाि प्रसादशे्ष् ८ लशविर टोि
28 लििाढंुगाना ८ लशवािर ्चोक
29 सुलसिालगरर ८ िालिगुरास
30 सुलनताअलधकारर ८ लशविर ्चोक
31 Kamala Adhikari ८ Shivalayatole
32 सुर्यकुमारी गुरुङ ७ जनप्रीरटोि
33 नारारणअलधकारी ७ सुन्रमाग्यएररपोट्य
34 उरा कुमारीढकाि ७ सुन्रमाग्यएररपोट्य
35 तारा गुरुङ ७ सुन्रमाग्यएररपोट्य
36 लबमिाशे्ष् ७ माछापुचे््छ



पोखरा महानगरपालिकामा कौसी खेती एक अध्ययनपोखरा महानगरपालिकामा कौसी खेती एक अध्ययन18

37 लभम सुवेदी ७ माछापुचे््छ
38 सालबतृलगरर ८ लसबािर
39 अनजुभन्ारर ८ लसबािर
40 लबना ढकाि ८ लसबािरमाग्य
41 लटका माराअलधकारर ७ Annapurna
42 Gita kumarilamichhane ७ Annapurna
43 KaushilyaThapa ७ Annapurna
44 Dilumayapoudelsubedi ७ Annapurna tole
45 Himadevisubedi ५ Ward office malepatanchok
46 Laxmishrestha ५ Malepatan ward office
47 Sabitrapandeybhandari ५ Laxmimarga
48 bimalaligal ५ Dharapanimarga
49 Sitatiwari ५ Dharmasthalimarga
50 Manjupokhrel ५ Smritimarga
51 madhavprasadbaral ५ Malepatansmritimarga
52 तुिसी रामपौडेि १७ जनजागरण
53 SabitriLamichhane ७ Shiva marga
54 Sitaparajuli ६ Thadopasal
55 Susilashrestha ६ Thadopasal
56 Dhankumarishrestha ६ Thadopasal
57 Yuba kumarishrestha ६ Dristimarg
58 Susilashrestha ६ Thadopasal
59 Manisha gurung ६ Thadopasal
60 Dhankumarishrestha ६ Thadopasal
61 Amrita shrestha ६ Thadopasal
62 Surya Shrestha ६ Thadopasal
63 संगीताशमा्य ७ माछापुचे््छटोि
64 dandapanibaral ८ बरािमाग्य
65 Harimayabastola ११ Fulbarimarga
66 Tikaramtiwari ११ Tulasimargaranipauwa
67 Kedarnathbastola ११ Mahakaleshwormarga
68 Gita khanal ११ Fulbarimarga
69 Ambika pun ११ Fulbarimarga
70 Khimmaya pun ११ Fulbarimarga
71 Khimmaya pun ११ Fulbarimarga
72 Sunitaparajuli ११ Fulbarimarga
73 Jamunadevishrestha ९ Nayabazaar
74 Shanti bujelmagar ९ Durbarthok
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75 Anju shrestha ९ Nayabazaar
76 Sunitashrestha ९ Nayabazaar
77 Devakathapaliya ९ Nayabazaar
78 Mira shrestha ९ Nayabazaar
79 Yogendrabataju ९ Nayabazaar
80 PrabhuGurung ९ Nayabazaar
81 रुमा गुरुङ १७ लशब बुद्धटोि
82 Basanakhanal ८ Newroad
83 Rina Thapa 8 Nagdhunga
84 Poonam shrestha ६ Ambot
85 Binushrestha ६ Ambotmarg
86 BhawanaRanabhat ६ Bangladi
87 Durgapoudeldhakal ६ Hallanchowk
88 सरस्वती्ापा ८ लशवािर
89 Bimala Shrestha ७ Machhapuchhretole
90 Sushila KC Adhikari ७ MachhapuchhreTole
91 Bandana karki ७ Macchapucchretole
92 Ambikaadhikari ११ Dharaharamarga
93 Bishnugorkhali ११ Dharaharamarga
94 Bishnugorkhali ११ Dharaharamarga
95 Shushilapoudel ११ Dharaharamarga
96 Bhagwatibagalechiluwal ११ Fulbarimarga
97 Puspasharma ११ Fulbarimarga
98 Radhadhungana ११ Sami taratol
99 Joban garbuja ११ Fulbarimarga
100 Parbatibastola ११ Fulbarimarga
101 Laxman K C १० Sanyuktatoal
102 Deumayagurung १० Sristitoal
103 BishnuThapa १० Sristintoalnaharmarga
104 Gita K C १० Shiva choak
105 TrilochanSapkota १० Annapurna marga A toal
106 Priyathapa १० Anapurna B
107 Girmayathapa १० Annapurna B
108 Summer Bahadur Shrestha १० Annapurna Marga A toalbikas-

sansta Lane B
109 कमिापैाडेि १७ Annapurna
110 सालवत्रीहमाि १७ अन्नपूण्यमाग्य
111 पाव्यतीन्यौपाने ८ ज्ञानकुनजमाग्य
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112 Saraswotikarki ७ Machhapuchre
113 DurgaGhimire ७ Annapurna
114 झुमा गुरुङ १७ बािोदरमाग्य
115 भगवती बराि १७ नमुना टोि
116 सनु्त देबीबराि १७ माछापुचे््छ
117 लहमा पौडेि्चापागाई १७ माछापुच्छेटोि
118 Rita Aryal १७ Machhapuchhre
119 सलबताभण्डारी सुबेदी १७ बािोदर टोिलबकास
120 गोकुिपाध्या १७ शास्न्त प्
122 Radhika Sharma १७ Siddhartha sakriyatole
123 दुगा्यलगरी १७ लसद्धा ््यराजमाग्य
124 SaraswatiThapa ८ ShivalayaMarga
125 Tsheringgurung १० Milantole
126 Medika Shrestha ८ Nagdhunga Siddhartha marga 

street no. 7
128 Hari Krishna Bhattarai १५ Dhaulagiri
131 ChandiAryal ८ Nagdhunga
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अनुसूची ३: डाटा लिशे्षणको लिसृ्त पररणाम

Kausi Khet survekshan, 2022

Average family size by ward number
पररिार सदस् संख्ा

Mean Standard Error 
of Mean

Minimum Maximum Valid N

वडा नं. 5 4.86 .80 3 9 7
6 5.38 .50 2 9 13
7 4.43 .24 2 7 23
8 4.86 .29 2 10 36
9 6.00 .78 2 9 8

10 5.44 .78 2 10 9
11 4.12 .27 2 6 17
15 4.00 . 4 4 1
17 4.75 .43 3 9 12

Total 4.83 .15 2 10 126

Education status by ward number

Literate SLC Bachelors Masters Total
n % n % n % n % n %

वडा नं. 5 3 42.9% 1 14.3% 1 14.3% 2 28.6% 7 100.0%
6 5 38.5% 5 38.5% 1 7.7% 2 15.4% 13 100.0%
7 9 39.1% 7 30.4% 4 17.4% 3 13.0% 23 100.0%
8 10 27.8% 14 38.9% 5 13.9% 7 19.4% 36 100.0%
9 1 12.5% 6 75.0% 1 12.5% 8 100.0%
10 4 44.4% 4 44.4% 1 11.1% 9 100.0%
11 4 23.5% 5 29.4% 6 35.3% 2 11.8% 17 100.0%
15 1 100.0% 1 100.0%
17 3 23.1% 8 61.5% 2 15.4% 13 100.0%

Total 39 30.7% 50 39.4% 21 16.5% 17 13.4% 127 100.0%
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Occupation of respondents by ward number

अन्य लकराना पसि घरारसी काम लबजनेस संघ संस्ामा 
जालगर

सरकारर 
जागीर

Total

n n n n n n n
वडा नं. 5 4 57.1 2 28.6 1 14.3 7 100.0

6 2 15.4 2 15.4 8 61.5 1 7.7 13 100.0
7 4 17.4 13 56.5 2 8.7 1 4.3 3 13.0 23 100.0
8 7 19.4 19 52.8 9 25.0 1 2.8 36 100.0
9 3 37.5 3 37.5 1 12.5 1 12.5 8 100.0
10 1 11.1 1 11.1 6 66.7 1 11.1 9 100.0
11 1 5.9 6 35.3 6 35.3 3 17.6 1 5.9 17 100.0
17 1 7.7 1 7.7 8 61.5 3 23.1 13 100.0

Total 15 11.9 3 2.4 61 48.4 33 26.2 8 6.3 6 4.8 126 100.0

Average monthly consumed vegetable amount in kg by ward number

जम्ा तरकारी खपत १ मलहनामा (के.जी.)

Mean Standard Er-
ror of Mean

Minimum Maximum Valid N

वडा नं. 5 29.50 7.13 1.5 60.0 7
6 42.31 2.81 20.0 60.0 13
7 33.05 2.61 10.0 55.0 22
8 31.79 2.58 10.0 75.0 34
9 38.75 4.79 10.0 50.0 8

10 23.13 3.53 10.0 40.0 8
11 31.65 4.23 3.0 60.0 17
15 15.00 . 15.0 15.0 1
17 18.14 4.13 10.0 40.0 7

Total 31.96 1.37 1.5 75.0 117
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Bought all kind of vegetables by ward number

सबै तरकारी लकनेर खानुभएको छ? Total
छ छै

n %
n % n %

वडा नं. 5 7 100.0% 7 100.0%
6 13 100.0% 13 100.0%
7 2 8.7% 21 91.3% 23 100.0%
8 6 16.7% 30 83.3% 36 100.0%
9 8 100.0% 8 100.0%

10 1 11.1% 8 88.9% 9 100.0%
11 17 100.0% 17 100.0%
15 1 100.0% 1 100.0%
17 13 100.0% 13 100.0%

Total 9 7.1% 118 92.9% 127 100.0%

िडानं* Market Crosstabulation

Market place to buy vegetablesa Total
अन्य गाडीमा 

आउने 
तरकारी

घर घरमा 
तरकारी बेचे् 
ब्ास्क्तबाट

तरकारी 
खुद्ा 
पसि

तरकारी 
मन्ी

वडा नं. 5 Count 0 0 1 2 5 7
6 Count 0 2 5 13 0 13
7 Count 1 0 3 16 2 20
8 Count 0 3 8 15 19 33
9 Count 3 0 0 2 3 7
10 Count 0 1 1 5 4 7
11 Count 1 8 7 16 3 17
15 Count 0 0 0 0 1 1
17 Count 2 1 5 7 1 11

Total Count 7 15 30 76 38 116
Percentages and totals are based on respondents.

a. Group
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Doing rooftop farming by ward number

कौशी खेलत गनु्यभएको छ? Total
छ छै

n %
n % n %

वडा नं. 5 7 100.0% 7 100.0%
6 13 100.0% 13 100.0%
7 23 100.0% 23 100.0%
8 35 97.2% 1 2.8% 36 100.0%
9 8 100.0% 8 100.0%
10 8 88.9% 1 11.1% 9 100.0%
11 17 100.0% 17 100.0%
15 1 100.0% 1 100.0%
17 13 100.0% 13 100.0%

Total 125 98.4 2 1.6 127 100.0

िषथि

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent

Valid 2051 1 .8 .8 .8
2055 2 1.6 1.6 2.4
2057 1 .8 .8 3.2
2059 2 1.6 1.6 4.8
2060 2 1.6 1.6 6.3
2062 3 2.4 2.4 8.7
2064 2 1.6 1.6 10.3
2065 4 3.1 3.2 13.5
2066 2 1.6 1.6 15.1
2067 4 3.1 3.2 18.3
2068 1 .8 .8 19.0
2069 5 3.9 4.0 23.0
2070 13 10.2 10.3 33.3
2071 2 1.6 1.6 34.9
2072 7 5.5 5.6 40.5
2073 9 7.1 7.1 47.6
2074 16 12.6 12.7 60.3
2075 12 9.4 9.5 69.8
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2076 26 20.5 20.6 90.5
2077 7 5.5 5.6 96.0
2078 5 3.9 4.0 100.0
Total 126 99.2 100.0

Missing System 1 .8
Total 127 100.0

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
year of RTG 126 1.00 28.00 7.2143 5.46056
Valid N (listwise) 126

   

Received training on rooftop farming by ward number

कौशी खेलत तालिम Total
छ छैन

n %
n % n %

वडा नं. 5 3 42.9% 4 57.1% 7 100.0%
6 1 7.7% 12 92.3% 13 100.0%
7 4 18.2% 18 81.8% 22 100.0%
8 17 53.1% 15 46.9% 32 100.0%
9 3 37.5% 5 62.5% 8 100.0%
10 5 55.6% 4 44.4% 9 100.0%
11 1 7.7% 12 92.3% 13 100.0%
15 1 100.0% 1 100.0%
17 11 100.0% 11 100.0%

Total 34 29.3% 82 70.7% 116 100.0%
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िडानं*Material Crosstabulation

Vegetable growing materialsa
गमिा घरारसी 

सामन हरुको 
प्ररोग

छातमा खेलत को 
िालग संर्चना 

बनाएर

माछाको 
काटु्यन

Total

वडा नं. 5 Count 6 7 7 6 7
6 Count 13 12 7 8 13
7 Count 20 20 18 10 23
8 Count 31 34 25 27 36
9 Count 8 8 6 6 8
10 Count 9 9 4 5 9
11 Count 15 17 15 13 17
15 Count 1 1 1 1 1
17 Count 8 8 4 7 13

Total Count 111 116 87 83 127
Percentages and totals are based on respondents.

a. Group

Average contribution of rooftop farming on vegetable consumption by ward  
number

कौशी खेलतबाट कलत प्रलतशत तरकारर पुरा भएको छ?
Mean Standard Error of 

Mean
Minimum Maximum Valid N

वडा नं. 5 70.00 9.76 30 90 7
6 55.00 7.83 30 90 12
7 61.74 5.43 30 100 23
8 71.43 3.87 30 100 35
9 60.00 10.47 30 100 7
10 78.89 8.07 30 100 9
11 57.65 7.40 30 100 17
15 30.00 . 30 30 1
17 59.23 6.65 30 90 13

Total 64.35 2.34 30 100 124
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िडानं* Fertilizer Crosstabulation

Fertilizer managementa
गाइ भैसीको 
गोबर मिको 

प्ररोग

घरमै लनस्कने 
फोहोर कुहाएर

बजारमा उपिब्ध 
मि खरीद गनने

Total

वडा नं. 5 Count 4 6 1 6
6 Count 8 7 4 10
7 Count 19 18 9 23
8 Count 26 34 9 35
9 Count 7 6 1 8
10 Count 6 7 0 9
11 Count 16 16 3 17
15 Count 0 1 0 1
17 Count 8 12 3 13

Total Count 94 107 30 122
Percentages and totals are based on respondents.

a. Group

Disease/pest management of rooftop farming by ward number

गाइ भसैीको 
पिसाबको प्रयोग 

गरेर

झोि लबसादी 
बनाएर

बजारबाट 
रासारलनक 

लबरादी लकनेर

बजारमा 
उपिब्ध जैलवक 

लबसालदको प्ररोग

Total

n प्रलतसत n प्रलतसत n प्रलतसत n प्रलतसत n प्रलतसत
वडा नं. 5 3 50.0 3 50.0 6 100.0

6 3 37.5 3 37.5 2 25.0 8 100.0
7 8 57.1 2 14.3 2 14.3 2 14.3 14 100.0
8 11 40.7 3 11.1 10 37.0 3 11.1 27 100.0
9 1 25.0 1 25.0 2 50.0 4 100.0
10 2 33.3 4 66.7 6 100.0
11 6 40.0 4 26.7 5 33.3 15 100.0
17 5 50.0 2 20.0 3 30.0 10 100.0

Total 38 42.2 20 22.2 20 22.2 12 13.3 90 100.0
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Irrigation management of rooftop farming by ward number

पानी व्यवस्ापन

आकासबाट परेको 
पालन संकिन गरेर

ट्ांकी को पालन 
प्ररोग गरेर

भान्ा बाट खेर 
जाने पालन प्ररोग 

गरेर

Total

n प्रलतसत n प्रलतसत n प्रलतसत n प्रलतसत
वडा नं. 5 7 100.0 7 100.0

6 9 100.0 9 100.0
7 3 13.6 16 72.7 3 13.6 22 100.0
8 7 20.6 23 67.6 4 11.8 34 100.0
9 2 25.0 6 75.0 8 100.0
10 6 66.7 1 11.1 2 22.2 9 100.0
11 17 100.0 17 100.0
15 1 100.0 1 100.0
17 1 8.3 9 75.0 2 16.7 12 100.0

Total 19 16.0 89 74.8 11 9.2 119 100.0
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Average amount of household waste by ward number

Mean Standard Error 
of Mean

Minimum Maximum Valid N

कुलहने(के.जी.) 24.59 1.56 1 100 121
नकुलहने(के.जी.) 5.89 .54 .2 30.0 121
जम्ा 30.47 1.81 1.5 105.0 121

िडानं*Waste Crosstabulation

Waste managementa

कुलहने फोहर 
छुट्ाइएको र 
मि बनाएको

सबै फोहर एकै 
ठाउमा राखी 

गाडीमा पठाउने

खाडिमा 
पुनने

Total

वडा नं. 5 Count 7 0 0 7
6 Count 9 3 2 12
7 Count 22 1 1 23
8 Count 36 0 4 36
9 Count 8 1 2 8
10 Count 9 0 1 9
11 Count 15 0 0 15
15 Count 1 0 1 1
17 Count 11 1 1 12

Total Count 118 6 12 123
Percentages and totals are based on respondents.

a. Group
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िडानं* Compost Crosstabulation

Compost making methoda

खाडि खनेर 
्ुप्रो बनाएर

घरारसी 
ड्मको 

प्ररोग गरेर

बजारमा 
उपिब्ध 
कम्ोस् 
लबन को 

प्ररोग गरेर

Total

वडा नं. 5 Count 0 3 6 7
6 Count 2 7 0 9
7 Count 5 13 7 21
8 Count 6 20 20 36
9 Count 4 2 3 8
10 Count 4 7 0 9
11 Count 4 10 5 16
15 Count 0 1 0 1
17 Count 4 5 6 12

Total Count 29 68 47 119
Percentages and totals are based on respondents.

a. Group

Average percentage of waste management at home by ward number

घरमा फोहर ब्बस्ापन गदा्य कलत प्रलतशत सम् फोहरमा कलम आएको छ?

Mean Standard 
Error of 
Mean

Minimum Maximum Valid N

वडा नं. 5 91.43 1.43 90 100 7
6 80.83 6.21 30 100 12
7 74.09 3.76 50 100 22
8 70.29 3.23 30 100 34
9 93.75 3.75 70 100 8
10 85.71 5.71 70 100 7
11 90.63 1.70 70 100 16
15 50.00 . 50 50 1
17 74.17 5.70 50 100 12

Total 78.74 1.69 30 100 119
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िडानं*Problem Crosstabulation

Main problems for rooftop farming by the respondentsa

अलसनाको 
असर

उन्नत लबउ 
लबजन

प्रलवलधको 
अभाव

मि 
ब्बस्ापन

Total

वडा नं. 5 Count 6 1 3 1 7
6 Count 8 5 9 6 13
7 Count 22 19 21 15 23
8 Count 33 28 19 16 36
9 Count 5 1 2 1 7
10 Count 9 2 4 1 9
11 Count 14 5 8 0 17
15 Count 1 0 1 0 1
17 Count 11 10 9 6 12

Total Count 109 71 76 46 125
Percentages and totals are based on respondents.

a. Group
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