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१.	 पषृ्ठभमूि१.	 पषृ्ठभमूि

	 हरित गहृमा खेति  गर्ने प्रविधि वि श्‍वको ११५ भन््ददा  बढि देशमा 
प्रयोग भैरहेको पाइन््छ। यो प्रविधि सबै महादेश गरी लगभग ४०५००० 
हे. जमिनमा अपनाइएको पाइन््छ। वि श्‍वका ५५ भन््ददा  बढि देशहरूले 
हरित गहृमा खेति गरी व््यवसायिक रूपमा उत््पपादन गरी रहेका छन ्भने यो 
प्रविधिको अनसुरण गर्ने क्रम दिनानदुिन बढ््ददो छ। नेपालमा भने संरक्षित 
संरचनामा खेति गरिने क्षेत्रफल करिब ७०३ हे. रहेको पाइन््छ। नेपालमा 
पनि नेपाल सरकारको अनदुान लगायत अन््य संघ संस््थथाको सहयोगमा यस््ततो 
संरचनामा खेति  गर्ने प्रवतृ्ति बढ््ददो छ । प्रधानमन्त्री  कृषि आधनुिकीकरण 
परियोजना कास््ककीको सहयोगमा मात्रै  पनि  ४.५३ हे. क्षेत्रफल जमिनमा 
संरक्षित खेति भइरहेको छ। 
	 पूर््ण वातावरण नियन्त्रित वा अर््धनियन्त्रित संरचनामा खेति गर््ददा बाहिर 
खलु््लला  जमिनमा गरिने खेति  भन््ददा  बढि उत््पपादन हनेु सम््भभावना हनु््छ। 
बागवानीजन््य  बालीहरूको उत््पपादकत््व  र मनुाफा उच््च  गराउन वि भिन्न 
प्रकारका संरक्षित संरचना जस््ततै: हरित गहृ, शेड हाउस, लाथ  हाउस र 
मिस््ट हाउस आदि  संरचना प्रयोग भइरहेका छन।् सहुाउँदो बाताबरण नै 
बागवानीजन््य  बस््ततुहरू उत््पपादनको मूल आधार हो। संरक्षित संरचनाले 
त््यसभित्रको आन््तरिक मौसम र सकु्षष्म  हावापानीमा फरकपना ल््ययाई 
बालीहरूलाई सहुाउँदो बाताबरण तयार गर््न सहयोग गर््दछ। जमिनमा उच््च 
उर््बर अवस््थथा भएपनि तापक्रम ०-४८ डिग्री सेल््ससियससम््म हनेु परिवर््तनले 
गर््ददा खलु््लला जमिनमा एउटै तरकारी बाली वर्षैभरि खेति गर््न सम््भब हदैुन। 
खलुा जमिनमा तरकारी खेति गर््ददा अत््यधिक वर््षषा, अधिक घाम, तापक्रम र 
सापेक्षिक आद्रता जस््तता बिभिन्न समस््ययाहरू आइपर््ननुका साथै कीराको उच््च 
प्रकोप र ढसीजन््य रोगको आक्रमणको पनि समस््यया रहन््छ। वातावरणको 
असरलाई नियन्तत्रण गर्दै उच््च र गणुस््तरीय उत््पपादन लिनको लागि प््ललाष्टिक 
घर िभत्र तरकारी खेती एउटा दिगो र भरपर्दो माध््यम हनु सक््छ। संरक्षित 
संरचनामा तरकारी खेति  गर््ददा  वालीको उत््पपादन अवधि  पनि  लामो हनेु 
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गर््दछ। संरक्षित खेतिमा प्राय उच््च मूल््य भएका गोलभेडा, रंगिन भेडेखरु््ससानी, 
पार्थथेंनोकार््पपिक काँक्रो  र बेमौसमी तरकारी खेतिलाई उपयोग गरिन््छ। 
हरितगहृमा उत््पपादन गर््न बजारको माग र उपभोक्ताको रोजाई अनसुारको 
जात र बालीको खेति गरियो भने मात्र फाइदा हनुसक््छ। बजारमा खासगरी 
काकँ्रो  बाली (लहरे बाली) र गोलभेडा/क््ययाप््ससिकम समहुका तरकारीका 
अत््ययाधिक माग हनेु गरेको पाइन््छ तसर््थ आनवंुशिक क्षमता अनसुार उत््पपादन 
लिन प््ललास््टटिक घरमा पार्थेनोकार््पपिक र गाइनोसियस काँक्रो  र छि मलमा 
फल््नने (Indeterminate) गोलभेडा लगाउने गर््ननु पर््दछ। नेपालको मध््यपहाडमा 
साधारण प््ललास््टटिक घरमा उच््चगणुस््तरको गोलभेडा उत््पपादन भइरहेको 
पाइन््छ। प््ललास््टटिक घरमा उत््पपादित तरकारीको उत््पपादकत््व खलुा जमिनमा 
खेती गरिने उत््पपादकत््व भन््ददा अधिक रहेको पाइन््छ।
	 नेपालमा सबैभन््ददा बढि क्षेत्रफलको हिसाबले ताजा तरकारी उत््पपादन 
मधेश प्रदेश (८३३५५ हे.) मा हनु््छ। त््यसपछि क्रमश: कोशी प्रदेश 
(५०४४९ हे.) र गण््डकी प्रदेश (२२७२६ हे.) रहेका छन। उत््पपादकत््व 
कोशी प्रदेशमा सबैभन््ददा  बढि (१५.८१ मे.टन/हे.) र त््यसपछि क्रमश: 
बागमती प्रदेश (१४.५७ मे.टन/हे.) र गण््डकी प्रदेश (१२.४३ मे.टन/
हे.) मा रहेका छन।् कास््ककी जि ल््ललामा भने ताजा तरकारी हनेु क्षेत्रफल 
५३७६ हे. र उत््पपादकत््व १३.३८ मे.टन/हे. रहेको छ। नेपालको ताजा 
तरकारी खेति हनेु क्षेत्रफल २८४१२१ हे. र उत््पपादकत््व १४.०५ मे.टन/
हे. रहेको छ। उत््पपादन र उत््पपादकत््व वदृ्धि गर््न संरक्षित संरचना बनाई 
खेति  गर््ददा  यसले बालीलाई आवश््यक पर्ने वाताबरण सिर््ज ना गरी ध रै र 
गणुस््तरीय उत््पपादन हनु््छ जसले गर््ददा ताजा तरकारी आपूर््तति गर््ननुपर्ने अहिलेको 
अवस््थथालाई सधुार गर््न सकिन््छ।
	 संरक्षित संरचना वा प्राकृतिक वातानकुुलित प््ललाष्टिक घरमा खेति गर्ने 
प्रविधि हाम्रो देश नेपालको लागि नया प्रविधि हो। यस््ततो प्रविधियकु्त तरकारी 
खेति गरिने क्षेत्रफल एकदमै न््ययून रहेको छ। यस किसिमका संरचनाभित्र 
गरिने खेति प्रविधिको सहज ज्ञान नहनुाले बनेका संरचनाको पनि धरै किसानले 
अधिकतम सदपुयोग गरी उच््च मनुाफा लिन सकेका छनन।् उचित बाली 
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प्रणालीको छनौट गर््न नसक््ननुको साथै उपयकु्त जातको पहिचान हनु नसक््ददा 
यस््ततो संरचनाबाट सोचे जस््ततो मनग््गगे आम््ददानी हनु सकेको छन। प््ललाष्टिक 
घरमा खेती गर््ददा मखु््य रूपमा निम््न समस््ययाहरू विद्यमान छन।्
	 उचित बाली प्रणालीको अभाव
	 प््ललास््टटिकको आय ु४ बर््ष मात्र हनेु र नयाँ प्रयोग गर््न खर््च धरै लाग््नने
	 प््ललास््टटिकमा धलुो जमेर प्रकाश कम छिर्ने
	 प््ललास््टटिक घर भित्र लाही, सेतो झ िंगा, ट टा, किर्थो  र फेदकटुवा 

कीराको प्रकोप 
	 तरकारी बालीमा विभिन्न ढसीजन््य रोगको समस््यया
	 परसेचन चाहिने बालीलाई परागसेचनको समस््यया

	 तसर््थ उचित प्रविधि अनसुरण गरी तरकारी खेति गर्ने हो भने थोरै 
जग््गगामा पनि  यस््तता  संरक्षित संरचना बनाई बर्षैभरि  उच््च  मूल््य  जाने र 
उपभोक्ता माझ अधिक माग रहेको तरकारी खेति गरी किसानले बढि भन््ददा 
बढि आम््ददानी लि न सक््छन। यि नै तथ््यहरूलाई मध््यनजर गर्दै  संरक्षित 
संरचनामा तरकारी खेती अनसुन््धधानका नतिजाहरू उल््ललेख गरिएको छ।

२.	 संरक्षित संरचना भित्र अनसुन््धधान गर््न अपनाइएका प्रक्रियाहरू२.	 संरक्षित संरचना भित्र अनसुन््धधान गर््न अपनाइएका प्रक्रियाहरू
2.1	 परीक्षण स््थल2.1	 परीक्षण स््थल  (Experimental site)(Experimental site)
	 बागवानी अनसुन््धधान केन्दद्र मालेपाटन पोखरामा २०७७/७८ र 
२०७८/७९ साल गरी दइु बर््ष प्राकृतिक वातानकुुलित प््ललास््टटिक घरमा 
ताजा तरकारी उत््पपादन परीक्षण गरिएको थि यो। यस केन्दद्रको अक््षाांश 
२८०१३'६.८" र देशान््तर ८३०५८'२७.७२" रहेको छ र यो केन्दद्र समदु्री 
सतहबाट करिब ८४८ मि . उचाइमा रहेको छ। यस केन्दद्रको हावापानी 
उपाेष््ण प्रकारको रहेको छ। संरक्षित संरचनाको चारै दिशामा रहेका साइड 
भेन््टटिलेसनहरू खलुा राख्ने गरिएको तर मंसिर, पौष र माघ महिनामा पूर््ण 
बन््द गरी तरकारी उत््पपादन परीक्षण गरिएको थियो। यस केन्दद्र एबं परीक्षण 
स््थलको माटो गहिरो सतहसम््म  रहेको, पानीको नि कास सहजै हनेु तथा 
बलौटे दोमट प्रकारको माटो रहेको छ। यस अनसुन््धधान केन्दद्रको माटोको 
अवस््थथा तालिका १ मा प्रस््ततुत गरिएको छ।
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तालिका १: बागवानी अनसुन््धधान केन्दद्रमा रहेको परीक्षण स््थलको माटोको तालिका १: बागवानी अनसुन््धधान केन्दद्रमा रहेको परीक्षण स््थलको माटोको 
अवस््थथा, २०२०अवस््थथा, २०२०

शिर््षकशिर््षक औषतऔषत (मलु््ययाांकन) (मलु््ययाांकन) RatingsRatings
pH ६.०४ Acidic (अम््ललीय)
कूल नाइट्रोजन (Total nitrogen) (%) ०.१६८ Medium (मध््यम)
फस््फफोरस (Phosphorous) (kg/ha) ३३४.७२ High (उच््च)
पोटास (Potash) (kg/ha) १०६०.५६ High (उच््च)
प््राांगारिक पदार््थ (Organic matter) (%) ३.३७ Medium (मध््यम)
श्रोत: माटो तथा मल परीक्षण प्रयोगशाला, बिरौटा पोखरा कास््ककी

2.2	 अनसुन््धधान गरेको प्राकृतिक वातानकुुलित प््ललास््टटिक घर2.2	 अनसुन््धधान गरेको प्राकृतिक वातानकुुलित प््ललास््टटिक घर  (Naturally 
Ventilated Poly house) को संरचनाको संरचना

	 प््ललास््टटिक घरमा पर््ययाप्त हावा खेल््नने ठाउँ भएको र पानीको मिस््ट बनाई 
उच््च तापक्रम नियन्तत्रण गर््न सकिने व््यवस््थथा छ। यसको प्रत््ययेक स््पपानको 
माथिल््ललो भागमा तातो हावा माथि जान फ््ललाप भेन््टटिलेसन रहेको छ। यो 
घर ४ वटा स््पपान भएको मल््टटिस््पपान प्रकारको प््ललास््टटिक घर हो र यसको 
अधिकतम उचाई ४.५ मि. रहेको छ। पानी बग््नने गटरको उचाई २.५ मि. 
रहेको छ। दाँया बाँया गरी चारैदिशाको साइडभेन््टटिलेसनको उचाई १.५ मि. 
रहेको छ। साइड भेन््टटिलेसन लाई खोल््न र बन््द गर््न मिल््नने गरी रोल गर्ने 
व््यवस््थथा गरिएको छ। आर््क डि जाइनमा बनाइएका संरचनामा ग््ययाल््भभानाईज््ड 
स््टटिलको संरचना बनाइएको छ। यस प््ललास््टटिक घर भित्र थोपा सिचाईको 
व््यवस््थथा भएको र बेर््नना रोप््ददा खेरि प््ललास््टटिक मल््च प्रयोग गरी खेति गरिने 
गरिएको थियो। यो प््ललास््टटिक घरको कूल क्षेत्रफल ६४० वर््ग मिटर रहेको 
छ जसमा लम््बबाई ३२ मि. र चौडाई २० मि रहेको छ। एक मिटर चौडाई 
भएको २० वटा ड्‍याङ्ग रहेको छ।

2.3	2.3	 प््ललास््टटिक घरमा प्रयोग गरिएको बाली बिबिधता र तिनीहरूको खेति प्रविधिप््ललास््टटिक घरमा प्रयोग गरिएको बाली बिबिधता र तिनीहरूको खेति प्रविधि  
	 प््ललास््टटिक घर भित्र खेति गरिएको बालीको नाम, ति नका जातहरू, 
लगाउने दरुी र बालीमा प्रयोग भएको मलखादको वि वरण तल प्रस््ततुत 
तालिका २ मा उल््ललेख गरिएको छ। प््ललास््टटिक घर भित्र गोठेमल सरदर 
२५ टनप्रति हेक््टर को दरले प्रयोग गरिएको थियो।
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2.4	 तथ््ययाांक संकलन2.4	 तथ््ययाांक संकलन
	बि रुवाको तथ््ययाांक सकलनलाई आवश््यक पर्ने पारामिटरहरू (मूल््ययाांकन 
आधारहरू) जस््ततै रोपे देखि फूल फुल््नने अवधि, पहिलो पटक बाली भित्र्याउन 
लागेको समय, बाली टिपाईको पटक, अन््ततिम पटक बाली भित्रयाएको समय, 
प्रति बोट उत््पपादन र प्रति वर््गमिटर उत््पपादन जस््तता तथ््ययाांक संकलन गरी 
तिनको मलु््ययाांकन गरिएको थियो।

3.	 अनसुन््धधानका नतिजाहरू3.	 अनसुन््धधानका नतिजाहरू
३.१	 बाली उत््पपादन प्रविधि३.१	 बाली उत््पपादन प्रविधि
	 आर््थथिक वर््ष २०७७/७८ मा गरिएको प््ललास््टटिक घरभित्र ताजा तरकारी 
उत््पपादन परीक्षणबाट आएका नतिजाहरू तल तालिका ३ मा उल््ललेख गरिएको 
छ। उत््पपादन बढाउनकुा साथै आम््ददानीमा पनि वदृ्धि हनेु उदेश््यले प््ललास््टटिक 
घर भित्र उच््च मूल््य र माग भएका तरकारी बालीहरूलाई बेमौसमी उत््पपादन 
हनेु गरी लगाइएको थियो। लगाइएका बिबिध बालीहरू मध््यये सबैभन््ददा बढि 
उत््पपादन दिने बालीहरूमा क्रमशः काकँ्रो, गोलभेडा, घिउसिमी र रायो साग 
रहेको पाइयो। भेडे खरु््ससानीको बीउलाई बैशाखमा बीउ राखेर जेठमा रोप््ददा 
१५-२० टन/हे. उत््पपादन लिन सकिएको थियो। त््यस््ततै गोलभेडालाई असार ५ 
गते रोप््ददा ५०-६० टन/हे. उत््पपादन भएको, घिउसिमी श्रावण १८ गते रोप््ददा 
५०-५५ टन/हे. उत््पपादन भएको र काँक्रो मंसिरमा बीउ रोपी पौषमा रोप््ददा 
८० टन/हे. भन््ददा बढि उत््पपादन लिन सकिएको थियो। काँक्रोको उत््पपादकत््व 
५०-१०० टन/हे. सम््म रहेको पाइयो। पौषमा लगाएको काँक्रोमा (ब्रिश््ममा 
र ड्याडी २२३१ जातहरूमा) सबै भन््ददा बढि उत््पपादन (८०-१०० टन/
हे.) भएको पाइएको छ। ढिलो गरी लगाइएको काँक्रोको उत््पपादन क्रमश 
घट््ददै गएको पाइयो। प््ललास््टटिक घर भित्र बेमौसममा रायो साग लगायत 
अन््य सागहरूको उत््पपादन पनि राम्रो हनेु देखियो। सिध बीउ छरेर उखेलेर 
खाने रायो सागलाई जम््ममा ४० दिन मात्र समय लागेको पाइयो। श्रावण १५ 
गते छरेको रायो सागले ४०-५० टन/हे. सम््म उत््पपादन दिएको पाइयो। 
प््ललास््टटिक घर भित्र लगाएको गोलभेडाको बाली भित्र्याउन मि ल््नने  समय 
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	 त््यसैगरी वर््ष २०७८/७९ मा प्राकृतिक वातानकुुलित प््ललास््टटिक घरमा 
गरिएको तरकारी खेति परीक्षणको नतिजाहरू तालिका ४ मा देखाइएको छ। 
बिभिन्न बालीहरू लगाउने क्रम श्रावण महिनाबाट सरुु गरिएको थियो। श्रावण 
महिनामा रोपेको भेडे खरु््ससानीले १०-१२ टन/हे. उत््पपादन दिएको र भाद्र 
महिनामा रोपेको गोलभेडाले ७० ट न/हे. सम््म  उत््पपादन दिएको पाइयो। 
त््यस््ततै श्रावण महिनामा नै प््ललास््टटिक घर भित्र तनेबोडी, घिउसिमि, रायो साग, 
धनिया र घिरौला जस््तता तरकारी बालीहरू लगाई परीक्षण गरिएको थियो। ति 
छानिएका बालीहरू बेमौसमी उत््पपादन गर्ने हेतलेु लगाईएका थिए। चौमासे 
जातको घि उसिमीले १६-२० ट न/हे. र इटाली-३८ जातको घि उसिमी 
२५-२८ टन/हे. उत््पपादन दिएको पाइयो भने इटाली-३८ जातको सिमि 
उपभोक्ताले बढि मन पराएको पाइयो। श्रावण २० गते रोपेको रायो साग 
भाद्रको अन््ततिममा जरा सहित उखेलेर खाने वा पात चडेुर बेच््नने गरी रायो 
साग चाँडै बजारमा लैजान सकिने देिखयो। पटक पटक चडेुर बेच््नने रायो 
साग (Periodic harvesting) को उत््पपादन २५-४० टन/हे. सम््म उत््पपादन 
भएको थियो। चिन देशबाट आयातित जेड वाई नं. २ (ZY No. 2) जातको 
रायोको उत््पपादन मनकामना रायो भन््ददा बढि भएको पाइयो। प््ललास््टटिक घर 
भित्र सि जनमै लगाएको पालुंगोले पौष देखि फाल््गगुनसम््म १८-२० टन/
हे. उत््पपादन दिएको थियो। पौषमा रोपेको काकँ्रोको बेर््ननाले चाडो उत््पपादन 
दिनाका साथै ९०-१०० टन/हे. सम््म उत््पपादन दिएको थियो। जति ढिलो 
प््ललास््टटिक घरमा काँक्रो रोप््ययो  त््यति धरै उत््पपादनमा ह्रास आउनकुा साथै 
रोगको संक्रमण बढेको पाइयो। फाल््गगुनमा रोपेको गोलभेडाले ८० टन/
हे. उत््पपादन दिएको पाइयो। माघ महिनामा रोपेको घिउसिमीले २० टन/
हे. सम््म उत््पपादन दिएको पाइयो भने चैत्रमा रोपेको भेडेखरु््ससानीले १२-१५ 
टन/हे. सम््म उत््पपादन दिएको पाइयो। यी सबै उत््पपादनहरूको विश्लेषण गर््ददा 
बैशाखमा भेडेखरु््ससानी, असारमा गोलभेडा, श्रावणमा घि उसिमी रोप््नने, श्रावण 
महिनामानै रायो साग छर्ने, साथै पौषमा काँक्रो र फाल््गगुनमा गोलभेडा रोप््नने 
कार््यले बढि उत््पपादन दिनाका साथै बाली तयार हनेु बेलामा उच््च माग भइ 
मूल््य पनि बढि पाउने सम््भभावना देखियो।



–. 11 .–

ता
लि
क
ा 
४
: 
प््ललास््ट

टिक

 घ
र 
भि
त्र 
ल
गा
एक
ो 
बा
ल
ी 
र ति

नक
ो 
उत्
्पपा
दन
 अ
वस्
्थथा 
२
०
७
८
/७
९

ता
लि
क
ा 
४
: 
प््ललास््ट

टिक

 घ
र 
भि
त्र 
ल
गा
एक
ो 
बा
ल
ी 
र ति

नक
ो 
उत्
्पपा
दन
 अ
वस्
्थथा 
२
०
७
८
/७
९

बा
ल
ी/
(ज
ात
)

बा
ल
ी/
(ज
ात
)

बी
उ 
रो
पेक
ो 

बी
उ 
रो
पेक
ो 

मिति


मिति


बेर््नना 

रो
पेक
ो 

बेर््नना 

रो
पेक
ो 

मिति


मिति


पहि
ल
ो टि

पा
ई/
 अ
न््तति
म टि

पा
ई

पहि
ल
ो टि

पा
ई/
 अ
न््तति
म टि

पा
ई
उत्
्पपा
दन
 प्र
ति 
ब
र््ग 

उत्
्पपा
दन
 प्र
ति 
ब
र््ग 

मि
. 
(के
.ज
ी.)

मि
. 
(के
.ज
ी.)

उत्
्पपा
दन

उत्
्पपा
दन

(ट
/हे
.)

(ट
/हे
.)

भेडे
 ख
र््ससा
नी
 (
क््ययालि

फ
ोर््ननि
या
 व
न््ड
र)

श्
राव
ण 
२
३

अ
सो
ज
 १
१

मंसि
र
 १
२
/म
ाघ
 २
३

१
-२

१
०
-१
२

गो
ल
भेड
ा 
(स
जृ
ना
)

भा
द्र 
३

भा
द्र 
२
१

क
ार््तति
क
 २
९
/म
ाघ
 १
७

१
०
.५
२

७
०

तने
बो
ड़ी
 (
चन्
द्रा 
अ
ो‍.प
ी.)

श्
राव
ण 
२
५

  
अ
सो
ज
 १
२
/ 
क
ार््तति
क
 २
२

१
.५
६

१
२

घि
उ सिमि 


(
चौ
मा
से)
 

श्
राव
ण 
२
५

  
अ
सो
ज
 १
१
/क

ार््तति
क
 २
२

2
.७
६

१
६
-२
०

घि
उ सिमि 


(
इट
ाल
ी 
३
८
) 

श्
राव
ण 
२
५

  
अ
सो
ज
 १
१
/क

ार््तति
क
 २
२

३
.८
४

२
५
-२
८

रा
यो
 स
ाग
 (
मन
क
ाम
ना
 र
ाय
ो) 

श्
राव
ण 
२
०

  
भा
द्र 
३
०

(ज
रा
 स
हि
त 
िब
रुव
ा 
उखे

ल््नने
)

१
५

रा
यो
 स
ाग
 (
मन
क
ाम
ना
 र
ाय
ो) 

श्
राव
ण 
२
०

  
अ
सो
ज
 ६
/प
ौष
 १
९

(प
ात
 च
ड््नने
) 

३
.५
२

२
५

रा
यो
 स
ाग

 (Z
Y 

N
o.

 2
) 

श्
राव
ण 
२
०

  
अ
सो
ज
 ६
/प
ौष
 १
९

(प
ात
 च
ड््नने
)

५
.३
६

३
५
-४
०

घि
रौ
ल
ा 
(न्
्ययू 
ना
रा
यण
ी)

भा
द्र 
४

  
अ
सो
ज
 ३
१
/प
ौष
 १
९

५
.१
४

४
०

धनि
य
ा 
(क
ल
मी
) 

भा
द्र 
४

  
क
ार््तति
क
 २
/फ

ाल्
्गगु
 न 
२
३

१
.१
८

८
-१
०

धनि
य
ा 
(क
ल
मी
)

अ
सो
ज
 १
५

  
मंसि
र
 १
/फ

ाल्
्गगु
 न 
२
३

२
.६
९

१
६
-१
८

पा
ल
ु ंगो
 (
हर
िप
ाते
)

मंसि
र
 १
७

  
मा
घ 
१
२
/फ

ाल्
्गगु
 न 
२
३

२
.८

१
८
-२
०

गा
ज
र 
(न्
्ययू 
क
ोर
ोड
ा) 

मंसि
र
 ६

  
फ
ाल्
्गगु
 न 
२
३

३
.५

२
५



–. 12 .–

बा
ल
ी/
(ज
ात
)

बा
ल
ी/
(ज
ात
)

बी
उ 
रो
पेक
ो 

बी
उ 
रो
पेक
ो 

मिति


मिति


बेर््नना 

रो
पेक
ो 

बेर््नना 

रो
पेक
ो 

मिति


मिति


पहि
ल
ो टि

पा
ई/
 अ
न््तति
म टि

पा
ई

पहि
ल
ो टि

पा
ई/
 अ
न््तति
म टि

पा
ई
उत्
्पपा
दन
 प्र
ति 
ब
र््ग 

उत्
्पपा
दन
 प्र
ति 
ब
र््ग 

मि
. 
(के
.ज
ी.)

मि
. 
(के
.ज
ी.)

उत्
्पपा
दन

उत्
्पपा
दन

(ट
/हे
.)

(ट
/हे
.)

गा
ज
र 
(चिनि

या
 ज
ात
) 

मंसि
र
 ६

  
फ
ाल्
्गगु
 न 
२
३

३
.२

२
०

घि
उसिमि 


(च
ौम
ासे
) 

मंसि
र
 २
१

  
चैत्र
 १
१
/जे
ठ 
१
१

६
.३

४
०

घि
उ सिमि 


(
चौ
मा
से)

 
पौ
ष 
२
६

  
चैत्र
 २
१
/ 
जे
ठ 
२
७

३
.९

२
६

घि
उ सिमि 


(
इट
ाल
ी 
३
८
) 

पौ
ष 
२
६

  
चैत्र
 २
१
/ 
जे
ठ 
२
७

५
३
२
-३
५

तने
बो
ड़ी
 (
चन्
द्रा 
अ
ो.प
ी.)
 

पौ
ष 
२
६

  
बैश
ाख
 ७
/बै
श
ाख
 १
९

०
.८
८

६
-८

क
ाँक्रो 

(व
ष््ममा
, 
मजे
ष्टी
)

पौ
ष 
१
७

मा
घ 
७

फ
ाल्
्गगु
 न 
२
७
/जे
ठ 
४

१
५

९०
-१
००

क
ाँक्रो 

(व
ष््ममा
, 
मजे
ष्टी
)

  
फ
ाल््गगु

 न 
११

चैत्र
 १
८
/जे
ठ 
४

८
.५

५
५
-६
०

क
ाँक्रो 

(व
ष््ममा
, 
मजे
ष्टी
)

  
चैत्र
 ४

बैश
ाख
 ६
/जे
ठ 
४

३
.५

२
५

क
ाँक्रो 

(भ
क्त
परु
 स्
्थथा
नी
य)
 

  
फ
ाल््गगु

 न 
२६

बैश
ाख
 १

२
१
५

गो
ल
भेड
ा 
(स
जृ
ना
)

  
फ
ाल््गगु

 न 
३०

जे
ठ 
१
०
/भ
ाद्र
 १
०

१
२

८
०

तने
बो
ड़ी
 (
चन्
द्रा 
अ
ो.प
ी.)

मा
घ 
२
४

  
बैश
ाख
 १
२
/जे
ठ 
२
०

१
-२

६
-८

घि
उसिमि 


(च
ौम
ासे
)

मा
घ 
२
३

  
बैश
ाख
 ७
/जे
ठ 
२
०

३
.१

२
०

भेडे
ख
र््ससा
नी
 (
क््ययालि

फ
ोर््ननि
या
 व
न््ड
र)

  
चैत्र
 २
०

अ
सा
र 
८
/भ
ाद्र
 ५

१
.९

१
२
-१
५



–. 13 .–

तालिका ५: खलुा जमिनमा मध््य पहाडमा सामान््य सिजनमा तरकारी बाली तालिका ५: खलुा जमिनमा मध््य पहाडमा सामान््य सिजनमा तरकारी बाली 
रोप््नने समयरोप््नने समय

CropCrop/बाली/बाली
साधारण सिजनमा साधारण सिजनमा 

रोपाईरोपाई

बाली लिने समय दिनमाबाली लिने समय दिनमा
(बीउ छरे पछी अथवा बेर््नना (बीउ छरे पछी अथवा बेर््नना 
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भेडे खरु््ससानी माघ देखि बैशाख ७५-८० (बेर््नना रोपे पछी)
घ््ययुसिमि माघ देखि चैत्र र 

असार/श्रावण
६० (बीउ छरे पछी)

तने बोडी चैत्र अनि असार/
श्रावण

६० (बीउ छरे पछी)

रायो भाद्र देखि पौष ३० (बेर््नना रोपे पछी)
धनिया भाद्र देखि पौष ५०-५५ (बीउ छरे पछी)
काँक्रो माघ देखि जेठ ५० (बेर््नना रोपे पछी)
श्रोत: ने.कृ.अ.प. २०२१

	 खलुा जमिनमा गरिने बाली र तिनीहरूलाई रोप््नने समय भन््ददा प््ललास््टटिक 
घरको प्रयोग गर््ननाले यो नर््मल सिजन भन््ददा अन््य समयमा पनि सफलताका 
साथ  खेति  गर््न सकिने देखिएको छ । प््ललास््टटिक घर भित्र गोलभेडालाई 
श्रावणमा रोपेर मंिसर पौष महिनासम््म गोलभेडा उत््पपादन गर््न सकिने देखिएको 
छ। बेमौसमी खेतिको लागि प््ललास््टटिक घरको प्रयोग उपयकु्त रहेको पाइन््छ 
जसले गर््ददा फरक समयमा लगाउन सकिनकुा साथै बालीको उत््पपादन अवधि 
पनि बढ््नने पाइयो।
	 दईु बर््षको उत््पपादन नतिजालाई आधारमा प्रा कृतिक वातानकुुलित 
प््ललास््टटिक घरमा भेडे खरु््ससानी/गोलभेडा (श्रावण देखि पौष सम््म) - तनेबोडी/
घिउसिमि (पौष - चैत्रसम््म) र काँक्रो (माघदेखि जेठ/असारसम््म) अथवा 
(रायो/धनिया जस््तता हरियो सागपात (जेठ - असोज/कार््ततिकसम््म) - गोलभेडा 
(कार््ततिक - फाल््गगुनसम््म) - तनेबोडी/घिउसिमि (फाल््गगुन - जेठसम््म) को 
बाली प्रणाली अपनाई खेति  गर््ददा  जमिनको सदपुयोग भइ उच््च उत््पपादन 
हनुकुा साथै ‍आम््ददानी पनि हनु सक््नने देखिन््छ। (तालिका ६)।
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3.2	 मखु््य तरकारीहरूको लाभलागत विश्लेषण3.2	 मखु््य तरकारीहरूको लाभलागत विश्लेषण
	 पोखरा महानगरपालिकाले गरेको प्रति रोपनी लाभ लागत विश्लेषणलाई 
तालिका ७ मा देखाइएको छ। उच््च उत््पपादन लागत घिउसिमी ४३ रुपैया 
प्रति  के.जी., प््ललास््टटिक घरमा लगाएको गोलभेडालाई ३१ रुपैया र पि रो 
खरु््ससानीलाई २३ रुपैया लाग््नने पाइएको छ।

तालिका ७: मखु््य तरकारीहरूको लाभ लागत विश्लेषणतालिका ७: मखु््य तरकारीहरूको लाभ लागत विश्लेषण

शिर््षकशिर््षक
बाली (प्रति रोपनी)बाली (प्रति रोपनी)

काँक्रोकाँक्रो गोलभेडागोलभेडा सिमिसिमि रायो सागरायो साग खरु््ससानीखरु््ससानी
Land type
(जग््गगा को किसिम)

खलुा 
जमिनमा

छानो मात्र 
भएको 
प््ललास््टटिक 
घर

खलुा 
जमिनमा

खलुा 
जमिनमा

खलुा 
जमिनमा

Total Cost
(रु.) (कूल लागत)

२८७३५ ६५१४० १९३५० १६३९० २८७६०

Total variable cost
(कूल परिवर््तनशील लागत)

९०% ४८ ७९ ७५ ८६

Total Fixed cost
(निश्चित लागत)

१०% ५२ २१ २५ १४

उत््पपादन प्रति रोपनी १५०० 
के.जी.

२१०० 
के.जी.

४५० 
के.जी.

१४०० 
के.जी.

१२५० 
के.जी.

उत््पपादन लागत प्रति 
के.जी. (ने.रु. मा)

१९ ३१ ४३ १२ २३

श्रोत: पोखरा महानगरपालिका, २०२२

3.3	 तरकारी बालीहरूको बजार मूल््य अवस््थथा3.3	 तरकारी बालीहरूको बजार मूल््य अवस््थथा
	 मखु््य तरकारी बालीहरूको प्रत््ययेक महिनाको औषत मूल््य सचुी बर््ष 
२०७६/७७ र २०७७/७८ को तालिका ८ र तालिका ९ मा देखाइएको 
छ। पोखरा शान््ततिबन क्षेत्रमा रहेको तरकारी तथा फलफूलको थोक बजारमा 
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गरिएको रेकर््ड अनसुार हरियो खरु््ससानी असारदेखि मंसिरसम््म नै प्रति के.जी. 
१०० रुपैया भन््ददा बढि पाइयो। रायो सागलाई अन््य समय भन््ददा असारदेखि 
कार््ततिकसम््म  बेच््ददा  उच््च  मूल््य  प्रति  के.जी. ७० रुपैया भन््ददा  बढि पर्ने 
पाइयो।
	 हाम्रो यस केन्दद्रमा श्रावण महिनामा धनिया रोपेर भाद्र महिना देखिनै 
उत््पपादन गर््न सफलता मिलेको पाइयो। हरियो धनियाको असारदेखि मंसिरसम््म 
प्रति के.जी. मूल््य ३०० रुपैया भन््ददा बढि रहेको देखियो। घिउसिमीको थोक 
मूल््य बर्षैभरि उच््च पाइयो यद्यपी भाद्रदेखि पौष महिनामा यस बालीको धरै 
मूल््य पाइयो। गोलभेडाको पनि भाद्रदेखि पौषसम््म उच््च मूल््य प्राप्त भएको 
देखियो। यस केन्दद्रमा प््ललास््टटिक घर भित्र लगाइएको सिर््जना गोलभेडा ले 
श्रावण देखि नै उत््पपादन दिएर मंसिर सम््म नै निरन््तर उत््पपादन दिई ५०-६० 
टन/हे. सम््म उत््पपादन दिन सफल भएको थियो।
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३.4	 दईु वर््षको नतिजाको समग्र विश्लेषण३.4	 दईु वर््षको नतिजाको समग्र विश्लेषण
	 गोलभेडा, भेडे खरु््ससानी र काकँ्रो तरकारी बालीहरू हरितगहृ र प््ललास््टटिक 
घर भित्र बढि खेति गरिने साथै बढि उत््पपादन र आम््ददानी गराउने बालीहरू 
हनु।् बेमौसमी खेति गर््न कम लागतका प््ललास््टटिक घर बनाई खेति गर््ददा 
श्रोत साधनको उचित र न््ययुनतम खर््च गरी वर््षभरि ताजा तरकारी उत््पपादन 
गर््न सकिन््छ। उच््च  वर््षषा  हनेु कारणले पोखरा क्षे त्रमा भेडे खरु््ससानीलाई 
खलुा जमिनमा खेति गर््न असम््भब नै छ तर यस बागवानी अनसुन््धधान केन्दद्र 
मालेपाटनमा प््ललास््टटिक घर भित्र खेति गर््ददा १०-१५ टन/हे. सम््म उत््पपादन 
गर््न सकिएको छ। 
	 यस केन्दद्रमा पनि  श्रावण भाद्र महिनामा रोपेको रायो र धनि याले 
पनि मनग््यये आम््ददानी दिन सकिने देखिएको छ। हरियो सागपातलाई पनि 
संरक्षित संरचना भित्र खेति गर््ददा आम््ददानी र उत््पपादन बढ््नने सम््भभावना हनु््छ। 
बर््णशंकर जात र निरन््तर वदृ्धि भइ फल््नने फुल््नने जातहरू हरितगहृको लागि 
उपयकु्त हनु््छन।
	 यस बागवानी अनसुन््धधान केन्दद्रको संरक्षित संरचना भित्र खेति गर््ददा 
गाइनोसियस लाईन (Brisma F1 र Majesty F1) र पार्थेनोकार््पपिक लाईन 
(Daddy 2231 र पार््वती) काकँ्रोहरूले उच््च उत््पपादन दिने देखिन््छ। भारतमा 
परिवर््ततित प्रा कृतिक हावायकु्त  प््ललास््टटिक घरमा गरिएको एक परीक्षणमा 
गोलभेडा, भेडे खरु््ससानी र पार्थेनोकार््पपिक लाईनको काँक्रो लगाउदा ८-१० 
महिना सम््म ती बालीहरूको उत््पपादन लिन सकिने देखिएको छ।
	 हरितगहृ भित्र खेति  गरिने तरकारी मध््यये  लहरेबाली र गोलभेडा/
भेडेखरु््ससानी परिवारले मखु््य स््थथान बनाएको छ। संरक्षित संरचना/प््ललास््टटिक 
घरको प्रयोग गर््ददा गर््ममि सिजनका बालीलाई जाडो समयमा, जाडो समयको 
बालीलाई गर््ममि सिजनमा, शेड नेट प्रयोग गरी जाडो समयको बालीलाई वर््षषा 
समयमा र रेन शेल््टर प्रयोग गरी बेमौसमी खेति गर््न सकिन््छ। संरक्षित 
संरचना भित्र कोसेबाली लगाउदा माटो सधुार हनेु, बाली चक्र कायम हनेु र 
उत््पपादन वदृ्धि गर््न समेत मद्दत गर््छ। घिउसिमी प््ललास््टटिक घर भित्र जनुसकैु 
समयमापनि लगाउन सकिने र यो कोसेबाली भएकोले माटो सधुार गर्ने अनि 
उत््पपादन र आम््ददानी वदृ्धि गर््न मदत गर्ने देखिन््छ।
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३.5	 माटो र खाद्यतत््व व््यवस््थथापन३.5	 माटो र खाद्यतत््व व््यवस््थथापन
	 कुनै पनि बाली लगाउनपूुर््व  बाली लगाउने स््थथानको माटो र उक्त 
बालीका लागि आवश््यक खाद्य तत््वहरुको बारेमा जानकारी राखी व््यवस््थथापन 
गर््न नि तान््त  जरुरी छ । बोटबिरुवाहरू राम्ररी हरु््ककि न फल््न  तथा फुल््न 
विभिन्न १८ प्रकारको तत््व चाहिन््छ जसमध््यये ३ तत््व कार््बन, हाइड्रोजन 
तथा अक््ससिजन प्राकृतिक रूपमा नै बिरुवाहरूले हावा तथा पानीबाट पाउँछन ्
भने अन््य ३ वटा मखु््य, ३ वटा सहायक र ९ वटा सकु्षष्म तत््वहरु भने 
विशेष व््यवस््थथा गरी बि रुवालाई उपलब््ध गराउन ुपर््दछ। जसमा तीनवटा 
मखु््य तत््व नाइट्रोजन, फसफोरस तथा पोटास हनु।् नाइट्रोजन तत््वले बोट 
हरियो बनाउँछ तथा बोटको वदृ्घि गराउँछ। त््यस््ततै फस््फफोरस तत््वले बोट 
दह्रो  बनाउने तथा पोटासले फूल फुलाउने र फल फलाउने आदि काम 
गर््दछ। त््यसरी नै अन््य ३ प्रकारका तत््व क््ययाल््ससियम म््ययाग््ननेसियम र सल््फर 
सहायक खाद्यतत््वहरू हनु।् बाँकी ९ प्रकारका सूक्षष्मतत््वहरुको (फलाम, 
तामा, जस््तता, मोलिब््डडेनम, क््ललोरिन, बोरन, म््ययान््गगानिज, निकेल र कोबाल््ट) 
पनि उचित व््यवस््थथा मिलाउनपुर््दछ। माटोमा बिरुवालाई चाहिने खाद्यतत््वहरु 
सन््ततुलित मात्रामा छन ्की छनन ्भनि थाहा पाउनको लागि माटोको नमनुा 
संकलन गरि सो माटोको नमनुालाई प्रयोगशालामा परीक्षण गराउन ुपर््दछ। 
माटोमा बाली लगाइरहेको अबस््थथामा बालीहरुमा कुनै तत््वको कमी भयो भन्ने 
शंका लागेमा लगाएको बालीको स््थथिति हेरेर अथवा यस््तता बिरुवाका पात तथा 
काण््ड को प्रयोगशालामा लगी विश्लेषण गरेपछि कुन तत््वको कमी भएको हो 
पत्ता लगाउन सकिन््छ। 
	 नेपाल कृषि अनसुन््धधान परिषद अन््तर््गत बिभिन्न केन्दद्रहरुमा गरिएको 
अनसुन््धधान नतिजाले प्रा कृतिक बातानकुुलित प््ललास््टटिक घर भित्र माटो र 
खाद्यतत््व ब््यबस््थथापनको लागि निम््न प्रबिधि एबम उपायहरु सिफारिस गरेको 
छ।
1.	 तरकारी उत््पपादनमा प्राङ्गारिक मलको प्रयोग अपरिहार््य छ। प्राङ्गारिक 

मलले माटोको बनोटमा सधुार ल््ययाउछ, खकुुलो बनाउँछ र माटोमा 
पानी अड्याईराख्ने क्षमता अभिबदृ्धि गर््छ। प्राङ्गारिक मलमा आवश््यक 
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खाद्यतत््वहरु बालीबिरुवाको लागि  लामो समयसम््म  उपलब््ध हनु््छ 
साथै सकु्षष्म  जीवाणहुरुको क्रियाकलाप बदृ्दिमा सहयोग परु्‍याउँदछ। 
प््राांगारिक मल स््थथानीय स््तरमा उपलब््ध हनेु हुँदा धरै खर््च लाग््ददैन।

२.	 प्रभावकारि  सकु्षष्म जीवाणहुरू प्रयोग गरी सधुारिएको प्राङ्गा रिक मल, 
पिना, गोबर ग््ययासबाट प्राप्त मल, भर्मी कम््पपोष्ट, कुखरुाको सलुी, हड्डी 
जस््तता मलहरू प्रयोग गर््न सकिएमा प्राङ्गारिक वा गोबर मलमा भएको 
तत््वको मात्रा बढाउन सकिन््छ जसले कम रासायनिक मलखादको 
प्रयोगमा पनि उत््पपादनमा उल््ललेख््य बदृ्दि गर््न सकिन््छ।

३.	 बाली चक्रमा विभिन्न तरिका मार््फ त कोसेबालीको प्रयोग गर््ददा त््यसपछि 
सो स््थथानमा लगाउने मखु््य  बालीको उत््पपादन बदृ्धि हनुकुो साथै 
माटोमा नाइट्रोजनको मात्रा थप हनु गइ माटोको अबस््थथामा उल््ललेख््य 
सधुार भएको पाइएको छ। कोसेबालीलाई अन््तरबाली, घसुवुा बाली, 
मिश्रित बाली, घमु््तती  बाली, हरियो मल बाली तथा जमिन ढ ाक््नने 
बालीको रुपमा निश् चित समय सदपुयोग गरी बाली चक्रमा समावेश 
गर््न सकिन््छ। कोसेबालीको जराका गिर््खखा मा पाईने ब््ययाक््टटेरियाले 
बिरुवालाइ आवश््यक प्रमखु पोषक तत््व  नाइट्रोजन वायमुण््डलबाट 
कोसेबालीको जराका गिर््खखामा संचित गरि माटोमा थप गर्ने काम गर््दछ 
जनु तत््व त््यसपछि सो स््थथानमा लगाउने बालीले सजिलै लिन सक््दछ 
र रासायानिक मलको प्रयोगमा कमी आउँछ। 

४.	 हाल आएर प््राांगारिक मलका श्रोतहरुको मात्रा घट््ददै गएको र अर्कोतर््फ 
उन्नत जातको प्रयोग र उत््पपादकत््व वदृ्धि गर््ननु आजको प्रमखु चनुौति 
भएकोले प््राांगारिक मलबाट मात्र बालीबिरुवा लाई चाहिने खाद्यतत््वहरु 
आबश््यक मात्रामा उपलब््ध गराउन कठिन भएकोले प््राांगारिक श्रोत 
र रासायनिक श्रोतको एकिकृत प्रयोग गर््ददा उत््पपादनमा उल््ललेख््य बदृ्दि 
भएको पाइएको छ। रासायनिक मल सिफारिस गरिएको मात्रामा मात्र 
प्रयोग गर््ननुपर््दछ र बढी भएको खण््डमा बालीलाई हानी परु््ययाउनकुो साथै 
उत््पपादन खर््च पनि बढ््न जान््छ। 

५.	 माटो परिक्षण पश्चात नतिजाको आधारमा नि म््न  तालिका बमोजिम 
सिफारिस मलखादको प्रयोग गर््ननुपर््दछ।
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खाद्यतत््वको खाद्यतत््वको 
अवस््थथाअवस््थथा

माटोको माटोको 
प्रकारप्रकार

मलखादको सिफारिस मात्रामलखादको सिफारिस मात्रा

अति निम््न सबै १२५% नाइट्रोजन (N), फस््फफोरस (P2O5) र पोटास (K2O)

निम््न र मध््यम सबै १००% नाइट्रोजन (N), फस््फफोरस (P2O5) र पोटास (K2O)

अधिक खकुुलो र 
हलकुा 

८०% नाइट्रोजन (N), ७०% फस््फफोरस (P2O5) र पोटास (K2O)

अधिक कडा र गह्रौ  ७५% नाइट्रोजन (N), ६०% फस््फफोरस (P2O5) र पोटास (K2O)

अति अधिक सबै २५% नाइट्रोजन (N), फस््फफोरस (P2O5) र पोटास (K2O)

	 (श्रोत: रा.मा.बि.अ.के. खमुलटार, २०२२)

६.	 तरकारी बालीमा प््राांगारिक, फोस््फफोरस र पोटासियम यकु्त मलहरुको 
परैु भाग र नाइट्रोजनको आधा भाग तरकारी बालि लगाउने बेलामा 
माटोमा मिलाउन ुपर््दछ। बाँकी आधा नाइट्रोजन बालीको अबधि हेरी 
बिभिन्न अबस््थथामा दईु देखि चार पटक सम््म प्रयोग गर््ददा उत््पपादन धरै 
लिन सकिन््छ। रासायनिक मल प्रयोग गर््ददा माटोमा चिस््ययान हनु ुजरुरि 
छ।

७.	 बजारमा झोल मल (Liquid Fertilizer) उपलब््ध भएमा उक्त मललाई 
ड्रिप इरिगेशन सि स््टममा मात्रा मि लाएर सिध  प्रयोग गर््न सकिन््छ। 
यसरी सिचाई संगै मल उपलब््ध गराउने प्रक्रियालाइ फर््टटिगेसन भनिन््छ 
जसले मलको प्रभावकारिता बढाउन र मात्रा घटाउन सहयोग गर््दछ। 
यो प्रक्रिया अबलम््बन गर््ददा ब््यबस््थथापनमा बिशेष ध््ययान दिन ुजरुरि छ। 
मलको स््टक सोलसुन बनाउदा मलमा रहेको खाद्यतत््व को मात्रा र 
पानीको मात्रा मिलाएर दिन ुपर््दछ।

8.	 मखु््य तत््वहरूबाहेक अन््य खाद्य तत््व पनि व््ययावसायिक तरकारी खेती 
गर््ददा आवश््यक हनु््छ जसमध््यये बोरोन, मोलिब््डडेनम, क््ययाल््ससियम, सल््फर, 
जिक जस््तता तत््वहरू प्रमखु हनु।् यी खाद्य तत््वहरू बजारमा विभिन्न 
नाममा एकल वा मि श्रीत तत््वहरुको ध लो अथवा झ ोलको रूपमा 
पाइन््छ, जसलाई आबश््यकता बमोजिम बाली लगाउने बेलामा माटोमा 
मिलाउने वा कमिको लक्षण देखिएमा पानीमा मिसाई स्प्रेयरबाट सोझै 
छर्ने वा ड्रिप मार््फ त पनि दिन सकिन््छ।
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9.	 माटो परिक्षणको नतिजा बमोजिम माटोको पि .एच ६.० भन््ददा कम 
भएमा माटोमा १००-१५० केजी/रोपनी कृषि चनुको प्रयोग गर््ननुपर््दछ 
जसले बिभिन्न खाद्यतत््व को उपलब््धतामा बदृ्दि गर्दै बालीको उत््पपादनमा 
उल््ललेख््य बदृ्दि गर््दछ ।

10.	 प्राङ्गगारिक मल तथा रासायनिक मल दवैु बाली लगाउने खाडल वा 
लाइनमा राख््ददा बढी प्रभावकारी पाइएको छ।

3.6	 रोग कीरा व््यवस््थथापन3.6	 रोग कीरा व््यवस््थथापन
काँक्रो फर्सीको खराने/धलेु ढसी रोगकाकँ्रो फर्सीको खराने/धलेु ढसी रोग  (Powdery mildew)

श्रोत: बागवानी अनसुन््धधान केन्दद्र मालेपाटन

	 परुाना पातहरूमा यो रोग सरुुमा लाग््छ। यो रोग लाग््ददा शरुुमा पातको 
माथिल््ललो सतहमा साना सेता धब््बबाहरू देखा पर््दछन। रोगको आक्रमण बढ््ददै 
जादा पातको तल््ललो सतह र डाँठमा समेत धलुो पाउडर छरेको झैैँ सेतो 
ढुसीहरू फैलिन््छ। रोगि पातहरू पहेँलिने घमु्रने र सकु््नने हनु््छ। यो रोग फूल 
फुल््नने बेलामा बढि देखिन््छ। यसको ब््यवस््थथापनको लागि प््ललाष्टिक घर सधैैं 
सफा सगु््घर राख्ने साथै बाली अबशेष जलाई दिने गर््ननु पर््छ। यसको संक्रमण 
भएमा कारथेन (४८% ई.सी.) नामक धशुी नाशक बिषादी वा गन््धक यकु्त 
अन््य बि षादी १-१.५ मि .लि. प्रति लिट र पानीमा मि साई छर््न सकिन््छ। 
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तर कारथेन बिषादी को पर््खनपर्ने समय करिब ३० दिन हनेु भएकाले फल 
फलिरहेको बेलामा पर््खन ुपर्ने अबधि धरै हुँदा सकेसम््म यसको प्रयोग कम 
गर्ने गर््ननु पर््दछ।

काँक्रा फर्सीको कपासे राेग काकँ्रा फर्सीको कपासे राेग (Downy mildew)(Downy mildew)

श्रोत: vegetables.cornell.edu

	 यो पनि ढसी जन््य रोग हो। यो रोग न््ययानो समयमा र चिस््ययान बढि 
भएमा लाग््नने  हनु््छ। यस रोगले आक्रमण गर््ददा  शरुुमा पातको माथिल््ललो 
सतहमा चहकिलो पहेलो थोप््ललाहरू देखा पर््दछन। पातको तल््ललो सतहमा 
कैलो कालो रंगका ढसीका थपु्राहरू देखिन््छन। बिस््ततारै थोप््ललाहरू हल््कका 
खैरो र अन््तमा कालो खैरो रंगमा परिणत हनु््छन। रोग लागेका पातहरू 
सकु््न थाल््दछ र पछी गएर बोटहरू मर््न सक््दछन। यो रोग पानीको थोपाको 
माध््यम वा खपटे कीराको सहायताले सर्ने गर््छ। मेटाल््ययाक््जजिल (३५% 
डब््ललु.एस.) नामक ढशीनाशक बिषादी (१.५ ग्राम प्रति लिटर पानीमा) प्रयोग 
गरी यसको नियन्तत्रण गर््न सकिन््छ।
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सिमिको सिन््ददुरे रोगसिमिको सिन््ददुरे रोग

श्रोत: बागवानी अनसुन््धधान केन्दद्र मालेपाटन

	 कोसेबालीमा सिन््ददुरे रोग एक प्रमखु रोग हो र यो संरक्षित घर भित्र 
लाग््नने  प्रमखु रोग हो। यो सरुुमा बोटको तल ति रका पातहरूमा पहेलो 
थोप््ललाहरू देखा पर््दछन। त््यसबाट पछी सनु््तले रंगका धलुोहरू देखा पर्ने 
हनु््छ। यस््ततो लक्षण बढ्‍दै जाँदा परैु पातहरू पहेलिने र मर्ने हनु््छ। यसको 
नियन्तत्रण गर््न यो रोगको श्रोतहरू नस््ट गर्ने गर््ननु पर््दछ। रोग लागि सके 
पछिको उपचार भन््ददा रोग लाग््न भन््ददा पहिले नै ढशीनाशक बिषादी छर्ने 
गर््ननु पर््छ। यसको लागि क््ललोराथेालाेनिल (७५% डब््ललु.पी.) नामक बिषादी 
(२-२.५ ग्रा. प्रति लिटर पानीमा) रोग लाग््न नदिन स्प्रेगर्ने गर््ननु पर््छ। रोग 
लागेको बिरुवा को भागलाई जलाउने साथै बाली चक्र अपनाउने अनि स््वस््थ 
बीउ प्रयोग गर््ददा यस रोगबाट बाली बचाउन सकिन््छ।

लाही कीरालाही कीरा  (Aphids)(Aphids)
	 अधिकांश तरकारी बालीको 
रस चसेुर लाहीका बच््चचा  तथा 
वयस््क दवैुले नोक््ससानी परु्‍याउँछन ्
भने कतिपयले त बालीमा भाइरस 
रोग पनि  सर््न सक््दछन।् यस 
कीराका माउ तथा बच््चचाले ठूलो 
सङ््ख्ययामा पातको तल््ललो भाग वा 
मनुामा बसेर बिरुवाको रस चसु््दछन।् फलस््वरूप पात पहेेंलिने तथा बोट 
ओइलाउने हनु््छ। कीराले नि कालेको गलुियो पदार््थमा ढसीको वि कास भै 
कालो देखिने, गन््ध आउने र बोटको प्रकाश संश्लेषण प्रक्रिया अवरुद्ध भई 

श्रोत: बागवानी अनसुन््धधान केन्दद्र मालेपाटन
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विरुवाको वि कासमा असर पार््दछ। लाहीकीराहरूले भाइरस जन््य रोगहरू 
(मोजाइक, पात बटारिने, स््पपीण््डल ट्युवर र माेट्‍लिङ्ग) समेत सार््दछन।्

ब््यवस््थथापनब््यवस््थथापन
•	 लाही कीराहरू पहेेँलो रङ्गमा आकर््षषित हनेु भएकोले पहेेँलो टाँसिने पासो 

वा पहेेँलो भाँडो (Yellow pan trap) मा १% मट्टितेलको प्रयोग गरी 
कीराको अनगुमन तथा नियन्तत्रण गर्ने।

•	 नाईट्रोजनयकु्त मलको अत््ययाधिक प्रयोग नगर्ने।
•	 लाही कीरा नियन्तत्रणको लागि १ भाग गाईभैैंसीको पिसाबमा ४ भाग 

पानी मिसाई २-३ पटक छर्ने।
•	 खरानीको धलुो वा रातो माटोलाई बिहान शीत भएको बेला प्रभावित 

ठाँउमा प्रयोग गर्ने।
•	 निमजन््य विषादीहरू जस््ततैैः निमराज, अल््टटिनिम, निमारिन ५ एम एल 

प्रति लिटर पानीमा मिसाई १० देखि १५ दिनको फरकमा स्प्रे गर्ने। 
प्राङ्गारिक तरिकाबाट कीरा व््यवस््थथापन भएन र रासायनिक वि षादी 
प्रयोग गनपुर्ने भएमा पर््खने समय ख््ययाल गरेर इमिडाक््ललोप्रिड १७.८ 
एस.एल १ मिलिलिट र प्रति  ३ लिट र पानी, एसीटामिप्रिड २०% 
एस.पी. ०.१ ग्राम प्रति लिटर पानी, वा रोगर (डाईमिथोएट ३०% 
इ.सी.) १-२ मि.लि. प्रति लिटर पानी (करिब १५ दिन) मा मिसाई 
१५ दिनको फरकमा छर्ने।

सेतोझिंगासेतोझिंगा  (Whitefly)

श्रोत: श्रोत: plantwise knowledge bankplantwise knowledge bank

	 सेतोझिङ्गाले गोलभेडा तथा लहरेजन््य बालीका पातहरूको तल््ललो भागमा 
फुल पार््छ। यो एक चसुाहा वर््गमा पर्ने कीरा हो। यी कीराका माउ तथा 
बच््चचाले ठुलो सङ््ख्ययामा पात तथा मनुामा बसेर बिरुवाको रस चसु््दछन। यो 
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कीराले रस चसु््ददा गलुियो पदार््थ छोड््दछ, जसले गर््ददा विरुवामा कालो ढसी 
देखा पर््दछ। सेतोझिगँाले भाइरस जन््य रोगहरू (मोजाइक भाइरस, लीफ 
कर््ल भाइरस, प््ललान््ट स््टन््टटिङ्ग भाइरस, आदि) समेत सार्ने गर््दछ। संक्रमित 
बालीहरूमा पातका नशा पहेँलिने, पात पहेँलो हनेु, पातहरू गजुमुजु््ज र साना 
हनेु, घमु्रीएर माथितिर फर््क ने आदि यस कीराको आक्रमणका लक्षणहरू हनु।्

ब््यवस््थथापनब््यवस््थथापन
•	 प््ललाष्टिक घरभित्र तातो र सखु््खखा अवस््थथा नराख्ने 
•	 झलु वा मसिनो जाली भित्र बेर््नना उत््पपादन गर्ने 
•	 पहेेंलो टाँसिने पासो (Yellow sticky trap) १२ वटा प्रति हेक््टरको 

दरले प्रयोग गर्ने।
•	 यस कीराले केही रासायनिक विषादिहरू जस््ततैैः पाइरेथ्रोइड समूहमा पर्ने 

विषादीहरू पचाउन सक््नने हनुाले अन््य प्रभावकारी विषादीहरू प्रयोग गर्ने। 
•	 प्राङ्गारिक खेतीमा नि मजन््य बि षादी ५ एम.एल. प्रति लिट र वा जैविक 

विषादी भर्टीसिलियम लेकानी २ ग्रा म प्रति लिट र पानीमा मि साई १० 
दिनको अन््तरालमा पाँच पटक प्रयोग गर््ददा प्रभावकारी नतिजा पाइएको छ।

•	 रासायनिक विषादी प्रयोग गर््ननु परेमा इमिडाक््ललोप्रिड १७.८ एस एल 
१ मी ली प्रति ३ लिटर पानी वा एसिटामिप्रिड २०% एस सी १ ग्राम 
प्रति १० लिटर पानीमा मिसाएर १५ दिनको फरकमा प्रयोग गर््ननाले 
सेतो झिंङ्गाको संख््यया उल््ललेख््य रुपमा घटाई व््यवस््थथापन हनु््छ।

गोलभेेँडाको पात खन्ने कीरागोलभेेँडाको पात खन्ने कीरा 

श्रोत: रा.कि.वि.अ. केन्दद्र खमुलटारश्रोत: रा.कि.वि.अ. केन्दद्र खमुलटार
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	बि रुवाको पातमा बीचको हरियो भाग खाएर झिल््लली मात्र बाँकि भएका 
बिभिन्न आकारका खैरो ध ब््बबाहरू देखिन््छन।् यस््तता ध ब््बबाहरू चि रेर हेर््ददा 
भित्र कालो विष्टा तथा कहिले काहि यसको लार््भभा पनि भेटिन््छ। कलिलो 
फलहरूमा भेट््ननोको वरिपरि स-साना प््ववालहरू देखिनाका साथै फल बाहिर 
कालो विष्टा पनि देखिन््छ। मनुाहरू दोब्रीएर एकै ठाउँमा गजुमजु््ज देखिन््छ। 
कीराको प्रकोप ध रै भएको अवस््थथामा सम््पपूर््ण बि रुवाहरू डढेको जस््ततो 
देखिन््छ र बिरुवाहरू हल््ललाउँदा वयस््क पतुली उडेको सकिन््छ।

ब््यवस््थथापनब््यवस््थथापन
•	 कीरा लागेको क्षेत्रबाट अन््य क्षेत्रमा गोोंलभेडा फल वा बिरुवा ओसार 

पसार नगर्ने। 
•	 जंगली आश्रयदाता वि रुवाहरू जस््ततैैः ध तरुो तथा कालीगेडी जस््तता 

बिरुवाहरू हटाउने। 
•	 कीरा लागेको क्षेत्रमा सोलानेसी परिवारका बालीहरू जस््ततै आल,ु भण््टटा, 

खोर््ससानी, सरु्ती तथा कोशेबालीहरू जस््ततै: सिमी, बोडी, बकुल््लला जस््तता 
आश्रयदाता बिरुवाहरू नलगाउने। 

•	 कीराको सङ्‍क्रमण भएका पात, मनुा तथा फलहरू जलाउने वा नष्ट गर्ने। 
•	 बत्तीको पासोको प्रयोग गरी वयस््क कीराहरू मार्ने।
•	 पहेेँलो टाँसिने पासो वा पानीको पासोमा फेरोमोन प्रयोग गरी कीराको 

अनगुमन गर्ने। 
•	 कीरा लागेको सरुुको अवस््थथामा ब््ययासिलस ्थ रुिन््जजेन््ससिस कुर््षटाकी 

(Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा 
घोलेर साँझपख छर््ककि ने।

•	 विषादीहरू क््ललोरएन्ट्रानिलिप्रोल (Chlorantraliniprole 18.5% SC) र 
स््पपिनोसाड (Spinosad 45% SC) एक मि लीलिटर प्रति  ३ लिट र 
पानीमा मिसाएर आलोपालो गरी प्रयोग गर्ने।

•	 विषादी प्रयोग गर््ददा अपनाउन ुपर्ने सावधानीहरू अपनाउने र फल टिप््न 
पर््खने अवधिको पालना गर््ननुपर््दछ।
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४.	नि ष््कर््ष ४.	नि ष््कर््ष 
	प्रा कृतिक वातानकुुलित प््ललास््टटिक घरमा उच््च  मूल््य  जाने तरकारी 
बालीहरू मौसम होस ्वा बेमौसममा लगाउदा त््यसको उत््पपादन र गणुस््तर 
वदृ्धि भइ ताजा तरकारी फलाउन सकिन््छ जसले गर््ददा किसानहरूले आर््थथिक 
स््तर सधुार गर््न सजिलो हनेु देखिएको छ। उच््चमूल््य र माग भएका तरकारी 
बालीहरू जस््ततै भेडे खरु््ससानी, गोलभेडा, घिउ सिमि, काँक्रो र धनिया जस््तता 
बालीहरूको उच््च मूल््य प्राप्त गर््न सफल हनेु देखिन््छ। दईु बर््षको नतिजालाई 
मलु््ययाांकन गरी निष््कर््ष नि काल््ददा भेडे खरु््ससानी/गोलभेडा-घिउसिमी/तनेबोडी-
काकँ्रो  लगाउने बाली प्रणाली वा हरियो सागपात (धनिया/रायो)-काँक्रो 
वा हरियो सागपात-घिउसिमी-गोलभेडा लगाउने बाली प्रणाली अपनाउने हो 
भने राम्रो  उत््पपादन साथै जमिनको पूर््ण  सदपुयोग गर््न सकिने देखिन््छ। 
गणुस््तरीय र बेमौसममा पनि तरकारी उत््पपादन गर्ने हो भने हरितगहृ वा 
प्राकृतिक वातानकुुलित प््ललास््टटिक घरको प्रयोग बिना ब््यबसायिक तरकारी 
खेति  सम््भव देखिदैन। बाली प्रणालीमा कोसेबाली प्रयोग गर््ननु माटो सधुारको 
लागि पनि उपयकु्त हनेु गर््छ। तसर््थ उपयकु्त जातहरू छनौट गरी प््ललास््टटिक 
घर भित्र सिफारिस गरिएको बाली प्रणाली अनसुार खेति गर््ददा उत््पपादन वदृ्धि 
गरी आम््ददानी बढाउन सकिन््छ।

cfef/
n]vsx¿ >f]t Joj:yfkgsf] nflu g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb k|lt 
cfef/ JoQm ug{ rfxG5g\ To;} u/L o; a'sn]6 5kfO{df yk ;xof]u ug]{ 
s[lif tyf kz' ljsfz dxfzfvf, kf]v/f dxfgu/kflnsf sf:sLnfO{ klg 
wGojfb lbg rfxG5 .
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