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१. पषृ्ठभभूम१. पषृ्ठभभूम

 हररत गहृमा खेभत गनने प्रक्वभ्ध क्वश्वको ११५ भन्दा बक्ि देशमा
प्रयोगभैरहेकोपाइन््छ।योप्रक्वभ्धसबैमहादेशगरीलगभग४०५०००
हे. जभमनमा अपनाइएको पाइन््छ। क्वश्वका ५५ भन्दा बक्ि देशहरूले
हररतगहृमाखेभतगरीव्यवसाक्यकरूपमाउत्पादनगरीरहेका्छन्भनेयो
प्रक्वभ्धकोअनसुरणगननेरिमददनानदुदनबढ्दो्छ।नेपालमाभनेसंरिषित
संरचनामाखेभतगररनेषिेत्रफलकररब७०३हे.रहेकोपाइन््छ।नेपालमा
पभननेपालसरकारकोअनदुानलगायतअन्यसंघसंस््थाकोसहयोगमायस्तो
संरचनामा खेभत गनने प्रविृति बढ्दो ्छ। प्र्धानमन्त्री कृक्षआ्धभुनकीकरण
पररयोजनाकास्कीको सहयोगमा मातै्र पभन ४.५३ हे.षिेत्रफलजभमनमा
संरिषितखेभतभइरहेको्छ।
 पूण्नवातावरणभनयिन्त्रतवाअ्ध्नभनयिन्त्रतसंरचनामाखेभतगदा्नबाक्हर
खलु्ला जभमनमा गररने खेभत भन्दा बक्ि उत्पादन हनेु सम्भावना हनु््छ।
बागवानीजन्य बालीहरूको उत्पादकत्व र मनुाफा उच्च गराउन क्वभभन्न
प्रकारका संरिषित संरचना जस्तै: हररत गहृ, शेड हाउस,ला्थ हाउस र
भमस्टिहाउसआदद संरचनाप्रयोगभइरहेका्छन।्सहुाउँदोबाताबरण नै
बागवानीजन्य बस्तहुरू उत्पादनको मूल आ्धार हो। संरिषित संरचनाले
त्यसभभत्रको आन्तररक मौसम र सकु्षम हावापानीमा फरकपना ल्याई
बालीहरूलाईसहुाउँदोबाताबरणतयारगन्नसहयोगगद्न्छ।जभमनमाउच्च
उब्नरअवस््थाभएपभनतापरिम०-४८भडग्रीसेिल्सयससम्महनेुपररवत्ननले
गदा्नखलु्लाजभमनमाएउटैितरकारीबालीवषषैभररखेभतगन्नसम्भबहदैुन।
खलुाजभमनमातरकारीखेभतगदा्नअत्यभ्धकवषा्न,अभ्धकघाम,तापरिमर
सापेिषिकआद्रताजस्ताभबभभन्नसमस्याहरूआइपनु्नकासा्ैथकीराकोउच्च
प्रकोपरिुसीजन्यरोगकोआरिमणकोपभनसमस्यारहन््छ।वातावरणको
असरलाईभनयन्त्रणगदषैउच्चरगणुस्तरीयउत्पादनभलनकोलाभगप्लाक्टिक
घरिभत्रतरकारीखेतीएउटिाददगोरभरपददोमाध्यमहनुसक््छ।संरिषित
संरचनामा तरकारी खेभत गदा्न वालीको उत्पादन अवभ्ध पभन लामो हनेु
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गद्न्छ।संरिषितखेभतमाप्रायउच्चमूल्यभएकागोलभेडा,रंभगनभेडेखसुा्ननी,
पा्थथेंनोकाक्प्नक काँरिो र बेमौसमी तरकारी खेभतलाई उपयोग गररन््छ।
हररतगहृमाउत्पादनगन्नबजारकोमागरउपभोक्ाकोरोजाईअनसुारको
जातरबालीकोखेभतगररयोभनेमात्रफाइदाहनुसक््छ।बजारमाखासगरी
कारँिो बाली (लहरे बाली) र गोलभेडा/क्यािप्सकम समहुका तरकारीका
अत्याभ्धकमागहनेुगरेकोपाइन््छतस्थ्नआनवंुिशकषिमताअनसुारउत्पादन
भलन प्लािस्टिक घरमा पा्थनेनोकाक्प्नक र गाइनोभसयस काँरिो र भ्छमलमा
फल्ने(Indeterminate)गोलभेडालगाउनेगनु्नपद्न्छ।नेपालकोमध्यपहाडमा
सा्धारण प्लािस्टिक घरमा उच्चगणुस्तरको गोलभेडा उत्पादन भइरहेको
पाइन््छ।प्लािस्टिकघरमाउत्पाददततरकारीकोउत्पादकत्वखलुाजभमनमा
खेतीगररनेउत्पादकत्वभन्दाअभ्धकरहेकोपाइन््छ।
 नेपालमासबैभन्दाबक्िषिेत्रफलकोक्हसाबलेताजातरकारीउत्पादन
म्ेधश प्रदेश (८३३५५ हे.) मा हनु््छ। त्यसपभ्छरिमश: कोशी प्रदेश
(५०४४९हे.)रगण्डकीप्रदेश(२२७२६हे.)रहेका्छन।उत्पादकत्व
कोशी प्रदेशमा सबैभन्दा बक्ि (१५.८१ मे.टिन/हे.) र त्यसपभ्छरिमश:
बागमतीप्रदेश(१४.५७मे.टिन/हे.)रगण्डकीप्रदेश(१२.४३मे.टिन/
हे.)मारहेका्छन।्कास्की िजल्लामाभनेताजातरकारीहनेुषिेत्रफल
५३७६हे.रउत्पादकत्व१३.३८मे.टिन/हे.रहेको्छ।नेपालकोताजा
तरकारीखेभतहनेुषिेत्रफल२८४१२१हे.रउत्पादकत्व१४.०५मे.टिन/
हे.रहेको्छ।उत्पादनरउत्पादकत्ववकृ्धिगन्न संरिषितसंरचनाबनाई
खेभत गदा्न यसले बालीलाईआवश्यक पनने वाताबरण भसज्नना गरी ्ेधरै र
गणुस्तरीयउत्पादनहनु््छजसलेगदा्नताजातरकारीआपूभत्नगनु्नपननेअक्हलेको
अवस््थालाईस्ुधारगन्नसक्कन््छ।
 संरिषितसंरचनावाप्राकृभतकवातानकुुभलतप्लाक्टिकघरमाखेभतगनने
प्रक्वभ्धहाम्ोदेशनेपालकोलाभगनयाप्रक्वभ्धहो।यस्तोप्रक्वभ्धयकु्तरकारी
खेभतगररनेषिते्रफलएकदमैन्यूनरहेको्छ।यसक्कभसमकासंरचनाभभत्र
गररनेखेभतप्रक्वभ्धकोसहजज्ाननहनुालेबनेकासंरचनाकोपभन्ेधरैक्कसानले
अभ्धकतमसदपुयोगगरीउच्चमनुाफाभलनसकेका्ैछनन।्उिचतबाली
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प्रणालीको्छनौटिगन्ननसक्नकुोसा्ैथउपयकु्जातकोपक्हचानहनुनसक्दा
यस्तोसंरचनाबाटिसोचेजस्तोमनग्गेआम्दानीहनुसकेको्ैछन।प्लाक्टिक
घरमाखेतीगदा्नमखु्यरूपमाभनम्नसमस्याहरूक्वद्यमान्छन।्
	 उिचतबालीप्रणालीकोअभाव
	 प्लािस्टिककोआयु४बष्नमात्रहनेुरनयाँप्रयोगगन्नखच्न्ेधरैलाग्ने
	 प्लािस्टिकमा्धलुोजमेरप्रकाशकमभ्छनने
	 प्लािस्टिक घर भभत्र लाही, सेतो ििंगा, टुिटिा, क्क्थदो र फेदकटुिवा

कीराकोप्रकोप
	 तरकारीबालीमाक्वभभन्निुसीजन्यरोगकोसमस्या
	 परसेचनचाक्हनेबालीलाईपरागसेचनकोसमस्या

 तस्थ्नउिचतप्रक्वभ्धअनसुरणगरीतरकारी खेभतगनने होभने्थोरै
जग्गामा पभन यस्ता संरिषित संरचना बनाई बषषैभरर उच्च मूल्य जाने र
उपभोक्ामािअभ्धकमागरहेकोतरकारीखेभतगरीक्कसानलेबक्िभन्दा
बक्िआम्दानी भलन सक््छन। क्यनै तथ्यहरूलाई मध्यनजर गदषै संरिषित
संरचनामातरकारीखेतीअनसुन््धानकानभतजाहरूउल्लेखगररएको्छ।

२. संरिषितसंरचनाभभत्रअनसुन््धानगन्नअपनाइएकाप्रक्रियाहरू२. संरिषितसंरचनाभभत्रअनसुन््धानगन्नअपनाइएकाप्रक्रियाहरू
2.1 परीषिणस््थल2.1 परीषिणस््थल(Experimental site)(Experimental site)
 बागवानी अनसुन््धान केन्द्र मालेपाटिन पोखरामा २०७७/७८ र
२०७८/७९सालगरीदइुबष्नप्राकृभतकवातानकुुभलत प्लािस्टिकघरमा
ताजा तरकारी उत्पादन परीषिण गररएको भ्थयो। यस केन्द्रको अषिांश
२८०१३'६.८"रदेशान्तर८३०५८'२७.७२"रहेको्छरयोकेन्द्रसमदु्री
सतहबाटिकररब८४८ भम.उचाइमा रहेको्छ।यसकेन्द्रकोहावापानी
उपाेष्णप्रकारकोरहेको्छ।संरिषितसंरचनाकोचारैददशामारहेकासाइड
भेिन्टिलेसनहरूखलुाराख्ेगररएकोतरमंभसर,पौषरमाघमक्हनामा पूण्न
बन्दगरीतरकारीउत्पादनपरीषिणगररएकोभ्थयो।यसकेन्द्रएबंपरीषिण
स््थलको माटिो गक्हरो सतहसम्म रहेको, पानीको भनकाससहजै हनेु त्था
बलौटेिदोमटिप्रकारकोमाटिोरहेको्छ।यसअनसुन््धानकेन्द्रकोमाटिोको
अवस््थाताभलका१माप्रस्ततुगररएको्छ।
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ताभलका१:बागवानीअनसुन््धानकेन्द्रमारहेकोपरीषिणस््थलकोमाटिोकोताभलका१:बागवानीअनसुन््धानकेन्द्रमारहेकोपरीषिणस््थलकोमाटिोको
अवस््था,२०२०अवस््था,२०२०

िशष्नकिशष्नक औषतऔषत (मलु्यांकन)(मलु्याकंन)RatingsRatings
pH ६.०४ Acidic (अम्लीय)
कूलनाइट्ोजन(Total nitrogen) (%) ०.१६८ Medium(मध्यम)
फस्फोरस(Phosphorous) (kg/ha) ३३४.७२ High(उच्च)
पोटिास(Potash) (kg/ha) १०६०.५६ High(उच्च)
प्रांगाररकपदा्थ्न(Organic matter) (%) ३.३७ Medium(मध्यम)
श्ोत:माटिोत्थामलपरीषिणप्रयोगशाला,भबरौटिापोखराकास्की

2.2 अनसुन््धानगरेकोप्राकृभतकवातानकुुभलतप्लािस्टिकघर2.2 अनसुन््धानगरेकोप्राकृभतकवातानकुुभलतप्लािस्टिकघर(Naturally 
Ventilated Poly house) कोसंरचनाकोसंरचना

 प्लािस्टिकघरमापया्नप्तहावाखेल्नेठाउँभएकोरपानीकोभमस्टिबनाई
उच्चतापरिमभनयन्त्रणगन्नसक्कनेव्यवस््था्छ।यसकोप्रत्येकस्पानको
माभ्थल्लोभागमातातोहावामाभ्थजानफ्लापभेिन्टिलेसनरहेको्छ।यो
घर४वटिास्पानभएकोमिल्टिस्पानप्रकारकोप्लािस्टिकघरहोरयसको
अभ्धकतमउचाई४.५भम.रहेको्छ।पानीबग्नेगटिरकोउचाई२.५भम.
रहेको्छ।दाँयाबाँयागरीचारैददशाकोसाइडभेिन्टिलेसनकोउचाई१.५भम.
रहेको्छ।साइडभेिन्टिलेसनलाईखोल्नरबन्दगन्नभमल्नेगरीरोलगनने
व्यवस््थागररएको्छ।आक्न भडजाइनमाबनाइएकासंरचनामाग्याल्भानाईज्ड
िस्टिलकोसंरचनाबनाइएको्छ।यसप्लािस्टिकघरभभत्र्थोपाभसंचाईको
व्यवस््थाभएकोरबेना्नरोप्दाखेररप्लािस्टिकमल्चप्रयोगगरीखेभतगररने
गररएकोभ्थयो।योप्लािस्टिकघरकोकूलषिेत्रफल६४०वग्नभमटिररहेको
्छजसमालम्बाई३२भम.रचौडाई२०भमरहेको्छ।एकभमटिरचौडाई
भएको२०वटिाड्याङ्गरहेको्छ।

2.32.3 प्लािस्टिकघरमाप्रयोगगररएकोबालीभबभब्धतारभतनीहरूकोखेभतप्रक्वभ्धप्लािस्टिकघरमाप्रयोगगररएकोबालीभबभब्धतारभतनीहरूकोखेभतप्रक्वभ्ध
 प्लािस्टिकघर भभत्र खेभतगररएकोबालीको नाम, भतनकाजातहरू,
लगाउने दरुी र बालीमा प्रयोग भएको मलखादको क्ववरण तल प्रस्ततु
ताभलका२माउल्लेखगररएको्छ।प्लािस्टिकघरभभत्रगोठेमलसरदर
२५टिनप्रभतहेक्टिरकोदरलेप्रयोगगररएकोभ्थयो।
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2.4 तथ्यांकसंकलन2.4 तथ्यांकसंकलन
 भबरुवाकोतथ्यांकसकलनलाईआवश्यकपननेपाराभमटिरहरू(मूल्याकंन
आ्धारहरू)जस्तैरोपेदेिखफूलफुल्नेअवभ्ध,पक्हलोपटिकबालीभभत्याउन
लागेकोसमय,बालीक्टिपाईकोपटिक,अिन्तमपटिकबालीभभत्रयाएकोसमय,
प्रभतबोटिउत्पादनरप्रभतवग्नभमटिरउत्पादनजस्तातथ्यांकसंकलनगरी
भतनकोमलु्यांकनगररएकोभ्थयो।

3. अनसुन््धानकानभतजाहरू3. अनसुन््धानकानभतजाहरू
३.१ बालीउत्पादनप्रक्वभ्ध३.१ बालीउत्पादनप्रक्वभ्ध
 आभ्थ्नकवष्न२०७७/७८मागररएकोप्लािस्टिकघरभभत्रताजातरकारी
उत्पादनपरीषिणबाटिआएकानभतजाहरूतलताभलका३माउल्लेखगररएको
्छ।उत्पादनबिाउनकुासा्ैथआम्दानीमापभनवकृ्धिहनेुउदेश्यलेप्लािस्टिक
घरभभत्रउच्चमूल्यरमागभएकातरकारीबालीहरूलाईबेमौसमीउत्पादन
हनेुगरीलगाइएकोभ्थयो।लगाइएकाभबभब्धबालीहरूमध्येसबैभन्दाबक्ि
उत्पादनददनेबालीहरूमारिमशःकारँिो,गोलभेडा,िघउभसमीररायोसाग
रहेकोपाइयो।भेडेखसुा्ननीकोबीउलाईबैशाखमाबीउराखेरजेठमारोप्दा
१५-२०टिन/हे.उत्पादनभलनसक्कएकोभ्थयो।त्यस्तैगोलभेडालाईअसार५
गतेरोप्दा५०-६०टिन/हे.उत्पादनभएको,िघउभसमीश्ावण१८गतेरोप्दा
५०-५५टिन/हे.उत्पादनभएकोरकाँरिोमंभसरमाबीउरोपीपौषमारोप्दा
८०टिन/हे.भन्दाबक्िउत्पादनभलनसक्कएकोभ्थयो।काँरिोकोउत्पादकत्व
५०-१००टिन/हे.सम्मरहेकोपाइयो।पौषमालगाएकोकाँरिोमा(भरिश्मा
रड्ाडी२२३१जातहरूमा)सबैभन्दाबक्िउत्पादन(८०-१००टिन/
हे.)भएकोपाइएको्छ।क्िलोगरीलगाइएकोकाँरिोकोउत्पादनरिमश
घट्दैगएकोपाइयो। प्लािस्टिकघर भभत्र बेमौसममा रायोसागलगायत
अन्यसागहरूकोउत्पादनपभनराम्ोहनेुदेिखयो।भस्ैधबीउ्छरेरउखेलेर
खानेरायोसागलाईजम्मा४०ददनमात्रसमयलागेकोपाइयो।श्ावण१५
गते्छरेकोरायोसागले४०-५०टिन/हे.सम्मउत्पादनददएकोपाइयो।
प्लािस्टिक घर भभत्र लगाएको गोलभेडाको बाली भभत्याउन भमल्ने समय
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 त्यसैगरीवष्न२०७८/७९माप्राकृभतकवातानकुुभलतप्लािस्टिकघरमा
गररएकोतरकारीखेभतपरीषिणकोनभतजाहरूताभलका४मादेखाइएको्छ।
भबभभन्नबालीहरूलगाउनेरिमश्ावणमक्हनाबाटिसरुुगररएकोभ्थयो।श्ावण
मक्हनामा रोपेको भेडेखसुा्ननीले१०-१२टिन/हे.उत्पादन ददएको रभाद्र
मक्हनामा रोपेको गोलभेडाले ७० टिन/हे. सम्म उत्पादन ददएको पाइयो।
त्यस्तैश्ावणमक्हनामानैप्लािस्टिकघरभभत्रतनेबोडी,िघउभसभम,रायोसाग,
्धभनयारिघरौलाजस्तातरकारीबालीहरूलगाईपरीषिणगररएकोभ्थयो।भत
्छाभनएकाबालीहरूबेमौसमीउत्पादनगननेहेतलेुलगाईएकाभ्थए।चौमासे
जातको िघउभसमीले १६-२० टिन/हे. र इटिाली-३८ जातको िघउभसमी
२५-२८टिन/हे.उत्पादन ददएको पाइयोभने इटिाली-३८जातको भसभम
उपभोक्ालेबक्िमनपराएकोपाइयो।श्ावण२०गतेरोपेकोरायोसाग
भाद्रकोअिन्तममाजरासक्हतउखेलेरखानेवापातचडेुरबेच्नेगरीरायो
सागचाँडैबजारमालैजानसक्कनेदेिखयो।पटिकपटिकचडेुरबेच्नेरायो
साग(Periodic harvesting)कोउत्पादन२५-४०टिन/हे.सम्मउत्पादन
भएकोभ्थयो।िचनदेशबाटिआयाभततजेडवाईनं.२(ZY No. 2)जातको
रायोकोउत्पादनमनकामनारायोभन्दाबक्िभएकोपाइयो।प्लािस्टिकघर
भभत्र भसजनमैलगाएको पालुंगोले पौष देिखफाल्गनुसम्म१८-२०टिन/
हे.उत्पादनददएकोभ्थयो।पौषमारोपेकोकारँिोकोबेना्नलेचाडोउत्पादन
ददनाकासा्ैथ९०-१००टिन/हे.सम्मउत्पादनददएकोभ्थयो।जभतक्िलो
प्लािस्टिकघरमाकाँरिोरोप्यो त्यभत ्ेधरैउत्पादनमाह्ासआउनकुासा्ैथ
रोगकोसंरिमणबिेकोपाइयो।फाल्गनुमारोपेकोगोलभेडाले८०टिन/
हे.उत्पादनददएकोपाइयो।माघमक्हनामारोपेकोिघउभसमीले२०टिन/
हे.सम्मउत्पादनददएकोपाइयोभनेचैत्रमारोपेकोभेडेखसुा्ननीले१२-१५
टिन/हे.सम्मउत्पादनददएकोपाइयो।यीसबैउत्पादनहरूकोक्वश्षेणगदा्न
बैशाखमाभेडेखसुा्ननी,असारमागोलभेडा,श्ावणमा िघउभसमीरोप्ने,श्ावण
मक्हनामानैरायोसाग्छनने,सा्ैथपौषमाकाँरिोरफाल्गनुमागोलभेडारोप्ने
काय्नलेबक्िउत्पादनददनाकासा्ैथबालीतयारहनेुबेलामाउच्चमागभइ
मूल्यपभनबक्िपाउनेसम्भावनादेिखयो।
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ताभलका५:खलुाजभमनमामध्यपहाडमासामान्यभसजनमातरकारीबालीताभलका५:खलुाजभमनमामध्यपहाडमासामान्यभसजनमातरकारीबाली
रोप्नेसमयरोप्नेसमय

CropCrop/बाली/बाली
सा्धारणभसजनमासा्धारणभसजनमा

रोपाईरोपाई

बालीभलनेसमयददनमाबालीभलनेसमयददनमा
(बीउ्छरेप्छीअ्थवाबेना्न(बीउ्छरेप्छीअ्थवाबेना्न

रोपेप्छी)रोपेप्छी)
गोलभेडा माघदेिखबैशाख ७५-८०(बेना्नरोपेप्छी)
भेडेखसुा्ननी माघदेिखबैशाख ७५-८०(बेना्नरोपेप्छी)
घ्यभुसभम माघदेिखचैत्रर

असार/श्ावण
६०(बीउ्छरेप्छी)

तनेबोडी चैत्रअभनअसार/
श्ावण

६०(बीउ्छरेप्छी)

रायो भाद्रदेिखपौष ३०(बेना्नरोपेप्छी)
्धभनया भाद्रदेिखपौष ५०-५५(बीउ्छरेप्छी)
काँरिो माघदेिखजेठ ५०(बेना्नरोपेप्छी)
श्ोत:ने.कृ.अ.प.२०२१

 खलुाजभमनमागररनेबालीरभतनीहरूलाईरोप्नेसमयभन्दाप्लािस्टिक
घरकोप्रयोगगना्नलेयोनम्नलभसजनभन्दाअन्यसमयमापभनसफलताका
सा्थ खेभत गन्न सक्कने देिखएको ्छ। प्लािस्टिक घर भभत्र गोलभेडालाई
श्ावणमारोपेरमंिसरपौषमक्हनासम्मगोलभेडाउत्पादनगन्नसक्कनेदेिखएको
्छ।बेमौसमीखेभतकोलाभगप्लािस्टिकघरकोप्रयोगउपयकु्रहेकोपाइन््छ
जसलेगदा्नफरकसमयमालगाउनसक्कनकुासा्ैथबालीकोउत्पादनअवभ्ध
पभनबढ्नेपाइयो।
 दईु बष्नको उत्पादन नभतजालाई आ्धारमा प्राकृभतक वातानकुुभलत
प्लािस्टिकघरमाभेडेखसुा्ननी/गोलभेडा(श्ावणदेिखपौषसम्म)-तनेबोडी/
िघउभसभम(पौष- चैत्रसम्म)रकाँरिो(माघदेिखजेठ/असारसम्म)अ्थवा
(रायो/्धभनयाजस्ताहररयोसागपात(जेठ-असोज/काभत्नकसम्म)-गोलभेडा
(काभत्नक-फाल्गनुसम्म)-तनेबोडी/िघउभसभम(फाल्गनु-जेठसम्म)को
बाली प्रणाली अपनाई खेभत गदा्न जभमनको सदपुयोग भइउच्चउत्पादन
हनुकुासा्ैथआम्दानीपभनहनुसक्नेदेिखन््छ।(ताभलका६)।
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3.2 मखु्यतरकारीहरूकोलाभलागतक्वश्षेण3.2 मखु्यतरकारीहरूकोलाभलागतक्वश्षेण
 पोखरामहानगरपाभलकालेगरेकोप्रभतरोपनीलाभलागतक्वश्षेणलाई
ताभलका७मादेखाइएको्छ।उच्चउत्पादनलागतिघउभसमी४३रुपैया
प्रभत के.जी., प्लािस्टिकघरमालगाएकोगोलभेडालाई३१रुपैया र क्परो
खसुा्ननीलाई२३रुपैयालाग्नेपाइएको्छ।

ताभलका७:मखु्यतरकारीहरूकोलाभलागतक्वश्षेणताभलका७:मखु्यतरकारीहरूकोलाभलागतक्वश्षेण

िशष्नकिशष्नक
बाली(प्रभतरोपनी)बाली(प्रभतरोपनी)

काँरिोकाँरिो गोलभेडागोलभेडा भसभमभसभम रायोसागरायोसाग खसुा्ननीखसुा्ननी
Land type
(जग्गाकोक्कभसम)

खलुा
जभमनमा

्छानोमात्र
भएको
प्लािस्टिक
घर

खलुा
जभमनमा

खलुा
जभमनमा

खलुा
जभमनमा

Total Cost
(रु.)(कूललागत)

२८७३५ ६५१४० १९३५० १६३९० २८७६०

Total variable cost
(कूलपररवत्ननशीललागत)

९०% ४८ ७९ ७५ ८६

Total Fixed cost
(भनिचितलागत)

१०% ५२ २१ २५ १४

उत्पादनप्रभतरोपनी १५००
के.जी.

२१००
के.जी.

४५०
के.जी.

१४००
के.जी.

१२५०
के.जी.

उत्पादनलागतप्रभत
के.जी.(ने.रु.मा)

१९ ३१ ४३ १२ २३

श्ोत:पोखरामहानगरपाभलका,२०२२

3.3 तरकारीबालीहरूकोबजारमूल्यअवस््था3.3 तरकारीबालीहरूकोबजारमूल्यअवस््था
 मखु्यतरकारीबालीहरूकोप्रत्येकमक्हनाकोऔषतमूल्यसचुीबष्न
२०७६/७७र२०७७/७८कोताभलका८रताभलका९मादेखाइएको
्छ।पोखराशािन्तबनषिते्रमारहेकोतरकारीत्थाफलफूलको्थोकबजारमा
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गररएकोरेकड्नअनसुारहररयोखसुा्ननीअसारदेिखमंभसरसम्मनैप्रभतके.जी.
१००रुपैयाभन्दाबक्िपाइयो।रायोसागलाईअन्यसमयभन्दाअसारदेिख
काभत्नकसम्म बेच्दा उच्च मूल्य प्रभत के.जी. ७० रुपैया भन्दा बक्ि पनने
पाइयो।
 हाम्ोयसकेन्द्रमाश्ावणमक्हनामा्धभनयारोपेरभाद्रमक्हनादेिखनै
उत्पादनगन्नसफलताभमलेकोपाइयो।हररयो्धभनयाकोअसारदेिखमंभसरसम्म
प्रभतके.जी.मूल्य३००रुपैयाभन्दाबक्िरहेकोदेिखयो।िघउभसमीको्थोक
मूल्यबषषैभररउच्चपाइयोयद्यपीभाद्रदेिखपौषमक्हनामायसबालीको्ेधरै
मूल्यपाइयो।गोलभेडाकोपभनभाद्रदेिखपौषसम्मउच्चमूल्यप्राप्तभएको
देिखयो।यसकेन्द्रमाप्लािस्टिकघरभभत्रलगाइएकोभसज्ननागोलभेडाले
श्ावणदेिखनैउत्पादनददएरमंभसरसम्मनैभनरन्तरउत्पादनददई५०-६०
टिन/हे.सम्मउत्पादनददनसफलभएकोभ्थयो।
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३.4 दईुवष्नकोनभतजाकोसमग्रक्वश्षेण३.4 दईुवष्नकोनभतजाकोसमग्रक्वश्षेण
 गोलभेडा,भेडेखसुा्ननीरकारँिोतरकारीबालीहरूहररतगहृरप्लािस्टिक
घरभभत्रबक्िखेभतगररनेसा्ैथबक्िउत्पादनरआम्दानीगराउनेबालीहरू
हनु।् बेमौसमी खेभतगन्नकमलागतका प्लािस्टिकघरबनाई खेभतगदा्न
श्ोतसा्धनकोउिचतरन्यनुतमखच्नगरीवष्नभररताजातरकारीउत्पादन
गन्न सक्कन््छ। उच्च वषा्न हनेु कारणले पोखरा षिते्रमा भेडे खसुा्ननीलाई
खलुाजभमनमाखेभतगन्नअसम्भबनै्छतरयसबागवानीअनसुन््धानकेन्द्र
मालेपाटिनमाप्लािस्टिकघरभभत्रखेभतगदा्न१०-१५टिन/हे.सम्मउत्पादन
गन्नसक्कएको्छ।
 यस केन्द्रमा पभन श्ावण भाद्र मक्हनामा रोपेको रायो र ्धभनयाले
पभनमनग्येआम्दानी ददनसक्कनेदेिखएको्छ।हररयोसागपातलाईपभन
संरिषितसंरचनाभभत्रखेभतगदा्नआम्दानीरउत्पादनबढ्नेसम्भावनाहनु््छ।
बण्नशंकरजातरभनरन्तरवकृ्धिभइफल्नेफुल्नेजातहरूहररतगहृकोलाभग
उपयकु्हनु््छन।
 यसबागवानीअनसुन््धान केन्द्रको संरिषित संरचना भभत्र खेभतगदा्न
गाइनोभसयसलाईन (Brisma F1 र Majesty F1) र पा्थनेनोकाक्प्नकलाईन
(Daddy 2231रपाव्नती)कारँिोहरूलेउच्चउत्पादनददनेदेिखन््छ।भारतमा
पररवभत्नत प्राकृभतक हावायकु् प्लािस्टिक घरमा गररएको एक परीषिणमा
गोलभेडा, भेडेखसुा्ननीरपा्थनेनोकाक्प्नकलाईनकोकाँरिोलगाउदा८-१०
मक्हनासम्मतीबालीहरूकोउत्पादनभलनसक्कनेदेिखएको्छ।
 हररतगहृ भभत्र खेभत गररने तरकारी मध्ये लहरेबाली र गोलभेडा/
भेडेखसुा्ननीपररवारलेमखु्यस््थानबनाएको्छ।संरिषितसंरचना/प्लािस्टिक
घरकोप्रयोगगदा्नगभम्नभसजनकाबालीलाईजाडोसमयमा,जाडोसमयको
बालीलाईगभम्नभसजनमा,शेडनेटिप्रयोगगरीजाडोसमयकोबालीलाईवषा्न
समयमार रेन शेल्टिरप्रयोगगरी बेमौसमी खेभतगन्नसक्कन््छ।संरिषित
संरचनाभभत्रकोसेबालीलगाउदामाटिोस्ुधारहनेु,बालीचरिकायमहनेुर
उत्पादनवकृ्धिगन्नसमेतमद्दतग्छ्न।िघउभसमीप्लािस्टिकघरभभत्रजनुसकैु
समयमापभनलगाउनसक्कनेरयोकोसेबालीभएकोलेमाटिोस्ुधारगननेअभन
उत्पादनरआम्दानीवकृ्धिगन्नमदतगननेदेिखन््छ।
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३.5 माटिोरखाद्यतत्वव्यवस््थापन३.5 माटिोरखाद्यतत्वव्यवस््थापन
 कुनै पभनबालीलगाउनपूुव्न बालीलगाउने स््थानकोमाटिो रउक्
बालीकालाभगआवश्यकखाद्यतत्वहरुकोबारेमाजानकारीराखीव्यवस््थापन
गन्न भनतान्त जरुरी ्छ। बोटिभबरुवाहरू राम्री हकु्क्न न फल्न त्था फुल्न
क्वभभन्न१८प्रकारकोतत्वचाक्हन््छजसमध्ये३तत्वकाब्नन,हाइड्ोजन
त्थाअिक्सजनप्राकृभतकरूपमानैभबरुवाहरूलेहावात्थापानीबाटिपाउँ्छन्
भनेअन्य३वटिामखु्य,३वटिासहायकर९वटिासकु्षमतत्वहरुभने
क्वशेषव्यवस््थागरी भबरुवालाईउपलब््धगराउनुपद्न्छ।जसमातीनवटिा
मखु्यतत्वनाइट्ोजन,फसफोरसत्थापोटिासहनु।्नाइट्ोजनतत्वलेबोटि
हररयोबनाउँ्छत्थाबोटिकोवकृ्घिगराउँ्छ।त्यस्तैफस्फोरसतत्वलेबोटि
दह्ो बनाउने त्था पोटिासले फूल फुलाउने रफलफलाउनेआददकाम
गद्न्छ।त्यसरीनैअन्य३प्रकारकातत्वक्यािल्सयमम्याग्नेभसयमरसल्फर
सहायकखाद्यतत्वहरूहनु।्बाँकी९प्रकारका सूक्षमतत्वहरुको (फलाम,
तामा,जस्ता,मोभलब्डेनम,क्लोररन,बोरन,म्यान्गाभनज,भनकेलरकोबाल्टि)
पभनउिचतव्यवस््थाभमलाउनपुद्न्छ।माटिोमाभबरुवालाईचाक्हनेखाद्यतत्वहरु
सन्तभुलतमात्रामा्छन्की्ैछनन्भभन्थाहापाउनकोलाभगमाटिोकोनमनुा
संकलनगररसोमाटिोकोनमनुालाईप्रयोगशालामापरीषिणगराउनुपद्न्छ।
माटिोमाबालीलगाइरहेकोअबस््थामाबालीहरुमाकुनैतत्वकोकमीभयोभन्ने
शंकालागेमालगाएकोबालीकोिस््थभतहेरेरअ्थवायस्ताभबरुवाकापातत्था
काण्डकोप्रयोगशालामालगीक्वश्षेणगरेपभ्छकुनतत्वकोकमीभएकोहो
पतिालगाउनसक्कन््छ।
 नेपालकृक्षअनसुन््धानपररषदअन्तग्नतभबभभन्नकेन्द्रहरुमागररएको
अनसुन््धान नभतजाले प्राकृभतक बातानकुुभलत प्लािस्टिकघर भभत्र माटिो र
खाद्यतत्वब्यबस््थापनकोलाभगभनम्नप्रभबभ्धएबमउपायहरुभसफाररसगरेको
्छ।
1. तरकारीउत्पादनमाप्राङ्गाररकमलकोप्रयोगअपररहाय्न्छ।प्राङ्गाररक

मललेमाटिोकोबनोटिमास्ुधारल्याउ्छ,खकुुलोबनाउँ्छरमाटिोमा
पानीअड्ाईराख्ेषिमताअभभबकृ्धिग्छ्न।प्राङ्गाररकमलमाआवश्यक
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खाद्यतत्वहरु बालीभबरुवाको लाभग लामो समयसम्म उपलब््ध हनु््छ
सा्ैथ सकु्षम जीवाणहुरुको क्रियाकलाप बदृद्दमा सहयोग परु्याउँद्छ।
प्रांगाररकमलस््थानीयस्तरमाउपलब््धहनेुहुँदा्ेधरैखच्नलाग्दैन।

२. प्रभावकारर सकु्षमजीवाणहुरू प्रयोग गरी स्ुधाररएको प्राङ्गाररकमल,
क्पना,गोबरग्यासबाटिप्राप्तमल,भममीकम्पोटि,कुखरुाकोसलुी,हड्ी
जस्तामलहरूप्रयोगगन्नसक्कएमाप्राङ्गाररकवागोबरमलमाभएको
तत्वकोमात्राबिाउनसक्कन््छजसलेकम रासायभनकमलखादको
प्रयोगमापभनउत्पादनमाउल्लेख्यबदृद्दगन्नसक्कन््छ।

३. बालीचरिमाक्वभभन्नतररकामाफ्न तकोसेबालीकोप्रयोगगदा्नत्यसपभ्छ
सो स््थानमा लगाउने मखु्य बालीको उत्पादन बकृ्धि हनुकुो सा्ैथ
माटिोमानाइट्ोजनकोमात्रा्थपहनुगइमाटिोकोअबस््थामाउल्लेख्य
स्ुधारभएकोपाइएको्छ।कोसेबालीलाईअन्तरबाली,घसुवुाबाली,
भमिश्त बाली, घमु्ती बाली, हररयो मल बाली त्था जभमन िाक्ने
बालीकोरुपमा भनिचितसमयसदपुयोगगरीबालीचरिमासमावेश
गन्न सक्कन््छ। कोसेबालीको जराका भगखा्नमा पाईने ब्याक्टेिररयाले
भबरुवालाइआवश्यक प्रमखु पोषक तत्व नाइट्ोजन वायमुण्डलबाटि
कोसेबालीकोजराकाभगखा्नमासंिचतगररमाटिोमा्थपगननेकामगद्न्छ
जनुतत्वत्यसपभ्छसोस््थानमालगाउनेबालीलेसिजलैभलनसक्द्छ
ररासायाभनकमलकोप्रयोगमाकमीआउँ्छ।

४. हालआएरप्रांगाररकमलकाश्ोतहरुकोमात्राघट्दैगएकोरअकदोतफ्न 
उन्नतजातकोप्रयोगरउत्पादकत्ववकृ्धिगनु्नआजकोप्रमखुचनुौभत
भएकोलेप्रांगाररकमलबाटिमात्रबालीभबरुवालाईचाक्हनेखाद्यतत्वहरु
आबश्यकमात्रामाउपलब््धगराउनकदठनभएकोलेप्रांगाररकश्ोत
ररासायभनकश्ोतकोएक्ककृतप्रयोगगदा्नउत्पादनमाउल्लेख्यबदृद्द
भएकोपाइएको्छ।रासायभनकमलभसफाररसगररएकोमात्रामामात्र
प्रयोगगनु्नपद्न्छरबिीभएकोखण्डमाबालीलाईहानीपयुा्नउनकुोसा्ैथ
उत्पादनखच्नपभनबढ्नजान््छ।

५. माटिो पररषिण पचिात नभतजाको आ्धारमा भनम्न ताभलका बमोिजम
भसफाररसमलखादकोप्रयोगगनु्नपद्न्छ।
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खाद्यतत्वकोखाद्यतत्वको
अवस््थाअवस््था

माटिोकोमाटिोको
प्रकारप्रकार

मलखादकोभसफाररसमात्रामलखादकोभसफाररसमात्रा

अभतभनम्न सबै १२५% नाइट्ोजन(N), फस्फोरस(P2O5)र पोटिास(K2O)

भनम्नरमध्यम सबै १००% नाइट्ोजन(N), फस्फोरस(P2O5)र पोटिास(K2O)

अभ्धक खकुुलोर
हलकुा

८०% नाइट्ोजन(N), ७०% फस्फोरस(P2O5)र पोटिास(K2O)

अभ्धक कडारगह्ौ ७५% नाइट्ोजन(N), ६०% फस्फोरस(P2O5)र पोटिास(K2O)

अभतअभ्धक सबै २५% नाइट्ोजन(N), फस्फोरस(P2O5)र पोटिास(K2O)

 (श्ोत:रा.मा.भब.अ.के.खमुलटिार,२०२२)

६. तरकारीबालीमाप्रांगाररक,फोस्फोरसरपोटिाभसयमयकु्मलहरुको
परैुभागरनाइट्ोजनकोआ्धाभागतरकारीबाभललगाउनेबेलामा
माटिोमाभमलाउनुपद्न्छ।बाँकीआ्धानाइट्ोजनबालीकोअबभ्धहेरी
भबभभन्नअबस््थामादईुदेिखचारपटिकसम्मप्रयोगगदा्नउत्पादन्ेधरै
भलनसक्कन््छ।रासायभनकमलप्रयोगगदा्नमाटिोमािचस्यानहनुुजरुरर
्छ।

७. बजारमािोलमल(Liquid Fertilizer)उपलब््धभएमाउक्मललाई
भड्पइररगेशन भसस्टिममामात्रा भमलाएर भस्ैधप्रयोगगन्नसक्कन््छ।
यसरीभसचाईसंगैमलउपलब््धगराउनेप्रक्रियालाइफक्टि्नगेसनभभनन््छ
जसलेमलकोप्रभावकाररताबिाउनरमात्राघटिाउनसहयोगगद्न्छ।
योप्रक्रियाअबलम्बनगदा्नब्यबस््थापनमाभबशेषध्यानददनुजरुरर्छ।
मलकोस्टिकसोलसुनबनाउदामलमारहेकोखाद्यतत्वकोमात्रार
पानीकोमात्राभमलाएरददनुपद्न्छ।

8. मखु्यतत्वहरूबाहेकअन्यखाद्यतत्वपभनव्यावसाक्यकतरकारीखेती
गदा्नआवश्यकहनु््छजसमध्येबोरोन,मोभलब्डेनम,क्यािल्सयम,सल्फर,
िजंकजस्तातत्वहरूप्रमखुहनु।्यीखाद्यतत्वहरूबजारमाक्वभभन्न
नाममा एकल वा भमश्ीत तत्वहरुको ्ूधलो अ्थवा िोलको रूपमा
पाइन््छ,जसलाईआबश्यकताबमोिजमबालीलगाउनेबेलामामाटिोमा
भमलाउनेवाकभमकोलषिणदेिखएमापानीमाभमसाईस्प्रयेरबाटिसोिै
्छननेवाभड्पमाफ्न तपभनददनसक्कन््छ।
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9. माटिोपररषिणकोनभतजाबमोिजममाटिोको क्प.एच६.०भन्दाकम
भएमामाटिोमा१००-१५०केजी/रोपनीकृक्षचनुकोप्रयोगगनु्नपद्न्छ
जसलेभबभभन्नखाद्यतत्वकोउपलब््धतामाबदृद्दगदषैबालीकोउत्पादनमा
उल्लेख्यबदृद्दगद्न्छ।

10. प्राङ्गगाररकमलत्थारासायभनकमलदवैुबालीलगाउनेखाडलवा
लाइनमाराख्दाबिीप्रभावकारीपाइएको्छ।

3.6 रोगकीराव्यवस््थापन3.6 रोगकीराव्यवस््थापन
काँरिोफसमीकोखराने/्धलेुिुसीरोगकारँिोफसमीकोखराने/्धलेुिुसीरोग(Powdery mildew)

श्ोत:बागवानीअनसुन््धानकेन्द्रमालेपाटिन

 परुानापातहरूमायोरोगसरुुमालाग््छ।योरोगलाग्दाशरुुमापातको
माभ्थल्लोसतहमासानासेता्धब्बाहरूदेखापद्न्छन।रोगकोआरिमणबढ्दै
जादापातकोतल्लोसतहरडाँठमासमेत्धलुोपाउडर्छरेकोिैँ सेतो
िुसीहरूफैभलन््छ।रोभगपातहरूपहेँभलनेघमु्नेरसकु्नेहनु््छ।योरोगफूल
फुल्नेबेलामाबक्िदेिखन््छ।यसकोब्यवस््थापनकोलाभगप्लाक्टिकघरस्धैं
सफासगु्घरराख्ेसा्ैथबालीअबशेषजलाईददनेगनु्नप्छ्न।यसकोसंरिमण
भएमाकार्ेथन(४८%ई.सी.)नामक्धशुीनाशकभबषादीवागन््धकयकु्
अन्य भबषादी१-१.५ भम.भल. प्रभत भलटिरपानीमा भमसाई्छन्नसक्कन््छ।
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तरकार्ेथनभबषादीकोपख्ननपननेसमयकररब३०ददनहनेुभएकालेफल
फभलरहेकोबेलामापख्ननुपननेअबभ्ध्ेधरैहुँदासकेसम्मयसकोप्रयोगकम
गननेगनु्नपद्न्छ।

काँरिाफसमीकोकपासेराेगकारँिाफसमीकोकपासेराेग(Downy mildew)(Downy mildew)

श्ोत:vegetables.cornell.edu

 योपभनिुसीजन्यरोगहो।योरोगन्यानोसमयमारिचस्यानबक्ि
भएमालाग्ने हनु््छ।यस रोगलेआरिमणगदा्न शरुुमा पातकोमाभ्थल्लो
सतहमाचहक्कलोपहेलो्थोप्लाहरूदेखापद्न्छन।पातकोतल्लोसतहमा
कैलोकालोरंगकािुसीका्थपु्राहरूदेिखन््छन।भबस्तारै्थोप्लाहरूहल्का
खैरोरअन्तमाकालोखैरो रंगमापररणतहनु््छन।रोगलागेकापातहरू
सकु्न्थाल्द्छरप्छीगएरबोटिहरूमन्नसक्द्छन।योरोगपानीको्थोपाको
माध्यम वा खपटेि कीराको सहायताले सनने ग्छ्न। मेटिाल्यािक्जल (३५%
डब्ल.ुएस.)नामकिुशीनाशकभबषादी(१.५ग्रामप्रभतभलटिरपानीमा)प्रयोग
गरीयसकोभनयन्त्रणगन्नसक्कन््छ।
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भसभमकोभसन्दरेुरोगभसभमकोभसन्दरेुरोग

श्ोत:बागवानीअनसुन््धानकेन्द्रमालेपाटिन

 कोसेबालीमाभसन्दरेुरोगएकप्रमखुरोगहोरयोसंरिषितघरभभत्र
लाग्ने प्रमखु रोग हो। यो सरुुमा बोटिको तल भतरका पातहरूमा पहेलो
्थोप्लाहरूदेखापद्न्छन।त्यसबाटिप्छीसनु्तलेरंगका्धलुोहरूदेखापनने
हनु््छ।यस्तोलषिणबढ्दैजाँदापरैुपातहरूपहेभलनेरमननेहनु््छ।यसको
भनयन्त्रणगन्नयोरोगकोश्ोतहरूनस्टिगननेगनु्नपद्न्छ।रोगलाभगसके
पभ्छकोउपचारभन्दारोगलाग्नभन्दापक्हलेनैिुशीनाशकभबषादी्छनने
गनु्नप्छ्न।यसकोलाभगक्लोरा्ेथालाेभनल(७५%डब्ल.ुपी.)नामकभबषादी
(२-२.५ग्रा.प्रभतभलटिरपानीमा)रोगलाग्ननददनस्प्रगेननेगनु्नप्छ्न।रोग
लागेकोभबरुवाकोभागलाईजलाउनेसा्ैथबालीचरिअपनाउनेअभनस्वस््थ
बीउप्रयोगगदा्नयसरोगबाटिबालीबचाउनसक्कन््छ।

लाहीकीरालाहीकीरा(Aphids)(Aphids)
 अभ्धकांशतरकारीबालीको
रस चसेुर लाहीका बच्चा त्था
वयस्कदवैुलेनोक्सानीपरु्याउँ्छन्
भनेकभतपयलेतबालीमाभाइरस
रोग पभन सन्न सक्द्छन।् यस
कीराकामाउत्थाबच्चालेठूलो
सङ्ख्यामापातकोतल्लोभागवा
मनुामाबसेरभबरुवाकोरसचसु्द्छन।्फलस्वरूपपातपहेंभलनेत्थाबोटि
ओइलाउनेहनु््छ।कीराले भनकालेकोगभुलयोपदा्थ्नमा िुसीको क्वकासभै
कालोदेिखने,गन््धआउनेरबोटिकोप्रकाशसंश्षेणप्रक्रियाअवरुधिभई

श्ोत:बागवानीअनसुन््धानकेन्द्रमालेपाटिन
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क्वरुवाको क्वकासमाअसरपाद्न्छ।लाहीकीराहरूलेभाइरसजन्यरोगहरू
(मोजाइक,पातबटिाररने,स्पीण्डलट्ुवररमाेट्भलङ्ग)समेतसाद्न्छन।्

ब्यवस््थापनब्यवस््थापन
•	 लाहीकीराहरूपहेँलोरङ्गमाआकक्ष्नतहनेुभएकोलेपहेँलोटिाँभसनेपासो

वापहेँलोभाँडो(Yellow pan trap)मा१%मक्टितेलकोप्रयोगगरी
कीराकोअनगुमनत्थाभनयन्त्रणगनने।

•	 नाईट्ोजनयकु्मलकोअत्याभ्धकप्रयोगनगनने।
•	 लाहीकीराभनयन्त्रणकोलाभग१भागगाईभैंसीकोक्पसाबमा४भाग

पानीभमसाई२-३पटिक्छनने।
•	 खरानीको्धलुोवारातोमाटिोलाईभबहानशीतभएकोबेलाप्रभाक्वत

ठाँउमाप्रयोगगनने।
•	 भनमजन्यक्वषादीहरूजस्तैःभनमराज,अिल्टिभनम,भनमाररन५एमएल

प्रभतभलटिरपानीमाभमसाई१०देिख१५ददनकोफरकमास्प्रेगनने।
प्राङ्गाररक तररकाबाटिकीरा व्यवस््थापन भएन र रासायभनक क्वषादी
प्रयोगगनपुननेभएमापख्ननेसमयख्यालगरेरइभमडाक्लोक्प्रड१७.८
एस.एल १ भमभलभलटिर प्रभत ३ भलटिर पानी, एसीटिाभमक्प्रड २०%
एस.पी.०.१ग्रामप्रभतभलटिरपानी,वारोगर(डाईभम्थोएटि३०%
इ.सी.)१-२भम.भल.प्रभतभलटिरपानी(कररब१५ददन)माभमसाई
१५ददनकोफरकमा्छनने।

सेतोििंगासेतोििंगा(Whitefly)

श्ोत:श्ोत:plantwise knowledge bankplantwise knowledge bank

 सेतोििङ्गालेगोलभेडात्थालहरेजन्यबालीकापातहरूकोतल्लोभागमा
फुलपा्छ्न।योएकचसुाहावग्नमापननेकीराहो।यीकीराकामाउत्था
बच्चालेठुलोसङ्ख्यामापातत्थामनुामाबसेरभबरुवाकोरसचसु्द्छन।यो
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कीरालेरसचसु्दागभुलयोपदा्थ्न्छोड्द्छ,जसलेगदा्नक्वरुवामाकालोिुसी
देखापद्न्छ।सेतोििगँालेभाइरसजन्यरोगहरू(मोजाइकभाइरस,लीफ
कल्नभाइरस,प्लान्टिस्टििन्टिङ्गभाइरस,आदद)समेतसाननेगद्न्छ।संरिभमत
बालीहरूमापातकानशापहेँभलने,पातपहेँलोहनेु,पातहरूगजुमुजु्जरसाना
हनेु,घमु्ीएरमाभ्थभतरफक्न नेआददयसकीराकोआरिमणकालषिणहरूहनु।्

ब्यवस््थापनब्यवस््थापन
•	 प्लाक्टिकघरभभत्रतातोरसखु्खाअवस््थानराख्े
•	 िलुवामभसनोजालीभभत्रबेना्नउत्पादनगनने
•	 पहेंलोटिाँभसनेपासो(Yellow sticky trap)१२वटिाप्रभतहेक्टिरको

दरलेप्रयोगगनने।
•	 यसकीरालेकेहीरासायभनकक्वषाददहरूजस्तैःपाइरेथ्ोइडसमूहमापनने

क्वषादीहरूपचाउनसक्नेहनुालेअन्यप्रभावकारीक्वषादीहरूप्रयोगगनने।
•	 प्राङ्गाररक खेतीमा भनमजन्य भबषादी ५ एम.एल. प्रभत भलटिर वा जैक्वक

क्वषादी भटिलीभसभलयम लेकानी २ ग्राम प्रभत भलटिर पानीमा भमसाई १०
ददनकोअन्तरालमापाँचपटिकप्रयोगगदा्नप्रभावकारीनभतजापाइएको्छ।

•	 रासायभनकक्वषादीप्रयोगगनु्नपरेमाइभमडाक्लोक्प्रड१७.८एसएल
१मीलीप्रभत३भलटिरपानीवाएभसटिाभमक्प्रड२०%एससी१ग्राम
प्रभत१०भलटिरपानीमाभमसाएर१५ददनकोफरकमाप्रयोगगना्नले
सेतोििंङ्गाकोसंख्याउल्लेख्यरुपमाघटिाईव्यवस््थापनहनु््छ।

गोलभेँडाकोपातखन्नेकीरागोलभेँडाकोपातखन्नेकीरा

श्ोत:रा.क्क.क्व.अ.केन्द्रखमुलटिारश्ोत:रा.क्क.क्व.अ.केन्द्रखमुलटिार
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 भबरुवाकोपातमाबीचकोहररयोभागखाएरििल्लीमात्रबाँक्कभएका
भबभभन्नआकारका खैरो ्धब्बाहरू देिखन््छन।् यस्ता ्धब्बाहरू िचरेर हेदा्न
भभत्रकालोक्वटिात्थाकक्हलेकाक्हँयसकोलाभा्नपभनभेक्टिन््छ।कभललो
फलहरूमाभेट्नोकोवररपररस-सानाप्वालहरूदेिखनाकासा्ैथफलबाक्हर
कालोक्वटिापभनदेिखन््छ।मनुाहरूदोरिीएरएकैठाउँमागजुमजु्जदेिखन््छ।
कीराको प्रकोप ्ेधरै भएको अवस््थामा सम्पूण्न भबरुवाहरू डिेको जस्तो
देिखन््छरभबरुवाहरूहल्लाउँदावयस्कपतुलीउडेकोसक्कन््छ।

ब्यवस््थापनब्यवस््थापन
•	 कीरालागेकोषिेत्रबाटिअन्यषिेत्रमागोंलभेडाफलवाभबरुवाओसार

पसारनगनने।
•	 जंगली आश्यदाता क्वरुवाहरू जस्तैः ्धतरुो त्था कालीगेडी जस्ता

भबरुवाहरूहटिाउने।
•	 कीरालागेकोषिते्रमासोलानेसीपररवारकाबालीहरूजस्तैआल,ुभण्टिा,

खोसा्ननी,सतुमीत्थाकोशेबालीहरूजस्तै:भसमी,बोडी,बकुल्लाजस्ता
आश्यदाताभबरुवाहरूनलगाउने।

•	 कीराकोसङ्रिमणभएकापात,मनुात्थाफलहरूजलाउनेवानटिगनने।
•	 बतिीकोपासोकोप्रयोगगरीवयस्ककीराहरूमानने।
•	 पहेँलोटिाँभसनेपासोवापानीकोपासोमाफेरोमोनप्रयोगगरीकीराको

अनगुमनगनने।
•	 कीरा लागेको सरुुको अवस््थामा ब्याभसलस् ्थरुरन्जेिन्सस कुष्नटिाकी

(Bacillus thuringiensis var. Kurstaki)२ग्रामप्रभतभलटिरपानीमा
घोलेरसाँिपख्छक्क्न ने।

•	 क्वषादीहरूक्लोरएन्ट्ाभनभलप्रोल(Chlorantraliniprole 18.5% SC)र
िस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) एक भमलीभलटिर प्रभत ३ भलटिर
पानीमाभमसाएरआलोपालोगरीप्रयोगगनने।

•	 क्वषादीप्रयोगगदा्नअपनाउनुपननेसाव्धानीहरूअपनाउनेरफलक्टिप्न
पख्ननेअवभ्धकोपालनागनु्नपद्न्छ।
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४. भनष्कष्न४. भनष्कष्न
 प्राकृभतक वातानकुुभलत प्लािस्टिक घरमा उच्च मूल्य जाने तरकारी
बालीहरूमौसमहोस्वाबेमौसममालगाउदात्यसकोउत्पादनरगणुस्तर
वकृ्धिभइताजातरकारीफलाउनसक्कन््छजसलेगदा्नक्कसानहरूलेआभ्थ्नक
स्तरस्ुधारगन्नसिजलोहनेुदेिखएको्छ।उच्चमूल्यरमागभएकातरकारी
बालीहरूजस्तैभेडेखसुा्ननी,गोलभेडा,िघउभसभम,काँरिोर्धभनयाजस्ता
बालीहरूकोउच्चमूल्यप्राप्तगन्नसफलहनेुदेिखन््छ।दईुबष्नकोनभतजालाई
मलु्यांकनगरीभनष्कष्न भनकाल्दाभेडेखसुा्ननी/गोलभेडा-िघउभसमी/तनेबोडी-
कारँिो लगाउने बाली प्रणाली वा हररयो सागपात (्धभनया/रायो)-काँरिो
वाहररयोसागपात-िघउभसमी-गोलभेडालगाउनेबालीप्रणालीअपनाउनेहो
भने राम्ो उत्पादन सा्ैथ जभमनको पूण्न सदपुयोग गन्न सक्कने देिखन््छ।
गणुस्तरीयर बेमौसममापभनतरकारीउत्पादनगननेहोभनेहररतगहृवा
प्राकृभतकवातानकुुभलतप्लािस्टिकघरकोप्रयोगभबनाब्यबसाक्यकतरकारी
खेभतसम्भवदेिखदैन।बालीप्रणालीमाकोसेबालीप्रयोगगनु्नमाटिोस्ुधारको
लाभगपभनउपयकु्हनेुग्छ्न।तस्थ्नउपयकु्जातहरू्छनौटिगरीप्लािस्टिक
घरभभत्रभसफाररसगररएकोबालीप्रणालीअनसुारखेभतगदा्नउत्पादनवकृ्धि
गरीआम्दानीबिाउनसक्कन््छ।

cfef/
n]vsx¿ >f]t Joj:yfkgsf] nflu g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb k|lt 
cfef/ JoQm ug{ rfxG5g\ To;} u/L o; a'sn]6 5kfO{df yk ;xof]u ug]{ 
s[lif tyf kz' ljsfz dxfzfvf, kf]v/f dxfgu/kflnsf sf:sLnfO{ klg 
wGojfb lbg rfxG5 .
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