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कृ�ष तथा पशुपन्छ� �वकास मन्त्रालय

कृ�ष सूचना तथा प्र�श�ण केन्द्र ह�रहरभवन, ल�लतपुर
प्रकाशन  सहयोगी फलफूल तथा तरकार� मूल्य-शङृ्खला �वकास आयोजना 

प्रकाशन  �म�त आषाढ, २०८० 
मनु्द्रण   

 
 

पुनरुत्पादन 
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मन्तब्य 
परम्परागत कृ�ष प्रणाल�लाई आधु�नक�करण गर� व्यावसा�यक बनाउन स्थानीय तहहरूमा द� प्रा�वधीकहरूको 
उपलव्धता कम भएको सन्दभर्मा �कसानलाई सरकारको तफर् बाट उपलब्ध गराउने सेवालाई प्र�व�धमैत्री बनाउन 
�हजोआज सूचना प्र�व�धको प्रयोग गनर् था�लएको छ । कृ�ष उत्पादन र पशुपालन गदार् आइपन� समस्या 
समाधानका ला�ग �कसानले फोनमाफर् त वा प्रत्य� सम्पकर्  गरेर �व�सँग राय, सल्लाह, प्र�व�धक परामसर् �लन 
�कसान कल सेन्टर स्थापना ग�र सो माफर् त कृ�ष प्रसार सेवा प्रवाह प्रचलनमा ल्याईएको हो ।  
  

कृ�ष �ेत्रमा खाद्य र पोषण सुर�ा तथा खाद्य संप्रभुता स�हतको �दगो प्र�तस्पध� एवं समदृ्ध कृ�ष अथर्तन्त्र 
सोच र�खएको र सो प्रिप्तकोला�ग प्र�तस्पध� �नयार्तमूखी उद्योगको रुपमा कृ�ष �ेत्रलाई रुपान्तरण गद� 
समावेशी र �दगो आ�थर्क वदृ्�ध गन� ल� हा�सल  गनर् अङ्�गकार गरेका रणनी�त मध्ये उत्पादन उत्पादकत्व 
बदृ्�ध गर� खाद्य तथा पोषण सुर�ा सु�निश्चत गनर्मा कृ�ष तथा पशुपिन्छ व्यवसायमा संलग्न भएका कृषक, 
संघ, प्रदेश र स्था�नय �नकायमा कायर्रत कृ�ष प्रसार कायर्कतार्,कृ�ष तथा पशुपिन्छ व्यवसायी र कृ�ष सम्वन्धी 
रुची रा� ेपाठकहरुलाई कृ�ष तथा पशुपिन्छ �ेत्रमा बारम्बार आइरहने समस्याको समाधानमा सहयो�ग भू�मका 
�नबार्ह गनर् पुगोस भनेर यस �ेत्रमा लामो अनुभव भएका �वषय �वशेष�हरुले मेहनत गर� कृषकले बारम्बार 
भोगेका समस्याहरुलाई समे�ट यो पुस्तक तयार ग�रएको हो । यस पुस्तकबाट स्थानीय तहका प्रा�वधीकहरुलाई 
कृषकले �कसान कल सेन्टरमा फोन गदार् वा प्रत्य� सम्पकर्  गदार् सकेसम्म धेरै समस्याको समाधानका 
उपायहरुको बारेमा जानका�र �दने प्रयास ग�रएको छ। 
 

कृ�षको न�वतम प्र�वधी कृषक सम� पुराउन सरकारको प्रयास भएताप�न यस्ता प्र�वधी  क�रव २५% कृषक 
सम� मात्र पुगेको यस प�रपे्र�मा न�वनतम प्र�वधीको पहँुचमा नभएका त्यस्ता कृषक सम� जानकार� पुराउन 
नेपाल सरकार, कृ�ष सूचना तथा प्र�श�ण केन्द्र, ह�रहरभवन, ल�लतपुर तथा फलफूल तथा तरकार� मूल्य-

शङृ्खला �वकास आयोजना (Value Chain Development of Fruit and Vegetables Project -VCDP)  को 
सहकायर्मा कृषक र कृ�ष प्रसार कायर्कतार् लगायत सम्विन्धत सबैलाई उपयो�ग हुने यो पुस्तक तयार ग�रएको 
हो । 
  

प्रयाप्त संख्यामा �बषय�ब� कमर्चार�को अभाव रहेको वतर्मान प�रवेसमा सब ै प्रकारका प्रा�ब�धक सेवाहरु 
�स�मत प्र�ब�धक वाट सन्चालन भै रहेको अस्थामा यो बारम्बार सो�धने प्रश्नहरुको संङ्गालोले �फल्डस्तरमा 
सेवा �दने प्र�ब�धक हरुका ला�ग यो एउटा राम्रो सहयो�ग सा�थ प्रमा�णत हुनेछ भन्ने अपे�ा ग�रएको छ ।  
 

अन्त्यमा यस पुस्तक तयार गनर्मा आवश्यक सामाग्रीहरु उपलब्ध गराई सहयोग गनुर् हुने कृ�ष सूचना तथा 
प्र�श�ण केन्द्रका कमर्चार�हरु, सम्विन्धत �ेत्रका वी� महानुभावज्यूहरुलाई हा�दर्क धन्यवाद �दन चाहन्छै । 
 

धन्यवाद ! 
 
 
 
 
 

ईश्वर� प्रसाद पाण्ड े       �शब कुमार शे्रष्ठ  
प्रमुख, कृ�ष सूचना तथा प्र�श�ण केन्द्र    रािष्ट्रयआयोजना प्रबन्धक    

ह�रहरभवन,  ह�रहरभवन, ल�लतपुर ।                        मूल्य-शङृ्खला �वकास आयोजना  

ह�रहरभवन, ल�लतपुर 
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कृ�षको न�वतम प्र�वधी कृषक सम� पुराउन सरकारको प्रयास भएताप�न यस्ता प्र�वधी  क�रव २५% कृषक 
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नेपाल सरकार, कृ�ष सूचना तथा प्र�श�ण केन्द्र, ह�रहरभवन, ल�लतपुर तथा फलफूल तथा तरकार� मूल्य-

शङृ्खला �वकास आयोजना (Value Chain Development of Fruit and Vegetables Project -VCDP)  को 
सहकायर्मा कृषक र कृ�ष प्रसार कायर्कतार् लगायत सम्विन्धत सबैलाई उपयो�ग हुने यो पुस्तक तयार ग�रएको 
हो । 
  

प्रयाप्त संख्यामा �बषय�ब� कमर्चार�को अभाव रहेको वतर्मान प�रवेसमा सब ै प्रकारका प्रा�ब�धक सेवाहरु 
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अन्त्यमा यस पुस्तक तयार गनर्मा आवश्यक सामाग्रीहरु उपलब्ध गराई सहयोग गनुर् हुने कृ�ष सूचना तथा 
प्र�श�ण केन्द्रका कमर्चार�हरु, सम्विन्धत �ेत्रका वी� महानुभावज्यूहरुलाई हा�दर्क धन्यवाद �दन चाहन्छै । 
 

धन्यवाद ! 
 
 
 
 
 

ईश्वर� प्रसाद पाण्ड े       �शब कुमार शे्रष्ठ  
प्रमुख, कृ�ष सूचना तथा प्र�श�ण केन्द्र    रािष्ट्रयआयोजना प्रबन्धक    

ह�रहरभवन,  ह�रहरभवन, ल�लतपुर ।                        मूल्य-शङृ्खला �वकास आयोजना  

ह�रहरभवन, ल�लतपुर 
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यस  पसु्तक  कसको  ला�ग   ? 
 

कृ�ष पेशामा सलंग्न हुने र हुन चाहने कृषकहरु जो भौगो�लक रुपमा �वकट र कृ�ष प्र�व�धक र वी�हरुको 
पहँुचबाट बि�चत हुनहुुन्छ वहाँहरुलाई वाल�, तरकार�, फलफुल, पशपुालन, माछापालन, मौर�पालन, च्याउ 
खेती, माटो आ�द �वषयमा आइपन� समस्या र �तनको बारेमा वी�हरुको सझुावहरुले समस्या समाधान 
गनर् र नवनतम कृ�षको प्र�व�धको पहँुचमा परुाउन मद्दत गन� उद्देश्यले यो पसु्तक तयार भएको हो 
।यसलाई टोल फ्र� नम्बरमा कृषकहरुले टे�लफोन गदार् सन्दभर् सामाग्रीको रुपमा प्रयोग गनर्का साथ ै
कृषक, प्रा�व�धक वा कृ�षमा प्रत्य� वा अप्रत्य� रुपमा सलंग्न हुने व्यिक्त  र ससं्थाहरुलाई उपयो�ग 
हुने महससु भएमा श�ै�क प्रचार प्रसार सामाग्रीको रुपमा क�प ग�र लजैानसक्ने गर� तयार भएको यो 
पिुस्तका कम्प्यटूर र सचूनाको लागी एप्सको रुपमा �वकास ग�र कृ�ष सचूना तथा प्र�श�ण केन्द्रको 
वेभसाइडमा राखी पहँुच बढाउन प�न स�कने छ । 

 
 

कस�र  प्रयोग  गन�  ?  
 

तयार ग�रएका �वषयवस्तहुरु अ�ल वस्ततृमा नहुन सक्छ तर कृ�ष र पशपुन्छ� �ेत्रका सब ैमहत्वपणूर् 
�वषयहरु यस प्रश्नो�रमा समे�टएको छ ।यस पिुस्तकामा �वषय वस्तकुो अध्ययनले कृषक र प्र�व�धकलाई 
कृ�ष र पशपुन्छ� �ते्रमा आइपन� समस्याको समाधान गनर् र न�वनतम कृ�ष प्र�व�धले अवश्य ैमद्दत 
परुाउने छ भन्ने आशा ग�रएको छ ।पिुस्तका तयार गदार्को समसाम�यक �वषय,हालसम्म �वकास भएका 
प्र�व�ध, वाल� �वशषेका जातहरु र पशकुा नश्लहरु, उपचार पद्दती, वाल� सरं�णमा प्रयोग हुने �वषाद�, 
पश ुउपचारको औषधीको बारेमाउल्लेख ग�रएको छ ।प्र�व�धहरु �दन पर �दन सधुार भइ नयाँ नयाँ 
आइरहने भएकाले यसमा समावेश ग�रएका क�तपय �वषयहरुलाई समसाम�यक अध्याव�धक गद� जान ु
पदर्छ त्यसलेै भ�वष्यमा नयाँ आउन सक्ने र यसमा भएका क�तपय �वषय हट्न सक्ने भएकाले समय 
समयमा यसमा प�रमाजर्न गनुर् पदर्छ र पाठकवगर्ले अध्याव�ध भएका �वषय र प्र�वधीहरु अवलम्वन 
गनुर् पदर्छ । 
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७  वाल�हरुको  रोग,  क�रा र  झारपातको  व्यवस्थापन २०१
७.१ खाद्यान्न वाल� (धान, मकै, गहँु, कोदो,फापर) २०१
७.२ तलेहन वाल� (तोर�,सस्यू�) २१४

८  आल ु र  तरकार�हरुको रोग  र  क�राहरुको  व्यवस्थापन २१५
८.१ आल ु २१५
८.२ काउल�जात र मलूा प�रवार (काउल�, बन्दा, ग्याँठकोबी) २२१
८.३ लहरे तरकार� (काँक्रा,�घरौला,लौका,फस�, जुकनी,करेला,�च�चण्डो, स्कूस)  २२९
८.४ फल खाने तरकार� (गोलभ�डा, खुसार्नी,भण्टा,�भण्डी)    २३२
८.५ साग खाने तरकार� (रायो, चम्सरु,पालङु्गो,लट्टे) २४२
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८.६ जरे तरकार� (मलूा, सलगम, गाजर) २४३
८.७ कोसेवाल� समहुका तरकार� (भटमास, बोडी र �समी) २४५ 
८.८ गाने तरकार� (लसनु,प्याज)  २५०
८.९ मसला वाल� (अदवुा,हलेदो,ध�नया,मेथी) २५५ 
८.१० कु�रलो र मो�रङ्गा २५७

९   फलफुल  खेतीका  क�रा  र  रोगहरुको  व्यवस्थापन  २५९
९.१ सनु्तला जात फलफुल २५९
९.२ आँप र �लची २६७
९.३ केरा २७२
९.४ मेवा  २७४
९.५ अम्वा २७७ 
९.६ एभोकाडो र �सउँ�डफल २७८
९.७ रुखकटहर र भइुकटहर २८१
९.८ स्याउ र नास्प�त २८३

१०  व्यवसा�यक  वाल�का  रोग  र  क�राहरु (अलचैी,कफ�)  २८५ 
  १०.१  अलचैी २८५

  १०.२  कफ� २८६
  १०.३ �चया २८७ 
११  व्यवसा�यक  क�ट  (मौर�, रेशम)  र  च्याउको  उत्पादन  प्र�व�ध २८८
  ११.१ मौर� २८८ 
  ११.२ रेशम २९६ 
  ११.३ च्याउ २९८ 
१२   मत्स्यपालन ३०० 
१३   पशपुन्छ�  पालन  (गाई, भसैी, भ�डा, बाख्रा, बगंरु र कुखुरा ) ३३० 
१४  पश ु स्वास्थ्य (गाई, भसैी, भ�डा, बाख्रा, बगंरु र कुखरुा ) ३५०
१५  कृ�ष  तथा  पशपुन्छ�  बीमा,  कृ�ष  ऋण,  मे�शन�र  औजार,  कृ�ष  वजार,    कृ�ष  

सामाग्रीको  व्यवसाय  गनर्  लाइसेन्स  �लने  प्रकृया  
३६७

१६   जीवनाशक  �वषाद�बारे  जान्नपुन�  कुराहरु  ३७३
 सन्दभर्  सामाग्रीहरु  ३८३
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१.  माटो  र  मलखाद  व्यवस्थापन  

१.१..  माटो  

११.. माटो  भनेको  के  हो  र  यसको  सरंचना  कस्तो  हुन्छ  ? 

चट्टानहरू �खइएर प्राङ्गा�रक र अप्राङ्गा�रक पदाथर्हरू �मल� बनेको पदाथर् माटो हो । माटोबाटै 
बोट�बरुवालाई चा�हने खाद्य पदाथर् प्राप्त हुन्छ । जै�वक र अजै�वक वस्तहुरू रहने आधार न ैमाटो हो 
। माटोको भौ�तक र रासाय�नक गणुहरूको आधारमा �तनको प्रकार र उवर्रापन �नभर्र रहन्छ साथ ै
�तनका आधारमा खेतीपाती लगाउन उपयकु्त हुन्छ । 

ख�नज त�व (४५%), प्राङ्गा�रक पदाथर् (५%), पानी (२५%) र 
हावा (२५%) �मलेर माटोको सरंचना बनेको हुन्छ । माटोको 
सरंचना बन्न पतैकृ त�व, हावापानी, जै�वक त�वहरू (�बरुवा, 
जनावर र स�ूमजीव), समय र धरातल त�वको भ�ूमका रहन्छ 
। 
 

२२.. जी�वत  माटो  भन्नाले  के  ब�ुझन्छ  ? 
माटो हरेक प्राणीको वासस्थल हो । माटो बोट�बरुवा बाँच्नको 

चा�हने आधार र �तनको खाद्य त�व प्राप्त गन� मखु्य स्रोत हो । माटो �नज�व वस्त ुभए ताप�न 
जी�वत वस्तलेु जस्त ैमाटोले गन� योगदानको आधार र माटोमा वस्ने स�ूम जीवहरू ढुसी, ब्याक्टे�रया, 
एिक्टनोमाइ�सस, ज�मनमा हुने खपटे, गड्यौला, माटो खन्ने जीव, खजुरा आ�द जी�वत वस्तहुरू 
भएकोमा बोट�बरुवा फस्टाउँछ। ती जीवले प्राङ्गा�रक पदाथर् सडाउन मद्दत गदर्छन ्र �बरुवालाई चा�हने 
खाद्य त�व प्राप्त हुन्छ । त्यस्ता माटोलाई सजीव माटो भ�नन्छ ।तर �बरुवालाई फाइदा गन� जीवहरूको 
उपिस्थ�त नगण्य भएको र प्राङ्गा�रक पदाथर् सडाउन गाह्रो भएको माटो जहा ँबोट�बरुवा फस्टाउँदैन 
भने त्यसलाई मतृ माटोको रूपमा �लन स�कन्छ । 

३३.. स्वस्थ  माटोमा  हुने  च�रत्रहरू  के  कस्ता  हुन्छन ् ? 
स्वस्थ माटोमा देहायका ७ च�रत्रहरू हुन्छन ्: 
१. उवर्रा :  �बरुवा बढ्ने मौसममा �बरुवालाई चा�हने खाद्य त�वहरू पयार्प्त हुनपुछर्  
२. बनावट :  जोत्न स�कने‚ हल्का पानी सोस्ने र �बरुवाको ला�ग अड्याउने  
३. ग�हरो : �बरुवाको जरा जाने भागसम्म सिजल ैजरा जाने 
४. �नकास र हावा खेल्ने : पानीको �नकास भएको र जराले अिक्सजन �लन सक्ने अवस्था 
५. नगण्य शत्रजुीव भएको : नगण्य मात्रामा रोग ल्याउने जीवाणु र परजीवी जीव भएको 
६. �वकारयकु्त रसायन नभएको : �बरुवालाई नोक्सानी परु् याउने कुन ैरसायन नभएको 
७. कम झारपात भएको 
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४४.. माटो  उवर्र  बनाउने  उपायहरू  के  के  हुन ् ? 

• �बरुवालाई चा�हने प्रमखु र स�ूम खाद्य त�व भएको, �चस्यान राखी रहन सक्ने �मता भएको, 
प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको, पीएच ६-६.८ भएको, पानीको �नकास सिजल ै हुन सक्ने, मा�थको सतहमा 
प्रशस्त माटो भएको फाइदाजनक स�ूम जीवहरू भएको माटोलाई उवर्र माटो भ�नन्छ । बाल� चक्र 
अपनाएर खेती गन�, कम्पोस्ट वा जनावरको मल, माटोको सरं�ण गन�, ह�रयो मल वा ज�मन परूा परूा 
ढाक्ने वा बाल� लगाउने, गाईभ�सी चराउने, प्रमखु वा सू�म खाद्य त�व माटोमा थप रा�,े खाद्य त�व 
उडरे र चु�हएर जान न�दने, माटो जँचाउने, भान्साबाट �नस्केको जै�वक फोहर, काठपात, जरा, हाँगा, 
बायोग्याँसको लेदो, काठको धुलो, च्याउ बनाउँदा फा�लएको पदाथर्, बायोचार आ�द माटोमा रा�ाले माटोको 
उवर्रा शिक्त बढाउन स�कन्छ ।

५५.. माटो  जाँच  �कन  गनुर्पदर्छ  ? 

• माटो जाचँ गराउनकुा कारणहरू �नम्न �ल�खत छन ्। 

• माटोमा बोट�बरुवाको ला�ग आवश्यक खाद्य त�वको मात्रा प�ा लगाउन ।  
• आवश्यक मलखादको मात्रा �सफा�रस गनर् । 

• खास बाल�को ला�ग उपयकु्त छ/छैन थाहा पाउन  

• माटोमा हुने समस्याहरू जस्त ैअम्ल�यपना, ��रयपना, ननुको मात्रा थाहा पाउन । 

 

६६.. माटोको  नमनुा  �लन  उपयकु्त  समय  कुन  हो  ? 

माटोको नमनुा �लन उपयकु्त समय भनेको बाल� का�टसकेप�छ, मलखाद प्रयोग गनुर्भन्दा अगा�ड 
र  

सकु्खा समय वा खेतबार�मा पानी नजमेको बेलामा �लनपुदर्छ । 

७७.. माटोको  नमनुा  क�त  �क�समबाट  सङ् कलन  ग�रन्छ  ? 

माटोको नमनुा दईु �क�समबाट सङ् कलन ग�रन्छ ।अन्नबाल� तथा तरकार� बाल�को ला�ग फलफूल 
बाल� (जस्त ैआँप, �ल�च, सनु्तला, नास्पाती आ�द) 

 

८८..   माटोको  नमनुा  �लन  के  के  �चजहरूको  आवश्यकता  पदर्छ  ? 

• माटोको नमनुा �नकाल्न कोदालो वा खुप� वा अगर (Auger)  

• माटोको नमनुा सङ् कलन गन� झोला वा प्लािस्टकको टे्र वा 
बािल्टन  

• माटो �फजाउन कागज वा कपडा वा नाङ्लो 
• तयार� माटोको नमनुा रा�का ला�ग कपडा वा प्लािस्टक 

प्लािस्टकको थैलो  

• स्थायी माकर् र कलम (Permanent Marker Pen) र कागज 

• चक् कु 

• नाप्ने स्केल (Scale) 
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९९.. अन्नबाल�  तथा  तरकार�  बाल�हरूको  ला�ग  माटोको  नमनुा  �लँदा  कसर�  �लनपुदर्छ  ? 

• सबभैन्दा प�हले नमनुा �लनपुन� ठाउँलाई एक रूप �ते्र (Homogeneous Areas ) मा बाँड्नपुछर् 
।भन्नकुो मतलब एकै �क�समको जग्गा (माटो) बाट एउटा नमनुा नयार गनुर्पदर्छ । एकै �क�समको 
जग्गाबाट एउटा माटोको नमनुा तयार गनर् कम्तीमा ७/८ ठाउँबाट नमनुा �लनपुदर्छ । 

• नमनुा �लनकला�ग 'N' वा 'W', वा 'Z' आकारको बाटोअनसुार �लन स�कन्छ । 

• माटोको नमनुा �लँदा सब ै�ेत्रको प्र�त�न�धत्व हुने गर� �लई प्रयोगशालामा पठाउनपुदर्छ । त्यसलै ै
१०-१५ ठाउँको माटो �लन ज�मनको सतहबाट ३ सेमीसम्म तलको माटो फाल्ने र त्यसप�छको 
तल कुन खेती ग�रएको वा गनर् खोिजएको हो त्यसको आधारमा भी आकारको खाडल खनी त्यसको 
माटोको नमनुा पठाउने। 

• बाल�अनसुार माटोको नमनुा �लने ग�हराइ 

  बाल� माटोको नमनुा �लने ग�हराइ 

इन्च सेमी 
  घाँस लगाइएको वा चउर २ ५ 

  धान, गहँु, मकै‚ कोदो आ�द ६ १५ 

  कपास, केरा, तरकार�, उख ु ९ २२ 

  �चया, कफ�, आँप, सनु्तला आ�द   १२,२४,३६ (३ तहको) ३०,६०,९० (३ तहको) 
 

• खेतबाट खनेर ल्याएको सब ैमाटो एकै ठाउँमा 
�मसाउने, ढुङ् गा र झारपात हटाउने र �गलो 
भएमा छायामा सकुाउने 

• �चस्यान हटेप�छ फुटाउने धलुो बनाउने र सफा 
कागज वा कपडामा �फँजाउने र त्यसलाई ४ 
भाग लगाउने 

• उल्टो�तरका २ भाग एक ठाउँमा जम्मा गन� 
�फँजाउने र ४ भाग लगाउने फे�र उल्टो�तरका 
२ भाग एक ठाउँमा जम्मा गन� यसर� गद� जाँदा 
आधा केजीको माटो भएप�छ सेतो प्लािस्टकमा 
वा सफा सेतो कपडामा माटो र नमनुा साथ 
आफ्नो नाम ठेगाना सम्पकर्  नम्बर खेती 
ग�रएको बाल� र त्यसको इ�तहाससमेत लेखी 
पठाउनपुदर्छ । 

क�रब 1/2 केजीको ज�त भएप�छ सो माटोको 
नमनुालाई सफा प्लािस्टक वा कपडाको थैलोमा राखेर 
बा�हर कृषकको नाम,  ठेगाना, नमनुा �लएको �म�त आ�द 
आवश्यक कुराहरू लेखी निजकको माटो पर��ण प्रयोगशालामा पठाउने । 

 

११००..  फलफूल  बाल�का  ला�ग  माटोको  नमनुा  �लँदा  कसर�  �लनपुदर्छ  ? 

भी आकारको खाडल र नमूना ४ भाग लगाइएको 

माटोको  नमनुाको  बा�हरपट्�ट  उल्लेख  

गनुर्पन�  कुराहरू 

नाम:  

ठेगाना: 
�म�त: 
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फलफूल बाल� लगाउने ठाउँको माटोको नमनुा �लँदा ज�मन सतहबाट ३ �फट म�ुनसम्मको माटोको 
नमनुा �लनपुदर्छ । 

• माटोको नमनुा �लन सवर्प्रथम आवश्यक सामग्रीहरू (अन्न बाल�मा माटोको नमनुा �लने जस्त)ै 
को व्यवस्था गनुर्पदर्छ।  

• फलफूल बाल�को ला�ग माटोको नमुना �लँदा ज�मनका सतहबाट ३ �फट म�ुनसम्मको ३ वटा (०-
१ सम्मको एउटा, १-२ सम्मको एउटा, २-३ सम्मको एउटा) गरेर छुट्टाछुट्टै नमुनाहरू सङ् कलन 
गनुर्पदर्छ । 

• प्रत्येक तह अथवा �फटबाट नमनुा �लँदा सोह� तह�भत्रबाट ५/६ ठाँउबाट (�चत्रमा देखाएजस्त)ै 
माटोको नमनुा �लनपुदर्छ।  

• एकै �क�समको ज�मनमा एकभन्दा बढ� खाडलबाट नमनुा �लँदा एउटै तहबाट �लएको माटो एउटै 
भाँडोमा जम्मा गनुर्पदर्छ । भन्नकुो मतलब छुट्टाछुट्टै खाडलबाट �लएको ० दे�ख १ �फटको माटो 
एउटा भाँडोमा त्यस्त ैगरेर १ दे�ख २ �फटको माटो एउटा भाँडोमा र २ दे�ख ३ �फटको माटो एउटा 
भाँडोमा रा�ुपदर्छ । त्यसलेै ज�त वटा खाडल खने प�न ज�मनको तहअनसुार ३ वटा नमनुाहरू 
(०-१ �फट, १-२ �फटर २-३ �फट) तयार हुन्छ ।  

• यसर� प्रत्येक तहबाट �लएको माटोलाई छुट्टाछुट्टै रा� े। 

• य�द प्रत्येक तहको माटो १/२ केजीभन्दा बढ� भएमा अन्नबाल�मा देखाएजस्त ैगरेर ४ भाग लगाई 
अगा�डको आमनु्ने सामनु्नेको राखी बाकँ� बाँक� २ भाग हटाउँदै जाने। यो क्रम माटोको तौल क�रब 
१/२ केजी नभएसम्म दोहोर् याउने। 

• अन्तमा प्रत्यक तहको १/२ केजी माटोलाई छुट्टाछुट्टै सफा थैलोमा राखी थैलौको बा�हरपट्�ट 
नाम, ठेगाना र प्रत्येक तह उल्लेख गर� माटो पर��ण प्रयोगशालामा पठाउनपुदर्छ। 

 

११११..  माटोको  नमनुा  सङ् कलन  गदार्  ध्यान  �दनपुन�  कुराहरू  के  के  हुन ् ? 

• बाल� �लइसकेप�छ र अक� बाल� नलगाउँदै नमनुा �लनपुन� 
• माटोको प्रकार र ज�मनको �ेत्रफल 

• कुन बाल� लगाउने हो, जरा कम जाने वा बढ� जाने बाल� 
• त्यस ज�मनमा लगाइएको बाल�हरूको इ�तहास र प्रयोग ग�रएका रसायनहरू र मल 

• माटोको नमनुा �लँदा प्रयोग भएका औजार उपकरणहरू 

• नमनुा �लने त�रका 

 

  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

5

११२२.. माटोको  अम्ल�यपना  भन्नाले  के  ब�ुझन्छ  ? 

• माटो अम्ल�यपना बढ्न ुभनेको त्यो अवस्था हो जसमा हाइड्रोजन आयन (H +) को मात्रा बढ्न 
गई माटोको पीएच मान ७ भन्दा कम हुन्छ । 

• माटोको पर��ण गदार् पीएच न्यटु्रल अथार्त ्७ भन्दा कम भ ै१ पीएचको मापन�तर आउने माटोलाई 
अम्ल�यपना भ�नन्छ । यस्ता माटोमा लगाइने बाल� �वशषे आवश्यक मात्रामा चनुा राखेर सधुार 
गर� पीएच बढाउन स�कन्छ । 

११३३.. माटोमा  अम्ल�यपना  बढ�  भएमा  के  हुन्छ  ? 

माटोमा अम्ल�यपना बढ� भएमा �नम्न �ल�खत नकारात्मक प्रभावहरू देखाउँछ– 
• माटोमा बोट�बरुवाहरूलाई आवश्यक हुने खाद्य त�वको सन्तलुनलाई �बगाछर् ।  

• अम्ल�यपनाले गदार् बढ� आवश्यक हुने जस्त ैफस्फोरस त�व कम मात्र प्राप्त हुन्छ भने धेरै कम 
मात्रामा आवश्यक हुने Zn, Cu, Fe, Mn आ�द त�वहरू बढ� मात्रामा घलुनशील भएर �वषाक्त असर 
(Toxic effect) गदर्छ । 

• माटोमा हुने लाभदायक स�ूम जीवाणुहरूको सङ् ख्या घटाइ�दन्छ । 

• माटोको भौ�तक बनोटलाई �बगाछर् अथवा कडा हुन्छ । 

११४४..   माटो  के  कारणहरूले  गदार्  बढ�  अम्ल�य  हुन्छ  ? 

माटो अम्ल�य हुनामा कारणहरू �नम्न �ल�खत छन–् 

• अम्ल�य प्रकृ�तको ढुङ् गा चट्टानबाट माटोको �नमार्ण हुन,ु 
• बढ� वषार् हुन ु

• नाइट्रोजनयकु्त रासाय�नक मलको बढ� प्रयोग हुन ु। 

 

११५५..   धेरैजसो  बाल�नाल�को  ला�ग  उपयकु्त  पीएच  मान  क�त  हो  ? 

धेरैजसो बाल�नाल�को ला�ग उपयकु्त पीएच मान ५.५ दे�ख 7.५ सम्मको हो । 

 

११६६.. माटो  अम्ल�य  हुनबाट  बचाउन  के  के  गनर्  स�कन्छ  ? 

माटो अम्ल�य हुनबाट बचाउन �नम्न �ल�खत कुराहरू गनर् स�कन्छ- 

• माटोको अम्ल�यपना (पीएच) जाँच गर� आवश्यक मात्रामा कृ�ष चुनको प्रयोग गन� । 

• प्राङ्गा�रक मलको साथसाथ ैसन्त�ुलत रासाय�नक मलको प्रयोग गन� । 

 

१.२..  कृ�ष  चनु,  खाद्य  पदाथर्  र  मलखाद  
११७७..   कृ�ष  चुनको  प्रयोग  क�त  र  क�हले  गन�  ? 

कृ�ष चुनको प्रयोग माटोको पीएच जाँच गर� आवश्यक मात्रामा मात्र ैप्रयोग गनुर्पदर्छ। साधारण तथा 
कृ�ष चुनको प्रयोग बाल� लगाउनभुन्दा कम्तीमा २/३ हप्ता अगा�ड न ै माटोमा एकनासले छरेर 
�मलाउनपुदर्छ । कृ�ष चुनको प्रयोग गदार् माटोमा केह� मात्रामा �चस्यान हुनपुदर्छ। य�द सकु्खा भएमा 
हल्का �सँचाइ गनुर्पदर्छ । 
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११८८.. कृ�ष  चुनको  प्रयोग  के  के  को  आधारमा  गनुर्पदर्छ  ? 

कृ�ष चुनको प्रयोग माटोको पीएच (PH), माटोको बनोट, लगाउने बाल� र ठाउँ �वशषे (तराई वा पहाड) 
को आधारमा गनुर्पदर्छ । 

११९९.. कृ�ष  चुन  प्रयोग  गदार्  के  कस्ता  फाइदाहरू  हुन्छन ् ? 

• �बरुवालाई आवश्यक पन� क्यािल्सयम त�व प्राप्त हुन्छ 

• माटोको पीएचमान बढ्दछ 

• �बरुवालाई वदृ्�धमा असर पान� त�वहरू एलम्य�ुनयम र म्यािग्नजको असर कम हुने‚ 

• �बरुवालाई आवश्यक पन� खाद्य त�वहरू प्राप्त गनर् सहज हुने‚ 

• फाइदाजनक ब्याक्टे�रयाहरूको उपिस्थ�त बढ्ने‚ 

• गड्यौला र माटोमा हुने अन्य फाइदाजनक जीवको उपिस्थ�त बढ्छ 

२२००.. अम्ल�य  माटोमा  क�त  पीएच  भएको  माटोमा  के  क�त  कृ�ष  चुनको  प्रयोग  गनुर्पदर्छ  ? 

�व�भन्न पीएच तथा बुनोट (Texture) भएको माटोमा देहायको प�रमाणमा कृ�ष चुन चुनको प्रयोग 
गनुर्पदर्छ । 

माटोको 
�पएच मान 

कृ�ष चुनको �सफा�रस मात्रा (केजी/रोपनी) 

पहाड तराई 

बलौटे 
दोमट 

दोमट 
�चम्टाइलो 
दोमट 

बलौटे दोमट दोमट 
�चम्टाइलो 
दोमट 

6.4 15 20 24 8 14 22 
6.3 29 40 48 15 24 44 
6.2 43 60 72 23 34 64 
6.1 58 78 98 30 44 86 
6.0 71 92 120 38 52 106 
5.9 85 110 146 45 62 128 
5.8 97 128 166 52 72 146 
5.7 108 142 188 58 82 166 
5.6 119 158 208 64 90 184 
5.5 130 170 230 70 100 200 
5.4 140 188 252 76 110 220 
5.3 150 204 274 81 118 238 
5.2 160 218 294 86 126 254 
5.1 169 228 314 91 136 270 
5.0 176 240 334 96 142 286 
4.9 184 252 354 101 150 302 
4.8 191 262 374 106 158 316 
4.7 199 272 390 111 166 330 
4.6 205 280 406 115 174 340 
4.5 210 290 420 120 180 350 
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२२११..   माटोमा  कृ�ष  चनु  राख्दा  क�हले  र  कसर�  रा�ुपदर्छ  ? 

• कृ�ष चुन बाल� लगाउनभुन्दा दईु/तीन हप्ता प�हले न ैमाटोमा �मलाउनपुदर्छ। 

• धेरै अम्ल�य अथवा पीएच( pH) कम भएको माटोमा कृ�ष चुनको प्रयोग गदार् �सफा�रस मात्रालाई 
दईु पटक गर� प्रयोग गदार् लाभदायक हुन्छ। 

• कृ�ष चुन माटो पर��ण ग�रसकेप�छ मात्र प्रयोग गनुर्पदर्छ। 

२२२२..   प्राङ्गा�रक  मल  भनेको  के  हो  ? 

जीवजन्तहुरूको अवशषेहरू र वनस्प�त जस्त ैपराल, स्याउला, घाँस, गोबर रुखका हाँगा, पातप�तङ्गर, 

झारपात, भान्सा घरबाट तरकार� केलाएर �नस्केका आ�दलाई राम्रर� कुहाएर तयार गन� मललाई 
प्राङ्गा�रक मल भ�नन्छ । जस्त ैकम्पोस्ट कम्पोस्ट मल, गाईबस्तकुो मल, ह�रयो मल आ�द । यसले 
माटोमा काबर्नको मात्रा बढाउँदछ र �बरुवा राम्रर� बढ्न मद्दत परु् याउँदछ र उत्पादन बढ्छ । 

२२३३.. माटोमा  प्राङ्गा�रक  मल  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 

• प्राङ्गा�रक मल तयार गरेर 

• गड्यौला मल उत्पादन गरेर 

• बोकासी मल प्रयोग गरेर 

• कुखुराको अन्डाको मल प्रयोग गरेर 

• ह�रयो मलको प्रयोग गरेर 

२२४४..   कम्पोस्ट  मल  तयार  गन�  वस्तमुा  Carbon  र  Nitrogen  को  अनपुात  क�त  भएको  राम्रो  मा�नन्छ  
? 

माटोमा भएको प्राङ्गा�रक काबर्न र नाइट्रोजनको तौलको अनुपात नै Carbon र Nitrogen को अनुपात हो 
। काबर्न र नाइट्रोजनको अनपुात अल्फाअल्फाको पराल १२:१, मकैको ढोडमा ६0:१, धानको पराल 
८0:१, कम्पोस्ट मल २0:१, काठको धुलो ४०0:१ हुन्छ । कम्पोस्ट मल तयार गन� वस्तमुा Carbon र 
Nitrogen को उपयकु्त अनपुात क�रब 30:१ अथवा मात्र ३० भाग Carbon मा १ भाग नाइट्रोजन 
भएको राम्रो मा�नन्छ । 

२२५५.. कम्पोस्ट  मल  तयार  गनर्  क�त  समय  लाग्छ  ? 
साधारण तथा कम्पोस्ट मल बनाउन ३ म�हना ज�त लाग्छ तर मल तयार गनर् लाग्ने समय मल 
बनाउन प्रयोग गरेको वस्तहुरू र तापक्रममा भर पदर्छ । मल बनाउन कडा र सकेुका वस्तहुरू बढ� 
भएमा बढ� समय लाग्छ । त्यस्त ैगरेर ह�रयो वनस्प�तहरू बढ� भएमा चाँडो तयार हुन्छ । त्यस्तै 
गरेर गम� ठाउँभन्दा �चसो ठाउँमा बढ� समय लाग्छ । त्यसलेै तराईमा भन्दा पहाडमा कम्पोस्ट मल बनाउन 
बढ� समय लाग्छ । 

२२६६.. कम्पोस्ट  मल  तयार  क�त  त�रका  ((�क�सम))  बाट  तयार  गनर्  स�कन्छ  ? 

• साधारणतया कम्पोस्ट मल २ त�रकाबाट तयार गनर् स�कन्छ । 

• प�हलो खाडल �व�ध (Pit Method) र दोस्रो थुप्राएर (Heap Method)। 

• खाडल �व�धमा खास गरेर पानी पन� समय वा बस�भ�र प�न गनर् स�कन्छ । यसमा २.० �मटर 
फरा�कलो २.० �मटर लम्बाइ र १.० �मटर उचाइ भएको खाडल २ वटा बनाएर एउटामा प�हला 
रा� ेर दोस्रोमा ३ हप्ताप�छ पल्टाउँदा रा� ेगनुर्पदर्छ ।  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

8

• प�हलो खाडलमा १० सेमी चाँड ैनगल्ने प्राङ्गा�रक पदाथर् जस्त ैमकैको ढोड वा �बरुवाका हाँगा 
रा�,े १० सेमी चाँड ैगल्ने ह�रया ताजा प्राङ्गा�रक पदाथर् रा�,े २ सेमीको गोबर मल वा गोबर 
ग्याँसको लेदो र त्यसप�छ फाइदाजनक स�ूम जीवका ला�ग जङ्गल वा रुखम�ुनको मा�थल्लो 
तहको माटोको पातलो तह रा� े र �तनको उचाइ १.५ दे�ख २.० �मटर नहँुदासम्म प�हलाका 
वस्तहुरू राख्दै जाने । 

• खास गरेर पानी नपन� वा कम पानी पन� समयमा कृषकलाई कम्पोस्ट बनाउने वस्तहुरू तयार� 
न ैछन ्र चाँड ैकम्पोस्ट बनाउनपुन� छ भने थुप्राएर बनाउन स�कन्छ। यसको ला�ग सबभन्दा 
तल चाँड ैनगल्ने प्राङ्गा�रक पदाथर् १० सेमी तहको, त्यसप�छ गल्ने ताजा प्राङ्गा�रक पदाथर् १० 
सेमी, गोबर मल वा गोबर ग्याँसको लेदो २ सेमी, जङ्गल वा रुखम�ुनको मा�थल्लो तहको माटो 
१० सेमी रा� ेर यसको परूा उचाइ १.५ दे�ख २.० �मटरको हुन्छ । त्यसलाई गोबर माटोले �लप्न 
सके राम्रो हुन्छ ।यस्तो त�रकाले बनाउँदा एक हप्ता�भत्रमा न ैबनाउनपुदर्छ । 

२२७७..   कम्पोस्ट  खाडलको  आकार  कत्रो  राम्रो  हुन्छ  ? 

साधारणतया कम्पोस्ट खाडल बनाउन आफूलाई आवश्यक हुने मलको मात्रामा भर पदर्छ ताप�न १ 
�मटर लम्बाइ, १ �मटर चौडाइ र १ �मटर ग�हराइको उपयकु्त हुन्छ । यस्तो १ घन�मटरको खाल्डोबाट 
क�रब १ टन कम्पोस्ट तयार हुन्छ । खाडल बनाउँदा आवश्यकताअनसुार लम्बाइ र चौडाइ बढाउन 
स�कयो तर ग�हराइ १ �मटरभन्दा बढ� गनुर् हँुदैन । 

२२८८..   ह�रयो  मल  भनेको  के  हो  ? 

ह�रयो अथवा क�ललो अवस्थाका बोट �बरुवाहरूलाई काटेर माटोमा �मलाई मलको रूपमा प्रयोग गन�लाई 
ह�रयो मल (Green Manure) भ�नन्छ । ह�रयो मलको ला�ग प्रयोग गन� खेतीबार�मा न ैउमानर् स�कन्छ 
वा अन्य ठाउँबाट काटेर ल्याएर प�न माटोमा �मलाउन स�कन्छ । ह�रयो मलको रूपमा प्रयोग गनर् 
स�कने बाल�हरूमा ढ�चा, एजोला, सनहेम्प आ�द पदर्छन ्। 

२२९९..   गड्यौला  मल  भनेको  कस्तो  मल  हो  ? 
 हाम्रो घरखेतमा पाइने र चाँड ैगल्ने प्राङ्गा�रक पदाथर्, गोबर मल राखी गड्यौलाको सहायताबाट 
तयार ग�रने कम्पोस्ट मललाई गड्यौला मल (Vermi Compost) भ�नन्छ । यसर� तयार भएको मल कम 
भएमा कौसी वा केरसामा लगाइने तरकार� बाल�, फूल बग�चा र बढ� मात्रामा उत्पादन गनर् स�कएमा 
अन्य सब ैबाल�मा समेत प्रयोग गनर् स�कन्छ । 
 

३३००..   नेपालमा  गड्यौला  मल  बनाउन  बढ�  मात्रामा  प्रयोग  हुने  कुन  जा�तको  गड्यौला  हो  ? 

 मखु्यतया दईु �क�समका गड्यौलाहरू Eisenia fetide र Lumbricus rubellus हुन ्। 

३३११..   कृषकहरूले    सरल  र  सस्तो  हुने  गर�  गड्यौला  मल  कसर�  तयार  गनर्  स�कन्छ  ? 
आफ्नो घरनिजक कुन ैएक सानो प्लट (१.२-१.५ �मटर चौडाइ, आवश्यकताअनसुार लम्बाइ र ३० सेमी 
उचाइ) लाई सम्म बनाउने र त्यसको मा�थ कालो प्लािस्टक �बच्छ्याउने र �कनारमा चारै�तरबाट एक 
लाइन इट्टा लगाउने ।२० सेमी उचाइसम्म मल बनाउन गल्ने प्राङ्गा�रक पदाथर् रा� ेर त्यसमा�थ दईु-
तीन हप्ता परुानो मल ३० �म. उचाइसम्म रा� े। त्यसप�छ प्रचलनमा आएका गड्यौला रा� ेर फे�र 
त्यसमा�थ �बरुवाका काटेका डाँठ र पातका टुक्राहरू रा�ख�दने ।सकु्खा जस्तो दे�खएमा स्पेयरले हल्का 
पानी रा� ेर अ�न मा�थबाट जुट बोराले छो�प�दने ।३ दे�ख ५ म�हनामा  गड्यौला मल तयार हुन्छ । 

३३२२.. बाल�  र  तरकार�मा  क�त  मात्रामा  गड्यौला  मल  क�त  मात्रामा  प्रयोग  गनर्  स�कन्छ  ? 
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गड्यौला मलमा २-३ प्र�तशत नाइट्रोजन पाइन्छ । यसमा फस्फोरस १.५-२.५प्र�तशत र पोटास २.०-२.५ 
प्र�तशतभन्दा कम र अन्य खाद्य त�वहरू प�न पाइने भएकाले बोट�बरुवामा त्यह�अनुसार रा� स�कन्छ । 

३३३३.. स्थानीय  �नकाय  तथा  प्रदेशिस्थत  कायार्लयहरूबाट  माटो  तथा  मलखाद  व्यवस्थापन  सम्बन्धी  कस्ता  
प्रकारका  �क्रयाकलापहरू  सञ् चालन  भरैहेका  छन ् ? 
• भकारो सधुार र मलमतू्र सङ् कलन र कम्पोस्ट मल तयार गन� अनदुान कायर्क्रम 

• माटो सधुार तथा मलखाद व्यवस्थापन सम्बन्धी ता�लम 

• माटो पर��ण �श�वर 

• माटोको पीएच पर��ण, रासाय�नक मल तथा प्राङ्गा�रक मलको गणुस्तर पर��ण 

३३४४..   सङ् घीय  कायार्लयहरूबाट  माटो  तथा  मलखाद  व्यवस्थापनसम्बन्धी  कस्ता  प्रकारका  �क्रयाकलापहरू  
सञ् चालन  भरैहेका  छन ् ? 

सङ् घीय कायार्लयहरूले खास गरेर नी�त�नयम बनाउने, प्रदेशमा जाचँ वा काम गनर् नस�कने काम गन�, 
समन्वयात्मक कायर् गन� र प्रदेशका �नकायहरूलाई काम गनर् सहज बनाउने हो ।केह� सेवा �दने काम 
र प्रयोगशालाको अन�ुमत र अनगुमन गन� काम प�न गदर्छ ।  

३३५५..   �बरुवामा  मखु्य  खाद्य  त�वका  कमीले  दे�खने  ल�ण  र  व्यवस्थापनका  उपायहरू  के  के  हुन ् ? 

कुन ै�बरुवालाई �निश्चत ख�नज पदाथर्हरू नभएमा �तनका जीवनचक्र (वानस्प�तक, फूल र �बउ) परूा 
हुन सक्दैन �तन ैआवश्यक पन� ख�नज पदाथर्हरूलाई न ैआवश्यक खाद्य त�व (Essential nutrients) 
भ�नन्छ । साधारणतया प्रमखु खाद्य त�वहरू (NPK) �बरुवालाई अ�ल बढ� चा�हने अथार्त ्औसतमा 
२.८– ८.४ केजी प्र�तरोपनी, सहायक खाद्य त�वहरू (Ca,Mg,S) अ�ल कम ५६० ग्राम–२.८ केजी प्र�तरोपनी 
र स�ूम खाद्य त�वहरू (Fe, Mn, Zn, Cu, B, Mo,and Cl) थोरै तर नभ ैनहुने अथार्त ्औसतमा २.८ केजी 
प्र�तरोपनी, आवश्यक पदर्छ । �बरुवाले आफ्नो वदृ्�ध अवस्थामा चा�हने प्रमखु वा स�ूम त�वहरू 
बा�हरबाट राखरे वा माटोबाट प्राप्त गनर् नसकेमा जुन खाद्य त�वको कमी भएको हो त्यसको कमीको 
ल�ण देखाउँदछ । उ�चत समयमा �तनलाई माटोमा रा� वा पातमा स्पे्र गनर् स�कएन भने �बरुवा 
बढ्दैन, कमजोर हुन्छ र मनर् प�न सक्छ । त्यसलेै हरेक बाल�को ला�ग प्रमखु वा स�ूम त�वहरू 
आवश्यक पदर्छ ।  

माटोको रासाय�नक बनावट के कस्तो छ सो आधारमा �बरुवाले पौिष्टक त�व प्राप्त हुनमा भर पदर्छ । 
तप�सलका यी ३ मखु्य त�वहरूले �बरुवाका पौिष्टक त�व प्राप्त हुन भ�ूमका खेल्दछन ्। 

१. माटोमा पौिष्टक त�वको मात्रा 
२. �बरुवालाई पौिष्टक त�व आप�ूतर् गन� माटोको �मता 
३. वातावरणीय त�वहरू जसले पौिष्टक त�व सोसेर प्राप्त गनर् असर गदर्छ  

त्यसलेै हामीले यी प्रमखु वा स�ूम त�वहरू गाइभ�सी, भेडा, बाख्रा, बङ् गरु, कुखुराको मल, कम्पोस्ट, 

गड्यौला मल, ह�रयोमल वा ढ�चा, रासाय�नक मल, स�ूम त�वयुक्त मल आ�दबाट प्राप्त गनर् स�कन्छ । तर 
�तनीहरूबाट पाइने प्रमखु वा स�ूम त�वहरूको मात्रा भने फरक फरक हुन्छ । 
३३६६..   प्रमखु,  सहायक  र  �वशषे  खाद्य  त�वहरू  र  �तनका  कायर्हरू  के  के  हुन ् ? 

क्र  स खाद्य  त�वहरू कायर्हरू 

-क_ प्रमखु  खाद्य  त�वहरू 
-१००० पीपीएमभन्दा बढ�_ 

�बरुवाले खाना बनाउन प्रकाशको आवश्यकता पदर्छ । बाल� र 
त्यसको वदृ्�ध अवस्थाअनसुार कस्तो, क�त कडा मात्रामा र अव�ध 
चा�हन्छ भन्ने �नधार्रण गदर्छ । 

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

10

 हावापानी  सम्बिन्धत  खाद्य  
त�वहरू 

माटोको तापक्रम कम भयो भने प्राङ् गा�रक पदाथर् बन्ने काम 
�ढला हुने कारणले जराको वदृ्�ध प�न कम हुन्छ । 

! १= प्रकाश -शिक्तको स्रोत  Light) वातावरणमा काबर्नडाइअक्साइडको मात्रा बढेमा केह� �बरुवा (C3 

Plants)को उत्पादन प�न बढ्दछ तर केह� अकार् �बरुवा (C4 Plants) 
को उत्पादन घट्छ । 

@  = तापक्रम (Temperature) माटोमा हावा, पानी र ख�नज पदाथर् के क�त मात्रामा छ र 
माटोको कस्तो सरंचना छ त्यसले प�न उत्पादन फरक पादर्छ । 

# = काबर्न (Carbon/C) �बरुवालाई चा�हने पानीको मात्रा र �वतरण प्र�क्रयाले उत्पादनमा 
फरक पादर्छ । 

$= पानी (Hydrogen/H) खाना बनाउन, श्वासप्रश्वास गनर्, शिक्त प्रदान गनर्, उत्पादन 
बढाउन पानीको आवश्यकता पदर्छ । 

%= अिक्सजन (Oxygen/O) तन्तहुरू�बच श्वासप्रश्वास गनर् र �बरुवाको खाना बनाउन, शिक्त 
सिञ्चत गनर् र उप उत्पादनकोला�ग यसको आवश्यकता पदर्छ । 

 आवश्यक  ख�नज  त�वहरू -सब ै
प्रजा�तका �बरुवाका ला�ग_ 

 

^    = नाइट्रोजन (Nitrogen/N) �बरुवावदृ्�ध हुन, पातको आकार बढाउन र गणुस्तर कायम गनर्, 
फल �बउको �वकास र चाँड ैपाक्न मदत गछर् । नाइट्रोजन ए�मनो 
ए�सड बन्न आवश्यक पदर्छ । ए�मनो ए�सड �बरुवामा हुने 
प्र�क्रयाबाट प्रो�टन बन्दछ । नाइट्रोजन �बरुवाले पातको 
ह�रतकणमा खाना बनाउने �क्रयाकलापमा प�न मह�वपणूर् भ�ूमका 
खेल्दछ । 

&     
= 

फस्फोरस (Phosphorus/P) �बरुवामा ए�मनो ए�सड बन्न, वदृ्�ध हँुदा हुने साधारण प्र�क्रयामा 
प�न आवश्यक पदर्छ।�बउ उमानर्, सरुुमा बढ्न, को�पला बन्न, दाना 
बन्न,पाक्न र �बउ �चसोबाट बचाउन मद्दत गदर्छ । 

* पोटास (Potassium/K) प्रकाश सशं्लेषण गनर्, ए�मनो ए�सड र प्रो�टन बन्न, खाना �वतरण 
गर� �बरुवाको वदृ्�धमा सहयोग, डाँठ बजबतु बनाउन,रोग 
अवरोधक, सकु्खा सहन सक्ने, पातको �छद्र (Stomata) खोल्न र 
बन्द गनर्, दाना पषु्ट बनाउन, फलको आकार, प्रकार रङ्ग स्तर�य 
बनाउन र तले बाल�मा तलेको मात्रा बढाउँदछ । 

-ख_ सहायक  खाद्य  त�वहरू  

= क्यािल्सयम(Calcium/Ca) सेलवाल बनाउन, रोगका जीवाणुको प्रवेश रोक्ने काम 
!)= म्याग्ने�सयम 

(Manesium/Mg) 
प्रकाश सशं्लेषणमा मखु्य भ�ूमका खले्ने 

!!= सल्फर (Salfur/S) प्रकाश सशं्लेषण, �चसोमा कडा भ ैबचाउन कोसेबाल�, तलेहन र 
मकैमा यसको प्रयोग गनर् उपयकु्त 

u_ स�ूमखाद्य  त�वहरू  -१०००पीपीएमभन्दा कम_ 

 

!@= आइरन (Iron/Fe) जराबाट �लएको अिक्सजन �बरुवाको अन्य भागमा परु् याउन, 
�बरुवालाई ह�रयो र स्वस्थ बनाउन मदत गन� 

!#= म्यािग्नज (Magnise/Mn) पराग उमानर्, पराग ट्यबुको वदृ्�ध गनर्, जराको वदृ्�धमा मद्दत, 
जरामा आक्रमण गन� जीवाण ुअवरोधक 

!$= बोरोन (Boron/B) �बरुवाको वदृ्�ध र �बउ बन्नमा मद्दत परु् याउन 

!%= िजङ्क (Zinc/Zn) ह�रतकण बन्न, �बरुवाको वदृ्�ध र �चसोबाट बचाउन मदत गन� 
! =̂ कपर (Copper/Cu) ह�रतकण बन्न, �बरुवाको वदृ्�ध र �चसोबाट बचाउन मदत गछर् 
!&= मो�लब्लेडनम 

(Molybdenum/Mo) 
�व�भन्न इन्जाइम उत्पादन गर� �बरुवाको वदृ्�धमा मदत गनर् 

!*= क्लो�रन (Chlorine/Cl) प्रकाश सशं्लेषण र पातको �छद्र खोल्न र बन्द गनर् मदत गन� 
 �वशषे  बाल�  �बरुवाको  ला�ग 

!(= कोबाल्ट (Cobalt//Co) कोसेबाल�मा नाइट्रोजन जम्मा गनर् मदत गन� ब्याक्टे�रया 
बढाउन, �बउमा सकु्खापन बनाउन मदत गदर्छ । 

@)= �स�लकन (Silicon/Si) बोट ढल्नबाट बचाउन र सकु्खापन बढाउन यसको आवश्यक 
पदर्छ । 

@!= �नकेल (Nickel/Ni) कोसेबाल�मा नाइट्रोजन प्राप्त गनर् मदत गदर्छ । 
@@= सो�डयम  (Sodium/Na) माटोको स्वस्थताको ला�ग चा�हने 
@#. सेले�नयम र आयो�डन खाद्य त�वहरूको प्राप्त मात्रा कम भएमा �बरुवाको वदृ्�ध र 

स्वास्थ्य कमजोर हुने र बढ� भएमा �वषको काम गन� भएकाले 
�ठक् क मात्रामा भए वदृ्�ध र स्वास्थ्य राम्रो हन्छ । 

 

३३७७.. �बरुवालाई  चा�हने  खाद्य  त�वहरूको  कमीका  कारणले  दे�खने  ल�णहरू  के  कस्ता  हुन्छन ् ?  
�बरुवालाई चा�हने खाद्य त�वहरूको कमीका कारणले दे�खने ल�णहरूलाई साधारणतया ५ समहूमा 
बाँड्न स�कन्छ । 
 १. �बरुवा नबढ्ने २. नसा स्पष्ट दे�खने ३. पात पह��लने ४. बजैनी रातो रङ्गको हुने ५. पात 
कक्रक् क पद� सकु्ने हुन्छ । 
माटो र बाल� �वशषे �बरुवामा यस्ता फरक ल�णहरू दे�खन्छन ्। 
 
३३८८..   खाद्य  त�वहरू  प्राप्त  हुने  स्रोतहरू  के  के  हुन ् ?  व्यवस्थापनका  उपायहरू  के  के  हुन ् ? 
• �बरुवा र जनावरका भाग, स�ूम जीवले सड ेगलाएका वस्तहुरू 

• माटोमा भएका ख�नज पदाथर्हरू �खइएर 

• गोबर मल, कम्पोस्ट, गोबर ग्याँसको लेदो, खाद्य उद्योगबाट �नस्कने उप-उत्पादन  

• कोसेबाल�को जरामा हुने व्याक्टे�रया 
• ज�मनमा भएका चट्टान जस्त ैचुन ढुङ् गा, चट्टाने फस्फेट, ह�रयो बालवुा  

• रासाय�नक मल 

• उद्योगबाट �नस्कने उप–उत्पादन जस्त ैखरानी  र कोइला 
• ए�सड वषार्बाट प्राप्त वातावरणीय नाइट्रोजन र सल्फर  

• �बजुल� चम्कँदा प्राप्त हुने नाइट्रोजन 
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!@= आइरन (Iron/Fe) जराबाट �लएको अिक्सजन �बरुवाको अन्य भागमा परु् याउन, 
�बरुवालाई ह�रयो र स्वस्थ बनाउन मदत गन� 

!#= म्यािग्नज (Magnise/Mn) पराग उमानर्, पराग ट्यबुको वदृ्�ध गनर्, जराको वदृ्�धमा मद्दत, 
जरामा आक्रमण गन� जीवाण ुअवरोधक 

!$= बोरोन (Boron/B) �बरुवाको वदृ्�ध र �बउ बन्नमा मद्दत परु् याउन 

!%= िजङ्क (Zinc/Zn) ह�रतकण बन्न, �बरुवाको वदृ्�ध र �चसोबाट बचाउन मदत गन� 
! =̂ कपर (Copper/Cu) ह�रतकण बन्न, �बरुवाको वदृ्�ध र �चसोबाट बचाउन मदत गछर् 
!&= मो�लब्लेडनम 

(Molybdenum/Mo) 
�व�भन्न इन्जाइम उत्पादन गर� �बरुवाको वदृ्�धमा मदत गनर् 

!*= क्लो�रन (Chlorine/Cl) प्रकाश सशं्लेषण र पातको �छद्र खोल्न र बन्द गनर् मदत गन� 
 �वशषे  बाल�  �बरुवाको  ला�ग 

!(= कोबाल्ट (Cobalt//Co) कोसेबाल�मा नाइट्रोजन जम्मा गनर् मदत गन� ब्याक्टे�रया 
बढाउन, �बउमा सकु्खापन बनाउन मदत गदर्छ । 

@)= �स�लकन (Silicon/Si) बोट ढल्नबाट बचाउन र सकु्खापन बढाउन यसको आवश्यक 
पदर्छ । 

@!= �नकेल (Nickel/Ni) कोसेबाल�मा नाइट्रोजन प्राप्त गनर् मदत गदर्छ । 
@@= सो�डयम  (Sodium/Na) माटोको स्वस्थताको ला�ग चा�हने 
@#. सेले�नयम र आयो�डन खाद्य त�वहरूको प्राप्त मात्रा कम भएमा �बरुवाको वदृ्�ध र 

स्वास्थ्य कमजोर हुने र बढ� भएमा �वषको काम गन� भएकाले 
�ठक् क मात्रामा भए वदृ्�ध र स्वास्थ्य राम्रो हन्छ । 

 

३३७७.. �बरुवालाई  चा�हने  खाद्य  त�वहरूको  कमीका  कारणले  दे�खने  ल�णहरू  के  कस्ता  हुन्छन ् ?  
�बरुवालाई चा�हने खाद्य त�वहरूको कमीका कारणले दे�खने ल�णहरूलाई साधारणतया ५ समहूमा 
बाँड्न स�कन्छ । 
 १. �बरुवा नबढ्ने २. नसा स्पष्ट दे�खने ३. पात पह��लने ४. बजैनी रातो रङ्गको हुने ५. पात 
कक्रक् क पद� सकु्ने हुन्छ । 
माटो र बाल� �वशषे �बरुवामा यस्ता फरक ल�णहरू दे�खन्छन ्। 
 
३३८८..   खाद्य  त�वहरू  प्राप्त  हुने  स्रोतहरू  के  के  हुन ् ?  व्यवस्थापनका  उपायहरू  के  के  हुन ् ? 
• �बरुवा र जनावरका भाग, स�ूम जीवले सड ेगलाएका वस्तहुरू 

• माटोमा भएका ख�नज पदाथर्हरू �खइएर 

• गोबर मल, कम्पोस्ट, गोबर ग्याँसको लेदो, खाद्य उद्योगबाट �नस्कने उप-उत्पादन  

• कोसेबाल�को जरामा हुने व्याक्टे�रया 
• ज�मनमा भएका चट्टान जस्त ैचुन ढुङ् गा, चट्टाने फस्फेट, ह�रयो बालवुा  

• रासाय�नक मल 

• उद्योगबाट �नस्कने उप–उत्पादन जस्त ैखरानी  र कोइला 
• ए�सड वषार्बाट प्राप्त वातावरणीय नाइट्रोजन र सल्फर  

• �बजुल� चम्कँदा प्राप्त हुने नाइट्रोजन 
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• भ�ूय र पानी जम्दा प्राप्त हुने खाद्य पदाथर् 
३३९९..   माटोबाट  खाद्य  त�वहरू  ह्रास  हुने  कारणहरू  के  के  हुन ्  ? 

• पानीले बगाएर 

• भ�ूय भएर 

• माटोबाट चु�हएर 

• ग्याँस भएर वातावरणमा �म�सएर बाल� काट्दा वा हटाउँदा 
४४००..   मानव  मतू्र  प्रयोगक  फाइदाहरू  के  के  हुन ्   र  यो  कसर�  प्रयोग  गनर्  स�कन्छ  ? 
• �बरुवालाई चा�हने खाद्य त�व पाइने जसमा १ �लटर �पसाबमा ११ ग्राम नाइट्रोजन‚ ०.८ ग्राम 

फस्फोरस र २ ग्राम पोटास पाइन्छ । �पसाबमा ९५% पानी हुन्छ । 
• �पसाबलाई रोप्नभुन्दा प�हला पानीमा न�मसाईकन माटोमा रा�ुपदर्छ । एक म�हनाप�छ 

व्याक्टे�रयाले नाइटे्रटलाई एमो�नया र नाइट्राइटलाई नाइटे्रटमा बदल्दछन ्जुन �बरुवाले �लने गदर्छ 
। 

• �पसाबलाई रोप्नभुन्दा प�हला पानीमा न�मसाईकन साना बढ्दै गरेका �बरुवाको निजक रा� ेर 
प�छ मात्र पानी �दनेगर� रा�ुपदर्छ । कम म�ललो माटोमा म�ललो माटो राखी त्यसमा �पसाब 
राखेमा ज्यादै राम्रो हुन्छ । 

• �पसा �बरुवाको झोल खानेकुरा हो त्यसलेै �बरुवाको उमेर हेर� १ भाग �पसाबमा ३ भागदे�ख ५ 
भागसम्म पानी �मसाई राखेमा राम्रर� �दन सक्दछ । 

• पात खाने तरकार�मा १ भाग �पसाबमा ३ भाग पानी �मसाई हप्ताको दईु पटक प�हलो म�हनामा 
रा� ेर �बचमा एक पटक �सँचाइ गन�, फे�र १ भाग �पसाबमा ५ भाग पानी �मसाई हप्ताको दईु 
पटक दोस्रो म�हनामा रा� ेर �बचमा एक पटक �सँचाइ गन�, त्यसप�छ १ भाग �पसाबमा ५ भाग 
पानी �मसाई हप्ताको एक पटक तसे्रो म�हनामा रा� ेर �बचमा एक पटक �सँचाइ गन� । 

• गोलभ�डामा आधा �लटर �पसाबलाई १ भाग �पसाबमा ५ भाग पानी �मसाई साना फल �दने 
समयमा हप्ताको एक पटक खरानी �मसाई रा� े। 

• प्याजलाई १ भाग �पसाबमा ३ भाग पानी �मसाई हप्ताको दईु पटक प�हलो म�हनामा रा� ेर 
�बचमा एक पटक �सँचाइ गन�, फे�र १ भाग �पसाबमा ३ भाग �मसाई हप्ताको दईु पटक दोस्रो 
म�हनामा रा� ेर �बचमा एक पटक �सँचाइ गन�, त्यसर� न ै६ म�हनासम्म १ भाग �पसाबमा ५ 
भाग �मसाई हप्ताको दईु पटक रा� ेर �बचमा एक पटक �सँचाइ गनर् स�कन्छ । 

४४११..   झोल  मलको  कसर�  बनाउने  र  यसको  प्रयोग  कसर�  गन�  ? 

• एक ड्रम पानीको ला�ग एउटा जुटको ब�लयो बोरामा ५० केजी मल रा� ेर बोराको मा�थल्लो भाग 
ब�लयो बाँध्ने । 

• उक्त बोरालाई सफा पानी भ�रएको ड्रममा डुब्ने गर� राखी ब�लयो डोर�ले काठको खम्बामा बाँधी 
झुन्ड्याउने ।  

• बढ� वाष्पीकरणबाट रोक्नका ला�ग ड्रमलाई मा�थबाट छोप्ने र १५ �दनसम्म य��कै रहन �दने ।  

• झुन्ड्याएको तीन �दनप�छ र त्यसप�छका हरेक �दनमा ड्रममा रा�खएको �चजलाई राम्रोसँग 
चलाउने र त्यसको ला�ग मलको बोरालाई तलमा�थ गर� चलाउने । 

• १५ �दनप�छ पानी कालो रूपमा प�रणत हुन्छ अ�न सबजैसो मलमा रहेको �बरुवाको खाना पानीमा 
जम्मा हुन्छ, त्यसप�छ उक्त बोरालाई हटाउने । 
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• ड्रममा रहेको कालो पानीलाई सफा पानीसँग १:२ को अनपुातमा �मसाउने, त्यसप�छ �बरुवाको 
काण्डको भागमा छन� तर पातमा छनुर् हँुदैन । वैकिल्पक रूपमा जराको भागको व�रप�र प�न हाल्न 
स�कन्छ । 

४४२२..   �बरुवाको  �चया  कसर�  बनाउने  र  यसको  प्रयोग  कसर�  गन�  ? 

• �बरुवाको �चया बनाउनका ला�ग वरपरमा पाइने �बरुवा, �वषाद�य गणु भएका �बरुवाका क�लला 
हाँगाहरू तथा ह�रया पातहरूलाई टुक्रा टुक्रा बनाई सफा पानीले भ�रएको ड्रममा रा� े।  

• टुक्रा पा�रएका पातहरूलाई १५ �दनसम्म य��कै रा�खरहने तर वाष्पीकरणबाट जोगाउन ड्रमलाई 
राम्रोसँग छोप्ने । 

• तीन �दनप�छ र त्यसप�छका हरेक �दनमा ड्रममा भएका सब ै�चजहरूलाई राम्रोसँग चलाउने । 
• १५ �दनप�छ पानी कालो रङ् गमा प�रणत हुन्छ । त्यसप�छ उक्त पानीलाई सफा पानीसँग १:२ 

को अनपुातमा �मसाएर �बरुवाको डाँठको भागमा छन� तर पातमा भने छनुर् हँुदैन । 

• वकैिल्पक रूपमा जराको व�रप�र काण्डको निजकको भागमा हाल्ने । 

• यसर� तयार भएको झोल मल तथा �बरुवाको �चयालाई २-३ हप्तासम्म पानीमा �मसाएर छनर् 
स�कन्छ । कम्पोस्ट मल प्रयोग गर� रो�पएका �बरुवाहरूमा यो मल टप ड्र�ेसङको रूपमा प्रभावकार� 
हुन्छ । 
 

४४३३..   कोसेबाल�  भनेको  के  हो  ?  बाल�  प्रणाल�मा  कोसेबाल�  प्रयोगका  फाइदाहरू  के  के  हुन ्   ? 

जुन बाल�का दानाहरू कोसा�भत्र तयार हुन्छन ् �तनलाई कोसेबाल� भ�नन्छ । जस्त ै : बोडी, �समी, 
भटमास, बकुल्ला, केराउ, रहर आ�द । खेतमा कम्तीमा एक बाल�कोसे बाल� लगाउँदा हुने फाइदाहरू– 
�यनीहरूले वायमुण्डलबाट नाइट्रोजन प्राप्त गर�जरामा सिञ्चत गदर्छन ्त्यसलेै �यनका जरामा गाँठा 
भएको दे�खन्छ । कोसेबाल�हरू �भ�याउँदा �तनको जरा नउखेल� जरा ज�मनमा न ै रहने गर� खेती 
�भ�याउनपुदर्छ । त्यसले गदार् प�छ लगाउने बाल�लाई माटोमा नाइट्रोजनको मात्रा अन्य बाल� लगाएको 
माटोमा भन्दा बढ� हुने साथै माटो खुकुलो र माटो म�ललो हुने भएकाले उत्पादन बढ� हुने गदर्छ । 

४४४४.. पशमुतू्रको  व्यवस्थापन  तथा  प्रयोग  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 

धेरैजसो पशपुालक कृषकहरूले पशमुतू्रको सह� सदपुयोग नगरेको न ैपाइन्छ । एक गाई वा भ�सीबाट 
प्राप्त हुने नाइट्रोजनमध्ये मतू्रमा गोबरमा भन्दा क�रब दईु गणुा बढ� हुन्छ । उदाहरणका ला�ग एक 
गाईलाई १०० भाग नाइट्रोजन खुवाइयो भने २० भाग त्यसको शर�रमा पोषणमा प्रयोग हुन्छ, ८० भाग 
मतू्र र गोबरमा बा�हर �नस्कन्छ । गोबर र �पसाबमा �नस्कने ८० भागमध्ये ५२ भाग मतू्र र बाँक� २८ 
भाग गोबरमा रहन्छ । त्यसलेै हामीले गोठलाई मतू्र सङ् कलन गनर् �मल्ने गर� गाईभ�सी बस्ने ठाउँमा 
�समेन्ट लगाई नाला बनाई एक ठाउँमा �समेन्टको जम्मा हुने गर� बनाउने र त्यसलाई ड्रममा जम्मा 
गन� ।जम्मा भएको मतू्रलाई ४ हप्ताप�छ ४ भाग पानी थपेर �बरुवाको जरामा �सँचाइ ग�रएमा त्यसबाट 
�बरुवालाई चा�हने खाद्य त�व प्राप्त गनर् स�कन्छ । कम उमेरको �बरुवामा रा� ेहो भने पानीको मात्रा 
अझ थप गनुर्पदर्छ । 

पशमुतू्रलाई एक कालो ड्रममा गोबर, मतू्र र पानीको मात्रा बराबर रा� ेर २ हप्ताप�छ ३ भाग पानी 
थपेर �बरुवाको फ� दमा राख्दा मल र माटोमा हुने क�रा �नयन्त्रणमा सहयोग पगु्दछ । 

पशमुतू्रलाई एक कालो ड्रममा मतू्र र पानीको मात्रा बराबर रा� ेर २ हप्ताप�छ ३ भाग पानी थपेर 
�बरुवाको पात र डाँठमा छदार् �व�भन्न प्रकारका क�रा र रोग �नयन्त्रणमा सहयोग पगु्दछ । 
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पशमुतू्रलाई एक कालो ड्रममा मतू्र १ भाग, पानीको मात्रा ५ भाग र �वषाद�य गणु भएका वनस्प�तहरू 
जस्त ै �ततपेाती, �सस्नो, असरुो, नीम, बकाइनो आ�दलाई ५ भाग ३ हप्तासम्म रा� ेर त्यसप�छ १ 
म�हनासम्मका तरकार�का �बरुवा भएमा ५ भाग पानी थपेर छान्ने अथार्त ्एक म�हनाभन्दा बढ� उमेरका 
भएमा ३ भाग पानी थपेर छान्ने र �बरुवाको पात र डाँठमा छदार् �व�भन्न प्रकारका क�रा र रोग 
�नयन्त्रणमा सहयोग पगु्दछ । 

यस्तो प्रकारको झोललाई १५ दे�ख ३० �डग्री सेिन्टगे्रड तापक्रममा राखेर प�छ प�न प्रयोग गनर् स�कन्छ । 

४४५५.. बायोचर  भनेको  के  हो  ? 

पात प�तङ्गर, बग�चाबाट काटछाँट गर� आएका हाँगा�बँगा, गाईभ�सी वा बाख्राले घाँस खाई बाकँ� रहेका 
हाँगा�बँगा, वनमाराका झगेल्टाहरू,  झारपात र जनावरको हाडखुर वा अन्य बाल्न �मल्ने जै�वक 
�चजहरूलाई थोरैभन्दा थोरै अिक्सजनमा वा कालो धुवाँ नआउने गर� डढाएर बनेको अगँारयकु्त धुलो 
बायोचर (Biochar or Black carbon) हो । जसमा काबर्न, हाइड्रोजन, अिक्सजन, सल्फर, पोटास थोरै 
नाइट्रोजन त�वहरू पाइन्छ । बायोचर केबाट बनाइने हो सो आधारमा त्यसमा खाद्य त�वहरू पाइने 
हुन्छ । यो माटोमा रा�खने वस्त ुहो जसमा ज्यादै �छद्र र पानी सोस्न सक्ने �मता भएको हुन्छ र 
यसले माटोको आयतन बढाइ�दन्छ । नेपालमा बायोचारको सरुुवात ए�सयाल� �वकास ब�कको आ�थर्क 
र लेन्डले �मल्स ् �ल�मटेड य.ुके. को प्रा�व�धक सहयोगमा कृ�ष �वकास मन्त्रालयले रािष्ट्रय कृ�ष 
अनसुन्धान प�रषद् र रािष्ट्रय �व�ान तथा प्र�व�ध प्र�तष्ठानको साझेदार�मा सन ्२०१५-२०१६ को झन्ड ै
दईु वषर्सम्ममा �व�वध बाल�हरूमा फरक फरक वस्तबुाट बनाइएको बायोचर प्र�व�धलाई कायार्न्वयनमा 
ल्याउन सरुु भएको हो । �वश्व�वद्यालय र �नजी �ते्रबाट प�न यसको अध्ययन, अनसुन्धान र कृ�षमा 
प्रयोग यसअ�घ प�न भएको पाइन्छ । 

४४६६..   बायोचरबाट  के  के  फाइदाहरू  हुन्छ  ? 

बायोचरबाट देहायका फाइदाहरू हुन्छ 

• �पसाबले �भजाएको बायोचरबाट धेरै फाइदाहरू �लन स�कन्छ ।  

• �बरुवाको खाद्य त�व प्रािप्तमा सहयोग र ना�सएर वा चु�हएर जानमा रोक्ने, रोग लाग्नमा कमी 
ल्याउने, नाला, फोहर ठाउँ, मल वा अन्य वस्तकुो दगुर्न्ध हटाउन, माटोमा स�ूमजीवहरू र 
गड्यौलाको उपिस्थ�त बढाउन, माटोको जरामा �बरुवालाई खाद्य त�व प्रािप्तको ला�ग आवश्यक  
पन� क्यािल्सयम, पोटा�सयम, म्याग्ने�सयम र अन्य धनात्मक आयोन भएका त�वहरू बढाइ�दन्छ 
जसले गदार् ऋणात्मक आयोन भएका त�वहरू आकषर्ण हुन्छन ्र वदृ्�धमा सहयोग पगु्दछ । 

• पश ुदाना र सोतरमा प्रयोग गदार् मास ुर दधुको मात्रा र अन्डाको सङ् ख्या बढाउन‚ रासाय�नक 
मलको प्रभावका�रता बढाउन, पश ु र मानवीय �क्रयाकलापबाट उत्सजर्न हुने ग्याँस उत्पादनमा 
कमी ल्याउन र रातो क�मला र ध�मराको नोक्सानी घटाउन मदत परु् याउँछ ।  

• यसले रासाय�नक मलको पर �नभर्रतालाई हटाइ�दन्छ । जुन वातावरणमतै्री मात्र नभएर �कसानको 
मल �कन्न हुने खचर्लाई प�न जोगाइ�दन्छ ।  

• धा�दङ र बन्द�परुमा बन्दा र काउल�मा गरेको अध्ययनले रासाय�नक मललाई �वस्था�पत गरेको 
उदाहरण थाहा भएको छ । यसका अ�त�रक्त बायोचरको प्रयोगले �कसानको खेतबार�मा सय� 
वषर्सम्म काबर्न सिञ्चत गर� माटोको उवर्रा शिक्त बढाएको छ ।  
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• यसले माटो �चस्यान कायम गन� र माटोमा हावा खेल्न �दएर �बरुवाले माटोबाट �लने खाद्य 
त�वलाई सहज उपलब्ध गराइ�दन्छ । खाद्य त�व चुँ�डएर जाने वा उडरे जाने प्र�क्रयालाई प�न 
यसले रो�क�दन्छ ।  

४४७७..   गोठेमल  तयार�  र  प्रयोगमा  अपनाउनपुन�  सावधानीहरू  के  के  हुन ् ? 
• गोठेमललाई तयार गन� ठाउँ सयूर्को �करण र बसार्त् को पानी नपन� गर� रा�ुपदर्छ । 
• गोठे मलमा सढ्ने, गल्ने हाँगा, पात, प�तङ्गर, पराल घाँस आ�द रा� स�कन्छ 

• तयार गदार् राम्रर� पाक्न एक खाडलबाट अक� खाडलमा पल्टाउने गनुर्पदर्छ । 
• तयार हुन कम्तीमा २ म�हनाज�त लाग्दछ, राम्री कु�हएप�छ मात्र खेतमा प्रयोग गन�  

• खेतमा ज�मन तयार गन� समयमा लजैाने तर घाममा नसकुाउने 

• पशमुतू्रलाई भकारो सधुार गर� एक ठाउँमा जम्मा गनर् �मल्ने बनाउने र कालो ड्रममा जम्मा गर� 
छोपेर रा� ेर जम्मा गरेको ४ हप्ताप�छ ४ भाग पानी थपेर �बरुवाको फेदमा प्रयोग गन� 

४४८८.. गोठेमल  पाके  नपाकेको  कसर�  थाहा  पाउन  स�कन्छ  ? 
• नपाकेको मलको अ�ल अ�मलोपना र दगुर्न्ध आउँछ । बढ� �गलो हुन्छ । 
• पाकेको मलमा ग�ुलयो जस्तो गन्ध आउँछ । पानीको मात्रा कम हुन्छ । 
• बरुबरुाउँदो हुन्छ र हातमा टाँ�सँदैन 

• गाढा खैरो अथवा कालो रङ्गको  

• केबाट बनेको हो भनी छुट्ट्याउन स�कँदैन 

४४९९.. गोठेमल  प्रयोग  गनार्ले  के  कस्ता  फाइदाहरू  हुन्छन ् ? 

• माटोको उवर्रशिक्त सन्तलुनमा राख्दछ 

• माटोमा पौिष्टक त�व थप्दछ र माटोको भौ�तक र बनावटमा प�रवतर्न ल्याई खुकुलो बनाउँदछ  

• माटोमा पानी सोस्ने �मता बढाउँदछ जसले गदार् भ�ूय कम हुन्छ 

• �बरुवालाई चा�हने �चस्यान कायम रा� ेर खाद्य त�वहरू प्राप्त गन� वातावरण बन्दछ 

• माटोको तापक्रम सन्तलुनमा रा� मदत परु् याउँदछ 

• फाइदाजनक स�ूमजीवहरूको उपिस्थ�त बढ्दछ 
 

५५००.. ह�रयो  मल  भनेको  के  हो  र  कुन  कुन  �बरुवा  ह�रयो  मलमा  प्रयोग  गनर्  स�कन्छ  ? 
चाँड ैबढ्ने र ह�रयो अवस्थामा माटोमा जोतरे राख्दा चाडँ ैसडरे मलको रूपमा प्रयोग हुने बोट�बरुवालाई 
ह�रयो मल भ�नन्छ । ढ�चा, सनह्याम्प, �तल र कोसेबाल�हरू प्रचलनमा आएका ह�रयो मलहरू हुन ्। 
 
५५११.. नेपालको  बजारमा  पाइने  रासाय�नक  मलखादहरू  के  के  हुन ् र  �तनमा  के  क�त  मात्रामा  कुन  

खाद्य  त�व  पाइन्छ  ? 
नेपालमा पाइने रासाय�नक मलखादहरूमा नाइट्रोजन, फस्फोरस, पोटास, िजंक र सल्फर पोषक त�वहरू 
देहायका मात्रामा (प्र�तशतमा) पाइन्छ । 

  

मलको नाम 
पोषक त�वहरू (प्र�तशतमा) 

नाइट्रोजन फस्फोरस पोटास िजंक सल्फर 

य�ुरया ४६ – – – – 
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एमो�नयम सल्फेट २१ – – – २०–२५ 
कम्प्लेसल २० २० – – – 

किम्प्लट १९ १९ १० – – 

डीएपी १८ ४६ – – – 

�सगंल सपुर फस्फेट – १६ – – – 

डबल सपुर फस्फेट – ३२ – – – 

�ट्रपल सफुर फस्फेट – ४८ – – – 

म्यरेुट अफ पोटास – – ६० – – 

िजंक सल्फेट – – – २२–३५ – 

आवश्यक �ेत्रफलका ला�ग मलको मात्रा �नकाल्न यो सतू्र प्रयोग गनर् स�कन्छ- 

                                               

                     १००×क×ख 

मलको मात्रा (केजी)  =–––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

                                              मलमा भएको खाद्य त�वको प्र�तशत मात्रा 
 

क. मल प्रयोग गन� �ेत्रफल (हेक्टरमा) 

ख. प्र�तहेक्टर �सफा�रस मलको मात्रा 

५५२२..   �व�भन्न  प्रकारका  मलमा  के  क�त  मात्रामा  नाइट्रोजन,  फस्फोरस,  पोटास  र  अन्य  खाद्य  त�वहरू  
पाइन्छ  ? 

मलको स्रोत खाद्य त�वहरू पाइने औसत प्र�तशत 
नाइट्रोजन   फस्फोरस पोटास 

कुखुराको मल २-४ १-३ १-३ 

गाईभ�सीको मल १-२ ०.५- १.५ १-२ 

बोट�बरुवाका भागबाट बनेको 
मल 

१.५- २.५ ०.२- ०.५ १-२ 

यसबाहेक �बरुवालाई चा�हने अन्य त�वहरू प�न थोरै थोरै मात्रामा पाइन्छ । 

५५३३.. रासाय�नक  मल  बजारमा  नपाइएको  अवस्थामा  �वकल्पमा  कुन  कुन  मल  के  क�त  मात्रामा  प्रयोग  
गनर्  स�कन्छ  ? 

�वकल्पमा गहँुत वा मानवमतू्र र बोट�बरुवाका ह�रयो भागबाट बनेको झोल मल, गहँुत वा 
मानवमतू्र, तोर�को �पना, गड्यौला मल वा स्थानीय �ते्रमा पाइने वनस्प�त जस्त ै: असरुो, �खर�, 
पट्के, �ततपेाती आ�दलाई प्रयोग गनर् स�कन्छ । यस्ता मलहरू कुन ैनसर्र�मा र कुन ैमखु्य 
खेतमा प्रयोग गनर् स�कन्छ ।त्यसको मात्रा पाइने प�रमाण र बाल� अवस्थाअनसुार प्रयोग गनर् 
स�कन्छ । 

५५४४..   माटोको  नमनुा  कुन  कुन  प्रयोगशालाहरूमा  पठाएर  पर��ण  गनर्  स�कन्छ  ? 

      माटो नमुना पर��णको ला�ग आफूलाई पायक पन� देहायका प्रयोगशालाहरूमा पठाउन स�कन्छ । 
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क्र..स.ं. प्रयोगशाला सम्पकर्   न ं  

१ माटो तथा मल पर��ण प्रयोगशाला, सरुुङ्गा, झापा ०२३-५२२०६४ 
२ कृ�ष अनसुन्धान �नद�शनालय, तरहरा, सनुसर� ०२५-४७६४६१ 
३ माटो तथा मल पर��ण प्रयोगशाला, झुम्का, सनुसर� ०२५-५६२०९९ 

४ 
माटो तथा मल पर��ण प्रयोगशाला राज�वराज, 
सप्तर� 

०३१-५२१६१५ 

५ 
रािष्ट्रय धानबाल� अनसुन्धान कायर्क्रम, ह�दर्नाथ, 
धनषुा 

९८५४०२०४६५ 

६ 
माटो तथा मल पर��ण प्रयोगशाला, हेट�डा,  
मकवानपरु 

०५७-४१२५३५ 

७ 
रािष्ट्रय मकै बाल� अनसुन्धान कायर्क्रम रामपरु, 
�चतवन 

०५६-५९१००१ 

८ माटो तथा मल पर��ण प्रयोगशाला, पोखरा, कास्क� ०६१-४६०१८७ 
९ कृ�ष अनसुन्धान �नद�शनालय, लमु्ले, कास्क� ०६१-६२२१७४ 

१० 
रािष्ट्रय गहँु बाल� अनसुन्धान कायर्क्रम भरैहवा, 
रूपन्देह� 

०७१-४७१०२४ 

११ माटो तथा मल पर��ण प्रयोगशाला, खजुरा, बाँके ०८१-५६०४२३ 
१२ एक�कृत कृ�ष प्रयोगशाला, सखु�त ०८३-५२३७२१ 
१३ कृ�ष अनसुन्धान �नद�शनालय, खजुरा, बाँके ०८१-५६०४२३ 

१४ 
माटो तथा मल पर��ण प्रयोगशाला, सनु्दरपरु, 

कञ्चनपरु 

९८५८७८४८२४ 

१५ केन्द्र�य कृ�ष प्रयोगशाला ह�रहरभवन, ल�लतपरु ०१-५५२०३१४ 
 
५५५५..   के  कसर�  गोठे  र  कम्पोस्ट  मल  तयार  ग�रएमा  इकोलाई  र  साल्मोनेल्ला  जस्ता  मा�नसलाई  

असर  गन�  ब्याक्टे�रयाको  उपिस्थ�त  कम  गनर्  स�कन्छ  ? 

इकोलाई र साल्मोनेल्ला ब्याक्टे�रया पानी जम्ने ठाउँमा पाइन्छ । यस्तो ठाउँमा कम्पोस्ट मल 
बनाउने खाडल बनाई बनाएको मलमा ती ब्याक्टे�रया हुने र मलसँग ैमखु्य खेतमा जान सक्ने 
भएकाले साथै काँचै खान �मल्ने मलुा वा गाजर सफा पानीले नपखा�लई खाइएमा मा�नसलाई 
�तनको असर पगुी पखाला लाग्ने हुन्छ ।  

५५६६..   �सिञ्चत  �ते्रमा  धान  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी) य�ुरया  (केजी) डीएपी  (केजी) पोटास  (केजी) 

रोपनी ३०० ११.३६ ४.३५ ३.३३ 

कठ्ठा २०० ७.५६ २.९० २.२२ 

५५७७.. वणर्शङ् कर  धान  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी) य�ुरया  (केजी) डीएपी  (केजी) पोटास  (केजी) 
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रोपनी ५०० 14.18 5.44 3.33 

कठ्ठा ३३३.33 9.45 3.62 2.22 

५५८८.. �सिञ्चत  पहाडमा  गहँुबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 9.17 4.35 3.33 

कठ्ठा २०० 6.11 2.90 २.22 

५५९९.. अ�सञ�्चत  पहाडमा  गहँुबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० ५.25 ३.26 2.50 

कठ्ठा २०० 3.50 2.17 1.67 

 

६६००.. �सञ�्चत  तराईमा  गहँुबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 10.92 5.44 4.17 

कठ्ठा २०० 7.28 3.62 2.78 

६६११.. अ�सञ�्चत  तराईमा  गहँुबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 5.25 3.26 2.50 

कठ्ठा २०० 3.50 2.17 1.67 

६६२२.. मकैबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 10.49 6.52 3.33 

कठ्ठा २०० 6.99 4.35 2.22 

६६३३..  
  

 

६६४४.. वणर्शङ् कर  मकै  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 500 13.75 6.53 3.33 

कठ्ठा 333.33 9.17 4.35 2.22 

६६५५.. जौ  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  
केजी)) 

य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 5.25 3.26 2.50 

कठ्ठा २०० 3.50 2.17 1.67 

६६६६.. फापरबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 1.99 3.26 1.67 

कठ्ठा २०० 1.32 2.17 1.11 

६६७७.. कोदोबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 4.58 2.17 1.67 

कठ्ठा २०० 3.06 1.45 1.11 

६६८८.. लट्टे  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 3.50 2.18 1.67 

कठ्ठा २०० 2.33 1.45 1.11 

६६९९.. उखुबाल�  ((मखु्य))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 500 13.76 6.53 3.34 

कठ्ठा 333.33 9.17 4.35 2.22 
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६६४४.. वणर्शङ् कर  मकै  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 500 13.75 6.53 3.33 

कठ्ठा 333.33 9.17 4.35 2.22 

६६५५.. जौ  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  
केजी)) 

य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 5.25 3.26 2.50 

कठ्ठा २०० 3.50 2.17 1.67 

६६६६.. फापरबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 1.99 3.26 1.67 

कठ्ठा २०० 1.32 2.17 1.11 

६६७७.. कोदोबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 4.58 2.17 1.67 

कठ्ठा २०० 3.06 1.45 1.11 

६६८८.. लट्टे  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी ३०० 3.50 2.18 1.67 

कठ्ठा २०० 2.33 1.45 1.11 

६६९९.. उखुबाल�  ((मखु्य))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 500 13.76 6.53 3.34 

कठ्ठा 333.33 9.17 4.35 2.22 
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७७००.. उखुबाल�  ((खटु्ट�  बाल�))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 500 19.19 6.53 3.34 

कठ्ठा 333.33 12.79 4.35 2.22 

७७११.. जुटबाल�  ((सादा  बाल�))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 5.25 3.26 5.00 

कठ्ठा 200 3.5 2.17 3.33 

७७२२.. जुटबाल�  ((तोसा  बाल�))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 3.50 2.18 3.34 

कठ्ठा 200 2.33 1.45 2.22 

७७३३.. आलबुाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 1000 6.62 10.87 5.00 

कठ्ठा 666.67 4.41 7.25 3.33 

७७४४.. तोर�बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 4.82 4.35 1.67 

कठ्ठा 200 3.21 2.90 1.11 

७७५५.. रायोबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  
(केजी)) 

य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 7.00 4.35 1.67 

कठ्ठा 200 4.66 2.90 1.11 

 
  

 

७७६६.. सयूर्मखुी  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 4.82 4.35 1.67 

कठ्ठा 200 3.21 2.90 1.11 

७७७७.. �तलबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 3.07 3.26 1.67 

कठ्ठा 200 2.05 2.17 1.11 

७७८८.. बदाम  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 0.48 4.35 1.67 

कठ्ठा 200 0.32 2.90 1.11 

७७९९.. अदवुा  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 1200 1.99 3.26 5.00 

कठ्ठा 800 1.32 2.17 3.33 

८८००..  सतु�  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 500 2.83 2.50 5.00 

कठ्ठा 333.33 1.88 1.67 3.33 

८८११..  मास,  मसरुो,  मङुबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 250 1.32 2.17 1.67 

कठ्ठा 166.67 0.88 1.45 1.11 
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७७६६.. सयूर्मखुी  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 4.82 4.35 1.67 

कठ्ठा 200 3.21 2.90 1.11 

७७७७.. �तलबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 3.07 3.26 1.67 

कठ्ठा 200 2.05 2.17 1.11 

७७८८.. बदाम  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 300 0.48 4.35 1.67 

कठ्ठा 200 0.32 2.90 1.11 

७७९९.. अदवुा  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 1200 1.99 3.26 5.00 

कठ्ठा 800 1.32 2.17 3.33 

८८००..  सतु�  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 500 2.83 2.50 5.00 

कठ्ठा 333.33 1.88 1.67 3.33 

८८११..  मास,  मसरुो,  मङुबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 250 1.32 2.17 1.67 

कठ्ठा 166.67 0.88 1.45 1.11 
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८८२२.. बोडी,  रहरबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 250 0.47 4.35 2.50 

कठ्ठा 166.67 0.32 2.90 1.67 

८८३३..  चनाबाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 250 0.47 4.35 1.67 

कठ्ठा 166.67 0.32 2.90 1.11 

८८४४.. केराउ  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 250 0.00 4.35 0.83 

कठ्ठा 166.67 0.00 2.90 0.56 

८८५५..  भटमास  बाल�को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 250 0.00 4.35 2.50 

कठ्ठा 166.67 0.00 2.90 1.67 

८८६६..  �कम्बबुाल�  ((�सिञ्चत  तराई))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 0.00 26.66 15.22 15.00 

कठ्ठा 0.00 17.77 10.14 10.00 

८८७७..  �कम्बबुाल�  ((अ�सिञ्चत  तराई))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  ((केजी)) य�ुरया  केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 0.00 13.33 7.61 7.50 

कठ्ठा 0.00 8.88 5.07 5.00 
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८८८८..  �कम्बबुाल�  ((�सिञ्चत  पहाड))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ   ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 0.00 18.34 8.70 10.00 

कठ्ठा 0.00 12.22 5.80 6.67 

८८९९..  �कम्बबुाल�  ((अ�सिञ्चत  पहाड))  को  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

�ेत्रफल कम्पोस्ट  (केजी)) य�ुरया  (केजी)) डीएपी  (केजी)) पोटास  (केजी)) 

रोपनी 0.00 9.17 4.35 5.00 

कठ्ठा 0.00 6.11 2.90 3.33 

 

९९००..  नानो  य�ुरया  भनेको  के  हो  र  यो  कसर�  प्रयोग  ग�रन्छ  ? 

छरेको य�ुरया हावामा उडरे, पानीमा बगेर वा च�ुहएर जाने हुनाले छरेको मध्ये ३०-४०% मात्र 
�बरुवाले पाउँछ र नाइट्रस अक्साइडको रूपमा ग्याँसमा प�रणत भ ैवायमुण्डलमा जान्छ । 
य�ुरयाको एक दानाको नानो य�ुरया ५५००० भन्दा बढ� साना कणमा हुन्छ । यो भारतको 
इिन्डयन फामर्सर् फ�टर्लाइजर कोअपरे�टव्स �ल�मटेडले �वश्वमा प�हलो पटक उत्पादन गरेको 
छ । यो ५०० �म�ल बोटलमा पाइन्छ र यसले मलू्य २४० भारु छ जस्ले ४५ केजी य�ुरया 
बराबरको काम गदर्छ । ४ दे�ख ५ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर �बरुवाको सरुु अवस्था र 
केह� प�छ छ�रएमा �बरुवाको पातको �छद्रबाट पसेर प्रभावकार� काम गदर्छ । छरेको नानो 
य�ुरयाको ८०% �बरुवाले �लन्छ । सस्तो छ कम आयतनमा भएकाले ढुवानी गनर् सिजलो साथ ै
५०% य�ुरया कम प्रयोग गरे पगु्दछ र उत्पादन भारतमा ८% बढाएको पाइएको छ । यो जुनसुकै 
प�न बाल�हरूमा प्रयोग गनर् स�कन्छ ।  
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२..  बाल�  �वकास  र  खेती  प्र�व�ध    
२=१ खाद्यान्न  बाल�  ((Cereal crop)  

२=१=१ धान (Rice/Paddy-Oryza Sativa)

!.. g]kfndf pRr kxf8, dWokxf8 / t/fईsf nflu l;kmfl/; ul/Psf 
/ ls;fgn] dg k/fPsf s]xL hftx¿ s] s] x'g\ < 

 

pRr kxf8  dWokxf8  t/fO{ 

h'Dnf jf ;f];/xsf]  
xfjfkfgLdf  rGbggfy–! 
rGbggfy–# / !$)) 
b]lv @))) ld6/;Ddsf] 
xfjfkfgLdf df5fk'R5|]|–# 
/ 5]d/f]ª   

/fdk'/ d;'nL, nf]stGq, 
v'dn–#, v'dn–% v'dn–&, 
v'dn–*, v'dn–(, v'dn 
!), v'dn !#, dsjfgk'/–!, 
:j0f{;j–!, ax'u'0fL wfg @, 
xlb{gfy # 

/fd–$, /fwf–&, /fwf–!!, /fwf–!@, 
nf]stGq, /fdk'/ dG;'nL, xlb{gfy–@, 
;fjLqL, बस�--@)!$, ldlynf, t/x/f–!, 
;'Svf wfg !, :j0f{;j–!, ;jf dG;'nL 
;j–!, ax'u'0fL wfg–@, xlb{gfy–# 

o; ;DaGwL cBfjlws l;kmfl/; / k~hLs/0f ul/Psf ljleGg afnLx¿sf hftx¿sf] af/]df hfGg 
laplahg u'0f:t/ lgoGq0f s]G›sf] j]a;fO6 -www.sqcc.gov.np_ df x]g{ ;lsg] 5 . 

@.. l;kmfl/; ul/Psf af:dtL wfgsf s]xL hftx¿ s] s] x'g\ < 

hftx¿ kfSg] lbg pTkfbg d] 6g 
k|ltx]S6/ 

l;kmfl/; If]q 

Kff]v|]nL 
h]7f]a'9f] 

!×% @.  ̂ kf]v/f / cf;kf;sf ^)) b]lv 
()) ld6/ prfOdf 

;'gf}nf] ;'uGwf !%! #.८ t/fO{ / leqL dw]; 

nNsf af:dtL !%) @.%−#.% dWo tyf k"jL{ t/fO{ 

#.. r}t] wfg cyf{t\ lxpFbdf nufpg ;lsg] wfgsf hftx¿ s] s] x'g\ < 

Hfftx¿ kfSg] 
lbg 

pTkfbg d] 6g 
k|ltx]S6/ 

l;kmfl/; If]q 

l;= Pr–$% !!* %.+% t/fO{, leqL dw]; tyf dWokxf8 

ljGb]Zj/L !@* $ .) t/fO{ / leqL dw]; 

Rf}t]–@ / Rf}t]- ̂  !@% $ .* t/fO{ / leqL dw]; 

xbL{gfy–! !@) $ .)# t/fO{, leqL dw];,gbL lsgf/ / a];Lefu 

Rf}t]-% !@% $ .^ t/fO{, leqL dw];, gbL lsgf/ / a];L efu 
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$.. dWokxf8 / t/fO{sf] nflu ;'Svf ;xg ;Sg] wfgsf hftx¿ s] s] l;kmfl/; ul/Psf 5g\ < 

 xlb{gfy-@, ;'Svf wfg-!, ;'Svf wfg-@, ;'Svf wfg-#, ;'Svf wfg-$, ;'Svf wfg-%, ;'Svf wfg-
^ 

%.. af9L cfpg] jf kfgL a9L hDg] hUufsf] nflu wfgsf] s'g s'g hft pko'Qm x'G5 < 

 :j0ff{ ;a-!, ;fjf ;a-! h:tf wfgsf hftx¿ af9L cfpg] tyf kfgL hDg] jf a9L x'g] 7fpFsf 
nflu pko'Qm x'G5 . of] wfgsf] a]gf{ !) b]lv !% lbg;Dd kfgLn] 8'afpFbf klg db}{g . 

^=  xlb{gfy ! wfg s:tf] If]qsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] xf] / o;sf ljz]if u'0fx¿ s] s] 5g\ < 

 t/fO{, leqL dw];, gbL lsgf/ tyf ८)) ld6/;Ddsf] prfOsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] xf] . 
 5f]6f] kfSg] cjlw -!)) b]lv !!)_ lbg, xf]rf] -!)) b]lv !)% ;]dL_ / pTkfbsTj $))# s]hL 

k|ltx]S6/ lbg ;Sg] h:tf u'0fx¿ /x]sf 5g\ .   

&..  xlb{gfy–! wfgsf] hft s:tf] afnL k|0ffnLdf nufpg ;lsG5 < 

 wfg–wfg–afFemf], wfg–ux'F–ds}, wfg–ds}–wfg, wfg–cfn'–Kofh, wfg–ux'F–wfg . 

*.. v'dn–!) wfgsf] hft s'g If]qsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] 5 / o;sf] ljz]if u'0fx¿ s] s] 5g\ < 

 sf7df8fF} pkTosf / ;f];/xsf] xfjfkfgL ePsf] kxf8L If]qsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 
 kfSg] cjlw M !#^ lbg, cf};t prfO !)%=* ;]dL, pTkfbsTj $&&* s]hL k|ltx]S6/ . ^) 

lbg;Ddsf] a]gf{ /f]Kbf klg /fd|f] pTkfbg lng ;lsG5 . cl;l~rt If]qx¿sf] nflu pko'Qm / 
5?jf wfgsf] ¿kdf klg v]tL ug{ ;lsg] h:tf u'0fx¿ /x]sf 5g\ . 

(.. xfOla|8 wfgsf hftx¿ eGgfn] s] a'lemG5 < 

 b'O{ leGg cfg'jf+lzs >f]t ePsf wfgx¿lar qm; u/fP/ lgsflnPsf] k|yd k':tfsf] wfgsf 
hftx¿nfO{ xfOla|8 wfg elgG5 . logsf pTkfbg qm; ul/Psf dfp hftx¿sf] eGbf a9L 
x'G5 . 

!).. g]kfnsf] t/fO{ tyf leqL dw];sf] nflu pko'Qm wfgsf j0f{zª\s/ hftx¿ s] s] x'g\ < 

 g]kfndf $)–%) j0f{zª\s/ hftx¿ k~hLs[t ePsf 5g  .  ltdWo] t/fO{ tyf leqL dw];sf] 
nflu pko'Qm wfgsf j0f{zª\s/ hftx¿ M l8=jfO{ !*, l8=jfO{ ^(, o'=P;= #!@, P/fOh ^$$$, 
uf]/vgfy %)( x'g\  . 

 o; ;DaGwL cBfjlws l;kmfl/; / k~hLs/0f ul/Psf ljleGg afnLx¿sf hftx¿sf] af/]df 
hfGg laplahg u'0f:t/ lgoGq0f s]G›sf] j]a;fO6 -www.sqcc.gov.np_ df x]g{ ;lsg] 5 . 

 यस सम्बन्धी अद्याव�धक �सफा�रस र पञ्जीकरण ग�रएका �व�भन्न बाल�हरूका जातहरूको बारेमा 
जान्न �बउ�बजन गुणस्तर �नयन्त्रण केन्द्रको वेaसाइट (www.sqcc.gov.np) मा हेनर् स�कने 
छ ।

!!.. wfg slt lsl;dn] nufpg ;lsG5 < 

 wfg rf/ lsl;dn] nufpg ;lsG5 M  
• !)–!@ lbgsf] a]gf{sf] h/f gr'8fO{ pv]nL t/sf/Lsf] a]gf{ ;f/]h:tf] u/L /f]Kg] P;cf/cfO{ 

tl/sf 
• lxNofP/ #–$ xKtfsf] a]gf{ /f]Kg]  
• kfvf] hldgdf wfgsf] lap 5g]{ jf nfOgdf /f]Kg] 
• hldg lxNofP/ lap 5g]{ -5?jf wfg_  
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!@.. wfgsf] lap 5gf}6 s;/L ug]{ < 

 lap 5fGbf ;"lrt jf l;kmfl/; ul/Psf] If]qdf nufpg] hft, cflwsfl/s ;|f]taf6 pTkflbt, 
n]en jf 6Øfuo'Qm, pdf/zlQm k/LIf0f ul/Psf] / lapsf] dfkb08 k"/f u/]sf] lap x'g'k5{ . 

 !) ln6/ kfgLsf] efF8f]df !=^% lsnf] vfg] g'g 3f]n]/ tof/ kfl/Psf] 3f]ndf lapnfO{ /fVg] 
h;n] ubf{ k'i6 / c;n lap lkFwdf / sd;n lap kfgLsf] ;txdf cfpF5 . lylu|Psf] lapnfO{ 
kfgLaf6 lgsfnL, ;kmf kfgLn] @–# k6s kvfNg'kb{5 / lapsf] nflu k|of]u ug'{kb{5 . lehfP/ 
af]/fdf @$ 306f /fv]/ pd|g lbg] / xNsf cª\s'/0f cfPkl5 Jof8df 5g{] .  

!#.. wfgsf] lapnfO{ s]n] pkrf/ ug{'kb{5 < 

 lapaf6 ;g{] 9';L /f]unfO{ lgoGq0f ug{ sfa]{G8flhd @=% u|fd k|lts]hL= lapsf b/n] aGb 
efF8f]df /fvL ;a} efudf ljiffbL k'Ug] u/L xNnfO{ lap pkrf/ ug]{ . lap pkrf/ lap 5g{'eGbf 
% b]lv & lbgcl3 g} ug{'kb{5 . 

!$..  wfgsf] lap b/ slt xf] < 

 df6f]sf] dlnnf]kgf, wfgsf] hft / nufpg] tl/sfn] lapsf] dfqf lgwf{/0f ub{5 . ;fwf/0ftof 
!=^ s]hL k|lts6\7f jf @=% s]hL k|lt/f]kgL lap kof{Kt x'G5 .  

!%..  wfgsf] a]gf{sf] pd]/ slt x'g'kb{5 < 

 l56f] kfSg] hftsf] nflu # b]lv $ xKtf;Ddsf] a]gf{ / l9nf] kfSg] hftsf] nflu $ b]lv % 
xKtfsf] a]gf{ pko'Qm x'G5 . 

!^..  wfgsf] a]gf{ /f]k]kl5 kfgL w]/} lbg;Dd l6sfpg s] ug{'knf{ < 

 df6f]nfO{ /fd|f];Fu lxNofP/ Psgf;n]] lxnf] ;Dofpg'kb{5 . 
!&..  l;l~rt If]qdf wfgsf] nflu dnvfb slt cfjZos kb{5 < 

 nufOg] wfgsf] hft / df6f]sf] pj{/fzlQmsf] cfwf/df Dfnvfbsf] dfqf s]xL 36La9L /fVg'kg{] x'G5 .  
 l;kmfl/; ul/Psf] dnsf] dfqfdWo] km:kmf]/; / kf]6f;sf] k"/f dfqf / gfO6«f]hgsf] cfwf dfqf 

5g]{ of /f]kfOF ug'{cl3 clGtd tof/Lsf] j]nfdf xfNg] / df6f]df /fd|/L ldnfpg] .  
 csf]{ afFsL cfwf efu gfO6«f]hgsf] dfqfnfO{ b'O{ efudf afF8]/ xfNg] . Ps rf}yfO efunfO{ 5/]sf] 

jf /f]k]sf] @)–#) lbgkl5 6k–8]«; ug]{ / afFsL clGtd Ps rf}yfO efunfO{ 5/]sf] jf /f]k]sf] 
$)–%) lbgkl5 xfNg] .  
– ufFh xfNg ;'? x'g] / afnf lg:sg] cj:yfx¿ gfO6«f]hgo'Qm dnvfb 6k–8]«; ug]{ ;a}eGbf 

pko'Qm ;do dflgG5 . 
– h}ljs dn 5g'{ of /f]kfOF ug'{eGbf !%–#) lbgcl3 df6f]df xfn]/ /fd|/L ldnfpg'kb{5 .  
– ;Dej eP;Dd h}ljs tyf /f;folgs dnsf] PsLs[t k|of]u ug'{ /fd|f] dflgG5 . 

 ;fwf/0ftof cf};tdf b]xfo adf]lhdsf] dnvfb cfjZos kb{5 . 

If]qkmn 8LPkL -s]hL_ o'l/of -s]hL_ kf]6f; -s]hL_ uf]a/dn -s]hL_ 

/f]kgL #=!@ (=% @=% #)) 

s6\7f @=@ =̂@ !=& @)) 

 

  

 

!*.. cl;l~rt If]qdf wfgsf] nflu dnvfb slt cfjZos kb{5 < 

If]qkmn 8LPkL -s]hL_ o'l/of -s]hL_ kf]6f; -s]hL_ uf]a/dn -s]hL_ 

/f]kgL @=! %=^ !=^ #)) 

s6\7f !=$ #=& !=! @)) 

!(.. wfg v]tdf afnLsf] cj:yfcg';f/ l;FrfO Joj:yfkg s;/L ug'{kb{5 < 

 wfgv]tL ubf{ kfgLsf] cfjZostf, xfjfkfgL, df6f]sf] lsl;d, nufpg] ;do, hftx¿sf] k|s[lt 
cflbn] lgwf{/0f u5{ . 

 /f]kfOF ubf{ @–# ;]dL kfgL x'g'kb{5 . /f]kfOFsf] # lbg;Dd l;FrfO glbg] / To;kl5 v]tdf 
nuftf/ % ;]dL;Dd kfgL hdfpg'kb{5 . uf]8fO / dnvfb 6k8«]; ubf{ % lbg;Dd kfgL 
s6fpg'kb{5 . afnf k;fpg] / k"mn km'Ng] cj:yfdf v]tdf !) ;]dL kfgL hdfO /fVg'kb{5 . 
wfg sf6\g] cj:yfeGbf !)–!% lbg cufl8b]lv v]taf6 k"0f{ 
¿kdf kfgL s6fpg'kb{5 . 

@).. wfgsf] lap 5g]{ / /f]Kg] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 pRr kxf8df M j}zfv–h]7df lap 5/L h]7–c;f/df /f]lkG5 .   
 dWokxf8df M j}zfv–h]7df lap 5/L h]7–;fpgdf /f]lkG5 . 
 t/fO{df M h]7–c;f/df lap 5/L c;f/–;fpgdf /f]lkG5 . 

@!..  wfgdf emf/kft lgoGq0f s;/L ug]{ < 

 ;fdfGotof a]gf{ /f]k]sf] #)–#% lbgkl5 klxnf] uf]8fO / 
emf/kftsf] k|sf]k x]/L /f]k]sf] %%–^) lbgdf bf];|f] uf]8fO 
ug{'kb{5 .  

@@..  /f;folgs ljlwaf6 emf/kft lgoGq0f s;/L ug]{ < 

 emf/kft lgoGq0fsf nflu a]gf{ /f]k]sf] @–# lbgleq kfgLdf kftnf] lemNnL x'g] u/L Ao'6fSnf]/ 
jf Kn]l6nfSnf]/ @ ld=nL= k|lt ln6/ kfgLdf ld;fP/ 5bf{ emf/sf la?jf klg ;lsG5 . Ps 
la3fsf] nflu @–# s]hL eP k'Ub5 . 

@#=  wfg afnL sf6\g] ;do eof] eGg] s;/L yfxf kfpg] < 

 v]tsf] wfg *%–() k|ltzt bfgf kfls;s]kl5 afnL sf6\g'k5{ . 
 wfgsf] bfgf emg{af6 hf]ufpg afnf kfs]sf] / 8fF7 xl/of] 

cj:yfdf afnL sf6\g'k5{ . 

@$=  wfg afnL sfl6;s]kl5 lsg s'lgpF agfpg'k5{ < 

 tTsfn cGo v]tL nufpg kg{], kfls;s]kl5 afnLnfO{ kfgLaf6 
arfpg / wfgsf] lr:ofgsf] dfqf klg s]xL xb;Dd sd ug{ 
;fy} cln kl5 km';{b ldnfP/ r'6fO ug{ s'lgpF agfO{ /fVg] ul/G5 . olb bfpgL t'?Gt ug{ 
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!*.. cl;l~rt If]qdf wfgsf] nflu dnvfb slt cfjZos kb{5 < 

If]qkmn 8LPkL -s]hL_ o'l/of -s]hL_ kf]6f; -s]hL_ uf]a/dn -s]hL_ 

/f]kgL @=! %=^ !=^ #)) 

s6\7f !=$ #=& !=! @)) 

!(.. wfg v]tdf afnLsf] cj:yfcg';f/ l;FrfO Joj:yfkg s;/L ug'{kb{5 < 

 wfgv]tL ubf{ kfgLsf] cfjZostf, xfjfkfgL, df6f]sf] lsl;d, nufpg] ;do, hftx¿sf] k|s[lt 
cflbn] lgwf{/0f u5{ . 

 /f]kfOF ubf{ @–# ;]dL kfgL x'g'kb{5 . /f]kfOFsf] # lbg;Dd l;FrfO glbg] / To;kl5 v]tdf 
nuftf/ % ;]dL;Dd kfgL hdfpg'kb{5 . uf]8fO / dnvfb 6k8«]; ubf{ % lbg;Dd kfgL 
s6fpg'kb{5 . afnf k;fpg] / k"mn km'Ng] cj:yfdf v]tdf !) ;]dL kfgL hdfO /fVg'kb{5 . 
wfg sf6\g] cj:yfeGbf !)–!% lbg cufl8b]lv v]taf6 k"0f{ 
¿kdf kfgL s6fpg'kb{5 . 

@).. wfgsf] lap 5g]{ / /f]Kg] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 pRr kxf8df M j}zfv–h]7df lap 5/L h]7–c;f/df /f]lkG5 .   
 dWokxf8df M j}zfv–h]7df lap 5/L h]7–;fpgdf /f]lkG5 . 
 t/fO{df M h]7–c;f/df lap 5/L c;f/–;fpgdf /f]lkG5 . 

@!..  wfgdf emf/kft lgoGq0f s;/L ug]{ < 

 ;fdfGotof a]gf{ /f]k]sf] #)–#% lbgkl5 klxnf] uf]8fO / 
emf/kftsf] k|sf]k x]/L /f]k]sf] %%–^) lbgdf bf];|f] uf]8fO 
ug{'kb{5 .  

@@..  /f;folgs ljlwaf6 emf/kft lgoGq0f s;/L ug]{ < 

 emf/kft lgoGq0fsf nflu a]gf{ /f]k]sf] @–# lbgleq kfgLdf kftnf] lemNnL x'g] u/L Ao'6fSnf]/ 
jf Kn]l6nfSnf]/ @ ld=nL= k|lt ln6/ kfgLdf ld;fP/ 5bf{ emf/sf la?jf klg ;lsG5 . Ps 
la3fsf] nflu @–# s]hL eP k'Ub5 . 

@#=  wfg afnL sf6\g] ;do eof] eGg] s;/L yfxf kfpg] < 

 v]tsf] wfg *%–() k|ltzt bfgf kfls;s]kl5 afnL sf6\g'k5{ . 
 wfgsf] bfgf emg{af6 hf]ufpg afnf kfs]sf] / 8fF7 xl/of] 

cj:yfdf afnL sf6\g'k5{ . 

@$=  wfg afnL sfl6;s]kl5 lsg s'lgpF agfpg'k5{ < 

 tTsfn cGo v]tL nufpg kg{], kfls;s]kl5 afnLnfO{ kfgLaf6 
arfpg / wfgsf] lr:ofgsf] dfqf klg s]xL xb;Dd sd ug{ 
;fy} cln kl5 km';{b ldnfP/ r'6fO ug{ s'lgpF agfO{ /fVg] ul/G5 . olb bfpgL t'?Gt ug{ 
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;lsGg eg] sf6]sf] wfgnfO{ ;'Svf :yfgdf wfg gemg]{ u/L d'7f–d'7f agfO{ s'lgpFdf /fVg] 
ug'{kb{5 . 

@%=  wfg afnL sfl6;s]kl5 bfOF s;/L ubf{ /fd|f] x'G5 < 

 Wffg sfl6;s]kl5 /fd|/L x]/rfx ljrf/ u/L bfOF ug'{kb{5 . 
d';fn] vfg], lr:ofgn] ubf{ To;af6 jfikLs/0f eO{ pd|g], 
kfgL k/]df kfgL leq k:g uO{ pd|g ;Sg] ePsfn] s'lgof] 
nufPsf] b'O{–tLg xKtfleqdf g} bfOF ug{ /fd|f] x'G5 . 

 wfgafnLsf] /fd|f] pTkfbg lng ;'/lIft tl/sfn] wfg r'6\g] 
cyjf d]l;gåf/f klg wfgsf] r'6fO ug{ ;lsG5 .  

@^=  s] wfg afnL sfl6;s]kl5 t'?Gt} ;'sfpg' h?/L 5 < 

 ev{/} bfOF u/]sf] wfgdf clws dfqfdf pRr ;"Id tTjx¿sf] 
lqmofsnfk, tfkqmd / pRr j:t'x¿n] ubf{ rfF8} g} lau|g] 
;Defjgf /xG5 .  

 cGo j:t'x¿ -k/fn, rf]s/, emf/kft, lap, 9'Ëfsf s0fx¿_ x6fO{ 
wfgsf bfgf ;kmf ubf{ sfdsf] ult a9\g'sf ;fy} lau|g] vt/fdf 
sdL cfpF5 .  

 wfgafnL sl/a @)Ü cyjf a9L lr:ofg ePsf] cj:yfdf sfl6G5 . s6fO u/]sf] !@ 306fleq 
;'sfpg'k5{ t/ of] sfddf @$ 306feGbf a9L nufpg' x'Fb}g .  

 ;fwf/0ftof wfgsf] bfgfsf] lr:ofg !@–!$Ü ;Dd sfod /fVg $–% 3fddf ;'sfpg' cfjZos x'G5 
. 

@&=  afnL sfl6;s]kl5 wfgafnLsf] e08f/0fdf s] s] Wofg k'¥ofpg kb{5 < 

 e08f/0f ug{] :yfdf k'/fgf cGg x6fO{ ;/;kmfO ug{] . 
 d';f tyf sL/fsf] k|sf]ksf] ;Defjgf sd ug{ Wofg lbg] . xfjfrNg] / pHofnf] :yfgdf e08f/0f ug{] 

. 
 Wffgsf] lap tyf cgfhsf] e08f/0f k"j{ 3fddf ;'sfP/ bfgfdf lr:ofg sl/a !@ k|ltztdf /fVg] .  
 lgDg:t/sf] lap, ckof{Kt ;'sfO, sL/f tyf d';fsf] k|sf]k, ckof{Kt ;/;kmfO, c;Ifd Joj:yfkg, 

k'/fgf] / gofF lapsf] Ps};fy ;~ro / lr;f] uf]bfdsf sf/0fx¿n] lapsf] u'0f:t/df sdL cfpg 
;Sb5, To;}n] ;dodf g} ljrf/ ug'{kb{5 . 

@*= lapsf] nflu wfg e08f/0f ubf{ s] s] s'/fdf Wofg k'¥ofpg kb{5 < 

 xfjf l5g{ g;Sg] u/L cgfh /flvPsf] 
sf]7fnfO{ ;]Nkm; # b]lv $ rSsL k|lt6g 
cgfhdf /fvL w'jfFpg'kb{5 .  

 cgfh /fv]sf] y}nfx¿n] e'OFnfO{ 5'g' x'Fb}g .  
 sf7sf] kmn]sx¿n] cgfh /fv]sf] 

y}nfx¿nfO{ lr;f] e'OFaf6 arfpF5g\ .  
 x/]s Kjfnx¿nfO{ aGb u/]/ / uf]bfd tyf 

j/k/ ;kmfO u/]/ d';fx¿nfO{ lgoGq0f 
ug{ ;lsG5 .  

 pkef]usf] nflu /flvPsf cgfhx¿nfO{ xfjf gl5g]{ ef+F8f h:t} 8«d, esf/L cyjf £ofDkf] cflbdf 
/fv]/ ;]Nkm; ! b]lv @ rSsL jf kfpr k|lt6g cgfhdf /fvL pkrf/ ug'{kb{5 . 

 ;'sfPsf] gLd jf asfOgf]sf] kft Ps s]hL jf bfgfsf] w'nf] ePdf cfwf s]hL k|lt lSjG6nsf 
b/n] /fVbf sL/fn] vfFb}g . 

 

 

@(=  s:tf] wfgsf] lapnfO{ u'0f:t/lo eGg ;lsG5 < 

 hflto z'4tf ePsf], ef}lts ¿kn] o'Qm, cGo lsl;dsf] lap jf kbfy{ gldl;Psf], pdf/ zlQm 
/fd|f] / :j:y ePsf], /f]uls/f gnfu]sf], 7'nf] cfsf/ k|sf/sf], Psgf;sf], rlDsnf], lr:ofg a9Ldf 
!#Ü ePsf] lapnfO{ u'0f:t/Lo eGg ;lsG5 .  

#)=  u'0f:t/Lo wfgsf] lapsf] dxTj s] s] 5g\ < 

 ;fwf/0f /fd|f] lapsf] Joj:yfkg u/L nufOPdf dfq klg !% b]lv @) k|ltzt pTkfbg a9L lbG5 
/ cfDbfgL a9\5 ;fy} vfB ;'/Iffdf dbt k'Ub5 . 

#!=  wfgsf] ;|f]tlap sxfFaf6 k|fKt ug{ ;lsG5 < 

 /fli6«o lap lahg sDkgL, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\cGtu{tsf afnL ljz]if sfo{qmd, :yfgLo 
:t/df /x]sf aLhj[l4 ;d"x of ;xsf/L, k|df0fkq k|fKt lghL sDkgL / yk hfgsf/Lsf] nflu 
s[lif 1fg s]Gb|df ;Dks{ u/L k|fKt ug{ ;lsG5  . 

 lapdf dfkb08cg';f/sf]] k|df0f ePsf] 6Øfu nufPsf] 5 ls 5}g hfFr u/]/ dfq k|of]u ul/g'kb{5 . 

#@=  wfgsf] aLhj[l4 ug{ s] s] ug{'kb{5 < 

 wfg pTkfbg k|ljlwnfO{ lg/Gt/tf lbFb} laplahg P]g, 
lgodfjnL, sfo{ljlw / pTkfbg dfkb08 kfngf u/L aLhj[l4 
sfo{qmd sfof{Gjog ul/g'kb{5 . 

##=  wfgsf] lap pTkfbg sfo{qmd ;'? u/]kl5 s] s] ug{'kb{5 < 

 wfgsf] lap nufPsf] @! lbgleqdf k"j{ hfgsf/L kmf/fd k"0f{ 
¿kdf e/]/ If]qLo lap lahg k|of]uzfnfdf k7fpg'kb{5 . lap 
lahg P]g, lgodfjnL, sfo{ljlw / pTkfbg dfkb08cg';f/ 
k[ys\tf b'/L /fvL afnL nufpg], s[lif sd{ ug{], v]tsf] 
cjnf]sg ug{], emf/kft / a]hft x6fpg], u'0f:t/df Wofg lbO{ 
r'6\g, ;/;kmfO ug{, n]en /fVg]] / u'0f:t/df sfod /fVb} 
e08f/0f ug{] . 

#$=  wfgsf] lap pTkfbg ubf{ k[ys\tf b'/L sfod ug'{k5{ ls kb}{g, 
k5{ eg] k|lqmof s] xf] < 

 wfgafnL Self Pollinated Crop xf] o;nfO{ Ps hftaf6 csf]{ hftsf] b'/L dfq # ld6/ eP 
k'U5 . of] b'/LnfO{ g} k[ys\tf b'/L elgG5 .  

 wfgafnLsf] lap pTkfbg sfo{qmd ;~rfng ug{ sDtLdf !=% x]S6/ hldgsf] ks]6 If]q rflxG5 .  

#%= k[ys\tf b'/L sfod ug{ g;lsg] cj:yfdf s;/L wfgsf] lap pTkfbg ug{ ;lsG5 < 

 7fpF cefjn] k[ys\tf b'/L sfod ug{ g;s]sf] cj:yfdf b'O{j6f hftsf] nufpg] ;do sl/a Ps 
dlxgf km/s kf/]/ klg lap pTkfbg ug{ ;lsG5 . o;/L ubf{ hlxn] klg rfF8f] kfSg] hftnfO{ 
klxn] / l9nf] kfSg] hftnfO{ kl5 u/]/ nufpg'kb{5 .  

 oLafx]s cUnf ejg, 3gf cUnf] hª\un cflb s'/fx¿sf] 5]saf/ kf/]/ klg k[ys\tf b'/L sfod 
ug{ ;lsG5 . 

#^= lap pTkfbgsf] nflu slxn] slxn] hldgsf] lg/LIf0f ug'{kb{5  < 

 klxnf] lg/LIf0f l56f] hftsf] xsdf lap 5/]sf] @!–@% lbgdf / l9nf] hftsf] xsdf lap 5/]sf] 
@%–#) lbgdf lg/LIf0f ug'{kb{5 .  

 bf];|f] lg/LIf0f a]gf{ ;f/]sf] @%–#) lbgdf ug'{kb{5 .  
 t];|f] lg/LIf0f a]gf{ ;f/]sf] %%–^) lbgdf ug'{kb{5 .  
 rf}yf] lg/LIf0fa]gf{ ;f/]sf] &)–&% lbgdf ug'{kb{5 .  
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@(=  s:tf] wfgsf] lapnfO{ u'0f:t/lo eGg ;lsG5 < 

 hflto z'4tf ePsf], ef}lts ¿kn] o'Qm, cGo lsl;dsf] lap jf kbfy{ gldl;Psf], pdf/ zlQm 
/fd|f] / :j:y ePsf], /f]uls/f gnfu]sf], 7'nf] cfsf/ k|sf/sf], Psgf;sf], rlDsnf], lr:ofg a9Ldf 
!#Ü ePsf] lapnfO{ u'0f:t/Lo eGg ;lsG5 .  

#)=  u'0f:t/Lo wfgsf] lapsf] dxTj s] s] 5g\ < 

 ;fwf/0f /fd|f] lapsf] Joj:yfkg u/L nufOPdf dfq klg !% b]lv @) k|ltzt pTkfbg a9L lbG5 
/ cfDbfgL a9\5 ;fy} vfB ;'/Iffdf dbt k'Ub5 . 

#!=  wfgsf] ;|f]tlap sxfFaf6 k|fKt ug{ ;lsG5 < 

 /fli6«o lap lahg sDkgL, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\cGtu{tsf afnL ljz]if sfo{qmd, :yfgLo 
:t/df /x]sf aLhj[l4 ;d"x of ;xsf/L, k|df0fkq k|fKt lghL sDkgL / yk hfgsf/Lsf] nflu 
s[lif 1fg s]Gb|df ;Dks{ u/L k|fKt ug{ ;lsG5  . 

 lapdf dfkb08cg';f/sf]] k|df0f ePsf] 6Øfu nufPsf] 5 ls 5}g hfFr u/]/ dfq k|of]u ul/g'kb{5 . 

#@=  wfgsf] aLhj[l4 ug{ s] s] ug{'kb{5 < 

 wfg pTkfbg k|ljlwnfO{ lg/Gt/tf lbFb} laplahg P]g, 
lgodfjnL, sfo{ljlw / pTkfbg dfkb08 kfngf u/L aLhj[l4 
sfo{qmd sfof{Gjog ul/g'kb{5 . 

##=  wfgsf] lap pTkfbg sfo{qmd ;'? u/]kl5 s] s] ug{'kb{5 < 

 wfgsf] lap nufPsf] @! lbgleqdf k"j{ hfgsf/L kmf/fd k"0f{ 
¿kdf e/]/ If]qLo lap lahg k|of]uzfnfdf k7fpg'kb{5 . lap 
lahg P]g, lgodfjnL, sfo{ljlw / pTkfbg dfkb08cg';f/ 
k[ys\tf b'/L /fvL afnL nufpg], s[lif sd{ ug{], v]tsf] 
cjnf]sg ug{], emf/kft / a]hft x6fpg], u'0f:t/df Wofg lbO{ 
r'6\g, ;/;kmfO ug{, n]en /fVg]] / u'0f:t/df sfod /fVb} 
e08f/0f ug{] . 

#$=  wfgsf] lap pTkfbg ubf{ k[ys\tf b'/L sfod ug'{k5{ ls kb}{g, 
k5{ eg] k|lqmof s] xf] < 

 wfgafnL Self Pollinated Crop xf] o;nfO{ Ps hftaf6 csf]{ hftsf] b'/L dfq # ld6/ eP 
k'U5 . of] b'/LnfO{ g} k[ys\tf b'/L elgG5 .  

 wfgafnLsf] lap pTkfbg sfo{qmd ;~rfng ug{ sDtLdf !=% x]S6/ hldgsf] ks]6 If]q rflxG5 .  

#%= k[ys\tf b'/L sfod ug{ g;lsg] cj:yfdf s;/L wfgsf] lap pTkfbg ug{ ;lsG5 < 

 7fpF cefjn] k[ys\tf b'/L sfod ug{ g;s]sf] cj:yfdf b'O{j6f hftsf] nufpg] ;do sl/a Ps 
dlxgf km/s kf/]/ klg lap pTkfbg ug{ ;lsG5 . o;/L ubf{ hlxn] klg rfF8f] kfSg] hftnfO{ 
klxn] / l9nf] kfSg] hftnfO{ kl5 u/]/ nufpg'kb{5 .  

 oLafx]s cUnf ejg, 3gf cUnf] hª\un cflb s'/fx¿sf] 5]saf/ kf/]/ klg k[ys\tf b'/L sfod 
ug{ ;lsG5 . 

#^= lap pTkfbgsf] nflu slxn] slxn] hldgsf] lg/LIf0f ug'{kb{5  < 

 klxnf] lg/LIf0f l56f] hftsf] xsdf lap 5/]sf] @!–@% lbgdf / l9nf] hftsf] xsdf lap 5/]sf] 
@%–#) lbgdf lg/LIf0f ug'{kb{5 .  

 bf];|f] lg/LIf0f a]gf{ ;f/]sf] @%–#) lbgdf ug'{kb{5 .  
 t];|f] lg/LIf0f a]gf{ ;f/]sf] %%–^) lbgdf ug'{kb{5 .  
 rf}yf] lg/LIf0fa]gf{ ;f/]sf] &)–&% lbgdf ug'{kb{5 .  
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 kfFrf}F lg/LIf0f a]gf{ ;f/]sf] () lbgdf ug'{kb{5 .  
 5}6f}F lg/LIf0f a]gf{ ;f/]sf] !@) lbgdf ug'{kb{5 .  
 o; ;DaGwL ljleGg afnLx¿sf aLhj[l4sf] af/]df hfGg laplahg P]g lgodfjnL / o;sf 

dfkb08cg';f/ ug{ laplahg u'0f:t/ lgoGq0f s]G›sf] j]a;fO6 (www.sqcc.gov.np) df x]g{ 
;lsg] 5 . 

#&= wfgsf] lap pTkfbgsf Go"gtd dfkb08x¿ s] s] x'g\ < 

 s'g} klg wfgsf] k|dfl0ft pGgt lap aGgsf nflu s]xL Go"gtd dfkb08x¿ k"/f ug'{kb{5 .  
 tL dfkb08x¿dWo] ;ftj6f dxTjk"0f{ dfkb08x¿ tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf 5g\ . 

k|dfl0ft pGgt lapsf Go"gtd dfkb08x¿  

qm=;= u'0fx¿ -clwstd÷Go"gtd_ pGgt lap 
! z'4 lap -Go"gtd_ (* Ü 
@ afXo kbfy{ -clwstd_ @ Ü 
# cGo afnLsf] lap -clwstd_ @) k|lts]hL 
$ cGo hftsf] lap -clwstd_ @) k|lts]hL 
% emf/kftsf] lap -clwstd_ % 
^ pdf/zlQm -Go"gtd_ *) Ü 
& lr:ofg -clwstd_ !# Ü 

#*= wfgsf] lap pkrf/ ug{ s] s] ug'{k5{ < 

 gd'gf k/LIf0f ubf{ d"n jf pGgt lapsf Go"gtd dfkb08x¿ k"/f u/]sf] kfOPdf To:tf] lapnfO{ 
sL6gfzs ljiffbL -dfnflyog @ u|fd k|lts]hL lap_ tyf 9';Lgfzs ljiffbL -j]lel:6g @ u|fd 
k|lts]hL lap_ n] pkrf/ ug{'kb{5 .  

 laqmL x'g] lglZrt ePsf] lapnfO{ dfq pkrf/ ug'{kb{5 .  
 pkrf/ u/]sf] lap nufpFbf /f]u tyf sL/f nfUg] ;d:of w]/} sd x'G5 .  
 Pp6f hftsf] wfg pkrf/ ul/;s]kl5 csf]{ hftsf] wfg pkrf/ ug{sf nflu lap pkrf/ 

d]l;gnfO{ k"0f{ ¿kdf ;kmf ug{'k5{ . 

@=!=@ ds} (Maize)

!= ds}af6 s:tf s:tf kl/sf/x¿ agfpg / agfP/ vfg ;lsG5 ;fy} o;sf cGo efunfO{ s] s] 
sfddf k|of]u ug{ ;lsG5 < 

 ds} Pp6f ax'pkof]uL afnL xf] . g]kfndf ds} ljz]iftM kxf8L If]qdf 
b}lgs cl8nf] vfgfsf ¿kdf pkef]u ul/G5 .  

 ds}sf] d}bf jf lk7f]nfO{ ux'Fsf] d}bf, a];g of sf]bf]sf] lk7f];Fu 
ld;fP/ kfp/f]6L, rfprfp, la:s'6, ksf}8f, ld7fO{ cflb tof/ 
ul/G5 .  

 xl/of] ds}sf] 3f]uf kf]n]/ jf pl;g]/ vfg lgs} ?rfOG5 .  
 h'Fuf lg:sg] cj:yfsf slnnf 3f]uf t/sf/Lsf ¿kdf k|of]u ul/G5 .  
 3f]ufsf vf];]nfx¿ lksf{, rs6L / v]nf}gf agfpg k|of]u ul/G5 .  
 3f]ufsf] vf]of / ;'s]sf 9f]8 afNg k|of]u ul/G5  
 ds}sf bfgfaf6 df8 (Starch) Un'sf]h, cf}Bf]lus cNsf]xn cflb 

tof/ ul/G5 .  
 ds}sf] lkgf (Maize cake) kz'x¿nfO{ v'jfpg ;lsG5 .  

 

 ds}sf] vf]of OGwgsf ¿kdf k|of]u ul/g'sf ;fy} o;nfO{ sf]Onfsf ¿kdf kl/0ft ug{ ;lsG5 / 
o;af6 h'Qfsf] kfln;, s[lqd /a/, Knfl:6s, gfOng / 3f]nsx¿ tof/ ug{ ;lsG5 . 

@= ds} v]tLsf] nflu s:tf] xfjfkfgL cfjZos kb{5 < 

 ds}sf] wfgrd/ lg:sg] j]nfdf jftfj/0fsf] tfkqmd !) l8=;]= eGbf sd / #% l8=;]= eGbf 
a9L x'gx'b}g .  

 pQm tfkqmdeGbf 36L jf a9L ePdf bfgf gnfUg] ;d:of x'G5 .  
 To;}n] ;f] ;d:ofaf6 aRg sflQs dlxgfdf ds} nufpg' xF'b}g . To;sf] ;f6f] c;f]hdf jf 

dª\l;/df ds} nufpg] ug'{kb{5 . 

#= ds} v]tLsf] nflu s:tf] df6f] pko'Qm x'G5 < 

 ds}sf nflu kfgL ghDg], dlnnf], b'd6 df6f] pko'Qm x'G5 ;fy} lkPr dfg &=)–&=# ePsf] 
df6f] pko'Qm x'G5 . 

$= ds} v]tLsf nflu hldgsf] tof/L s;/L ug'{kb{5 < 

 hldg tof/L @–# k6s qm; u/]/ hf]Tg'k5{ . df6f]sf] cj:yf x]/L hf]tfOkl5 8Nnf /fd|/L km'6fO 
a'/a'/fpFbf] agfpFbf lap /fd|f];Fu pd|g] x'g hfG5 h;n] ubf{ af]6x¿sf] 3gTj sfod e} pTkfbg 
/fd|f] x'G5 .  

 ;'Svf hldgdf hf]Tg'eGbf klxn] l;FrfO u/L hf]t]df df6f] ;lhn} a'/a'/fpFbf] x'G5 . hldgsf] 
tof/L ubf{ ;s];Dd n]h/ n]an/n] hldg ;Dofpg'kb{5 .  

 hldg ;Dd eof] eg] lgDg lnlvt kmfObfx¿ x'G5g\—  
s_ d]l;gn] lap /f]Kbf df6f]sf] ;dfg ulx/fOdf lap kb{5 / la?jfx¿ Psgf;n] pld|G5g\ .  
v_ l;FrfO ubf{ sd kfgLn] klg k'U5 tyf lah'nL vkt klg sd x'G5 .  
u_ l;FrfO ubf{ x/]s af]6n] kfgL kfpF5 .  
3_ vfN8fv'N8Ldf kfgL hDg] ;d:of x'Fb}g . 

%=  t/fO{ tyf leqL dw];sf nflu pko'Qm pGgt ds}sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 /fdk'/ sDkf]lh6, c?0f @, /fdk'/ @, c?0f ! h:tf hftx¿ t/fO{ tyf leqL dw];sf nflu 
pko'Qm 5g\ . 

^= dWokxf8sf] nflu pko'Qm pGgt ds}sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 v'dn kx]Fnf], dgsfdgf !, dgsfdgf #, dgsfdgf $, dgsfdgf ७, dgsfdgf ९, b]ptL, 
zLtnf, kf]l;nf] ds} !, dgsfdgf %, dgsfdgf ,̂ c?0f # c?0f $ c?0f  ̂. 

&=  pRr kxf8sf] nflu pko'Qm pGgt ds}sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 u0f]z !, u0f]z @ h:tf hftx¿ pRr kxf8sf nflu pko'Qm x'G5 . 

*= ds} lapsf hflto u'0fx¿ s:tf s:tf 5g\ < 

qm;+ hftx¿ kfSg] lbg pTkfbg d] 
6g 
k|ltx]S6/ 

hflto ljz]iftf 

 pRr kxf8sf nflu 

! u0f]z–! !&% #=%–$=% ;]tf] hftsf] ds}, ;a}eGbf cUnf] af]6 x'g] @%) 
;]=ld=–@*) ;]=ld=, ds}÷cfn' afnL rqmdf ;'xfpg], 
df]6f] / alnof] 8fF7 x'g], 3f]ufsf] 6'Kkf] gfËf] x'g], 
kfSg w]/} lbg nfUg] hft . 
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 ds}sf] vf]of OGwgsf ¿kdf k|of]u ul/g'sf ;fy} o;nfO{ sf]Onfsf ¿kdf kl/0ft ug{ ;lsG5 / 
o;af6 h'Qfsf] kfln;, s[lqd /a/, Knfl:6s, gfOng / 3f]nsx¿ tof/ ug{ ;lsG5 . 

@= ds} v]tLsf] nflu s:tf] xfjfkfgL cfjZos kb{5 < 

 ds}sf] wfgrd/ lg:sg] j]nfdf jftfj/0fsf] tfkqmd !) l8=;]= eGbf sd / #% l8=;]= eGbf 
a9L x'gx'b}g .  

 pQm tfkqmdeGbf 36L jf a9L ePdf bfgf gnfUg] ;d:of x'G5 .  
 To;}n] ;f] ;d:ofaf6 aRg sflQs dlxgfdf ds} nufpg' xF'b}g . To;sf] ;f6f] c;f]hdf jf 

dª\l;/df ds} nufpg] ug'{kb{5 . 

#= ds} v]tLsf] nflu s:tf] df6f] pko'Qm x'G5 < 

 ds}sf nflu kfgL ghDg], dlnnf], b'd6 df6f] pko'Qm x'G5 ;fy} lkPr dfg &=)–&=# ePsf] 
df6f] pko'Qm x'G5 . 

$= ds} v]tLsf nflu hldgsf] tof/L s;/L ug'{kb{5 < 

 hldg tof/L @–# k6s qm; u/]/ hf]Tg'k5{ . df6f]sf] cj:yf x]/L hf]tfOkl5 8Nnf /fd|/L km'6fO 
a'/a'/fpFbf] agfpFbf lap /fd|f];Fu pd|g] x'g hfG5 h;n] ubf{ af]6x¿sf] 3gTj sfod e} pTkfbg 
/fd|f] x'G5 .  

 ;'Svf hldgdf hf]Tg'eGbf klxn] l;FrfO u/L hf]t]df df6f] ;lhn} a'/a'/fpFbf] x'G5 . hldgsf] 
tof/L ubf{ ;s];Dd n]h/ n]an/n] hldg ;Dofpg'kb{5 .  

 hldg ;Dd eof] eg] lgDg lnlvt kmfObfx¿ x'G5g\—  
s_ d]l;gn] lap /f]Kbf df6f]sf] ;dfg ulx/fOdf lap kb{5 / la?jfx¿ Psgf;n] pld|G5g\ .  
v_ l;FrfO ubf{ sd kfgLn] klg k'U5 tyf lah'nL vkt klg sd x'G5 .  
u_ l;FrfO ubf{ x/]s af]6n] kfgL kfpF5 .  
3_ vfN8fv'N8Ldf kfgL hDg] ;d:of x'Fb}g . 

%=  t/fO{ tyf leqL dw];sf nflu pko'Qm pGgt ds}sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 /fdk'/ sDkf]lh6, c?0f @, /fdk'/ @, c?0f ! h:tf hftx¿ t/fO{ tyf leqL dw];sf nflu 
pko'Qm 5g\ . 

^= dWokxf8sf] nflu pko'Qm pGgt ds}sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 v'dn kx]Fnf], dgsfdgf !, dgsfdgf #, dgsfdgf $, dgsfdgf ७, dgsfdgf ९, b]ptL, 
zLtnf, kf]l;nf] ds} !, dgsfdgf %, dgsfdgf ,̂ c?0f # c?0f $ c?0f  ̂. 

&=  pRr kxf8sf] nflu pko'Qm pGgt ds}sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 u0f]z !, u0f]z @ h:tf hftx¿ pRr kxf8sf nflu pko'Qm x'G5 . 

*= ds} lapsf hflto u'0fx¿ s:tf s:tf 5g\ < 

qm;+ hftx¿ kfSg] lbg pTkfbg d] 
6g 
k|ltx]S6/ 

hflto ljz]iftf 

 pRr kxf8sf nflu 

! u0f]z–! !&% #=%–$=% ;]tf] hftsf] ds}, ;a}eGbf cUnf] af]6 x'g] @%) 
;]=ld=–@*) ;]=ld=, ds}÷cfn' afnL rqmdf ;'xfpg], 
df]6f] / alnof] 8fF7 x'g], 3f]ufsf] 6'Kkf] gfËf] x'g], 
kfSg w]/} lbg nfUg] hft . 
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qm;+ hftx¿ kfSg] lbg pTkfbg d] 
6g 
k|ltx]S6/ 

hflto ljz]iftf 

@ u0f]z–@ !%)–!*) #–$ kx]Fnf] hftsf] ds}, af]6sf] pFrfO @)% ;]=ld=–@!) 
;]=ld=, ds}÷sf]bf]afnL rqmdf ;'xfpg], g9Ng] / sd 
dlnnf] df6f]df klg /fd|f] km;n lbg] . 

 dWokxf8sf nflu 

! v'dn kx]Fnf !@)–!#) $=*( ;'Gtn] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO @)% ;]=ld=–@!) 
;]=ld=, a9L pTkfbg lbg], g9Ng] / %)) lkm6 
pFrfO;Dd nufpg ;lsg] . 

@ dgsfdgf–! !@)–!#) #–% ;]tf] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO !**;]=ld=–@!% 
;]=ld=, sl;Psf 3f]uf x'g], ;]t] /f]u -8fpgL ldN8Ø'_ 
;xg ;Sg] . 

# dgsfdgf–# !$@  %=^ ;]tf] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO @#% ;]=ld=, sl;Psf 
3f]uf x'g] tyf efFRg] j]nfdf klg xl/of] x'g] . 

$ b]ptL !#)–!#% %=& ;]tf] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO @$) ;]=ld=, kftsf] 
89'jf /f]u / v}/f] wAa] /f]u ;xg ;Sg] . 

% ZfLtnf !#* =̂! ;]tf] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO @#& ;]=ld=, kftsf] 
89'jf /f]u / v}/f] wAa] /f]u ;xg ;Sg] . 

^ dgsfdgf–$ !$)–
!$% 

%=! kx+Fnf] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO !&) ;]=ld=, a9L 
pTkfbg lbg], kft tyf 8fF7df nfUg] wAa] /f]u ;xg 
;Sg], df]6f] 8fF7, g9Ng] / efFRg] j]nfdf klg xl/of] 
/xg] hft . 

& kf]l;nf]  

ds}–! 

!$)–!$%  %=^ ;]tf] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO @!) ;]=ld=, nfOl;g 
/ l6«K6f]km]gsf] dfqf c¿ ;fdfGo hftdf eGbf bf]Aa/ 
x'g] hft  

* dgsfdgf–% !$)–!$% =̂  ̂ ;]tf] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO !(!–@%! ;]=ld=, a9L 
pTkfbg lbg], kft tyf 8fF7df nfUg] wAa] /f]u ;xg 
;Sg], df]6f] 8fF7, g9Ng] / efFRg] j]nfdf klg xl/of] 
/xg] hft . 

( dgsfdgf–  ̂ !$)–!$% %=! kx]+nf] /Ësf] ds}, af]6sf] pFrfO !**–@#& ;]=ld=, 
a9L pTkfbg lbg], kft tyf 8fF7df nfUg] wAa] /f]u 
;xg ;Sg], df]6f] 8fF7, g9Ng] / efFRg] j]nfdf klg 
xl/of] /xg] hft . 

 t/fO{ tyf leqL dw];sf nflu 

!) /fdk'/ 
sDkf]lh6 

!!%–!#) $=$@ kx]nf] hftsf] ds}, af]6sf] pFrfO @!) ;]=ld=–@@) 
;]=ld=, ;]t] /f]u -8fpgL ldN8Ø'_ ;xg ;Sg], 
sl;Psf 3f]uf x'g] hft . 

 

qm;+ hftx¿ kfSg] lbg pTkfbg d] 
6g 
k|ltx]S6/ 

hflto ljz]iftf 

!! c?0f–@ *)–() #=)  xNsf kx]Fnf] hftsf] ds}, af]6sf] pFrfO !$) ;]=ld=–
@)) ;]=ld=, xf]rf] af]6 x'g], g9Ng] tyf vf]of /ftf] 
x'g] hft  

!@ /fdk'/–@ !)%–!!) #=%–$=% lkmsf kx]nf] hftsf] ds}, af]6sf] pFrfO !%) ;]=ld=–
@)) ;]=ld=, ;]t] /f]u -8fpgL ldN8Ø'_ ;xg ;Sg] 
hft .  

!# c?0f–! ()–!)) #=%–$=% ;]tf] hftsf] ds}, af]6sf] pFrfO !$) ;]=ld=–@)) 
;]=ld=, xf]rf] af]6 x'g], g9Ng] / rfF8} kfSg] hft . 

(= t/fO{sf ds}df lsg bfgf gnfUg] ;d:of cfPsf] xf]nf < 

 ds}sf] wfg rd/f lg:sg] j]nfdf jftfj/0fsf] tfkqmd !) l8u|L ;]lN;o; eGbf sd / #% 
l8u|L ;]lN;o;eGbf a9L ePdf bfgf gnfUg] ;d:of x'G5 . ds}  s:tf] hUuf, xfjfkfgLdf, s'g 
;dodf /f]Kg] / dnvfb kfgL / cGo /]vb]v s;/L ug{] eGg]af/]df pNn]v ePsf] cfwf/df 
nufOPdf bfgf gnfUg] ;d:of gcfpg ;Sb5 . 

!)= ds} v]tL ubf{ lap dfqf slt cfjZos kb{5 / pkrf/ ljlw < 

 nfOgdf nufpFbf ̂ &) u|fd k|lts6\7f jf ! s]hL k|lt/f]kgL jf @) s]hL k|ltx]S6/ lap cfjZos 
kb{5 . 

 xnf] k5fl8 nufpg] xf] eg] #) s]hL k|ltx]S6/ lap cfjZos kb{5 . 
 lap /f]Kg'eGbf cufl8 SofK6fg jf ly/fd jf j]lel:6g @ u|fd k|lts]hL lapsf] b/n] lapsf] 

pkrf/ ug'{k5{ . 
 ds}sf] lap Go"gtd pdf/ zlQm *%Ü, hflto z'4tf (*Ü / lr:ofg !@Ü x'g'k5{ . 

!!= ds} /f]Kbf Ps nx/b]lv csf]{ nx/ / Ps af]6b]lv csf]{ af]6sf] b'/L slt x'g'kb{5 < 

 o;sf] nflu Ps nx/b]lv csf]{ nx/ &% ;]dL / Ps af]6b]lv csf]{ af]6sf] b'/L @% ;]dL sfod 
u/L /f]Kg'kb{5 . 

 rfF8f] kfSg] hftnfO{ Ps xf/b]lv csf]{ xf/sf] b'/L ^) ;]=ld= / Ps af]6b]lv csf]{ af]6sf] b'/L 
@% ;]=ld= sfod u/L /f]Kg'kb{5 . 

 ;fwf/0ftof ds}sf] af]6 Ps /f]kgLdf @,%)) af]6, Ps s6\7fdf !,^^  ̂/ Ps x]S6/df sl/a 
%),))) b]lv %%,))) af]6 ePdf a9L pTkfbg lng ;lsG5 .  

!@= n]sdf ds} slxn] 5g]{ < 

 n]sdf kmfu'g–r}tdf ds} 5g{' /fd|f] x'G5 .  

!#= dWokxf8df ds} slxn] 5g]{ < 

 dWokxf8df hldgdf pd|g ;Sg] lr:ofg ePkl5 r}t–j}zfvdf ds} 5g{' /fd|f] x'G5 .  

!$= t/fO{ tyf leqL dw];df a;Gt] ds} slxn] 5g]{ < 

 kmfu'g–r}tdf a;Gt] ds} 5g{' /fd|f] x'G5 .  

!%= ds}sf] lapnfO{ slt ;do;Dd 98ØfP/ /f]Kbf /fd|f] x'G5 / s] s] kmObf x'G5 < 

 ds}sf] lapnfO{ !  ̂b]lv !* 306f;Dd 98ØfP/ zLtndf ;'sfP/ v]taf/Ldf /f]Kg'kb{5 .  
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qm;+ hftx¿ kfSg] lbg pTkfbg d] 
6g 
k|ltx]S6/ 

hflto ljz]iftf 

!! c?0f–@ *)–() #=)  xNsf kx]Fnf] hftsf] ds}, af]6sf] pFrfO !$) ;]=ld=–
@)) ;]=ld=, xf]rf] af]6 x'g], g9Ng] tyf vf]of /ftf] 
x'g] hft  

!@ /fdk'/–@ !)%–!!) #=%–$=% lkmsf kx]nf] hftsf] ds}, af]6sf] pFrfO !%) ;]=ld=–
@)) ;]=ld=, ;]t] /f]u -8fpgL ldN8Ø'_ ;xg ;Sg] 
hft .  

!# c?0f–! ()–!)) #=%–$=% ;]tf] hftsf] ds}, af]6sf] pFrfO !$) ;]=ld=–@)) 
;]=ld=, xf]rf] af]6 x'g], g9Ng] / rfF8} kfSg] hft . 

(= t/fO{sf ds}df lsg bfgf gnfUg] ;d:of cfPsf] xf]nf < 

 ds}sf] wfg rd/f lg:sg] j]nfdf jftfj/0fsf] tfkqmd !) l8u|L ;]lN;o; eGbf sd / #% 
l8u|L ;]lN;o;eGbf a9L ePdf bfgf gnfUg] ;d:of x'G5 . ds}  s:tf] hUuf, xfjfkfgLdf, s'g 
;dodf /f]Kg] / dnvfb kfgL / cGo /]vb]v s;/L ug{] eGg]af/]df pNn]v ePsf] cfwf/df 
nufOPdf bfgf gnfUg] ;d:of gcfpg ;Sb5 . 

!)= ds} v]tL ubf{ lap dfqf slt cfjZos kb{5 / pkrf/ ljlw < 

 nfOgdf nufpFbf ̂ &) u|fd k|lts6\7f jf ! s]hL k|lt/f]kgL jf @) s]hL k|ltx]S6/ lap cfjZos 
kb{5 . 

 xnf] k5fl8 nufpg] xf] eg] #) s]hL k|ltx]S6/ lap cfjZos kb{5 . 
 lap /f]Kg'eGbf cufl8 SofK6fg jf ly/fd jf j]lel:6g @ u|fd k|lts]hL lapsf] b/n] lapsf] 

pkrf/ ug'{k5{ . 
 ds}sf] lap Go"gtd pdf/ zlQm *%Ü, hflto z'4tf (*Ü / lr:ofg !@Ü x'g'k5{ . 

!!= ds} /f]Kbf Ps nx/b]lv csf]{ nx/ / Ps af]6b]lv csf]{ af]6sf] b'/L slt x'g'kb{5 < 

 o;sf] nflu Ps nx/b]lv csf]{ nx/ &% ;]dL / Ps af]6b]lv csf]{ af]6sf] b'/L @% ;]dL sfod 
u/L /f]Kg'kb{5 . 

 rfF8f] kfSg] hftnfO{ Ps xf/b]lv csf]{ xf/sf] b'/L ^) ;]=ld= / Ps af]6b]lv csf]{ af]6sf] b'/L 
@% ;]=ld= sfod u/L /f]Kg'kb{5 . 

 ;fwf/0ftof ds}sf] af]6 Ps /f]kgLdf @,%)) af]6, Ps s6\7fdf !,^^  ̂/ Ps x]S6/df sl/a 
%),))) b]lv %%,))) af]6 ePdf a9L pTkfbg lng ;lsG5 .  

!@= n]sdf ds} slxn] 5g]{ < 

 n]sdf kmfu'g–r}tdf ds} 5g{' /fd|f] x'G5 .  

!#= dWokxf8df ds} slxn] 5g]{ < 

 dWokxf8df hldgdf pd|g ;Sg] lr:ofg ePkl5 r}t–j}zfvdf ds} 5g{' /fd|f] x'G5 .  

!$= t/fO{ tyf leqL dw];df a;Gt] ds} slxn] 5g]{ < 

 kmfu'g–r}tdf a;Gt] ds} 5g{' /fd|f] x'G5 .  

!%= ds}sf] lapnfO{ slt ;do;Dd 98ØfP/ /f]Kbf /fd|f] x'G5 / s] s] kmObf x'G5 < 

 ds}sf] lapnfO{ !  ̂b]lv !* 306f;Dd 98ØfP/ zLtndf ;'sfP/ v]taf/Ldf /f]Kg'kb{5 .  
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 lap lehfpgfn] lap rfF8} pd|g] tyf Psgf;sf] la?jf x'g'sf ;fy} cGTodf ds} Ps} ;dodf 
kfSg] x'G5 . To;}n] of] k|lqmof u'0f:t/Lo lap pTkfbgdf dxTjk"0f{ dflgG5 . 

 of] k|ljlw ckgfpFbf lgDg lnlvt s'/fx¿ Wofg lbg'kb{5— 
– hldg Psbd ;'Svf 5 eg] lap lehfP/ /f]Kg' x'Fb}g .  
– lehfPsf] lapnfO{ 3fddf ;'sfpg' x'Fb}g .  
– lehfPsf] / glehfPsf] lapnfO{ ld;fpg' x'Fb}g .  
– ds} /f]Kgsf nflu v]tfnf, uf]? Jff 6ØfS6/, dn cflb ;a} s'/fx¿sf] Joj:yf u/]/ dfq 

lap lehfpg'kb{5 . 

!^= ds} /f]Kbf af]6 ;ª\Vof slt x'g'kb{5 < 

 ;fwf/0ftof ds}sf] af]6 Ps /f]kgLdf @,%)) af]6, Ps s6\7fdf !,^^  ̂/ Ps x]S6/df sl/a 
%),))) b]lv %%,))) af]6 ePdf a9L pTkfbg lng ;lsG5 .  

!&= ds}afnLdf dnvfbsf] dfqf slt k|of]u ug{'kb{5 < 

 df6f] k/LIf0f u/]sf] l/kf]6{sf] cfwf/df dnvfbsf] k|of]u ug{'k5{ .  
 ;fdfGo cj:yfdf /fd|/L s'lxPsf] k|fª\ufl/s dn !% 6g k|ltx]S6/sf b/n] hldg tof/L ug]{ 

j]nfdf xfNg'kb{5 .  
 To;sf ;fy} /f;folgs dncGtu{t l8PkL, o'l/of / kf]6f; qmdzM sl/a # af]/f, $ af]/f / 

!!÷@ af]/f k|ltx]S6/sf b/n] xfNg'k5{ . Ps af]/f eGgfn] %) s]= hL= eGg] a'‰g'kb{5 . l8PkL 
/ kf]6f;sf] ;Dk"0f{ efu hldg tof/L ug]{ j]nfdf xfNg'kb{5 eg] gfO6«f]hgsf] cfwf efu ds}sf] 
af]6 3'F8f 3'F8f ePsf] cj:yfdf / cfwf efu h'Fuf / rd/ lg:sg] j]nfdf xfNg'kb{5 . 

!*=  ds}df uf]8d]n of emf/kft Joj:yfkg slxn] ug]{ < 

 klxnf] uf]8fO ds} pd|]sf] # b]lv $ xKtfleq ul/;Sg'kb{5 / bf];|f] uf]8fO klxnf] uf]8fO u/]sf] 
# b]lv $ xKtfkl5 ul/G5 . bf];|f] uf]8fOdf ps]/f lbOG5 .  

!(= l;FrfOsf] lx;fadf ds}sf] ;+j]bgzLn cj:yf s'g xf] < 

 h'Fuf lg:sg] cj:yf / bfgf kf]l6nf] x'g] cj:yf ds}sf] ;+j]bgzLn cj:yf xf] / o:tf] cj:yfdf 
df6f]df lr:ofg sdL b]lvPdf l;FrfO lbg'kb{5 . 

@)= a;Gt] / lxpFb] ds}df l;FrfOsf] lx;fan] Vofn ug'{kg]{ s'/f s] xf] < 

 a;]{ ds}nfO{ l;FrfOsf] cfjZostf kb}{g t/ a;Gt] / lxpFb] ds}sf nflu /f]Kg] j]nfdf df6f]df 
lr:ofg sd ePdf l;FrfO ug'{kb{5 . df6f]sf] lr:ofgsf] cj:yf x]/L l;FrfO Joj:yfkg 36La9L 
x'g ;Sb5 . 

 @!= t/fO{sf ds}df bfgf gnfUg] ;d:ofaf6 aRg s] ug'{knf{ < 

 c;f]h of dª\l;/df ds} 5g{ ;lsof] eg] pQm ;d:ofaf6 aRg ;lsG5 . 

@@= t/fO{ tyf leqL dw];df a;]{ ds} slxn] 5g]{ < 

 jzfv–h]7df ds} 5g{' /fd|f] x'G5 . 

@#= t/fO{ tyf leqL dw];df lxpFb] ds} slxn] 5g]{ < 

 ebf}–c;f]hdf . 

@$=  ds} efFRg] j]nfdf lr:ofg slt x'g'kb{5 < 

 ;fwf/0ftof ds}sf] bfgfsf] lr:ofg #) k|ltzteGbf sd ePkl5 efFRg' pko'Qm x'G5 .  

@%= ds}nfO{ e08f/0f ubf{ lr:ofg k|ltzt slt x'g'kb{5 < 
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 ds}nfO{ hlt;Sbf] a9L 3fddf ;'sfO{ e08f/0f ug{'kb{5 . e08f/0f ug{sf] lgldQ !) b]lv !@ 
k|ltzteGbf sd lr:ofgdf Nofpg'kb{5 .  

@^= ds} e08f/0fdf sL/fsf] lgoGq0f s;/L ug]{ < 

 3fddf ;'sfO lr:ofg sd ug{] . 3/aflx/ kfgL / afFb/af6 arfO{ yfFqmf]df /fVg] . 3/leq 
s'lgof] nufO{ klg /fVg ;lsG5 . 

 ds} 5f]8fP/ /fVg] xf] eg] Pp6f l;8aLg -! b]lv @ lSjG6n_ df Ps rSsL ;]Nkm; /fvL xfjf 
gl5g]{ u/L aGb ug{'kb{5  . 

@&= ds}sf] ;|f]tlap sxfFaf6 k|fKt ug{ ;lsG5 < 

 /fli6«o lap lahg sDkgL, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\cGtu{tsf sfo{qmd, :yfgLo :t/df 
/x]sf lap pTkfbs ;d"x of ;xsf/L, lghL sDkgL / yk hfgsf/Lsf nflu s[lif 1fg s]Gb|df ;Dks{ 
ug]{ . 

@*= ds}sf] aLhj[l4 ug{ s] s] ug{'kb{5 < 

 ds} pTkfbg k|ljlwnfO{ lg/Gt/tf lbFb} aLhj[l4 ug{] dfkb08cg';f/sf lap pTkfbg k|ljlwnfO{ 
ljz]if ¿kn] sfof{Gjog ul/g'kb{5 . 

@(= ds}sf] lap pTkfbg sfo{qmd ;'? u/]kl5 s] s] ug{'kb{5 < 

 ds} nufpg'k"j{ laplahg u'0f:t/ lgoGq0f s]Gb|df ;Dks{ u/L ;Nnfx lng] . dfkb08cg';f/sf 
sfo{x¿ ug{] . lap nufPsf] @! lbg leqdf k"j{hfgsf/L kmf/d k"0f{ ¿kdf e/]/ ;DalGwt 
k|b]zsf] laplahg k|of]uzfnfdf k7fpg'kb{5 .  

#)= ds}sf] lap pTkfbg ubf{ k[ys\tf b'/L sfod ug'{k5{ ls kb}{g, k5{ eg] k|lqmof s] xf] < 

 ds} Ps k/;]lrt (cross pollinated) afnL xf] . o;sf] Pp6} af]6df efn] k"mn–wfgrd/ 
(Tassel) / kf]yL k"mn–h'Fuf (Silk) x'g] x'gfn] o;nfO{ peolnËL la?jf (Monoecious plant)
klg elgG5 .  

 o;sf] wfgrd/sf] k/fu @)) b]lv #)) ld6/;Dd p8]/ hfg ;S5 . To;}n], ds}sf] lap 
pTkfbg ubf{ Pp6f hftb]lv csf]{ hft;Ddsf] b'/L d"n lapdf #)) ld6/ / pGgt lapdf 
@)) ld6/ sDtLdf klg x'g'kb{5 . of] b'/LnfO{ g} k[ys\tf b'/L elgG5 .  

#!= k[ys\tf b'/L sfod ug{ g;lsg] cj:yfdf s;/L ds}sf] lap pTkfbg ug{ ;lsG5 < 

 7fpF cefjn] k[ys\tf b'/L sfod ug{ g;s]sf] cj:yfdf b'O{j6f hftsf] nufpg] ;do sl/a 
Ps dlxgf km/s kf/]/ klg lap pTkfbg ug{ ;lsG5 . o;/L ubf{ hlxn] klg rfF8f] kfSg] 
hftnfO{ klxn] / l9nf] kfSg] hftnfO{ kl5 u/]/ nufpg'kb{5 .  

 oLafx]s cUnf ejg, 3gf cUnf] hª\un cflb s'/fx¿sf] 5]saf/ kf/]/ klg k[ys\tf b'/L sfod 
ug{ ;lsG5 . 

#@= /luª eg]sf] s] xf] / o;sf] lsg cfjZostf kb{5 < 

 lap pTkfbgsf b[li6n] cg'ko'Qm af]6 x6fpg'nfO{ /luª elgG5 .  
 o;sf] d'Vo p2]Zo eg]sf] cg'ko'Qm af]6sf] k/fus0fn] cGo :j:y / /fd|f af]6nfO{ k/fu;]rg 

x'gaf6 arfP/ cg'jf+lzs -hftLo_ z'4tf sfod /fVg' xf] .  
 ds}df /luªsf] ljz]if kmfObf s] 5 eg] cg'ko'Qm af]6x¿ pv]Ng' kb}{g, rd/ dfq kmfNbf x'G5 

h;n] ubf{ pQm af]6sf] 3f]ufnfO{ vfBfGgdf k|of]u ug{ ;lsG5 .  
 o;n] ubf{ ls;fgnfO{ gf]S;fg sd x'G5 . t/ olb cg'ko'Qm af]6df s'g} /f]u nfu]sf] 5 / Tof] 

/f]u c¿ af]6df ;g{ ;Sg] ;Defjgf 5 eg] pQm af]6nfO{ h/}b]lv pv]n]/ df6f]df uf8\g'k5{ . 
rd/ kmfNbf emG8] kftsf ;fy} ds}sf] l;Ëf] af]6nfO{ g} s'g} klg c;/ gkg{] u/L kmfNg'kb{5 .  
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 lbpF;f] @ ah]kl5 rd/ kmfNg] sfd ug{'kb{5 lsg eg] Tof] ;dodf rd/af6 k/fus0f lg:sg] 
k|lqmof Hofb} Go"g x'G5 . 

##= /luª slt cj:yf;Dd ug'{kb{5 < 

 u'0f:t/Lo ds}sf] lap pTkfbg ug{ /luª lgDg cj:yf;Dd ug'{kb{5— 

s_ pd]|/ tLg–rf/kft] ePkl5  

ds} pd|]/ tLg–rf/kft] eO;s]kl5 ds}sf] af]6 ;ª\Vofsf] cg'udg ug{'kb{5 . wfg, ux'Fh:tf 
afnLdf af]6 ;ª\Vof sd ePdf ufFh ;ª\Vof a9\5 t/ ds}df eg] ufFh cfpFb}g . To;}n], 
ds}afnLsf] nflu af]6 ;ª\Vof Psbd dxTjk"0f{ s'/f xf] . ds}df k|lt/f]kgL @@)) b]lv #))) 
af]6 ;ª\Vof sfod ug{'kb{5 .  

v_ 3'F8f–3'F8f cj:yfdf  

ds}sf af]6x¿ 3F'8f–3F'8f cj:yfdf k'u]sf] j]nfdf /f]uL, sL/f nfu]sf], w]/} cUnf], w]/} xf]rf], 
c;fdfGo tyf lap pTkfbg ul/Psf] hftsf] hftLo u'0f;Fu d]n gvfg] u'0fx¿ ePsf ds}sf 
af]6x¿nfO{ pv]n]/ kmfNg'k5{ .  

u_ k"mn k'mNg] j]nfdf  

ds}df k"mn k'mNg] -wfgrd/ tyf h'Fuf lg:sg]_ j]nfdf klg 3'F8f–3'F8f cj:yfdf pNn]v ul/Psf 
h:tf af]6x¿ b]lvPdf To:tf af]6sf ;fy} w]/} cuf}6] / w]/} k5f}6] af]6x¿sf rd/ kmfNg'kb{5 .  

3_ l5lKkg] j]nfdf  

ds} l5lKkg] j]nfdf d'Vo u/]/ 3f]ufsf] prfOsf] cfwf/df cg'ko'Qm af]6x¿sf rd/, 3f]ufsf] 
d'v /fd|f];Fu g9flsPsf tyf 9n]sf af]6sf] klg rd/ kmfNg'kb{5 .  

prfOsf cfwf/df ds}sf] af]6sf] l7Ss dWo efudf ePsf] 3f]ufnfO{ pTs[i6 dflgG5 . dWo 
efueGbf w]/} dfly tyf w]/} tn 3f]uf ePsf ds}sf] af]6sf rd/ kmfNg'kb{5 .  

lapsf] nflu k|of]u ePsf afx]s cGo ds} vfBfGgsf ¿kdf k|of]u ug{ ;lsG5 .  

ª_ afnL leqfPkl5 -vnf]df_  

ds} vnf]df NofP/ vf]:6f x6fO;s]kl5 ds}sf] hftLo u'0fx¿sf] cfwf/df 3f]ufx¿sf] 5gf}6 
ug{'k5{ . /ª, yfKnf]sf] k|s[lt -lrNnf], s'lRrPsf], v;|f]_, uf]nfO, nDafO, nx/ cflb u'0fx¿ 
gldNg] 3f]ufx¿nfO{ x6fpg'k5{ . To;} u/L 6]9f], yf]t] tyf bfgfx¿ v's'nf] (lose) ePsf 
3f]ufx¿nfO{ klg x6fpg'k5{ . 

#$= ds}df wfgrd/ x6fpg'sf sf/0f / o;sf kmfObf s] s] x'g\ < 

 ds} nufPsf] v]tsf] krf; k|ltzt af]6af6 wfgrd/ kmfNof}+ eg] !% b]lv @) k|ltzt;Dd 
pTkfbg a9fpg ;lsG5 .  

 wfgrd/ y'Tgfn] k/fus0fx¿ k"0f{ ljsl;t x'gsf] nflu rflxg] kf}li6s tTjx¿ Dfs}sf] bfgf 
a9\g / k'i6gdf k|of]u x'g kfpF5 h;n] ubf{ bfgfsf] ;fOh 7'nf] x'G5 t/ wfgrd/ y'Tbf bfgfsf] 
;ª\Vof a9]/ pTkfbg a9\g] xf]Og .  

 ds}sf] x/]s rd/df @ b]lv ;f9] @ s/f]8;Dd k/fus0f x'g] x'gfn] krf; k|ltzt af]6af6 rd/ 
kmfNbf bfgf nfUgdf s'g} klg sdL cfpFb}g .  

 slnnf] wfgrd/ kf]l;nf] x'g] x'Fbf ufO{a:t'nfO{ v'jfpFbf b'w a9\g] ;Defjgf x'G5 .  
 wfgrd/ kmfNg] sfd ubf{ lgDglnlvt s'/fx¿df Wofg lbg'k5{ .  
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– wfgrd/ kmfNg] sfd To:tf] hftdf dfq ug{'k5{ h'gdf rd/sf] xfFuf k|z:t -!%–@)_ 
x'G5 .  

– jftfj/0fsf] tfkqmd !) l8u|L ;]lN;o;eGbf sd / #% l8u|L ;]lN;o;eGbf a9L ePsf] 
j]nf wfgrd/ x6fpg' x'Fb}g .  

– a;]{ ds}df wfgrd/ x6fpg' x'Fb}g .  
– ds} nufPsf] Kn6df wfgrd/ Psgf;n] gkmfnLsg Ps nfOg kmfNg] / Ps nfOg gkmfNg] 

ug{'k5{ .  
– ds}sf] af]6sf] rd/af6 k/fus0fx¿ aflx/ lg:sg ;'? ugf{ ;fy rd/ kmfNg'k5{, pQm 

;doeGbf rd/ kmfNg] sfd hlt l9nf] x'Fb} uof] Tolt g} rd/ x6fpg'sf] kmfObf sd x'Fb} 
hfG5 . 

#%= afnL lg/LIf0f s;af6 u/fpg'kb{5 / slxn] slxn] ug'{kb{5 < 

 afnL lg/LIf0f ;DalGwt k|b]zsf] If]qLo laplahg k|of]zfnfsf k|fljlwsaf6 u/fpg'kb{5 . jf 
s]Gb|n] tf]s]sf] laplahg lg/LIfsaf6 klg u/fpg ;lsG5 . 

 ds}sf] lap pTkfbg ubf{ # k6s afnL lg/LIf0f u/fpg'kb{5 .  
– klxnf], wfgrd/ cfpg'cl3 .  
– bf];|f], wfgrd/ k"0f{?kn] lg:s]/ k/fu;]rg e}/x]sf] j]nfdf .  
– t];|f], 3f]uf nflu;s]kl5 .  

 ds}sf] lap pTkfbg If]q lg/LIf0f ubf{ k[ys\tf b'/L sDtLdf d"n lapdf #)) ld6/ / k|dfl0ft 
lapdf @)) ld6/ x'g'kb{5 .  

 To;} u/L, a]hftsf] af]6 d"n lapdf ! k|ltzteGbf sd / k|dfl0ft lapdf @ k|ltzteGbf sd 
x'g'kb{5 .  

 afnL lg/LIf0f u/fpFbf slt cfFs8f lng'k5{ eGg] s'/f lap pTkfbg ul/Psf] If]qkmndf e/ 
kb{5 .  

 k|lt cfFs8f !)) af]6 lg/LIf0f ug{'kb{5 . afnL lg/LIf0f u/fPsf] l/kf]6{ lap pTkfbs ls;fgn] 
;'/lIft ;fy /fVg'kb{5 .  

 ds}sf] lapdf olb oyfy{ ;ª\s]tkq nufpg] xf] eg] dfkb08cg';f/ afnL lg/LIf0f u/fpg 
cfjZos kb{5 . 

#^= lap pTkfbgsf] nflu ds}sf] 3f]uf slxn] s'g cj:yfdf efFRg' pko'Qm x'G5 < 

 ds}sf] vf]:6f km';|f] eO;'Sof] eg] ds} kfs]sf] yfxf x'G5 .  
 slxn]sfxLF cGo sf/0fn] klg vf]:6f ;'Sg] x'Fbf ds}sf] bfgf pKsfO{ vf]ofdf ufl8g] efult/ 

sf]6ØfO{ x]bf{ sfnf] kq (Black Layer) b]lvPdf ds} kfs]sf] lglZrt x'G5 .  
 ;fwf/0ftof ds}sf] bfgfsf] lr:ofg #)Ü eGbf sd ePkl5 efFRg' pko'Qm x'G5 . 

#&= lap pTkfbgsf] nflu ds}sf] 3f]uf ;'sfpg] tyf 5gf]6 ug]{ tl/sf s] s] x'g\ < 

 efFr]/ NofPsf 3f]ufx¿nfO{ hftcg';f/ cnu cnu vnf] jf 7fpFdf kftnf] u/L ;'sfpg'kb{5 .  
 ds}df lr:ofgsf] dfqf !@ Ü jf ;f]eGbf sd geOGh]n;Dd ;'sfpg'kb{5 .  
 ds} ;'sfpg] sfd lapnfO{ ljiffbLn] pkrf/ ug{'eGbf cufl8;Dd ug{ ;lsG5 .  
 ds}df lr:ofg slt 5 eGg] s'/f lr:ofg gfKg] oGqsf] k|of]un] yfxf kfpg ;lsG5 .  
 /fd|f];Fu ;'ls;s]kl5 hftLo u'0fx¿ ePsf /fd|f /fd|f Psgf;sf 3f]ufx¿ 5fGg'kb{5 . afFsL 

/x]sfnfO{ cnUu} /fv]/ kl5 vfBfGgsf] y'k|f]df ld;fpg'kb{5 . 

#*= ds}sf] lapsf] nflu 3f]uf 5f]8fpg]] tl/sf s] s] x'g\ < 

 :j:y, /fd|f, k'i6, /f]uls/f gnfu]sf 3f]ufx¿nfO{ xftn] cyjf d]l;gsf] dfWodn] 5f]8fpg'kb{5 .  
 Pp6f hftsf] ds} 5f]8fO;s]kl5 d]l;gnfO{ k"0f{ ¿kn] ;kmf u/]/ dfq csf]{ hft 5f]8fpg'kb{5 

. ;kmf ul/Pg eg] hftLo ld;fj6 x'g ;S5 . 
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#(= lk|–lSnlgª eg]sf] s] xf] / of] ug'{sf] p2]Zo s] xf] < 

 ds} 5f]8fO;s]kl5 ds}df k|z:t dfqfdf ePsf] e'; tyf vf]Onfsf 6'qmfx¿ x6fpg'nfO{ g} lk|–
lSnlgª elgG5 .  

 lk|–lSnlgª ug{'sf] d'Vo p2]Zo eg]sf] ds} u|]l8ª ubf{ u|]l8ª d]l;gnfO{ kg]{ ef/ xNsf u/fpg' 
xf] . d]l;gsf] d2tn] jf k+vfsf] d2tn] p8fP/ lk|–lSnlgª ug{ ;lsG5 . 

$)= u]|l8ª ug'{ sf] p2]Zo s] xf] < 

 lk|–lSnlgª ul/;s]sf] ds}nfO{ ;kmf tyf Psgf;sf] agfpg u|]l8ª ug{'kb{5 . u|]l8ª ubf{ w]/} 
7'nf], w]/} ;fgf] tyf 6'6]k'm6]sf] ds} / afXo cgfjZos kbfy{x¿nfO{ kmflnG5 .  

 Pp6f hftsf] ds} u|]l8ª ul/;s]kl5 csf]{ hftsf] ds} u|]l8ª ug{sf nflu u|]l8ª d]l;gnfO{ k"0f{ 
¿kdf ;kmf ug{k'5{ . 

$!= ds}sf] lap e08f/0f ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ s] s] x'g\ < 

 ds}nfO{ hlt ;Sbf] a9L 3fddf ;'sfO{ !) b]lv !@ k|ltzt lr:ofg ePkl5 e08f/0f ug{'kb{5 .  
 lr:ofg a9L ePsf] ds} e08f/0f ugf{n] a9L 3'g sL/f nfUg], s'lxg] tyf lap gpld|g] ;d:of 

x'G5 .  
 ;Dej eP;Dd e08f/0f sIfsf] tfkqmd -° km/]gxfO6_ / cfb|{tf -Ü_ sf] of]ukmn !)) eGbf 

sd u/fpg'kb{5 . 

$@= ds}sf] lapsf] gd'gf k/LIf0f s;/L / sltj6f ug'{kb{5 < 

 u|]l8ª u/]/ tof/ kfl/;s]sf] lapnfO{ gd'gf k/LIf0fsf nflu glhssf] laplahg k|of]zfnfdf 
k7fpg'kb{5 . 

 o;/L k7fOPsf] gd'gfn] pQm gd'gf lemlsPsf] n6sf] ;Dk"0f{ efusf] k|ltlglwTj u/]sf] x'g'kb{5 .  
 gd'gf sltj6f k7fpg'k5{ eGg] s'/f n6df efF8f]sf] Ifdtf / n6sf] kl/df0fdf e/ kb{5 .  
 gd'gf k7fpFbf x/]s gd'gf;Fu cnucnu kmf/d klg e/]/ k7fpg'kb{5 . 

$#= ds}sf] lap pkrf/ ug{ s] s] ug'{k5{ < 

 gd'gf k/LIf0f ubf{ d"n jf pGgt lapsf Go"gtd dfkb08x¿ k"/f u/]sf] kfOPdf To:tf] lapnfO{ 
sL6gfzs ljiffbL -dfnflyog @ u|fd k|lts]hL lap_ tyf 9';Lgfzs ljiffbL -j]lel:6g @ u|fd 
k|lts]hL lap_ n] pkrf/ ug{'kb{5 .  

 laqmL x'g] lglZrt ePsf] lapnfO{ dfq pkrf/ ug'{kb{5 .  
 pkrf/ u/]sf] lap nufpFbf /f]u tyf sL/f nfUg] ;d:of w]/} sd x'G5 .  
 Pp6f hftsf] ds} pkrf/ ul/;s]kl5 csf]{ hftsf] ds} pkrf/ ug{sf nflu lap pkrf/ 

d]l;gnfO{ k"0f{ ¿kdf ;kmf ug{'k5{ . 

$$= ds}sf] d"n tyf pGgt lapsf Go"gtd dfkb08x¿ s] s] x'g\ < 

 s'g} klg ds}sf] lap d"n tyf pGgt lap aGgsf nflu s]xL Go"gtd dfkb08x¿ k"/f ug'{kb{5 
.  

 tL dfkb08x¿dWo] ;ftj6f dxTjk"0f{ dfkb08x¿ tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf 5g\ . 

d"n tyf pGgt lapsf Go"gtd dfkb08x¿  

qm=;+= u'0fx¿ -clwstd÷Go"gtd_ d"nlap pGgt lap 

! z'4 lap -Go"gtd_ (*Ü (*Ü 

@ afXo kbfy{ -clwstd_ @ Ü @ Ü 

# cGo afnLsf] lap -clwstd_ % k|lts]hL !) k|lts]hL 
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$%= ds}sf] lap slt slts]hL sf] Kofs, s]df agfpg'kb{5 < 

 lap pkrf/ ul/;s]kl5 ;Sbf] l56f] Knfl:6ssf] Kofs]6leq l;n u/]/ ;+:yf÷;d"x÷sDkgLsf] 
nf]uf] ePsf] af]/fdf xfNg'kb{5 .  

 af]/fleq Knfl:6ssf] Kofs]6df l;n ug{sf nflu lapsf] lr:ofg clgjfo{ ¿kn] !@Ü jf ;f]eGbf 
sd x'g'kb{5 . To;f] gePdf lap u'lD;P/ pdf/zlQm x|f; x'g ;S5 .  

 af]/fsf] ;fOh cfjZostfcg';f/ !, @, %, !) / @) s]hLsf] x'g'kb{5 . 

$^= ds}sf] lapsf] af]/fdf 6Øfu cfkm}F nufpg ;lsG5 ls ;lsFb}g < 

 lapnfO{ af]/fdf xfln;s]kl5 lapsf] :t/cg';f/sf] 6Øfu nufP/ l;nfpg'kb{5 .  
 d"n jf pGgt lapsf] xsdf 6Øfu nufpFbf If]qLo laplahg k|of]zfnfaf6 k|fljlws af]nfpg'kb{5 .  
 olb oyfy{ ;ª\s]tkq nufpg] xf] eg] gd'gf k/LIf0fsf] glthfcg';f/ cfkm}Fn] nufpg ;lsG5 .  
 oyfy{ ;ª\s]t kq nufPsf] lapsf] ;Dk"0f{ lhDd]jf/L lap a]Rg] ;+:yfsf] x'G5 . 

$&= ds}sf] hftsf gfd k5fl8 /flvg] cª\sn] s] hgfpF5 < 

 hf]8f cª\sn] ds}sf] bfgf kx]Fnf] hgfpF5, lahf]/ cª\sn] bfgf ;]tf] hgfpFb5 . 

$*= ds}sf] lap laqmLljt/0f ug{ ahf/ Joj:yfkg s;/L ubf{ /fd|f] x'G5 < 

 ds}sf] lap pTkfbg ubf{ ahf/df a9L dfu ePsf] hftsf] /f]kg ug{'kb{5 .  
 ds}sf] lap a]Rg] d'Vo dfWod eg]sf Pu|f]e]6x¿ x'g\ .  
 oLafx]s ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;3+–;+:yf, kl/of]hgf, sDkgL, ;d"x / JolQmut 

ls;fgx¿ klg lapsf u|fxs x'g ;Sb5g\ .  
 a9L ahf/ kfpg lap a9L u'0f:t/Lo x'g'kb{5 . u'0f:t/Lo lap eGgfn] pdf/zlQm *% 

k|ltzteGbf a9L, emf/kftsf] lapz"Go, hftLo z'4tf (* k|ltzteGbf a9L, afXo kbfy{ @ 
k|ltzteGbf sd, lr:ofg !@ k|ltzteGbf sd tyf Psgf; / kf]l6nf] eGg] a'‰g'kb{5 .  

 a]Rgsf nflu /flvPsf] lapsf] kf]sfsf] aflx/kl§ lapsf] u'0f:t/;DaGwL hfgsf/L ;d]l6Psf] 
pGgt lapsf] 6Øfu jf oyfy{ ;ª\s]tkq clgjfo{ ¿kn] /fVg'kb{5 .  

 lapsf kf]sfx¿ ls;fgsf cfjZostfcg';f/ !÷@ s]hL, ! s]hL, @ s]hL, % s]hL / !) s]hLsf] 
agfOof] eg] To:tf] lapsf] laqmL a9L x'g ;Sb5 lsgeg] o;n] ubf{ lsGg] / a]Rg] b'j}nfO{ 
emGem6 sd x'G5 .  

 PkmPd, l6eL, tyf kqklqsfx¿df ;DalGwt hftsf] df};d;'? x'g'eGbf @–# dlxgf klxn]b]lv 
g} lj1fkg k|;f/0f ul/of] eg] lapsf] laqmL cjZo klg a9L x'G5 .  

 lap laqmL ubf{ lapsf] kf]sf;Fu} ;DalGwt hftsf] ;+lIfKt hfgsf/L ;d]l6Psf] krf{ klg ;Fu} 
lbg'kb{5 h;n] ubf{ ls;fgnfO{ afnLsf] Joj:yfkg ug{ ;lhnf] x'G5 . 
 

  

$ cGo hftsf] lap -clwstd_ !) k|lts]hL @) k|lts]hL 

% emf/kftsf] lap -clwstd_ ) ) 

^ pdf/zlQm -Go"gtd_ *% Ü *% Ü 

& lr:ofg -clwstd_ !@ Ü !@ Ü 
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!=!=# uxF' (Wheat) 

!= t/fO{sf] nflu pko'Qm ux'Fsf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 xfjfkfgL / df6f]cg';f/ k"jL{ / klZrdL t/fO{df  s]xL km/s 
hftx¿ nufOg pko'Qm x'G5 . 

 cflbTo, uf}td, ltnf]Qdf, ljho, e[s'6L, g]kfn @(&, g]kfn 
(&! h:tf hftx¿ t/fO{ If]qsf nflu pko'Qm x'g\ .  

 oLafx]s l;kmfl/; ePsf gofF hftx¿ nufpg ;lsG5 . 

@= t/fO{sf] nflu tftf] xfjf ;xg ;Sg] ux'Fsf hftx¿ s] s] x'g\ < 

 cflbTo, g]kfn @(&, laho, uf}td, e[s'6L hftx¿ tftf] xfjf ;xg ;Sg] hftx¿ 5g\ . 

#= ;'Svf ;xg ;Sg] t/fO{sf] nflu ux'Fsf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 e[s'6L, g]kfn (&! hftx¿n] ;'Svf ;xg ;Sb5g\ . 

$= kxf8sf] nflu pko'Qm ux'Fsf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 wf}nflu/L, 8fFkm], uf}/f / 8An'= s]= !@)$ kxf8L xfjfkfgLsf nflu pko'Qm hftx¿ x'g\ . 

%= ux'Fsf] lap slt dfqfdf k|of]u ug]{ < 

 ux'Fsf] lap $ s]hL k|lts6\7f jf ^ s]hL k|lt/f]kgL cfjZos kb{5 . 

^= ux'Fsf] lap 5g]{ pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 t/fO{ M pRrtd pTkfbg k|fKt ug]{ dª\l;/sf] klxnf] xKtfb]lv dª\l;/ t];|f] xKtf;Dd 5/L 
;Sg'kb{5 . 

 kxf8 M pRrtd pTkfbg k|fKt ug]{ sflQs rf}yf] xKtfb]lv dª\l;/ bf];|f] xKtf;Dd 5/L ;Sg'kb{5 .  

&= dnvfbsf] dfqf -s]hL / k|lt/f]kgLdf_ 

cj:yf  8LPkL  o'l/of  kf]6f; uf]a/dn 

l;l~rt $  &  !=%  %)) 

cl;l~rt #  %  !=%  %)) 

   t/fO{sf] nflu -k|lts6\7f s]hL_ 

cj:yf  8LPkL  o'l/of  kf]6f; uf]a/ dn 

l;l~rt #  %  !  #%) 

cl;l~rt @  #=%  !  #%) 

*= ux'FafnLdf l;FrfO slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 ux'F 5/]sf] @)÷@% lbgdf -lzv/ h/f lg:sg] j]nf_, afnf lg:sg] ;do / bfgf el/g] ;dodf 
l;FrfO ug'{kb{5 . hfgsf/Lsf] nflu ux'Fsf] k"mn v]n]sf] j]nfdf l;FrfO gug{' /fd|f] x'G5 . 

(= ux'Fsf] ;|f]tlap sxfFaf6 k|fKt ug{ ;lsG5 < 
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 /fli6«o laplahg sDkgL, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\cGtu{tsf sfo{qmd, :yfgLo :t/df 
/x]sf Pu|f]e]6, lap pTkfbs ;d"x÷;xsf/L lghL sDkgL / hfgsf/Lsf] nflu s[lif 1fg s]Gb|df 
;Dks{ u/L ux'Fsf] ;|f]tlap k|fKt ug{ ;lsG5 . 

!)=  ux'Fdf ;fF3'/f]kft dfq ePsf] emf/kft lgoGq0f ug{ s] ug{'knf{ < 

  t/fO{sf] xsdf M #% u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -)=&% ;lqmo ljif_ !% ln6/ kfgLdf ld;fO{ Ps 
s6\7f If]qkmndf ux'F 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

 kxf8sf] xsdfM %) u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -)=&% ;lqmo ljif_ @% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL 
If]qkmndf ux'F 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

!!=  ux'Fdf rf}8fkft -h:t} M a]y]_ dfq ePsf] emf/kft lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < 

  t/fO{sf] xsdf #% u|fd @,$–8L -)=* ;lqmo ljif_ !% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! s6\7f If]qkmndf 
ux'F 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

 kxf8sf] xsdf %) u|fd @,$–8L -)=* ;lqmo ljif_ @% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL If]qkmndf 
ux'F 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

!@= ux'Fdf ;fF3'/f] / rf}8f kft emf/kft lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < 

 t/fO{sf] xsdf !% u|fd @,$ 8L –*) 8An'kL_ / #% u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -&% 8An'kL_ !% ln6/ 
kfgLdf ld;fO{ ! s6\7f If]qkmndf ux'F 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

 kxf8sf] xsdf @% u|fd @,$–8L –*) 8An'kL_ / %) u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -&% 8An'kL_ @% ln6/ 
kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL If]qkmndf ux'F 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ .  

!#=  ux'FnfO{ sf6\g] pko'Qm ;do s;/L yfxf kfpg] < 

 afnf xftdf df8\bf bfgf /fd|/L 5'6Øf] eg] ux'F sf6\g yfn] x'G5 . ux'Fsf] afnf d'lgsf] 8fF7 
kx]Fnf] ePkl5 ux'F kfs]sf] dflgG5 . ux'Fsf] bfgfnfO{ 6f]Sbf s'6'Ss ePkl5 sf6\g yfNg] . 

!$=  ux'FnfO{ yGSofpg] pko'Qm tl/sf s] xf] < 

 sfl6;s]kl5 /fd|/L ;kmf ug]{ / !–@ 3fd ;'sfO{ ux'F ;]nfPkl5 e08f/0f ug'{kb{5 . 

!%= ux'Fsf] lap pTkfbg ubf{ b'O{ km/s hftaLrsf] km/s slt x'g'k5{ < 

 Ps hftaf6 csf]{ hftsf] k[ys\tf b'/L sDtLdf # ld6/sf] cfjZos kb{5 .  
 ux'Fsf] ;Gbe{df sfnf] kf]s]h:tf 9';LhGo /f]u nfUg] v]teGbf !%) ld6/ km/sdf lap afnL 

nufpg'kb{5 .  

!^=  lap pTkfbgdf /f]luª eg]sf] s] xf] < 

 lap afnLdf cfpg] cgfjZos c¿ af]6la?jfx¿nfO{ x6fO{ gi6 ug]{ k|lqmofnfO{ /f]luª 
elgG5 .  

!&=  /f]luª lsg ug]{ < 

 Psgf;sf] lap / z'4tf sfod ug{ emf/kft / a]hftsf af]6x¿, cUnf] xf]rf], cGoafnL, /f]uL 
af]6 x6fpg] sfo{ -/f]luª_ ug'{kb{5 . 
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!*= /f]luª slt j]nf ug]{ < 

 u'0f:t/o'Qm lap pTkfbg ug{sf nflu /f]luª k|lqmof h'g;'s} j]nfdf klg ug{ ;lsG5 t/ ug{ 
c¿ hft;Fu ;lDd>0f x'g glbg k"mn km'Ng' cufl8, k"mn km'n]sf] j]nf / afnL sf6\g] j]nfdf 
/f]luª ug{' clt cfjZos x'G5 .  

!(= ux'Fsf] lap pkrf/ ug{ s] s] ug'{k5{ < 

 gd'gf k/LIf0f ubf{ d"n jf pGgt lapsf Go"gtd dfkb08x¿ k"/f u/]sf] kfOPdf To:tf] lapnfO{ 
sL6gfzs ljiffbL -dfnflyog @ u|fd k|lts]hL lap_ tyf 9';Lgfzs ljiffbL -j]lel:6g jf 
SofK6g jf ly/d jf a]lel:6g @ u|fd k|lts]hL lap_ n] pkrf/ ug{'kb{5 .  

 laqmL x'g] lglZrt ePsf] lapnfO{ dfq pkrf/ ug'{kb{5 .  
 pkrf/ u/]sf] lap nufpFbf /f]u tyf sL/f nfUg] ;d:of w]/} sd x'G5 .  
 Pp6f hftsf] ux'F pkrf/ ul/;s]kl5 csf]{ hftsf] ux'F pkrf/ ug{sf nflu lap pkrf/ 

d]l;gnfO{ k"0f{¿kdf ;kmf ug{'k5{ . 

@)=  ux'Fsf] lap pTkfbg sfo{qmd;'? u/]kl5 s] s] ug{'kb{5< 

 ux'Fsf]] lap nufPsf] @! lbgleqdf k"j{hfgsf/L kmf/d k"0f{ ¿kdf e/]/ If]qLo laplahg 
k|of]uzfnfdf k7fpg'kb{5 .  

@!=  ux'Fsf] lap pTkfbg ubf{ k[ys\tf b'/L sfod ug'{k5{ ls kb}{g, k5{ eg] k|lqmof s] xf] < 

 of] ux'Fsf] Self Pollinated Crop xf] o;nfO{ Ps hftaf6 csf]{ 
hftsf] b'/L dfq # ld6/ eP k'U5 . of] b'/LnfO{ g} k[ys\tf b'/L 
elgG5 . 

 ux'Fsf]] lap pTkfbg sfo{qmd ;~rfng ug{ sDtLdf !=% x]S6/ 
hldgsf] ks]6 If]q rflxG5 .  

@@= k[ys\tf b'/L sfod ug{ g;lsg] cj:yfdf s;/L ux'Fsf]] lap 
pTkfbg ug{ ;lsG5 < 

 7fpF cefjn] k[ys\tf b'/L sfod ug{ g;s]sf] cj:yfdf b'O{j6f 
hftsf] nufpg] ;do sl/a !% lbgsf] km/s kf/]/ klg lap 
pTkfbg ug{ ;lsG5 . o;/L ubf{ hlxn] klg rfF8f] kfSg] 
hftnfO{ klxn] / l9nf] kfSg] hftnfO{ kl5 u/]/ nufpg'kb{5 .  

@#= lap pTkfbgsf] nflu slxn] slxn] hldgsf] lg/LIf0f ug'{kb{5  
< 
 lap k|df0fLs/0f lgb{]lzsfcg';f/ ug'{kb{5 . 
 klxnf] lg/LIf0fsf] xsdf lap 5/]sf] %)–^) lbgdf ug'{kb{5 .  
 bf];|f] lg/LIf0f lap 5/]sf] $–% dlxgf ug'{kb{5 .  
 t];|f] lg/LIf0f lap 5/]sf] %–^ dlxgf ug'{kb{5 .  

@$= ux'Fsf] lap pTkfbgsf Go"gtd dfkb08x¿ s] s] x'g\ < 

 s'g} klg ux'Fsf]] k|dfl0ft pGgt lap aGgsf nflu s]xL Go"gtd dfkb08x¿ k"/f ug'{kb{5 .  
 tL dfkb08x¿dWo] ;ftj6f dxTjk"0f{ dfkb08x¿ tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf 5g\ . 
k|dfl0ft pGgt lapsf Go"gtd dfkb08x¿  

qm=;+= u'0fx¿ -clwstd÷Go"gtd_ pGgt lap 

! z'4 lap -Go"gtd_ (* Ü 

@ afXo kbfy{ -clwstd_ @ Ü 

 

# cGo afnLsf] lap -clwstd_ @) k|lts]hL 

$ cGo hftsf] lap -clwstd_ @) k|lts]hL 

% emf/kftsf] lap -clwstd_ % 

^ pdf/zlQm -Go"gtd_ *% Ü 

& lr:ofg -clwstd_ !@ Ü 

@%= ux'Fsf] lapsf] af]/fdf 6Øfu cfk}Fm nufpg ;lsG5 ls ;lsFb}g < 

 lapnfO{ af]/fdf xfln;s]kl5 lapsf] :t/cg';f/sf] 6Øfu nufP/ 
l;nfpg'kb{5 .  

 d"n jf pGgt lapsf] xsdf 6Øfu nufpFbf If]qLo laplahg k|of]zfnfaf6 
k|fljlws af]nfpg'kb{5 .  

 olb oyfy{ ;ª\s]tkq nufpg] xf] eg] gd'gf k/LIf0fsf] glthfcg';f/ 
cfkm}Fn] nufpg ;lsG5 .  

 oyfy{ ;ª\s]t kq nufPsf] lapsf] ;Dk"0f{ lhDd]jf/L lap a]Rg] ;+:yfsf] 
x'G5 . 

@^=  ux'Fsf] lap laqmLljt/0f ug{ ahf/ Joj:yfkg s;/L ubf{ /fd|f] x'G5 < 

 ux'Fsf]] lap pTkfbg ubf{ ahf/df a9L dfu ePsf] hftsf] ug{'kb{5 .  
 ux'Fsf]] lap a]Rg] d'Vo dfWod eg]sf Pu|f]e]6x¿ x'g\ .  
 oLafx]s ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;3+–;+:yf, kl/of]hgf, sDkgL, ;d"x / JolQmut 

ls;fgx¿ klg lapsf u|fxs x'g ;Sb5g\ .  
 a9L ahf/ kfpg lap a9L u'0f:t/Lo x'g'kb{5 . u'0f:t/Lo lap eGgfn] pdf/zlQm *% 

k|ltzteGbf a9L, emf/kftsf] lapz"Go, hftLo z'4tf (* k|ltzteGbf a9L, afXo kbfy{ @ 
k|ltzteGbf sd, lr:ofg !@ k|ltzteGbf sd tyf Psgf; / kf]l6nf] eGg] a'‰g'kb{5 .   

 a]Rgsf nflu /flvPsf] lapsf] kf]sfsf] aflx/kl§ lapsf] u'0f:t/;DaGwL hfgsf/L ;d]l6Psf] 
pGgt lapsf] 6Øfu jf oyfy{ ;ª\s]tkq clgjfo{ ¿kn] /fVg'kb{5 .  

 lapsf kf]sfx¿ ls;fgsf cfjZostfcg';f/ !÷@ s]hL, ! s]hL, @ s]hL, % s]hL / !) s]hLsf] 
agfOof] eg] To:tf] lapsf] laqmL a9L x'g ;Sb5 lsgeg] o;n] ubf{ lsGg] / a]Rg] b'j}nfO{ 
emGem6 sd x'G5 .  

 PkmPd, l6eL tyf kqklqsfx¿df ;DalGwt hftsf] df};d ;'? x'g'eGbf @–# dlxgf klxn]b]lv 
g} lj1fkg k|;f/0f ul/of] eg] lapsf] laqmL cjZo klg a9L x'G5 .  

 lap laqmL ubf{ lapsf] kf]sf;Fu} ;DalGwt hftsf] ;+lIfKt hfgsf/L ;d]l6Psf] krf{ klg ;Fu} 
lbg'kb{5 h;n] ubf{ ls;fgnfO{ afnLsf] Joj:yfkg ug{ ;lhnf] x'G5 . 

 
@=!=$ hf} (Barley)

!= hf}sf] bfgfnfO{ s] s;/L k|of]u ug{ ;lsG5 <

 pQ/L pRr lxdfnLe]udfM l9F8f], /f]6L, hfF8 tyf ;ft' 
 t/fO{ tyf dWokxf8dfM hfF8, /S;L tyf ;ft' 
 ;fy;fy} hf}af6 dfN6 agfO{ To;af6 lXj:sL tyf lao/ 

h:tf k]o kbfy{x¿ agfOG5 . 
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^ pdf/zlQm -Go"gtd_ *% Ü 
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@%= ux'Fsf] lapsf] af]/fdf 6Øfu cfk}Fm nufpg ;lsG5 ls ;lsFb}g < 

 lapnfO{ af]/fdf xfln;s]kl5 lapsf] :t/cg';f/sf] 6Øfu nufP/ 
l;nfpg'kb{5 .  

 d"n jf pGgt lapsf] xsdf 6Øfu nufpFbf If]qLo laplahg k|of]zfnfaf6 
k|fljlws af]nfpg'kb{5 .  

 olb oyfy{ ;ª\s]tkq nufpg] xf] eg] gd'gf k/LIf0fsf] glthfcg';f/ 
cfkm}Fn] nufpg ;lsG5 .  

 oyfy{ ;ª\s]t kq nufPsf] lapsf] ;Dk"0f{ lhDd]jf/L lap a]Rg] ;+:yfsf] 
x'G5 . 

@^=  ux'Fsf] lap laqmLljt/0f ug{ ahf/ Joj:yfkg s;/L ubf{ /fd|f] x'G5 < 

 ux'Fsf]] lap pTkfbg ubf{ ahf/df a9L dfu ePsf] hftsf] ug{'kb{5 .  
 ux'Fsf]] lap a]Rg] d'Vo dfWod eg]sf Pu|f]e]6x¿ x'g\ .  
 oLafx]s ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;3+–;+:yf, kl/of]hgf, sDkgL, ;d"x / JolQmut 

ls;fgx¿ klg lapsf u|fxs x'g ;Sb5g\ .  
 a9L ahf/ kfpg lap a9L u'0f:t/Lo x'g'kb{5 . u'0f:t/Lo lap eGgfn] pdf/zlQm *% 

k|ltzteGbf a9L, emf/kftsf] lapz"Go, hftLo z'4tf (* k|ltzteGbf a9L, afXo kbfy{ @ 
k|ltzteGbf sd, lr:ofg !@ k|ltzteGbf sd tyf Psgf; / kf]l6nf] eGg] a'‰g'kb{5 .   

 a]Rgsf nflu /flvPsf] lapsf] kf]sfsf] aflx/kl§ lapsf] u'0f:t/;DaGwL hfgsf/L ;d]l6Psf] 
pGgt lapsf] 6Øfu jf oyfy{ ;ª\s]tkq clgjfo{ ¿kn] /fVg'kb{5 .  

 lapsf kf]sfx¿ ls;fgsf cfjZostfcg';f/ !÷@ s]hL, ! s]hL, @ s]hL, % s]hL / !) s]hLsf] 
agfOof] eg] To:tf] lapsf] laqmL a9L x'g ;Sb5 lsgeg] o;n] ubf{ lsGg] / a]Rg] b'j}nfO{ 
emGem6 sd x'G5 .  

 PkmPd, l6eL tyf kqklqsfx¿df ;DalGwt hftsf] df};d ;'? x'g'eGbf @–# dlxgf klxn]b]lv 
g} lj1fkg k|;f/0f ul/of] eg] lapsf] laqmL cjZo klg a9L x'G5 .  

 lap laqmL ubf{ lapsf] kf]sf;Fu} ;DalGwt hftsf] ;+lIfKt hfgsf/L ;d]l6Psf] krf{ klg ;Fu} 
lbg'kb{5 h;n] ubf{ ls;fgnfO{ afnLsf] Joj:yfkg ug{ ;lhnf] x'G5 . 

 
@=!=$ hf} (Barley)

!= hf}sf] bfgfnfO{ s] s;/L k|of]u ug{ ;lsG5 <

 pQ/L pRr lxdfnLe]udfM l9F8f], /f]6L, hfF8 tyf ;ft' 
 t/fO{ tyf dWokxf8dfM hfF8, /S;L tyf ;ft' 
 ;fy;fy} hf}af6 dfN6 agfO{ To;af6 lXj:sL tyf lao/ 

h:tf k]o kbfy{x¿ agfOG5 . 
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@= hf}sf] gn s] sfdsf] nflu k|of]u ug{ ;lsG5 < 

 hgfj/x¿nfO{ v'jfpg tyf 5fgf nufpg hf}sf] gn k|of]u ul/G5 .  

#  hf}afnLdf s] slt kf]if0f tTj kfOG5 < 

 sfaf]{xfO8«]6M &$ k|ltzt, k|f]l6gM !! k|ltzt, lrNnf] kbfy{M !=# k|ltzt, lr:ofgM !@=% k|ltzt, 
/];fM #=( k|ltzt tyf cNa'ldGjfO8\;M !!=% k|ltzt . 

$=  hf} s:tf] s:tf] xfjfkfgLdf x'g] ub{5 < 

 lxpFbsf] ;dodf a9L 7G8f x'g] 7fpFdf of] nufpg ;lsG5 / o;sf] j[l4 /fd|f] x'G5 . 

%=  hf} s:tf] df6f]df pko'Qm x'G5 < 

 lkPr dfg =̂% b]lv & ;Dd ePsf] xNsf bf]d6 df6f]df hf} v]tL nufpg ;lsG5 x'G5 . 
;fy;fy} Iffl/okg tyf g'lgnf]kg ePsf] df6f] ;xg ;Sb5 . 

^=  t/fO{ tyf leqL dw];sf] nflu s'g s'g hf}sf hftx¿ l;kmfl/; 5g\ < 

 l;cfO{ !),$$*, dfN6, PraLPn % ,̂ s]r t/fO{ tyf leqL dw];sf] nflu l;kmfl/; ul/Psf 
hftx¿ 5g\ . 

&= sf7df8f}+ / ;f] ;dfg xfjfkfgL ePsf If]qsf nflu s'g s'g hf}sf hftx¿ pko'Qm x'G5g\ < 

 sf7df8f}F / ;f] ;dfg xfjfkfgL ePsf] If]qsf nflu af]g; hft pko'Qm x'G5 .  

*=  s'g s'g hf}sf hftx¿ lxdfnL e]u -@))) ld6/_ xfjfkfgL ePsf If]qsf nflu pko'Qm x'g\ < 

 ;f]n'pjf hft d':tfª, dgfª, 8f]Nkf / ;f] ;dfg xfjfkfgL ePsf] If]qsf nflu pko'Qm x'G5g\ . 

( s'g ljiffbLn] hf}sf] lap pkrf/ ug]{ < 

 k|lt lsnf] @ u|fd sfa]{G8flhd jfly/d jf SofK6gn] hf}sf] lap pkrf/ ug]{ . 

!)=  hf}sf] lap 5g]{ ;'xfpFbf] ;do slxn] xf] < 

 t/fO{ / leqL dw];sf] xsdf sflQs !% b]lv dª\l;/sf] cGTo;Dd 5l/;Sg'kb{5 .   
 dWokxf8df sflQs !% b]lv dª\l;/sf] t];|f] xKtf;Dd 5l/;Sg'kb{5 . 
 dWo pRr kxf8sf] xsdf c;f]h klxnf] xKtf;Dd 5l/;Sg'kb{5 . 

!!=  hf}sf] lap slt cfjZos kb{5  < 

 l;l~rt If]qdf ;dodf nufPdf @=% s]hL k|lts6\7f -&) b]lv *) lsnf]u|fd k|ltx]S6/_  
 l;l~rt If]qdf l9nf] u/L nufPdf #=# s]hL k|lts6\7f -!)) lsnf]u|fd k|ltx]S6/_   
 cl;l~rt If]qdf hf} nfufPdf #=# s]hL k|lts6\7f -!)) s]hL k|ltx]S6/_  

!@=  hf}sf] lapnfO{ s'g tl/sfn] nufpg] < 

 5?jf tyf nfOg b'j} tl/sfn] nufpg ;lsG5 . ;fy} hf};Fu tf]/L, cfn; / s]xL dfqfdf rgf 
/ d';'/f] ld;fO{ t/fO{df 5bf{ /fd|f] x'G5 . 

!#=  dnvfb slt k|of]u ug'{kb{5 < 

 gfO6«f]hg, km:kmf]/; / kf]6f; s]hL / k|ltx]S6/df k|of]u ul/g] dfqf 

cj:yf gfO6«f]hg k|ltx]S6/ km:kmf]/; k|ltx]S6/ kf]6f; k|ltx]S6/ 

cl;l~rt ^) #) !) 

 

l;l~rt #) @) !) 

l9nf /f]Kbf $) #) !) 

!$=  slxn] slxn] hf}afnLdf l;FrfOsf] cfjZostf kb{5 < 

 l;FrfOsf] cfjZostf hf}afnLdf ufFh cfpg] j]nfdf, afnf lg:sg] ;do / bfgf el/g] ;dodf 
cfjZostf kb{5 .  

 hf}sf] v]tdf kfgL hDg xF'b}g . 

!%= hf}df ;fF3'/f]kft] emf/ lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < 

 t/fO{sf] xsdf M #% u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -)=&% ;lqmo ljif_ !% ln6/ kfgLdf ld;fO{ Ps s6\7f 
If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

 kxf8sf] xsdf M %) u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -)=&% ;lqmo ljif_ @% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL 
If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

!^=   hf}df rf}8fkft] -h:t} M a]y]_ dfq ePsf] emf/kft lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < 

 t/fO{sf] xsdf M #% u|fd @,$ 8L -)=* ;lqmo ljif_ !% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! s6\7f If]qkmndf 
hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ .   

 kxf8sf] xsdf M %) u|fd @,$–8L -)=* ;lqmo ljif_ @% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL 
If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

!&=  hf}df rf}8fkft] / ;fF3'/f]kft] b'j} lsl;dsf emf/ lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < 

 t/fO{sf] xsdf M !% u|fd @,$ -8L –*) 8An'kL_ / #% u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -&% 8An'kL_ !% 
ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! s6\7f If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ .  

 kxf8sf] xsdf M @% u|fd @,$–8L –*) 8An'kL_ / %) u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -&% 8An'kL_ @% 
ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

!*= hf}sf] pTkfbg lng] ;do eof] egL s;/L yfxf kfpg] < 

 hf}sf] u]8f ;fx|f] x'G5, af]6 kx]FlnP/ ;'Sg yfN5 To;kl5 hf} sf6\g yfn] x'G5 .  
 bfgfnfO{ d'vn] 6f]Sbf s'6'Ss cfjfh cfof] eg] hf} sf6\g yfn] x'G5 . 

 
!(= hf}nfO{ yGSofpg] ;xL tl/sf s] xf] < 

 hf}nfO{ sf6]/, r'l6;s]kl5 /fd|/L ;kmf ug]{ / !–@ 3fddf ;'sfO{ hf} ;]nfPkl5 dfq e08f/0f 
ug{'kb{5 . 

@)=  hf}nfO{ e08f/0f ubf{ sL/faf6 arfpg] pkfo s] ug'{knf{ < 

 ;]Nkm; . lSjskmf]; . kmf]:̂ o'd -PNd'lgod kmf:kmfO8_ !) u|fdsf] Pp6f rSsL sl/a !) 
lSjG6n a/fa/sf] hf}df xfjf gl5g]{ efF8f]df /fVg'kb{5 . 

 lap /fv]sf] b'O{ dlxgfdf 3fd nfu]sf] lbgdf Ps rf]l6 x]g{'kb{5 / k'gM !) u|fdsf] Ps rSsL 
;]Nkm; . lSjskmf]; . kmf]:̂ o'd -PNd'lgod kmf:kmfO8_ /fVg] . 

 
  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

45

l;l~rt #) @) !) 

l9nf /f]Kbf $) #) !) 

!$=  slxn] slxn] hf}afnLdf l;FrfOsf] cfjZostf kb{5 < 

 l;FrfOsf] cfjZostf hf}afnLdf ufFh cfpg] j]nfdf, afnf lg:sg] ;do / bfgf el/g] ;dodf 
cfjZostf kb{5 .  

 hf}sf] v]tdf kfgL hDg xF'b}g . 

!%= hf}df ;fF3'/f]kft] emf/ lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < 

 t/fO{sf] xsdf M #% u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -)=&% ;lqmo ljif_ !% ln6/ kfgLdf ld;fO{ Ps s6\7f 
If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

 kxf8sf] xsdf M %) u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -)=&% ;lqmo ljif_ @% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL 
If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

!^=   hf}df rf}8fkft] -h:t} M a]y]_ dfq ePsf] emf/kft lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < 

 t/fO{sf] xsdf M #% u|fd @,$ 8L -)=* ;lqmo ljif_ !% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! s6\7f If]qkmndf 
hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ .   

 kxf8sf] xsdf M %) u|fd @,$–8L -)=* ;lqmo ljif_ @% ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL 
If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

!&=  hf}df rf}8fkft] / ;fF3'/f]kft] b'j} lsl;dsf emf/ lgoGq0f ug{ s] ug'{knf{ < 

 t/fO{sf] xsdf M !% u|fd @,$ -8L –*) 8An'kL_ / #% u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -&% 8An'kL_ !% 
ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! s6\7f If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ .  

 kxf8sf] xsdf M @% u|fd @,$–8L –*) 8An'kL_ / %) u|fd cfO;f]k|f]6'/fg -&% 8An'kL_ @% 
ln6/ kfgLdf ld;fO{ ! /f]kgL If]qkmndf hf} 5/]sf] #) b]lv #% lbgdf 5g]{ . 

!*= hf}sf] pTkfbg lng] ;do eof] egL s;/L yfxf kfpg] < 

 hf}sf] u]8f ;fx|f] x'G5, af]6 kx]FlnP/ ;'Sg yfN5 To;kl5 hf} sf6\g yfn] x'G5 .  
 bfgfnfO{ d'vn] 6f]Sbf s'6'Ss cfjfh cfof] eg] hf} sf6\g yfn] x'G5 . 

 
!(= hf}nfO{ yGSofpg] ;xL tl/sf s] xf] < 

 hf}nfO{ sf6]/, r'l6;s]kl5 /fd|/L ;kmf ug]{ / !–@ 3fddf ;'sfO{ hf} ;]nfPkl5 dfq e08f/0f 
ug{'kb{5 . 

@)=  hf}nfO{ e08f/0f ubf{ sL/faf6 arfpg] pkfo s] ug'{knf{ < 

 ;]Nkm; . lSjskmf]; . kmf]:̂ o'd -PNd'lgod kmf:kmfO8_ !) u|fdsf] Pp6f rSsL sl/a !) 
lSjG6n a/fa/sf] hf}df xfjf gl5g]{ efF8f]df /fVg'kb{5 . 

 lap /fv]sf] b'O{ dlxgfdf 3fd nfu]sf] lbgdf Ps rf]l6 x]g{'kb{5 / k'gM !) u|fdsf] Ps rSsL 
;]Nkm; . lSjskmf]; . kmf]:̂ o'd -PNd'lgod kmf:kmfO8_ /fVg] . 
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@=!=% sf]bf] (Finger millet)

!=  sf]bf]nfO{ xfdL s] s;/L k|of]u ug{ ;S5f}F <

 sf]bf]af6 xfdL w]/}kl/sf/x¿ agfpg ;S5f}M 
kfp/f]6L, s]s, /f]6L, l9F8f] ;fy} hfF8 tyf /S;Lh:tf 
vfB kbfy{x¿ agfpgdf sf]bf]sf] k|of]u ug{ ;lsG5 . 

@=  sf]bf]sf] gnnfO{ s] sfdsf] nflu k|of]u ug{ ;lsG5 < 

 hgfj/x¿nfO{ sf]bf]sf] gn kf}li6s cfxf/fsf] ¿kdf 
k|of]u ug{ ;lsG5 . 

#=  sf]bf]df kf}li6s tTj s] slt x'G5 < 

 sf]bf]df lgDg k|sf/sf kf}li6s tTjx¿ kfOG5g\ M 
afnL k|f]l6g -

Ü_ 
v/fgL  

-Ü_ 

lrNnf] -
Ü_ 

sRrf 
kmfOa/
-Ü_ 

SoflN;od        
-ld=u|f=÷!))) 
u|f=_ 

km:kmf]/;        -
ld=u|f=÷!))u|f=_ 

kmnfd           -
ld=u|f=÷!)) 
u|f=_ 

sf]bf] &=)# @=!( !=#* !=^$ #&( @%* $=@^ 

$=  sf]bf] s:tf] lsl;dsf] xfjfkfgLdf x'G5 < 

 sf]bf] ;dzLtf]i0f xfjfkfgLdf x'g] afnL xf] . o;n] ;'Svf ;xg ;Sb5 .  
 o;sf] nflu cf};t clwstd tfkqmd @& / Go"gtd !* l8=;]= pko'Qm dflgG5 .  
 jflif{s jiff{ #%) b]lv !))) ld=ld=;Dd x'g] 7fpFdf o;sf] j[l4 /fd|f] x'G5 . 

%=  sf]bf] s:tf] s:tf] df6f]df nufpg ;lsG5 < 

 df6f]sf] kLPr %–*=@ ;Dd o;sf] nflu pko'Qm dflgG5 . 
 kfgL ghDg] / anf}6] bf]d6 df6f] /fd|f] x'G5 . ;fy} clDno df6f]b]lv w]/} g'lgnf] df6f]df klg 

v]tL ug{ ;lsG5 .  

^=  dWo tyf pRr kxf8sf] nflu l;kmfl/; ul/Psf pko'Qm sf]bf]sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 dWo tyf pRr kxf8sf] nflu cf]Vn] ! sf]bf]sf] hft l;kmfl/; ul/Psf] 5 .  

&=  dWokxf8sf] nflu pko'Qm l;kmfl/; sf]bf]sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 8Nn] !, sfa|] sf]bf] ! dWokxf8sf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] hft xf] . 

*=  leqL dw];, t/fO{ / dWokxf8sf] nflu pko'Qm sf]bf]sf] hft s'g xf] < 

 8Nn] ! leqL dw];, t/fO{ / dWokxf8sf nflu l;kmfl/; ul/Psf] hft xf] . 

(=  sf]bf]sf] Aof8 slxn] /fVg] ul/G5 < 

 sf]bf]sf] Aof8 dWokxf8sf] nflu /fVbf a]gf{ ;fg{'eGbf !=% dlxgf / a];L tyf 6f/sf] nflu ! 
dlxgf cufl8 /fVg] ul/G5 . 

!)=  sf]bf]sf] lap b/ slt rflxG5 < 

 ;fwf/0ftof 5?jf ljlwåf/f ubf{ Ps x]S6/sf] nflu * b]lv !) s]hLhlt sf]bf]sf] lap rflxG5 .  
 Ps x]S6/sf] nflu a]gf{ ;f/]/ ubf{ $ s]hL lap eP k'U5 . 

!!= sf]bf] nufpg] l7s ;do slxn] xf] < 

 

 t/fO{, a];L / 6f/df ds} efFr]kl5 ;fpgsf] dWob]lv ebf} dWo;Dd / #,@@%–%,))) lkm6;Dd . 
 c;f/ dWob]lv ;fpg dWo;Dd / %))) lkm6eGbf dfly c;f/ dlxgfleqdf nufpg' /fd|f] x'G5 . 

!@=  slt pd]/sf] sf]bf]sf] a]gf{n] /fd|f] kl/0ffd lbG5 < 

 pRr kxf8L If]qdf ;ft xKtf, dWokxf8L If]qdf $–% xKtfsf] / t/fO{ tyf leqL dw];df #–$ 
xKtfsf] a]gf{ ;fbf{ /fd|f] kl/0ffd lbG5 . 

!#=  sf]bf] v]tL ubf{ sltsf] dnvfbsf] dfqf] k|of]u ug'{kb{5 < 

 s]hL k|lt/f]kgL M 

cj:yf 8LPkL     o'l/of kf]6f; uf]a/dn 

/f]kgL !=)* !=&$ )=* %)) 

!$= sf]bf]afnLdf l;FrfO s'g s'g ;dodf ug{'kb{5 < 

 of] afnL a;]{ kfgLsf] e/df v]tL ug]{ ePsf]n] o;nfO{ l;FrfO lbg] rng 5}g tfklg, kfgL 
hd]df af]6 kx]Fnf] eO{ j[l4 gx'g] x'gfn] kfgLsf] lgsf;sf] Joj:yf /fd|f] x'g'kb{5 . 

!%=  sf]bf]afnL nufpFbf s:tf] afnLrqm pko'Qm x'G5 < 

 sf]bf]afnL nufpFbf lgDgcg';f/sf] afnLrqm ckgfpg' pko'Qm x'G5M 
ds}±sf]bf]–ux'F jf t]nafnL 
ds}+±sf]bf]– vfnL 
sf]bf]–ux'F÷t]nafnL 

!^=  sf]bf]afnL nufPsf] slt lbgkl5 kfSb5  < 

 hft / nufPsf] 7fpFcg';f/ km/s kb{5 t}klg ;/b/ lap /fv]sf] !@)–@)) lbg;Dddf kfSb5 . 
kxf8df eg] w]/}h;f] sflQs !% b]lv dª\l;/ !% ;Dddf kfSb5 . 

!&=  sf]bf]afnLsf] e08f/0f s;/L ubf{ /fd|f] x'G5 < 

 sf]bf]nfO{ sf6L, r'l6;s]kl5 bfgfdf sL/f gnfuf];\ eGgsf nflu #–$ 3fd ;'sfO{ ;'Svf 7fpFdf 
yGSofpg] ug'{kb{5 . 

!*  sf]bf]afnLsf] pTkfbg ;/b/ slt x'G5 < 

 /fd|f] Joj:yfkg ePdf k|ltx]S6/ @%)) b]lv ##)) lsnf] bfgf ;fy} ^))) b]lv *))) 
lsnf];Dd gn pTkfbg x'G5 . 

 
@=!=^ kmfk/ (Buckwheat) 

!=  g]kfndf slt k|sf/sf] kmfk/ v]tL ug]{ ul/G5 
<

 g]kfndf ljz]if u/L b'O{ k|sf/sf] ld7] / 
csf]{ ltt]kmfk/ v]tL ul/G5 .  

 @=  kmfk/df kf]ifs tTj s] s] slt dfqfdf 
kfOG5 < 

 sfaf]{xfO8«]6 &)–&# k|ltzt, k|f]l6g !  ̂k|ltzt / nfOl;g Pldgf] Pl;8 klg a9L kfOG5 . 
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 t/fO{, a];L / 6f/df ds} efFr]kl5 ;fpgsf] dWob]lv ebf} dWo;Dd / #,@@%–%,))) lkm6;Dd . 
 c;f/ dWob]lv ;fpg dWo;Dd / %))) lkm6eGbf dfly c;f/ dlxgfleqdf nufpg' /fd|f] x'G5 . 

!@=  slt pd]/sf] sf]bf]sf] a]gf{n] /fd|f] kl/0ffd lbG5 < 

 pRr kxf8L If]qdf ;ft xKtf, dWokxf8L If]qdf $–% xKtfsf] / t/fO{ tyf leqL dw];df #–$ 
xKtfsf] a]gf{ ;fbf{ /fd|f] kl/0ffd lbG5 . 

!#=  sf]bf] v]tL ubf{ sltsf] dnvfbsf] dfqf] k|of]u ug'{kb{5 < 

 s]hL k|lt/f]kgL M 

cj:yf 8LPkL     o'l/of kf]6f; uf]a/dn 

/f]kgL !=)* !=&$ )=* %)) 

!$= sf]bf]afnLdf l;FrfO s'g s'g ;dodf ug{'kb{5 < 

 of] afnL a;]{ kfgLsf] e/df v]tL ug]{ ePsf]n] o;nfO{ l;FrfO lbg] rng 5}g tfklg, kfgL 
hd]df af]6 kx]Fnf] eO{ j[l4 gx'g] x'gfn] kfgLsf] lgsf;sf] Joj:yf /fd|f] x'g'kb{5 . 

!%=  sf]bf]afnL nufpFbf s:tf] afnLrqm pko'Qm x'G5 < 

 sf]bf]afnL nufpFbf lgDgcg';f/sf] afnLrqm ckgfpg' pko'Qm x'G5M 
ds}±sf]bf]–ux'F jf t]nafnL 
ds}+±sf]bf]– vfnL 
sf]bf]–ux'F÷t]nafnL 

!^=  sf]bf]afnL nufPsf] slt lbgkl5 kfSb5  < 

 hft / nufPsf] 7fpFcg';f/ km/s kb{5 t}klg ;/b/ lap /fv]sf] !@)–@)) lbg;Dddf kfSb5 . 
kxf8df eg] w]/}h;f] sflQs !% b]lv dª\l;/ !% ;Dddf kfSb5 . 

!&=  sf]bf]afnLsf] e08f/0f s;/L ubf{ /fd|f] x'G5 < 

 sf]bf]nfO{ sf6L, r'l6;s]kl5 bfgfdf sL/f gnfuf];\ eGgsf nflu #–$ 3fd ;'sfO{ ;'Svf 7fpFdf 
yGSofpg] ug'{kb{5 . 

!*  sf]bf]afnLsf] pTkfbg ;/b/ slt x'G5 < 

 /fd|f] Joj:yfkg ePdf k|ltx]S6/ @%)) b]lv ##)) lsnf] bfgf ;fy} ^))) b]lv *))) 
lsnf];Dd gn pTkfbg x'G5 . 

 
@=!=^ kmfk/ (Buckwheat) 

!=  g]kfndf slt k|sf/sf] kmfk/ v]tL ug]{ ul/G5 
<

 g]kfndf ljz]if u/L b'O{ k|sf/sf] ld7] / 
csf]{ ltt]kmfk/ v]tL ul/G5 .  

 @=  kmfk/df kf]ifs tTj s] s] slt dfqfdf 
kfOG5 < 

 sfaf]{xfO8«]6 &)–&# k|ltzt, k|f]l6g !  ̂k|ltzt / nfOl;g Pldgf] Pl;8 klg a9L kfOG5 . 
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hftsf] 
gfd 

sfaf]{xfO8«]6 
-Ü_ 

k|f]l6g 
-Ü_ 

v/fgL 
-Ü_ 

/];f                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
-Ü_ 

SoflN;od                  
-Ü_ ld=u|f= 
÷ !))u|fd 

km:kmf]/; 
-Ü_ ld=u|f= 
÷!))u|fd 

kmnfd 
-Ü_ld=u|f= 
÷!)) 

ltt] 
kmfk/–! 

^%=(* !#=)  ̂ @=#& @=! &$=)% !*$=@( @=$% 

ltt] 
kmfk/–@ 

^$=! !%=$! @=#& !=#% %#=#^ !)*=@ !=)$ 

#=  kmfk/ s:tf] xfjfkfgLdf nufpg ;lsG5 < 

 ltt]kmfk/ M lr;f] xfjfkfgLdf nufpg ;lsG5 -pRr kxf8L If]qdf -#))) b]lv $))) lkm6_ . 
 ld7]kmfk/ M of] eg] t'ngfTds ¿kdf Gofgf] xfjfkfgLdf nufpg ;lsG5, To;}n] of] hftsf] 

kmfk/ pRr kxf8sf] a];L, kmfF6b]lv dWokxf8, t/fO{, leqL dw];;Dd v]tL ug{ ;lsG5 . 

$=  s:tf] df6f]df kmfk/sf] pTkfbg /fd|f] x'G5 < 

 %–^ kLPr ePsf] xNsf anf}6] / anf}6] bf]d6 df6f] /fd|f] x'G5 . o;n] kfgLsf] lgsf; gePsf] 
lrD6ØfOnf] df6f] tyf w]/} r'gsf] dfqf ePsf] df6f] ;xg ;Sb}g . 

%=  hUuf tof/L s;/L ubf{ kmfk/ v]tLaf6 kmfObf lng ;lsG5 < 

 wfg v]tdf nufpg] xf] eg] wfg sf6\gf ;fy / af/Ldf xf] eg] ds} efRgf ;fy Ps jf b'O{ 
k6s /fd|/L 8Nnf km'6\g] u/L hldg tof/ kfg]{ . hUufdf kfgLsf] /fd|f] lgsf;sf] Joj:yf 
ldnfPsf] v08df /fd|f] pTkfbg lng ;lsG5 .  

^=  kmfk/sf] lap 5g]{ pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 kmfk/sf] lap 5g]{ pko'Qm ;do M pRr kxf8sf] xsdf j}zfv–h]7, dWokxf8sf] xsdf ;fpg–
ebf} / dWok';b]lv dWokmfu'g tyf t/fO{ / leqL dw];sf] xsdf sflQs–dª\l;/ klxnf] xKtfdf 
nufOG5 . 

&=  kmfk/sf] lap slt dfqf nfU5 < 

 5?jf ljlwaf6 nufpFbf ld7]kmfk/ ^)–&) lsnf]u|fd / ltt]kmfk/ $%–%) lsnf]u|fd k|ltx]S6/ 
nfU5 .  

*= /fd|f] pTkfbgsf nflu s:tf] lapsf] 5gf}6 ug]{ < 

 *) k|ltzteGbf a9L pdf/zlQm ePsf], 7'nf], kf]l6nf], ls/fn] gvfPsf], /f]u gnfu]sf], cGo 
emf/kftsf] lap / a]hftsf] lap gldl;Psf] . 

 h;n] ubf{ @) b]lv @%Ü ;Dd pTkfbg a9fpg ;lsG5 . 

(= kmfk/ s'g ljlwåf/f nufpg] < 

 kmfk/nfO{ 5?jf tyf nfOg ljlwaf6 nufpg ;lsG5 . nfOgdf /f]Kbf nfOgb]lv nfOg @% 
;]=ld= / /f]Kg] ulx/fO %–& ;]=ld= x'g'kb{5 . 

!)= kmfk/ v]tL ubf{ s:tf] afnLrqm ckgfpFbf l7s x'G5 < 

-!_ pRr–kxf8L If]q jf lxdfnL If]q 

kmfk/–ux'F, kmfk/–hf}, 
kmfk/–afFemf], 
kmfk/–uxF'–kmfk/, 
kmfk/–afFemf]–sf]bf]–afFemf] 

  

 

-@_ dWo–kxf8L If]q 

ds}–kmfk/, 
kmfk/–wfg, 
ds}–kmfk/–afFemf], 
wfg–kmfk/–afFemf], 
ds} ± e6df; –kmfk/, 
ds} ± e6df; –kmfk/–;:o{'+÷tf]/L 

!!= kmfk/ v]tLdf dnvfbsf] dfqf k|lt/f]kgL slt k|of]u ug{'kb{5 < 

 /fd|f] pTkfbg lngsf] nflu uf]a/dn tn tf]lsPcg';f/ lap 5g{'eGbf klxn] !%–@) lbg cufj} 
k|of]u ug{'kb{5 . 

 kxf8sf] af/Ldf ds}-kmfk/ afnL k|0ffnLsf] nflu s]hL / k|lt/f]kgLdf 
cj:yf l8PkL      o'l/of  kf]6f; uf]a/ dn 

/f]kgL @=!& @=$  )=*  ^)) 

  
 t/fO{sf] v]tdf nufOg] wfg}–kmfk/–ds} afnL k|0ffnLsf] nflu s]hL k|lts6\7f 

cj:yf l8PkL     o'l/of kf]6f; uf]a/ dn 

s6\7f @=* !=& !=! $)) 

!@= kmfk/afnLdf l;FrfO s'g s'g ;dodf ug{'kb{5 < 

 kxf8df kmfk/ v]tLaf/Ldf a;]{ kfgLsf] e/df / t/fO{df c;f]hdf 5/]/ v]tL ug]{ ePsf]n] 
o;nfO{ l;FrfO lbg] rng 5}g . tfklg kfgL sd kg]{ / l;FrfOsf] Joj:yf 5 eg] pd|]sf] @)–
@% lbgdf / kmNg] j]nfdf l;FrfO lbg' cfjZos kb{5 .  

 

!#= kmfk/afnLdf emf/kft lgoGq0f ug{ slxn] slxn] kb{5 < 

 kmfk/afnL rfF8} a9\g] / kft rf}8f x'g] ePsf]n], Psgf;n] pd|]df o;df emf/sf] k|sf]k sd} 
x'G5 .  

 t/ lap kftnf] pd|]df @)–@% lbgkl5 Ps k6s uf]8d]n u/L emf/kft lgsfNg'kb{5 .  

!$= kmfk/afnL s'g dlxgf / slt lbg ;Dddf tof/ x'G5 < 

 sflQsb]lv dª\l;/;Dddf tof/ x'G5 . hft / nufPsf] 7fpFcg';f/ lap 5/]sf] &%–() lbg 
;Dddf kfSb5 .  

!%=  kmfk/afnLsf] bfgf e08f/0f s;/L ug]{ < 

 kmfk/sf] bfgfdf sL/fn] cfqmfd0f ug{ g;Sg] ePsf]n], #–$ 3fd ;'sfO lr:ofg k|ltztdf 
NofO{, ;'vf 7fpFdf yGSofpg'kb{5 . 

 e08f/0f ug{sf nflu tfkqmd % l8=;]=, ;fk]lIfs cfb{|tf $)Ü / lapsf] lr:ofg dfqf !^Ü 
ePDff o;nfO{ b'O{ jif{;Dd e08f/0f ug{ ;lsG5 . 

!^=  kmfk/sf] pTkfbg ;/b/ slt x'G5 < 

 /fd|f] Joj:yfkg ePdf ld7] kmfk/ k|ltx]S6/ !$)) lsnf] / ltt] kmfk/ !^%) lsnf] 
k|ltx]S6/;Dd bfgf pTkfbg x'G5 . 
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-@_ dWo–kxf8L If]q 

ds}–kmfk/, 
kmfk/–wfg, 
ds}–kmfk/–afFemf], 
wfg–kmfk/–afFemf], 
ds} ± e6df; –kmfk/, 
ds} ± e6df; –kmfk/–;:o{'+÷tf]/L 

!!= kmfk/ v]tLdf dnvfbsf] dfqf k|lt/f]kgL slt k|of]u ug{'kb{5 < 

 /fd|f] pTkfbg lngsf] nflu uf]a/dn tn tf]lsPcg';f/ lap 5g{'eGbf klxn] !%–@) lbg cufj} 
k|of]u ug{'kb{5 . 

 kxf8sf] af/Ldf ds}-kmfk/ afnL k|0ffnLsf] nflu s]hL / k|lt/f]kgLdf 
cj:yf l8PkL      o'l/of  kf]6f; uf]a/ dn 

/f]kgL @=!& @=$  )=*  ^)) 

  
 t/fO{sf] v]tdf nufOg] wfg}–kmfk/–ds} afnL k|0ffnLsf] nflu s]hL k|lts6\7f 

cj:yf l8PkL     o'l/of kf]6f; uf]a/ dn 

s6\7f @=* !=& !=! $)) 

!@= kmfk/afnLdf l;FrfO s'g s'g ;dodf ug{'kb{5 < 

 kxf8df kmfk/ v]tLaf/Ldf a;]{ kfgLsf] e/df / t/fO{df c;f]hdf 5/]/ v]tL ug]{ ePsf]n] 
o;nfO{ l;FrfO lbg] rng 5}g . tfklg kfgL sd kg]{ / l;FrfOsf] Joj:yf 5 eg] pd|]sf] @)–
@% lbgdf / kmNg] j]nfdf l;FrfO lbg' cfjZos kb{5 .  

 

!#= kmfk/afnLdf emf/kft lgoGq0f ug{ slxn] slxn] kb{5 < 

 kmfk/afnL rfF8} a9\g] / kft rf}8f x'g] ePsf]n], Psgf;n] pd|]df o;df emf/sf] k|sf]k sd} 
x'G5 .  

 t/ lap kftnf] pd|]df @)–@% lbgkl5 Ps k6s uf]8d]n u/L emf/kft lgsfNg'kb{5 .  

!$= kmfk/afnL s'g dlxgf / slt lbg ;Dddf tof/ x'G5 < 

 sflQsb]lv dª\l;/;Dddf tof/ x'G5 . hft / nufPsf] 7fpFcg';f/ lap 5/]sf] &%–() lbg 
;Dddf kfSb5 .  

!%=  kmfk/afnLsf] bfgf e08f/0f s;/L ug]{ < 

 kmfk/sf] bfgfdf sL/fn] cfqmfd0f ug{ g;Sg] ePsf]n], #–$ 3fd ;'sfO lr:ofg k|ltztdf 
NofO{, ;'vf 7fpFdf yGSofpg'kb{5 . 

 e08f/0f ug{sf nflu tfkqmd % l8=;]=, ;fk]lIfs cfb{|tf $)Ü / lapsf] lr:ofg dfqf !^Ü 
ePDff o;nfO{ b'O{ jif{;Dd e08f/0f ug{ ;lsG5 . 

!^=  kmfk/sf] pTkfbg ;/b/ slt x'G5 < 

 /fd|f] Joj:yfkg ePdf ld7] kmfk/ k|ltx]S6/ !$)) lsnf] / ltt] kmfk/ !^%) lsnf] 
k|ltx]S6/;Dd bfgf pTkfbg x'G5 . 
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!&=  kmfk/sf] /f]u k|lt/f]wL hftx¿ s'g s'g 5g\ < 

 ltt]kmfk/–! / ltt]kmfk/–@ hftn] w'n] 9';L -kfp8/L ldN8Ø'_ / ;]t] 9';L -8fpgL ldN8Ø'_ 
/f]ux¿ ;xg ;Sg] b]lvPsf] 5 . 

 
@=@= bnxg afnL 
 
@=@=! d';'/f] (Lens culliaris medicus sp.culinaris) 

!.. g]kfndf l;kmfl/; ul/Psf d';'/f]sf hftx¿ s] s] x'g\ < 

qm= 
;+= 

d';'/f]sf 
hftx¿ 

kfSg] 
lbg 

pTkfbg 
d] 6g 
k|lt x]= 

l;kmfl/; If]q 

! l;Gb"/ !$* !=% t/fO{, leqL dw]; / kxf8 
@ l;ld|s !$# !=% t/fO{, leqL dw]; / kxf8 
# lzlz/ !%) @=) t/fO{, leqL dw]; / kxf8 
$ l;dn !$# $=! t/fO{, leqL dw]; / dWokxf8 

% lzv/ !$# #=% t/fO{, leqL dw]; / dWokxf8 
^ vh'/f ! !@* !=% dWoklZrdf~rnb]lv ;'b"/ klZrdf~rn;Ddsf] 

wfg / ds} nufOg] v]t 
& vh'/f d';'/f] @ !#$ @=! dWoklZrdf~rnb]lv ;'b"/ klZrdf~rn;Ddsf] 

wfg / ds} nufOg] v]t 
* zLtn !#$ !=! ;Dk"0f{ t/fO{ / dWokxf8 

( dx]Zj/ 
ef/tL 

!!! !=$ sf7df8f}+ pkTosf jf ;f];/x, dWokxf8L If]qsf] 
6f/ tyf a]+;L 

!) ;u'g * !=# sf7df8f}+ pkTosf jf ;f];/x, dWokxf8L If]qsf] 
6f/ tyf a]+;L 

!! vh'/fd';'/f] # !$* !=&=* ;d'b| ;txaf6 !&)) ld6/;Ddsf] t/fO{, leqL 
dw]; / dWokxf8 

!@ vh'/fd';'/f] $ !#  ̂ !=)* dWo tyf ;'b"/ klZrdsf t/fO{ -bfªb]lv 
s~rgk'/;Dd, !)) b]lv &)) ld6/;Dd_ 

@=  g]kfndf d';'/f]sf] v]tLsf] nflu s'g s'g hftx¿ l;kmfl/; ul/Psf 5g\ < 

 ;kmn / /fd|f] v]tLsf nflu xfn;Dd g]kfndf !) j6f hftx¿ l;ld|s, l;Gb"/, l;dn, lzlz/, lzv/, 
dx]Zj/ ef/tL, vh'/f d';'/f]–!, vh'/f d';'/f]–@, lztn, / ;u'g l;kmfl/; ul/Psf 5g\ .  

#= g]kfndf d';'/f]sf] nf]slk|o hft s'g xf] / o;sf] ljz]iftf s] xf] < 

 g]kfndf d';'/f]sf] nf]slk|o hftdf lzlz/, dx]Zj/ ef/tL, vh'/f, d';'/f]–! nfO{ dflgG5 lsgls 
logLx¿ /f]u ;xg], a9L pTkfbg lbg] vfnsf 5g\ . 

$= s:tf] s:tf] xfjfkfgL d';'/f] v]tL ug{ ;lsG5 < 

 d';'/f] Ps lxpFb]afnL xf] / o;sf] v]tL ug{ lr;f]kfgL rflxG5 t/ kfSgnfO{ eg] udL{ xfjfkfgL 
x'g'kb{5 . 

 d';'/f] v]tL ug{sf nflu lr;f] df};d x'g] t/fO{b]lv dWokxf8 -!)) b]lv @))) ld= prfO_ ;Dd 
v]tL ug{ ;lsG5 . 
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%= d';'/f] v]tLsf] nflu s:tf] df6f] pko'Qm x'G5 < 

 anf}6] bf]d6 df6f] / df6f]sf] lkPr Go'6«n cyjf & sf] glhs / kfgLsf] /fd|f] lgsf; ePsf] 
hldg v]tL ug{sf nflu pko'Qm df6f] dflgPsf] 5 . 

^= d';'/f] lap 5g]{ pko'Qm ;do slxn] xf] / < 

 t/fO{ / leqL dw]; If]qdf wfgafnLdf cfwfl/t afnL k|0ffnLdf of] d';'/f]nfO{ sflQssf] klxnf] 
xKtfb]lv dª\l;/sf] bf];|f] xKtf;Dd 5g{ ;lsG5 .  

 t/ dWoklZrd t/fO{ If]qdf eg] sflQsd} 5g'{kb{5, cGoyf 5g]{ ;dodf lr:ofgsf] ;d:of x'g] 
/ kmfu'g dlxgfdf tfkqmddf j[l4 x'g] xF'bf kfSg] j]nf geO{sg kfs]h:tf] x'g] jf ;'Sg] (Forced 
Maturity) tyf af/Ld} bfgf emg]{ (Pod Abortion) ;d:of b]lvg ;S5 . 

 dWokxf8L If]qdf ds}afnLdf cfwfl/t afnL k|0ffnLdf ds} afnL lnPsf] nuQ} of] d';'/f] 
5l/;Sg'k5{ t;y{ o; If]qdf c;f]h !% b]lv sflQs !% ;Dd d';'/f] 5g]{ pko'Qm ;do xf] . 
cGoyf t';f/f] -Frost_ n] d';'/f]sf] k"mn emfg]{ ;d:of x'g ;S5 . 

&= lap 98Øfpg] k|ljlw s] xf] < 

 l9nf] kfSg] wfg nufpg] 7fpFdf jf hxfF lr:ofgsf] sdL jf ;d:of 5, Tof] 7fpFdf d';'/f] v]tL 
ug{sf nflu lap /f]Kg'cufl8 lapnfO{ 98Øfpg] ug'{kb{5 .  

 o;sf nflu d';'/f] lapnfO{ kfgLdf * 306f;Dd -/fte/_ 98ØfOG5 / @ 306f lapnfO{ 5fofdf 
;'sfOG5 tfls 5fofdf cf]efPsf] lapnfO{ df6f]df ;lhnf];Fu 5g{ ;lsof];\ .  

 o;/L 5bf{ d';'/f]sf] pTkfbg ( b]lv !& k|ltzt;Dd j[l4 ePsf] kfOPsf] 5 .  
 lr;f] k|z:t ePsf] df6f]df lap 98ØfP/ /f]Kg' x'Fb}g lsgls o;f] ugf{n] lap s'lxg klg ;Sb5 . 

*= d';'/f]sf] lap b/ slt x'g'kb{5 < 

 hftcg';f/ s]xL km/s kg{ ;Sb5 t/klg ;/b/ #)–$) s]hL÷x]S6/ cfjZos kb{5 . 

(= d';'/f] lap slt sltsf] b'/Ldf 5g{ pko'Qm x'G5 < 

 d';'/f]nfO{ 5/]/ tyf nx/df /f]Kg ;lsG5 .  
 nx/df d';'/f] /f]k]sf] v08df Ps af]6b]lv csf]{ af]6sf] b'/L % ;]dL / Ps xf/b]lv csf]{ xf/sf] 

b'/L @% b]lv #) ;]dL /fVg'k5{ . 

!)=  d';'/f] v]tL ubf{ dnvfbsf] dfqf slt k|of]u ug{'kb{5 < 

 dlnnf] hldg 5 eg] s'g} lsl;dsf] /f;folgs dnsf] h?/t kb}{g t/ /f;folgs dnsf] k|of]u 
ug'{kg]{ cj:yfdf ;fw/0ftof @)M$)M@) s]hL gfO6«f]hg, km:kmf]/; tyf kf]6f; k|ltx]S6/sf b/n] 
lbgsf] nflu l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

!!= d';'/f] v]tL ubf{ l;FrfOsf] cfjZostf kb{5 ls kb}{g < k/]df slxn] slxn] l;FrfO ug]{ < 

 of] afnLn] s]xL xb;Dd ;'Svf ;xg ;s] klg lxpFbdf kfgL k/]g eg] l;FrfO lbg' cfjZos k5{ . Ps 
k6s 5/]sf] $% lbgdf / csf]{ sf];f nfu]sf] j]nfdf l;FrfO lbg'kb{5 . 

!@= d';'/f] s:tf] s:tf] afnL k|0ffnLdf nufpg ;lsG5 < 

 d';'/f]nfO{ cGo afnLh:t} wfgafnLdf 3';'jf jf wfgkl5 PSnf] afnLsf] ¿kdf, tf]/L, cfn;, 
s]/fp tyf rgf;Fu ldl>t tyf cGt/afnLsf] ¿kdf nufpg ;lsG5 .  

 ulx/f] v]tdf wfg–d';'/f] -Psn, l/n]_, wfg d';'/f]÷rgf÷v];/L, wfg–d';'/f]÷cfn;, wfg–
d';'/f]÷tf]/L, wfg–d';'/f]–a;Gt] ds}, wfg–d';'/f]÷a;]{ ds}sf] ¿kdf v]tL ug{ ;lsG5 .  

 kfvf] v]t jf af/Ldf a;]{ ds}–d';'/f], a;]{ ds}–d';'/f]÷tf]/L–+ cfn; afnL k|0ffnLdf v]tL ug{ 
;lsG5 . 
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 o;/L d';'/f] afnLldl>t afnLdf nufP/ kfgL tyf df6f] ;+/If0f, ;l~rt u/]/ df};d kl/jt{gsf 
k|efjx¿nfO{ Go"gLs/0f ug{ of]ubfg ub{5 . 

!#=  d';'/f]nfO{ s'g afnL;Fu 3';'jf afnLsf] ¿kdf v]tL ug{ ;lsG5 < 

 wfgafnL kfs]kl5 wfg sf6\geGbf !) b]lv !% lbgcufl8 d';'/f]nfO{ wfgafnLleq} 3';'jf afnLsf] 
¿kdf 5g{ ;lsG5 .  

!$=  d';'/f] afnLdf emf/kft Joj:yfkg s;/L ug{ ;lsG5 < 

 d';'/f] 5/]sf] @% b]lv #) lbg kl5 emf/kftx¿sf] ;ª\Vof x]/L Ps k6s klxnf] uf]8d]n ug'{k5{ 
. emf/kftsf] k|sf]k x]/L $% b]lv %) lbgdf bf];|f] uf]8fO ug'{kb{5 . 

 emf/kftsf] c;/n] ubf{ d';'/f]sf] pTkfbgdf @) b]lv #) k|ltzt x|f; cfpg ;S5 .  
 emf/kft a9L cfpg] hldgdf d';'/f] /f]k]sf] # lbgleq -&% 306fleq_ emf/gfzs ljiffbL 

k]lG8d]yflng jf :6f]Dk #) O{=;L= #=# ln6/ &%) ln= kfgLdf ld;fO{ k|ltx]S6/sf b/n] 5g'{kb{5 
jf cfO;f]k|f]6Ø'/fg ! s]hL ljif k|ltx]S6/sf b/n] %)) ln= kfgLdf ld;fO{ 5/]df rf}8fkft] 
emf/x¿ lgoGq0f x'G5 . 

 o;/L emf/ lgoGq0f ubf{ @  ̂k|ltzt;Dd pTkfbg a9]sf] kfOPsf] 5 .  

!%= d';'/f]sf] ;/b/ pTkfbg slt xf]nf < 

 pGgt k|ljlw ckgfO{ v]tL ubf{ hft cg';f/ km/s kb{5, t}klg d';'/f]sf] ;/b/ pTkfbg !&&& 
s]hL k|ltx]S6/ kfOPsf] 5 . 

!^=  d';'/f] afnLsf] s6fO, r'6fO slxn] ubf{ a]; x'G5 < 

 d';'/f] afnL /fd|f];Fu kfs]sf] cj:yfdf dfq sf6\g'k5{ . d';'/f]sf] sl/a (% k|ltzt sf];fx¿ 
kfs]sf] cj:yfdf dfq afnL sf6L bfOF ug'{k5{ .  

 laxfgsf] ;dodf d';'/f] sf6\bf sf];f sd emb{5 . 

!&=  d';'/f] afnLsf] e08f/0f ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ s] s] x'g\ < 

 d';'/f]nfO{ ;kmf u/]kl5 # b]lv $ 3fd ;'sfPkl5 bfgfsf] lr:ofg sl/a !) k|ltzt ePkl5 
dfq lapnfO{ e08f/0f ug'{k5{ .  

 e08f/0fdf nfUg] vk6] sL/fn] lap vfO{ ;vfk kfg]{ ePsfn] xfjf gl5g]{ esf/Ldf !) u|fdsf] 
;]Nkm; @ rSsL Ps 6g lapdf /fvL aGb ug{'kb{5 . 

 
@=@=@ e6df; (Soybean) 

!= e6df;df s:tf s:tf dxTjk"0f{ vfB tTjx¿ kfOG5g\ < 

 e6df;nfO{ k|f]l6gsf] ;:tf] Pj+ ;'ne ;|f]t 
dflgG5 .  

 o;sf] bfgfdf $)–$%=% ;Dd k|f]l6g / 
@)=% t]n x'g'sf ;fy} le6fldg aL=, ;L=, 
O{ / cGo vlgh tTjx¿ klg kfOG5 .   

 o;sf] t]n sf]n]:6«f]n/lxt x'g] ePsfn] d'6' 
tyf dw'd]x /f]uLx¿sf nflu ;d]t nfesf/L dflgG5 . 

@= e6df;af6 s] s] j:t' agfP/ pkef]u ug{ ;lsG5 < 

 e6df; Pp6f ax'pkof]uL afnL xf] . xl/of] sf];f t/sf/Lsf] ¿kdf jf pl;g]/ klg vfg] ul/G5 
. o;sf] u]8f e'6]/ Pj+ kfgLdf lehfO{ 6';f pdf/]/ SjfF6Lsf] ¿kdf vfg] rng 5 .  
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 o;afx]s o;sf] k|of]u b'w, t]n, tf]k'm ;f]of;; agfpg'sf ;fy} ;jf]{Qd lk7f] tyf ;ft' agfpgdf 
;d]t k|of]u ul/G5 .  

 ;'s]sf] af]6 tyf af]qmf Pj+ lkgf kz' cfxf/fsf] nflu k|of]udf cfpFb5 . 

#=  xfd|f] b]zdf e6df; v]tL s:tf] xfjfkfgLdf /fd|f];Fu km:6fpFb5 < 

 sf];]afnLx¿dWo] of] Ps dxTjk"0f{ a;]{ afnL xf] .  
 o;sf] v]tL g]kfnsf] dWokxf8, pkTosf, 6f/ tyf a];L If]qdf ul/G5 .  
 ;db|L ;txb]lv @))) ld6/;Ddsf] prfOdf o;sf] v]tL ug{ ;lsG5 .  
 @)–#% l8=;]= tfkqmd o;sf] v]tLsf nflu pko'Qm x'G5 . 

$=  e6df; v]tLsf nflu s:tf] df6f] a9L pko'Qm x'G5 < 

 e6df; Ps sf];]afnL ePsfn] o;sf] h/f ulxl/Fb} hfG5 To;}n] hUufsf] tof/L ubf{ !% b]lv@) 
;]dL 

 ulx/f] hfg] u/L vghf]t ug{'kb{5 . 
 e6df; afnLsf nflu kfgL ghDg] bf]d6 lsl;dsf] df6f] pko'Qm x'G5 .  
 df6f]sf] kLPr  ̂b]lv & ;Dd eP /fd|f] x'G5 . 

%= lap s:tf] t/Lsfn] /f]Kg ;lsG5 < 

 e6df;nfO{ Psn afnLsf] ¿kdf nufpFbf Ps nfOgb]lv csf]{ nfOgsf] b'/L $)–%) ;]dL / 
af]6b]lv af]6sf] b'/L %–!) ;]dL u/L #–$ ;]dL ulx/f]df /f]Kg] ug'{kb{5 .  

 ds};Fu cGt/afnLsf] ¿kdf nufpFbf Ps xf/ ds} / b'O{ xf/ e6df; nufpg'kb{5 .  
 ds}df xf/sf] b'/L Ps ld6/ /fVg'kb{5 eg] e6df;df xf/b]lv xf/sf] b'/L @) ;]dL x'g'kb{5 .  
 wfg v]tdf nufpFbf v]tsf] cfnLdf r'Rr] s'6f]n] Kjfn agfpFb} %–!) ;]dL df lap /f]Kb} hfg'kb{5 . 

^=  e6df; v]tLsf nflu lapsf] b/ slt cfjZos 5 < 

 e6df;sf] lap b/ lapsf] hft, pdf/zlQm, cfsf/ / /f]Kg] ;dodf e/ kb{5 . e6df;nfO{ 
PSnf] afnL nufpFbf @=% s]hL k|lt/f]kgL tyf ds};Fu cGt/afnL nufpFbf cj:yf x]/L !=%–
@=% s]hL k|lt/f]kgL;Dd nfUb5 . 

&= lapsf] pkrf/ s;/L ug{] / slxn] ug]{ < 

 lap /f]Kg'eGbf cufl8 lapnfO{ 9';Lgfzs ljiffbL SofK6g jf ly/fd jf j]lel:6g @ u|fd 
k|lts]hL lapsf] b/n] pkrf/ u/L 5g{'kb{5 . o;/L pkrf/ u/L 5/]sf] lapdf lapaf6 ;g]{ 
9';LhGo /f]ux¿ ;b}{gg\ . 

 afnL sf6L leqfO;s]kl5 lr:ofg k|ltzt !)–!!=% agfO{ e08f/0f ug{'k"j{ lap pkrf/ ug{'kb{5 . 

*=  e6df; v]tLsf nflu slt dfqfdf dnvfbsf] k|of]u ul/g' pko'Qm x'G5 < 

 e6df; Ps sf];]afnL ePsf]n] o;nfO{ a9L dnvfb cfjZos kb}{g .   
 ds};Fu nufpFbf e6df;sf nflu 5'§} dn k|of]u ug{' kb}{g . t/ PSnf] afnLsf ¿kdf nufpFbf 

sDkf]:6 dn Pj+ /f;folgs dn b'j} k|ofu ug{'kb{5 .  
 hldgsf] tof/L ubf{ ^)) s]hL uf]a/dn jf sDkf]:6 dn, ! s]hL o'l/of, $=% s]hL l8PkL / 

@=% s]hL Do'/]6 ckm kf]6f; k|lt/f]kgLsf b/n] xfNbf pTkfbg /fd|f] lng ;lsG5 .  
 lap /f]Kg'cufl8 lapnfO{ hLjf0f' dnn] pkrf/ ug{ e'Ng x'Fb}g . 

(=  e6df; v]tLsf nflu uf]8d]n slxn] / s;/L ug{'kb{5 < 

 lap /f]ksf] @%–#) lbgleq uf]8d]n ul/;Sg'kb{5 . emf/ a9L cfpg] ;Defjgf ePdf /f]k]sf] # 
lbgleq emf/gfzs ljiffbL k]lG8ldyflng !))–!%) ld=ln= @)–@% ln6/ kfgLdf ld;fO{ 
k|lt/f]kgLsf b/n] 5g{'kb{5 . o;n] emf/ pd|g lgoGq0f ub{5 .  
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 o;afx]s /f]k]sf] @%–#) lbgkl5 emf/kft cj:yf x]/L Ps k6s uf]8d]n / ps]/f jf 8Øfª 
nufOlbg'kb{5 . 

!)=  t/fO{ tyf leqL dw]; cyjf 6f/ Pj+ a];L If]qsf nflu l;kmfl/; ul/Psf hftx¿ s] s] x'g\ < 

 t/fO{ tyf leqL dw]; cyjf 6f/ Pj+ a];L If]qsf nflu l;kmfl/; hftx¿ sj / xf8L{ x'g\ .  
 of]afx]s t/fO{sf nflu l;kmfl/; ul/Psf] k"hf hft klg nufpg ;lsG5 .  
 oL hftx¿ !@#–!@% lbgdf tof/ x'G5g\ . 

!!= e6df; afnLdWo] l56f] kfSg] hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 t/sf/L e6df;–! / k"hf ;a}eGbf l56f] kfSg] -!@)–!@% lbg_ hftx¿ x'g\ . 

!@= dWokxf8sf nflu l;kmfl/; ul/Psf e6df;sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 t/sf/L e6df; !, ;]tL, /]G;d, lxn], n'Dn] ! / k"hf x'g\ .  
 o;dWo] k"hf t/fO{ tyf leqL dw];df klg v]tL ug{ ;lsG5 . t/sf/L e6df; ! t/sf/Lsf 

nflu ;d]t pkof]u ug{ ;lsG5 eg] cGo ;a} hftx¿ bfgfsf] nflu nufpg] hftx¿ x'g\ . 

!#=  e6df; nufpg] pko'Qm ;do s'g xf] / s:tf] afnLrqm ckgfpg' pko'Qm x'G5 < 

 t/fO{ tyf leqL dw];df h]7sf] clGtd xKtfb]lv c;f/sf] clGtd xKtf;Dd / kxf8df j}zfvb]lv 
h]7 dlxgfel/ /f]lk;Sg'kb{5 . 

 Psn afnL M 
e6df;–ux'F, e6df;–d';'/f] 
e6df;–s]/fp, e6df;–tf]/L 

 cGt/afnLsf] ¿kdf e6df;;Fu ds}, sf]bf] / abfd klg nufOG5 . 

!$=  e6df;sf] v]tL Psn jf ldl>t s:tf] v]tL k4ltdf a]; x'G5 < 

 e6df; PSnf] afnL jf kfvf] af/Ldf ds};Fu ld;fP/ klg nufOG5 . wfg v]tdf eg] cfnLdf 
/f]k]/ o;sf] v]tL ul/G5 . 

!%=  e6df;sf] pTkfbg lng] ;do s;/L yfxf kfpg] < 

 kftx¿ kx]+lnP/ emg{ yfn]kl5 / sf];fx¿ ;'gf}nf] kx]+nf] /Ëdf kl/jt{g ePkl5 afnL sf6\g 
tof/ ePsf] a'‰g'kb{5 .  

 afnL sf6\g] ;dodf lapsf] lr:ofg !% k|ltzt x'g'kb{5 . e6df;nfO{ y|];/ d]l;gdf r'6\g] xf] 
eg] lapsf] lr:ofg !#–!$ k|ltzteGbf sd x'g'kb{5 . 

!^=  e6df;sf] ;/b/ pTkfbg slt x'G5 < 

 rf]vf] afnLsf] ¿kdf e6df; nufpFbf o;sf] pTkfbg &%—!)) s]hL k|lt/f]kgL x'G5 eg] 
cGt/afnLdf o;sf] pTkfbg @%—%) s]hL k|lt/f]kgL x'G5 . 

!&= e6df;sf] lapnfO{ s;/L e08f/0f ug{ ;lsG5 < 

 nfdf] cjlw;Dd e08f/0f ug{ e6df;sf] lapnfO{ /fd|/L ;kmf u/L *–!) k|ltzt lr:ofg 
sfod x'g] u/L /fd|/L ;'sfpg'kb{5 .  

 lapnfO{ :6Ln ljg, l6g Sofg, afF;sf] esf/L jf 8fnf], kf]lnlyg Aofu jf h'6sf] af]/fdf *–
!) k|ltzt lr:ofg sfod x'g] u/L /fvL e08f/0f ug{'kb{5 .  

 jftfg's"lnt 3/df e08f/0f ug{'kbf{ tkqmd !)–@) l8u|L ;]lN;o; / ;fk]lIfs cfb{|tf ^) 
k|ltzteGbf sd x'g'kb{5 . 

 
 

 

@=@=# rgf (Gram)

!= rgfdf s] s] tTjx¿ slt slt dfqfdf kfOG5 < 

 rgfdf lgDgcg';f/sf tTjx¿ 
kfOG5g\ M 
k|f]l6g @@=# u|fd, km}6 !=& u|fd, 
sfaf]{xf8«]6 %&=^ u|fd, ldg/N; !=% 
u|fd, zlSt ##=% Sofnf]/L u|fd, 
SoflN;od &# ldlnu|fd, km:kmf]/; 
#)$ ldlnu|fd, kmnfd @=& ldlnu|fd, 
Sof/f]l6g !#@ µg, yfoldg )=$% 
ldlnu|fd, /]af]km\n]leg )=!( ldlnu|fd / lgofl;g @=( ldlnu|fd . 

@= s:tf] xfjfkfgLdf rgfsf] v]tL /fd|f] x'G5, g]kfndf s'g If]qdf pko'Qm 5 < 

 rgf lxpFb] ;dodf nufpg] afnL xf] . tfklg w]/} lr;f] / lxpF v]Kg ;Sb}g . km'n v]Ng] j]nfdf 
lxpF k¥of] eg] bfgf nfUg ;Qm}g . 

 jflif{s ^))–()) Pd=Pn= jiff{ x'g] If]q o;sf nflu cg's"n dflgG5 .  
 ;fwf/0ftof of] afnL jiff{s} e/df ul/G5 . t/ lxpFbdf kfgL k/]g eg] k"mn km'Ng'cufl8 Ps 

k6s l;FrfO lbg' clgjfo{ g} x'G5 .  
 g]kfndf t/fO{ tyf dWokxf8sf a];L If]qdf of] afnL nufpg ;lsG5 .  

#= rgfv]tLsf nflu s:tf] df6f] pko'Qm x'G5 < 

 rgfv]tL ;a} lsl;dsf] df6f]df ug{ ;lsG5 tyflk anf}6] bf]d6 df6f] o;sf nflu pko'Qm 
dflgG5 . 

 rgfv]tLsf nflu 3'ngzLn g'g/lxt / Go'6«n lkPr ePsf] df6f] cfjZos kb{5 .  

$= rgfafnL nufpg] pko'Qm ;do s'g xf] < 

 t/fO{df rgfafnL sflQssf] bf];|f] xKtfb]lv rf}yf] xKtf;Dd nufpg ;lsG5 .  
 7fpF x]/L nufpg] ;do s]xL cl3 kl5 x'g ;Sb5 . 

%= rgfsf] lap 5g]{ pko'Qm tl/sf s] xf] < 

 rgfnfO{ Psn afnLsf] ¿kdf nufpFbf xf/sf] b'/L #)–$) ;]dL x'g'kb{5 . 
 o;sf nflu l;8l8«nsf] klg k|of]u ug{ ;lsG5 .  
 lap 5bf{ *–!) ;]dL ulx/fOdf 5g{' pko'Qm x'G5 .  
 lsgls of]eGbf dfly xNsf 5/]df kx]Flng] /f]u -ljN6_ nfUg] ;Defjgf x'G5 . 

^= rgfsf] nflu dnvfb slt k|of]u ug{'kb{5 < 

 lap 5g{'eGbf sl/a b'O{ xKtf cufl8 *–!) lSjG6n k|lts6\7fsf b/n] sDkf]:6 dn k|of]u ug{' 
a]; x'G5 . 

 o;afx]s $!# u|fd o'l/of, $=% s]hL 8LPkL, !=% s]hL kf]6f; k|lt/f]kgLsf b/n] hldg tof/L 
ug]{ ;dodf g} k|of]u ug{'kb{5 . 

&= rgfv]tLsf nflu slxn] slxn] / s;/L uf]8d]n ug{ pko'Qm x'G5 < 

 rgflap 5/]sf] @%–#) lbgleq uf]8d]n ul/;Sg'kb{5 .  
 o;sf nflu lap 5/]sf] # lbgleq emf/gfzs ljiffbL k]lG8d]yflng !%)–@)) PdPn !^ ln6/ 

kfgLdf ld;fO k|lt/f]kgLsf b/n] 5g{'kb{5 .  
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@=@=# rgf (Gram)

!= rgfdf s] s] tTjx¿ slt slt dfqfdf kfOG5 < 

 rgfdf lgDgcg';f/sf tTjx¿ 
kfOG5g\ M 
k|f]l6g @@=# u|fd, km}6 !=& u|fd, 
sfaf]{xf8«]6 %&=^ u|fd, ldg/N; !=% 
u|fd, zlSt ##=% Sofnf]/L u|fd, 
SoflN;od &# ldlnu|fd, km:kmf]/; 
#)$ ldlnu|fd, kmnfd @=& ldlnu|fd, 
Sof/f]l6g !#@ µg, yfoldg )=$% 
ldlnu|fd, /]af]km\n]leg )=!( ldlnu|fd / lgofl;g @=( ldlnu|fd . 

@= s:tf] xfjfkfgLdf rgfsf] v]tL /fd|f] x'G5, g]kfndf s'g If]qdf pko'Qm 5 < 

 rgf lxpFb] ;dodf nufpg] afnL xf] . tfklg w]/} lr;f] / lxpF v]Kg ;Sb}g . km'n v]Ng] j]nfdf 
lxpF k¥of] eg] bfgf nfUg ;Qm}g . 

 jflif{s ^))–()) Pd=Pn= jiff{ x'g] If]q o;sf nflu cg's"n dflgG5 .  
 ;fwf/0ftof of] afnL jiff{s} e/df ul/G5 . t/ lxpFbdf kfgL k/]g eg] k"mn km'Ng'cufl8 Ps 

k6s l;FrfO lbg' clgjfo{ g} x'G5 .  
 g]kfndf t/fO{ tyf dWokxf8sf a];L If]qdf of] afnL nufpg ;lsG5 .  

#= rgfv]tLsf nflu s:tf] df6f] pko'Qm x'G5 < 

 rgfv]tL ;a} lsl;dsf] df6f]df ug{ ;lsG5 tyflk anf}6] bf]d6 df6f] o;sf nflu pko'Qm 
dflgG5 . 

 rgfv]tLsf nflu 3'ngzLn g'g/lxt / Go'6«n lkPr ePsf] df6f] cfjZos kb{5 .  

$= rgfafnL nufpg] pko'Qm ;do s'g xf] < 

 t/fO{df rgfafnL sflQssf] bf];|f] xKtfb]lv rf}yf] xKtf;Dd nufpg ;lsG5 .  
 7fpF x]/L nufpg] ;do s]xL cl3 kl5 x'g ;Sb5 . 

%= rgfsf] lap 5g]{ pko'Qm tl/sf s] xf] < 

 rgfnfO{ Psn afnLsf] ¿kdf nufpFbf xf/sf] b'/L #)–$) ;]dL x'g'kb{5 . 
 o;sf nflu l;8l8«nsf] klg k|of]u ug{ ;lsG5 .  
 lap 5bf{ *–!) ;]dL ulx/fOdf 5g{' pko'Qm x'G5 .  
 lsgls of]eGbf dfly xNsf 5/]df kx]Flng] /f]u -ljN6_ nfUg] ;Defjgf x'G5 . 

^= rgfsf] nflu dnvfb slt k|of]u ug{'kb{5 < 

 lap 5g{'eGbf sl/a b'O{ xKtf cufl8 *–!) lSjG6n k|lts6\7fsf b/n] sDkf]:6 dn k|of]u ug{' 
a]; x'G5 . 

 o;afx]s $!# u|fd o'l/of, $=% s]hL 8LPkL, !=% s]hL kf]6f; k|lt/f]kgLsf b/n] hldg tof/L 
ug]{ ;dodf g} k|of]u ug{'kb{5 . 

&= rgfv]tLsf nflu slxn] slxn] / s;/L uf]8d]n ug{ pko'Qm x'G5 < 

 rgflap 5/]sf] @%–#) lbgleq uf]8d]n ul/;Sg'kb{5 .  
 o;sf nflu lap 5/]sf] # lbgleq emf/gfzs ljiffbL k]lG8d]yflng !%)–@)) PdPn !^ ln6/ 

kfgLdf ld;fO k|lt/f]kgLsf b/n] 5g{'kb{5 .  
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 o;n] emf/ lgoGq0f ug{df dbt ub{5 .  
 o;sf] kZrft\ @%–%) lbgdf kmf6km'6 ePsf] emf/nfO{ xftn] pv]nL x6fpg''kb{5 . 

*= rgfafnLdf l;FrfOsf] cfjZostf kb{5 ls kb}{g < 

 rgfsf] v]tL ;fwf/0ftof cfsf;] kfgLsf] e/df ul/G5 . t/ lr:ofgsf] cj:yf x]/L l;FrfOsf] 
lg0f{o lng'kb{5 . 

 lxpFbdf kfgL k/]g eg] k"mn km'Ng'eGbf cufl8 Ps k6s / bfgf nflu/xFbf csf]{ k6s u/L b'O{ 
k6s l;FrfO ug{' cfjZos x'G5 .  

 lr:ofg gePsf] cj:yfdf rgf 5g{'eGbf cufl8 l;FrfO u/L hldg hf]tL cfjZos lr:ofgsf] 
Joj:yf u/]/ dfq 5g{'kb{5 . 

(=  rgf s:tf] afnL k|0ffnLsf ;fy nufpg ;lsG5 < 

 wfg–rgf Psn, rgf 3';'jf -l/n] afnL_ .  
 t/fO{df wfg sf6]kl5 Psn afnL jf wfg sf6\g] j]nfdf rgf 5/]/ 3';'jf afnLsf ¿kdf nufpg] 

ul/G5 . 
 wfg v]tdf a];L If]qdf o;/L g} nufpg ;lsG5 .  
 o;afx]s dWokxf8df ds} jf e6df; jf ds}+ e6df;kl5 klg rgf Psn afnLsf ¿kdf 

nufpg ;lsG5 . 

!)= rgf afnLsf gofF hftx¿ s'g s'g x'g\ / logsf d'Vo ljz]iftfx¿ s] 5g\ < 

 o; afnLdf gofF l;kmfl/; ePsf -@)^$ ;fndf_ hftx¿ tf/f / cj/f]wL x'g\ . logLx¿ !#% 
lbgdf kfSb5g\ / logLx¿n] ;/b/ !=#–!=$ 6g k|ltx]S6/ pTkfbg lbG5g\ . k'/fgf hftx¿eGbf 
logLx¿ rfF8} kfSg] hftx¿ x'g\ . 
 

!!= xfn;Dd l;kmfl/; ePsf rgfafnLsf hftx¿ s] s] x'g\ < 

 xfn;Dd rgfsf ;ft hftx¿ s[ifsx¿sf nflu l;kmfl/; ul/Psf] 5 . tL x'g\— wg'if, /fwf, 
;Ltf, sf];]nL, sfnLsf, tf/f / cj/f]wL . oL ;a} hftx¿ t/fO{ tyf dWokxf8sf] a];L If]qdf 
nufpg ;lsG5 . 

!@= rgf kfSg] j]nf ePsf] s;/L yfxf kfpg ;lsG5 / sf6\g], r'6\g] / yGSofpg] j]nfdf s] s] ;fjwfgL 
ckgfpg'kb{5 < 

 rgfsf kftx¿ ha /ftf v}/f /ª\usf x'G5g\ / emg{ ;'? ub{5g\ clg sf6\g] j]nf ePsf] ;ª\s]t 
x'G5 .  

 afnL sfl6;s]kl5 Ps–b'O{ 3fd ;'sfP/ dfq r'6\g] jf bfOF u/]/ u]8f ;kmf u/L 
leqØfpg'kb{5 . 

 e08f/0f ug{'eGbf cufl8 #–$ 3fd /fd|/L ;'sfP/ dfq /fVg'kb{5 .  
 lapsf nflu lr:ofg ( k|ltzteGbf a9L x'g' x'Fb}g . 

 
  

 

@=@=$ af]8L (Cowpea)
u]8fu'8L t/sf/Lx¿dWo] af]8L klg Ps dxTjk"0f{ t/sf/L xf] . o;df k|z:t dfqfdf k|f]l6g, le6fldg 
P, vlgh tTjx¿, sfaf]{xfO8«]6 kfOg] x'Fbf o;sf] kf}li6s dxTj a9L 5 . 

!= af]8Lsf] k|of]u s] s;/L ug{ ;lsG5 < 

 af]8Lsf] ;'s]sf] bfgf bfnsf nflu / xl/of] sf];f t/sf/Lsf nflu k|of]u ul/G5 . af]8LnfO{ bfn 
tyf t/sf/L b'j} ¿kdf k|of]u ug{ ;lsG5 . o;afx]s kz'cfxf/f / xl/of] dnsf] ¿kdf klg k|rlnt 5 
. df6f] ;+/If0fsf] nflu klg of] afnL nufOG5 . 

@=  af]8Ldf kf}li6s tTj s] slt x'G5 < 

 af]8Ldf lgDg k|sf/sf kf}li6s tTjx¿ kfOG5g\ M 
lr:ofg    
-u|f=_ 

sfaf]{xfO8]«6 

-u|f=_ 

k|f]l6न 

-u|f=_ 

lrNnf] 

-u|f=_ 

zlQm  -
Kcal_ 

sRrf 
kmfOa/ -u|f=_ 

SoflN;od        
-ld=u|f÷ 
!))) u|f=_ 

km:kmf]/;        
-ld=u|f÷ 
!)) u|f=_ 

kmnfd           
-ld=u|f÷ 
!)) u|f=_ 

!$=$ %$=% @$=
! 

!=) #@# #=* && $!@ *=^ 

#=  af]8L s:tf] xfjfkfgLdf x'G5 < 

 af]8L t/fO{, leqLdw]; / dWokxf8sf] ;d'›  ;tx ^) ld= b]lv !$)) ld= prfO;Dd nufpgsf] 
nflu l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

 lap pd|gsf] nflu !*=% l8= ;]lN;o; / j[l4 ljsf; / /fd|f] pTkfbgsf] nflu #) l8= ;]lN;o; 
tfkdfg pko'Qm dflgPsf] 5 . k"mn v]Ng] tyf bfgf el/g] ;dodf tfkqmd !% l8= ;]lN;o;eGbf 
tn uPdf pTkfbgdf k|lts"n c;/ kb{5 . 

$=  af]8L] s:tf] df6f]df pko'Qm x'G5 < 

 kfgL ghDg] jf ;d'lrt hn lgsf; ePsf] anf}6] jf xNsf lrD6ØfOnf] df6f] pQd x'G5 . 
 df6f]sf] lkPr %=^– =̂) ;Dd o;sf] nflu pko'Qm dflgG5 . 
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@=@=$ af]8L (Cowpea)
u]8fu'8L t/sf/Lx¿dWo] af]8L klg Ps dxTjk"0f{ t/sf/L xf] . o;df k|z:t dfqfdf k|f]l6g, le6fldg 
P, vlgh tTjx¿, sfaf]{xfO8«]6 kfOg] x'Fbf o;sf] kf}li6s dxTj a9L 5 . 

!= af]8Lsf] k|of]u s] s;/L ug{ ;lsG5 < 

 af]8Lsf] ;'s]sf] bfgf bfnsf nflu / xl/of] sf];f t/sf/Lsf nflu k|of]u ul/G5 . af]8LnfO{ bfn 
tyf t/sf/L b'j} ¿kdf k|of]u ug{ ;lsG5 . o;afx]s kz'cfxf/f / xl/of] dnsf] ¿kdf klg k|rlnt 5 
. df6f] ;+/If0fsf] nflu klg of] afnL nufOG5 . 

@=  af]8Ldf kf}li6s tTj s] slt x'G5 < 

 af]8Ldf lgDg k|sf/sf kf}li6s tTjx¿ kfOG5g\ M 
lr:ofg    
-u|f=_ 

sfaf]{xfO8]«6 

-u|f=_ 

k|f]l6न 

-u|f=_ 

lrNnf] 

-u|f=_ 

zlQm  -
Kcal_ 

sRrf 
kmfOa/ -u|f=_ 

SoflN;od        
-ld=u|f÷ 
!))) u|f=_ 

km:kmf]/;        
-ld=u|f÷ 
!)) u|f=_ 

kmnfd           
-ld=u|f÷ 
!)) u|f=_ 

!$=$ %$=% @$=
! 

!=) #@# #=* && $!@ *=^ 

#=  af]8L s:tf] xfjfkfgLdf x'G5 < 

 af]8L t/fO{, leqLdw]; / dWokxf8sf] ;d'›  ;tx ^) ld= b]lv !$)) ld= prfO;Dd nufpgsf] 
nflu l;kmfl/; ul/Psf] 5 . 

 lap pd|gsf] nflu !*=% l8= ;]lN;o; / j[l4 ljsf; / /fd|f] pTkfbgsf] nflu #) l8= ;]lN;o; 
tfkdfg pko'Qm dflgPsf] 5 . k"mn v]Ng] tyf bfgf el/g] ;dodf tfkqmd !% l8= ;]lN;o;eGbf 
tn uPdf pTkfbgdf k|lts"n c;/ kb{5 . 

$=  af]8L] s:tf] df6f]df pko'Qm x'G5 < 

 kfgL ghDg] jf ;d'lrt hn lgsf; ePsf] anf}6] jf xNsf lrD6ØfOnf] df6f] pQd x'G5 . 
 df6f]sf] lkPr %=^– =̂) ;Dd o;sf] nflu pko'Qm dflgG5 . 
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%=  g]kfndf l;kmfl/; ul/Psf af]8L]sf hftx¿ s] s] x'g\ < 

qm= 
;+= 

af]8L]sf hftx¿ kfSg] lbg pTkfbg d] 
6g 
k|ltx]S6/ 

l;kmfl/; If]q 

! cfsfz &# !=) t/fO{, leqL dw]; 

@ k|sfz ^) )=* t/fO{, leqL dw]; 

# ;"o{ && !=# dWo / klZrd t/fO{, leqL dw]; 

$ 8an xfe]{:6/      
-k~hLs/0f dfq_ 
OP 

&)– !)) )=*–!=) t/fO{ / kxf8 

% Dffn]kf6g–! &%– () )=*–!=) t/fO{, leqL dw]; tyf dWokxf8sf 6f/ tyf 
xf]rf If]qx¿ -#))–!))) dL=_ 

^ ufhn] af]8L &* !=*% ;d'b| ;txaf6 !@)) ld6/;Ddsf] t/fO{, 
leqL dw]; / dWokxf8 

^=  t/sf/Lsf nflu l;kml/; af]8Lsf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 dfn]kf6g ! / ufhn] af]8L t/sf/Lsf nflu l;kmfl/; ePsf 5g\ . 

&=  af]8Lsf] lap b/ slt xf] < 

 ;fwf/0ftof Psn afnLsf] ¿kdf nufpFbf Ps x]S6/sf] nflu $) b]lv %) s]hL lap rflxG5 .  
 lapsf] pdf/zlQm &% k|ltzteGbf a9L x'g' h?/L 5 . 

*= af]8Lsf] nflu hUuf tof/L s;/L ul/G5 < 

 lrD6ØfOnf] df6f] ePdf hldgnfO{ !% b]lv #) ;]dL ulx/f];Fu @–# k6s hf]Tg'kb{5 t/ anf}6] 
df6f]df ! hf]tfOkl5 g} kf6f nufO{ af]8L /f]Kg ;lsG5 .  

(=  af]8L v]tLsf nflu dnvfbsf] dfqf slt k|of]u ug'{kb{5 < 

 af]8Ldf dnvfbsf] k|of]u e6df; afnLsf] h:t} xf] .  
 ds};Fu nufpFbf o;sf nflu 5'§} dnvfb lbg'{'kb}{g . t/ PSnf] afnLsf ¿kdf nufpFbf sDkf]:6 

Pj+ /f;folgs dn b'j} lbg''kb{5 . 
 af]8L nufpg] ;do / 7fp+F jiff{sf] cj:yf / afnL k4ltcg';f/ km/s kg{ ;S5 . 
 /fd|f];Fu s'lxPsf] uf]a/dn !) 6g k|ltx]S6/sf b/n]  
 tyf /f;folgs dn @)M$)M@) s]hL gfO6«f]hg, km:kmf]/; / kf]6f; k|of]u ug{'k5{ . 
 ;s];Dd uf]7]dn tyf sDkf]:6 dn g} k|of]u ug'{k5{ lsgls /f;folgs dnsf] k|of]un] 

sf];]afnLsf] h/fdf gfO6«f]hg l:y/Ls/0f ug]{ AofS6]l/ofnfO{ k|lts"n c;/ kg{ hfG5 . 

!)= af]8L nufpg] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 cl;l~rt tyf kfvf] af/Ldf ds}afnL efFlr;s]kl5 t'?Gt} af]8L nufpg'k5{ . af]8L t/sf/Lsf] 
¿kdf ^)–^% lbgd} tof/ x'g] ePsf] x'+Fbf tf]/L tyf cGo lxpF+b]afnL lng ;lsG5 .  

 t/fO{ / leqL dw];df a;]{]{ l;hgsf nflu ;fpgsf] clGtdb]lv ebf} bf];|f] xKtf pko'Qm dflgPsf] 
5 . 

 3}of jf ds}kl5 af]8L nufpg] 7fpFx¿df ebf} dlxgfel/df 5g{ ;lsG5 . 
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 !!= af]8Lsf] /f]kfOF s;/L slt b'/Ldf ug{ ;lsG5 < 

 o;nfO{ nx/df /f]Kbf Ps nx/b]lv csf{] nx/sf] b'/L $) b]lv %) ;]dL tyf Ps af]6b]lv csf{] 
af]6sf] b'/L !)–!% ;]dL /fVg'kb{5 . 

 lr:ofg x]/L lapnfO{ #–% ;]dLsf] ulx/fOdf /f]kL /fd|/L 9flslbg'kb{5 . 
 Aof8 /fVbf dWokxf8sf] nflu a]gf{ ;fg{'eGbf !=% dlxgf / a];L tyf 6f/sf] nflu ! dlxgf 

cufl8 /fVg' pko'Qm x'G5 . 

!@=  af]8LafnLdf l;FrfO slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 df6f]sf] lr:ofg x]/L k"mn km'Ng] tyf sf];f nfUg] ;dodf @÷# k6s l;FrfOsf] cfjZostf 
kb{5 .  

!#=   af]8LafnLdf uf]8d]n slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 af]8L cª\s'/0f ePsf] @)–@% lbgk5fl8 g} Ps xNsf uf]8d]n ul/lbgfn] emf/kft gf; x'g'sf 
;fy} af]6sf] /fd|f] j[l4 x'G5 . To;kl5 cfpg] emf/nfO{ af]8Ln] g} lhTg] x'Fbf vf; gf]S;fg k'¥ofpg 
;Sb}gg\ .  

 /f;folgs ljlwaf6 emf/kft lgoGq0fsf nflu af]8L /f]k]sf] # lbgleq -&@ 306fleq_ emf/gfzs 
ljiffbL k]lG8d]yfnLg -#)Ü O=;L=_ #=# ln6/ k|ltx]S6/sf] b/n] &%) ln= kfgLdf ld;fO{ 5g{'kb{5 
. 

!$=  af]8LafnL slxn];Dd kfSb5  < 

 af]8Lsf slnnf] sf];fx¿ afnL nufPsf] ^)–&) lbgdf g} vfg of]Uo x'g] ePsf]n] cfjZostf 
cg';f/ xl/of] sf];f l6Kg ;lsG5 .  

 *% k|ltzt sf];fx¿ kfs]kl5 af]8L sf6\g of]Uo ePsf] dfGg'kb{5 . 

!%= af]8L]sf]] e08f/0f s;/L ug]{ < 

 af]8Lsf u]8fx¿ ;kmf u/L # b]lv $ 3fddf ;'sfO;s]kl5, 6f]Sbf s6Ss cfjfh cfpg] ePdf, 
! 6g lapdf ! rSsL ;]Nkm; xfnL xfjf gl5g]{ 8«ddf e08f/0f ug{'kb{5 . 

 af]emf]sf] ufgfsf] w'nf] !) u|fd k|lts]hL af]8Lsf b/n] ld;fO{ df]n]/ /fv]df bnxg e08f/df 
nfUg] vk6] sL/faf6 arfpg ;lsG5 .  

!^=   af]8L]sf] pTkfbg ;/b/ slt xf]nf < 

 hftcg';f/ km/s kb{5 t/ klg /fd|f] Joj:yfkgdf k|ltx]S6/ !=* 6g k|ltx]S6/ pTkfbg 
x'G5 . 

!&= g]kfndf af]8L v]tL s'g afnL k|0ffnLdf pko'Qm kfOPsf] 5 < 

 dWokxf8÷t/fO{ 
 wfg v]t M wfg–uxF'–af]8L 
 af/L hldg M ds}–af]8L–d';'/f]÷ux'F 
 ds}af]8L–d';'/f] / ux'F–cfn' / t/sf/L 
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@=@=% /x/ (Peagon pea)

/x/sf] bfnnfO{ sf];]afnLx¿dWo] ld7f] bfnsf] 
¿kdf lnOG5 . o;sf] bfnnfO{ w]/}h;f] dflg;n] 
;fx|} dg k/fpg] ub{5g\ . o;sf cGo ljleGg 
kl/sf/ klg agfP/ vfg] ub{5g\ . o;sf] v]tL ljz]if 
u/]/ g]kfnsf] t/fO{ e]udf ug]{ ul/G5 . of] afnL 
k|f]l6gsf] /fd|f] ;|f]t dflgG5 . k|f]l6gsf ;fy} le6fldg 
P=, ;L=, SoflN;od, Kfm:kmf]/; / sfaf]{xfO8]«6 klg 
k|z:t dfqfdf k|fKt x'G5 .  

!= /x/sf] k|of]u s] s;/L ug{ ;lsG5 < 

 /x/nfO{ d'Vo u/]/ bfnsf] ¿kdf k|of]u ul/G5 . 
 Tffhf xl/of] bfgfnfO{ t/sf/Lsf] ¿kdf klg vfg] ul/G5 . 
 O;nfO{ ;'sfP/ kz'sf] bfgf, xl/of] kftnfO{ agfpgdf klg k|of]u ul/G5 . 
 ;'s]sf] 8fF7nfO{ bfp/f, 3/sf] 5fk|f], af:s]6 cflb agfpg klg k|of]u ul/G5 . 
 kxf8df e"Ifo /f]Sg klg nufpg] ul/G5 . 
 o;sf] af]6 xfjf 5]Sgsf nflu / xl/of] dn agfpgsf nflu k|of]u ul/G5 . 
 o;n] cg'dflgt !^* @*) s]hL k|ltx]S6/ jif{ pT;h{g u5{ . 

@=  /x/df kf}l:6s tTj s] slt x'G5 < 

 /x/df lgDg k|sf/sf kf}li6s tTjx¿ kfOG5g\M 
lr:ofg    
-u|f=_ 

sfaf]{xfO8«]6 
-u|f=_ 

k|f]l6g 
-u|f=_ 

lrNnf] 
-u|f=_ 

zlQm  -
Kcal_ 

sRrf kmfOa/ 
-u|f=_ 

SoflN;od        
-ld=u|f÷ 
!))) u|f=_ 

km:kmf]/;        
-ld=u|f÷ 
!)) u|f=_ 

kmnfd           
-ld=u|f÷ 
!)) u|f=_ 

!! ^@=( @)=( !=& ) *=) !@(=( @(* %=* 

 

;fy} cGo y'k|} le6fldG; / ;"Id tTjx¿ kfOG5 . 

#= /x/ g]kfnsf] sxfF / s:tf] xfjfkfgLdf nufpg] ul/G5 < 

 of] /x/ g]kfnsf] ljz]if u/L afFs], alb{of, s}nfnL, ?kGb]xL, slknj:t', ;nf{xL, wg'iff / dxf]Q/L 
lhNnfx¿df nufpg] ul/G5 . 

 /x/nfO{ pi0f k|b]zLo / ;dzLtf]i0f k|b]zLo If]q a9Ldf !%)) ld6/;Dd nufpg ;lsG5 . 
 o;sf] v]tLsf] nflu %))–()) ld=ld= jiff{ rflxG5 . 
 ;/b/ Tffkqmd !)–$) l8=;]= rflxG5 eg] lap pld|g !(–@@ l8=;]=, l56f] j[l4 ljsf;sf nflu 

@(–#  ̂l8=;]= / k"mn km'Ngsf nflu @$ l8=;]= rflxG5 . 

$=  /x/ s:tf] df6f]df pko'Qm x'G5 < 

 %–* lkPr, kfgLsf] lgsf; /fd|f] ePsf] ePsf] .  
 o;f] t /x/ x/]s lsl;dsf] df6f]df nufpg ;lsG5 . 
 o;sf] v]tLsf] nflu cDnLo df6f] /fd|f] dflgFb}g . 
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g]kfndf l;kmfl/; ul/Psf /x/sf hftx¿ s] s] x'g\ < 

qm= 
;+= 

/x/sf hftx¿ kfSg] lbg pTkfbg d] 6g 
k|ltx]S6/ 

l;kmfl/; If]q 

! /fdk'/ c/x/ –! !(& !=% lrtjg, dsjfgk'/ / 
;nf{xL 

@ afu]Zj/L @^! @=) wg'iff, ;nf{xL / afFs] 

%= /x/sf] lap b/ slt xf] < 

 ;fwf/0ftof Psn afnLsf] ¿kdf nufpFbf xf]rf] hftsf] /x/ 5 eg] @%–#) s]hL / cUnf] 
hftsf] 5 eg] !)–!% s]hL lap Ps x]S6/sf] nflu lap rflxG5 .  

 sDtLdf &% k|ltzt pdf/zlQm lapnfO{ k|lts]hL @ u|fd ly/dn] pkrf/ u/]sf] x'g'k5{ . 

^= /x/ v]tLsf] nflu hUuf tof/L s;/L ul/G5 < 

 emf/kft ;kmf u/]/ hUufnfO{ ulx/f] u/L @–# k6s /fd|/L vghf]t ug'{kb{5 ;fy} kfgLsf] lgsf; 
klg /fd|f] x'g'kb{5 .  

&= /x/ v]tLsf] nflu dnvfbsf] dfqf slt k|of]u ug'{kb{5 < 

 /fd|f];Fu s'lxPsf] uf]a/dn *–!) 6g k|ltx]S6/sf b/n] k|of]u ug{'kb{5 . 
 /f;folgs dnsf] xsdf hldgsf] cj:yf x]/L k|of]u ug{'kb{5, tfklg gfO6«f]hg !#@ s]hL, 

km:kmf]/; @) s]hL / kf]6f; %# s]hL k|of]u ug{'k5{ . 
 ;s];Dd uf]7]dn tyf sDkf]:6 dn g} k|of]u ug'{k5{ lsgls /f;folgs dnsf] k|of]un] 

sf];]afnLsf] h/fdf gfO6«f]hg l:y/Ls/0f ug]{ AofS6]l/ofnfO{ k|lts"n c;/ kg{ hfG5 . 

*= /x/ nufpg] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 /x/ nufpg] ;do / 7fp+F jiff{sf] cj:yf / afnL k4ltcg';f/ s]xL km/s kg{ ;Sb5 . t}klg 
/x/ nufpFbf h]7 !% b]lvc;f/ !% ;Dd nufPsf] /fd|f] x'G5 . 

 l9nf] u/L /x/ nufpFbf pTkfbgdf sdL cfpg ;Sb5 . 

(= /x/sf] /f]kfOF s;/L slt b'/Ldf ug{ ;lsG5 < 

 cUnf] hftnfO{ nfOgdf nufpFbf Ps nx/b]lv csf{] nx/sf] b'/L ^) b]lv &% ;]dL tyf Ps 
af]6b]lv csf{] af]6sf] b'/L @)–#) ;]dL /fVg'kb{5 . 

 To:t} xf]rf]] hftnfO{ nfOgdf nufpFbf Ps nx/b]lv csf{] nx/sf] b'/L $) b]lv %) ;]dL tyf 
Ps af]6b]lv csf{] af]6sf] b'/L !%–@) ;]=dL /fVg'kb{5 . 

 cfsf;] kfgLsf] e/df v]tL ubf{ () b]lv #) ;]dLdf nufPsf] /fd|f] . 
 lapsf] / hldgsf] lr:ofg x]/L #–% ;]dLsf] ulx/fOdf /f]kL /fd|/L 9flslbg'kb{5 . 

!)= /x/ afnLdf l;FrfO slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 ;fwf/0ftyf @–# k6s l;FrfO ug'{kb{5, Tof] klg df6f]sf] lr:offg cj:yf x]/L k"mn km'Ng] tyf 
sf];f nfUg] ;dodf l;FrfOsf] cfjZostf kb{5 .  

 w]/} kfgL nufpg' /fd|f] x'Fb}g . 

!!= /x/afnLdf uf]8d]n slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 /x/ nufPsf] @%–#) lbg tyf %)–^) lbgdf uf]8d]n ul/lbgfn] hldgsf] df6f] xn'sf] x'G5 
;fy} h/fdf xfjfsf] ;~rf/ eO{ h/fdf gfO6«f]hg tTj l:y/Ls/0f ug{ klg dbt ldNb5 . 
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 /f;folgs ljlwaf6 emf/kft lgoGq0fsf nflu /x/ /f]k]sf] # lbgleq -&@ 306fleq_ emf/gfzs 
ljiffbL k]G8Ld]yfnLg -#)Ü O=;L=_ #=# ln6/ k|ltx]S6/sf] b/n] &%) ln= kfgLdf ld;fO{ 5g{'kb{5 .  

!@= /x/afnL slxn];Dd kfSb5 < 

 /x/sf] sf];fx¿ *)–()Ü v}/f] /Ëdf kl/j{tg ePkl5 xfFtn] l6kL cyjf sf6L pTkfbg lng'kb{5 .  
 /x/sf] sf];f l6Kg] sfd Ps} k6sdf gx'g] ePsf]n] k6s k6s l6k]/ pTkfbg lng'kg]{ x'G5 . 
 /x/sf] sf];fnfO{ n6\7Ln] xfgL emfg]{ ug'{kb{5 .  

!#= /x/sf]] lapnfO{ e08f/0f s;/L ug]{ < 

 /x/sf] u]8fx¿ ;kmf u/L # b]lv $ 3fddf ;'sfO{ !)Ü eGbf sd lr:ofg ePkl5 cyjf 6f]Sbf 
s6Ss cfjfh cfpg] ePdf, ! 6g lapdf !) u|fdsf]Ps rSsL ;]Nkm; xfnL xfjf gl5g]{ 8«ddf 
e08f/0f ug{'kb{5 . 

 af]emf]sf] ufgfsf] jf gLdsf] bfgfsf] w'nf] !) u|fd k|lts]hL af]8Lsf b/n] ld;fO{ df]n]/ /fv]df 
bnxg e08f/df nfUg] vk6] sL/faf6 arfpg ;lsG5 .  

!$= /x/]sf] pTkfbg ;/b/ slt xf]nf < 

 hftcg';f/ km/s kb{5 ;/b/ pTkfbg k|ltx]S6/ )=&%) 6g t/ /fd|f] Joj:yfkg ePdf 
k|ltx]S6/ @=$ 6g / cGt/afnL pTkfbg ePdf !–!=% 6g k|lt x]= x'G5 . 

 

@=@=^ s]/fp (Pea)

sf];]afnLx¿dWo] s]/fp clt dxTjk"0f{ afnL xf] . o;sf] v]tL g]kfn 
clw/fHoe/ ug{ ;lsG5 . of] lxpFb] afnL eP klg pRr kxf8L If]qdf 
o;sf] v]tL jiff{df klg ug{ ;lsG5 . of] afnL k|f]l6gsf] d'Vo ;|f]t xf] 
. k|f]l6gsf ;fy} le6fldg P=, ;L= SoflN;od, Kfm:kmf]/; / sfaf]{xfO8]«6 
klg k|z:t dfqfdf o;af6 k|fKt x'g] ePsfn] o;nfO{ dxTjk"0f{ t/sf/L 
dflgG5 .  

!= s]/fpsf] k|of]u s] s;/L ug{ ;lsG5 < 

 s]/fpsf] ;'s]sf] bfgf / xl/of] sf];f t/sf/Lsf nflu k|of]u ul/G5 . of] sfFr} vfFbf klg ld7f] x'G5 
. 

@=  s]/fpdf kf}li6s tTj s] slt x'G5 < 

 s]/fpdf lgDg k|sf/sf kf}li6s tTjx¿ kfOG5g\ M 
lr:ofg    
-u|f=_ 

sfaf]{xfO8]«6 

-u|f=_ 

 k|f]l6g 

-u|f=_ 

lrNnf] 

-u|f=_ 

zlQm  -
Kcal_ 

sRrf 
kmfOa/ -
u|f=_ 

SoflN;od        
-ld=u|f÷ !))) 
u|f=_ 

km:kmf]/;        -
ld=u|f÷ !)) u|f=_ 

kmnfd           
-ld=u|f÷!)) 
u|f=_ 

!  ̂ %%=&  !=( #@# $=% &% @(* &=)% 

#=  s]/fp s:tf] xfjfkfgLdf x'G5 < 

 s]/fpnfO{ lr;f] xfjfkfgLsf] cfjZostf kb{5 . o;n] t';f/f] vKg ;S5, t/ Kf"mn / sf];f nfUg] 
;dodf t';f/f]n] gf]S;fg k'¥ofpF5 . !)–!* l8=;]= tfkqmd o;sf nflu pko'Qm x'G5 .  

 cfs]{n hftsf] v]tL s]xL udL{ df};ddf ug{ ;lsG5 .  

$=  s]/fp s:tf] df6f]df pko'Qm x'G5 < 
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 xNsf df6f] o;sf nflu pko'Qm dflgG5 .  
 lrD6fOnf]b]lv anf}6];Ddsf] ljleGg lsl;dsf] df6f]df ;kmntfk"j{s v]tL ug{ ;lsG5 . 
 ^ b]lv & lkPr ePsf] kfgL ghDg] bf]d6 df6f] /fd|f] x'G5 .  
 g'lgnf] / Iff/Lo df6f] ;xg ;Sb}g . 

g]kfndf l;kmfl/; ul/Psf s]/fpsf hftx¿ s] s] x'g\ < 

qm= 
;+= 

s]/fpsf 
hftx¿ 

kfSg] 
lbg 

pTkfbg d] 6g 
k|ltx]S6/ 

nufpg] ;do l;kmfl/; If]q 

! Go" nfOg *%–() ^–* r}t–j}zfv pRr kxf8 

@ ;nf{xL 
cfs]{n 

^)–^% %–& ;fpg–
dª\l;/ 

df3–kmfu'g 

dWokxf8 

# l;lSsd 
:yfgLo 

^)–^% @%–#) c;f]h–sflQs t/fO{  /  a]+;L 

%= s]/fpsf] lap b/ slt xf] < 

 ;fwf/0ftof Psn afnLsf] ¿kdf nufpFbf Ps x]S6/sf] nflu $) b]lv %) s]hL lap rflxG5 .  
 lapsf] pdf/zlQm &% k|ltzt eGbf a9L x'g' h?/L 5 . 

^= s]/fp v]tLsf] nflu dnvfbsf] dfqf slt k|of]u ug'{kb{5 < 

 s]/fp v]tLsf nflu lgDgfg';f/sf] dnvfb k|of]u ug{'kb{5 .  
 dnvfbsf] dfqf— ^)M()M^) s]hL gfMkmMkf] k|ltx]S6/  
 uf]7]dn jf sDkf]:6 @) 6g, o'l/of %% s]hL, l8PkL !(% s]hL, Do'/]6 ckm kf]6f;, !)) s]hL 

uf]8d]n  

&= s]/fp nufpg] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 pRr kxf8 M kmfu'g klxnf] xKtf  
 dWokxf8 M c;f]h clGtd xKtfb]lv sflQs klxnf] xKtf;Dd  
 t/fO{ tyf vf]+r÷a];L M c;f]h– sflQs 

*= s]/fpsf] /f]kfOF s;/L slt b'/Ldf ug{ ;lsG5 < 

 xf]rf] / gemfFlug] hft M %) x!% ;]dL -nfOg–nfOg x af]6–af]6_  
 cUnf] / emfFlug] hft M &% x @) ;]dL -nfOg–nfOg x af]6–af]6_. 

(= s]/fp afnLdf uf]8d]n tyf l;FrfO slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 s]/fpnfO{ ;'?jftL lbgx¿df emf/kftn] w]/} ;tfpg] ugf{n] lap /f]k]sf] @)–@% lbgkl5 klxnf] 
uf]8d]n ug{'kb{5 .  

 h/fdf xfjfsf] /fd|f] ;~rf/ xf];\ / jfo'd08nLo gfO6«f]hg l:y/Ls/0fdf ;3fp k'uf];\ eGgsf 
nflu klxnf] uf]8d]nsf] @) b]lv @% lbgkl5 bf];|f] uf]8d]n u/L af]6sf] jl/kl/ df6f] 
r9fOlbg'kb{5 .  

 cUnf] / emfFlug] hftnfO{ s]/fp /f]k]sf] @% b]lv #) lbgdf afF;sf] ef6f jf af]6la?jfsf ;fgf 
xfFuf k|of]u u/L yfFj|mf lbg'kb{5 .  

 df6f]sf] ;'Svfkg x]/L & b]lv !) lbgsf] km/sdf l;FrfO lbg'kb{5 . la?jfdf dn /fv]/ uf]8d]n 
u/]nuQ} l;FrfO ug{' cfjZos x'G5 .  
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 df6f]sf] lr:ofg x]/L k"mn km'Ng] tyf sf];f nfUg] ;dodf @÷# k6s l;FrfOsf] cfjZostf kb{5 .  
 of] cj:yfdf kfgLsf] sdL eof] eg] pTkfbg 7'nf] dfqfdf 36\g ;S5 . 

!)= s]/fp slxn];Dddf kfSb5  < 

 s]/fp /f]k]sf] b'O{b]lv tLg dlxgfdf xl/of] sf];f l6Kg ;lsG5 . 
 lapsf] nflu eg] ;'s]sf] bfgf tof/ x'g yk Psb]lv 8]9 dlxgf ;do nfU5 .  
 s]/fpsf] sf];f Ps} k6s gkfSg] ePsf]n] # b]lv $ k6s;Dd sf];f l6Kg'kb{5 .  
 kft kx]+lnP/ ;'Sg yfn]kl5 / sf];fsf] /ª xl/of]af6 xNsf kx]Fnf] jf ;]tf] ePkl5 afnL tof/ 

ePsf] dfGg ;lsG5 .  

!!= s]/fpsf] pTkfbg ;/b/ slt xf]nf < 

 pTkfbg hftcg';f/ km/s kb{5 .  
 xf]rf gemfFlug] hftaf6 cf};tdf % b]lv !) 6g k|ltx]S6/ pTkfbg lng ;lsG5 eg] cUnf] / 

emfFlug] hftaf6 @% b]lv #) 6g k|ltx]S6/;Dd pTkfbg lng ;lsG5 .  
 

@=#= t]nxg afnL  
@=#=! tf]/L (Mustard) 

!= a9L kmNg] tf]/Lsf] lap rflxPdf sxfF ;Dks{ ug{] xf]nf < 

 l5d]sL, gft]bf/, Pu|f]e]6 / t]nafnL cg';Gwfg 
sfo{qmd gjnk'/, ;nf{xL -kmf]g g+= )$^‒%&)))@_ af6 
/fd|f] pTkfbg lbg] tf]/Lsf] lap kfpg ;lsG5 .  

@= tf]/LafnLn] s:tf] xfjfkfgLdf /fd|f] pTkfbg lbG5g\ < 

 tf]/LafnL t/fO{ tyf kxf8 b'j} xfjfkfgLdf nufpg ;lsG5 . sd tfkqmd, ;kmf ;'vf df};d, 
k|z:t 3fd / pko'Qm lr:ofg ePsf] cj:yfdf t]n pTkfbg /fd|f] x'G5 . kfgL hDg' x'Fb}g t/ 
xNsf l;FrfO lbg'kb{5 . 

#= tf]/L nufpg] pko'Qm ;do tyf tfkqmd s'g xf] < 

 tf]/L nufpg] ;do 7fpFcg';f/ k/s kb{5 . dWo tyf ;'b"/ 
klZrdf~rn lhNnfdf rfF8f] dg;'g jiff{ /f]lsg] ePsf]n] c;f]h 
dlxgfleq} tf]/L 5g]{ ul/G5 eg] dWodf~rn tyf k"jf{~rnsf 
lhNnfx¿df dg;'gL jiff{ l9n} /f]lsg] ePsf]n] sflQs ;'?lt/ 5g]{ 
ul/G5 . 

 tf]/L vf; u/L c;f]h bf];|f] xKtfb]lv sflQs !) ;Dd 5bf{ /fd|f] 
x'G5 . 

 tf]/L 5g]{ j]nfdf cf};t @( l8=;]= pko'Qm dflgG5 . 
 /fd|f] v]tLsf nflu tfkqmd @#–#% l8=;]= x'g'kb{5 . 

$= s:tf] df6f]df tf]/LafnL /fd|f] x'G5 < 

 ;a} lsl;dsf df6f]df nufpg ;lsG5 t/ xNsf bf]d6 df6f]df /fd|f] x'G5 . df6f]sf] lkPr Go'6«n 
x'g'kb{5 / xNsf Iff/Lo df6f] klg ;xg ;S5 . df6f]df kfgL ghDg] / –̂&=% lkPr x'g'k5{. 

%= tf]/L v]tLsf nflu lapb/ slt /fVg'kb{5 < 

 lapsf] dfqf ^–* s]hL k|ltx]S6/ . 

 

^=  tf]/L lapsf] 5gf}6 / pkrf/ s;/L ul/G5 < 

 lapaf6 ;g]{ /f]ux¿ gnfuf];\ eg]/ /f]ugfzs ljiffbL ly/d jf j]lel:6g # u|fd k|lts]hL lapsf 
b/n] pkrf/ u/]sf] x'g'kb{5 .  

&= tf]/L]sf] bfgf gemg]{ u/L afnL sf6\g] ;do s'g xf] < 

 sf];fx¿ v'Ng'eGbf s]xL lbg cufl8 ha kx]+nf] . v}+/f] /+usf x'G5g\ tf]/L afnL sf6\g] ;do x'G5 . 
 h;n] ubf{ bfgfx¿ emg{af6 aRb5g\ . sfl6;s]kl5 %–^ lbg;Dd /fvL r'6]/ bfgf emfg{'kb{5 / 

;'sfO{ yGSofpg'kb{5 .  

*= tf]/L]nfO{ emf/kft lgoGq0fsf] slQsf] cfjZostf kb{5 / s] pkfox¿ x'G5g\ < 

 tf]/LnfO{ emf/kftn] pTkfbgdf @)–#% k|ltzt;Dd x|f; NofPsf] kfOPsf] 5 . afnLsf] ;'? 
cj:yfdf g} emf/kft lgoGq0f ug{'kb{5 . o;sf nflu dflg;åf/f jf ;fgf uf]8d]n ug{ oGq k|of]u 
ug{ ;lsG5 .  

 emf/gfzs k|of]u ug{'kbf{ ## u|fd cfO;f]k|f]6'/g emf/gfzs @&–## ln6/ kfgLdf ld;fO{ afnLdf 
emf/ pd|g'eGbf klxn] 5/]df emf/ lgoGq0fdf ;xof]u k'Ub5 . 

(= tf]/Ldf dnvfbsf] slt dfqf k|of]u ug{'kb{5 < 

 l;FrfOsf] Joj:yf ePdf o'l/of (  ̂s]hL, l8PkL *& s]hL, kf]6f; ## s]hL / !% s]hL ;Nkm]S; 
k|ltx]S6/sf b/n] k|of]u ug{'kb{5 .  

 o'l/ofafx]s ;a} dn hldg tof/Ls} j]nfdf k|of]u ug{'kb{5 . o'l/ofdf cfwf hldg tof/L ubf{ 
/ rf}yfO rf}yfO u/L l;FrfO u/]kl5 k|of]u ug{'kb{5 . 

 l;FrfOsf] oj:yf gePdf dflysf] dfqfsf] cfwf dfq k|of]u ug{'kb{5 .  

!)= tf]/LafnLdf l;FrfO ubf{ slxn] slxn] ug'{k5{ < 

 tf]/LafnLnfO{ k"mn v]Ng] / sf];f el/g] j]nf lr:ofg rflxG5 / l;FrfO lbg'kb{5, h;n] ubf{ 
/fd|f] pTkfbg lng ;lsG5 . 

!!= tf]/Lsf] nflu pko'Qm afnLrqmx¿ s] x'g\ < 

 tf]/L l56f] kfSg] afnL ePsfn] b'O{ afnLx¿sf] lardf lxpFb] ;dfNg] afnLsf ¿kdf lgDgfg';f/ 
nufOG5 . 
ds}–tf]/L–ux'F 
ds}–tf]/L–pv' 
ds}–tf]/L–cfn' t/sf/L cflb . 
tf]/LnfO{ ux'F, hf} tyf rgf;Fu ldl>t afnLsf ¿kdf klg nufOG5 . 

!@= tf]/Lsf] l;kmfl/; hftx¿ s] s] x'g\< 

 g]kfndf l;kmfl/; ul/Psf tf]/Lsf hftx¿M 
 

qm
=;+
= 

afnLsf] 
hft 

kfSg] lbg pTkfbg 
Ifdtf 

l;kml/; ul/Psf] If]q 

!= ljsf; *%–() )=* dWodf~rnb]lv ;'b"/ klZrdf~rn;Ddsf] 
t/fO{ / leqL dw]; 

@= n'Dn] ! *(–!%# )=( klZrd If]qsf] &)) ld6/ pFrfOeGbf dfyLsf] 
dWob]lv pRr kxf8 

#= k|ult (( !=) k"jL{ dWokxf8, t/fO{ / leqL dw];sf] 
cl;l~rt If]q 
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^=  tf]/L lapsf] 5gf}6 / pkrf/ s;/L ul/G5 < 

 lapaf6 ;g]{ /f]ux¿ gnfuf];\ eg]/ /f]ugfzs ljiffbL ly/d jf j]lel:6g # u|fd k|lts]hL lapsf 
b/n] pkrf/ u/]sf] x'g'kb{5 .  

&= tf]/L]sf] bfgf gemg]{ u/L afnL sf6\g] ;do s'g xf] < 

 sf];fx¿ v'Ng'eGbf s]xL lbg cufl8 ha kx]+nf] . v}+/f] /+usf x'G5g\ tf]/L afnL sf6\g] ;do x'G5 . 
 h;n] ubf{ bfgfx¿ emg{af6 aRb5g\ . sfl6;s]kl5 %–^ lbg;Dd /fvL r'6]/ bfgf emfg{'kb{5 / 

;'sfO{ yGSofpg'kb{5 .  

*= tf]/L]nfO{ emf/kft lgoGq0fsf] slQsf] cfjZostf kb{5 / s] pkfox¿ x'G5g\ < 

 tf]/LnfO{ emf/kftn] pTkfbgdf @)–#% k|ltzt;Dd x|f; NofPsf] kfOPsf] 5 . afnLsf] ;'? 
cj:yfdf g} emf/kft lgoGq0f ug{'kb{5 . o;sf nflu dflg;åf/f jf ;fgf uf]8d]n ug{ oGq k|of]u 
ug{ ;lsG5 .  

 emf/gfzs k|of]u ug{'kbf{ ## u|fd cfO;f]k|f]6'/g emf/gfzs @&–## ln6/ kfgLdf ld;fO{ afnLdf 
emf/ pd|g'eGbf klxn] 5/]df emf/ lgoGq0fdf ;xof]u k'Ub5 . 

(= tf]/Ldf dnvfbsf] slt dfqf k|of]u ug{'kb{5 < 

 l;FrfOsf] Joj:yf ePdf o'l/of (  ̂s]hL, l8PkL *& s]hL, kf]6f; ## s]hL / !% s]hL ;Nkm]S; 
k|ltx]S6/sf b/n] k|of]u ug{'kb{5 .  

 o'l/ofafx]s ;a} dn hldg tof/Ls} j]nfdf k|of]u ug{'kb{5 . o'l/ofdf cfwf hldg tof/L ubf{ 
/ rf}yfO rf}yfO u/L l;FrfO u/]kl5 k|of]u ug{'kb{5 . 

 l;FrfOsf] oj:yf gePdf dflysf] dfqfsf] cfwf dfq k|of]u ug{'kb{5 .  

!)= tf]/LafnLdf l;FrfO ubf{ slxn] slxn] ug'{k5{ < 

 tf]/LafnLnfO{ k"mn v]Ng] / sf];f el/g] j]nf lr:ofg rflxG5 / l;FrfO lbg'kb{5, h;n] ubf{ 
/fd|f] pTkfbg lng ;lsG5 . 

!!= tf]/Lsf] nflu pko'Qm afnLrqmx¿ s] x'g\ < 

 tf]/L l56f] kfSg] afnL ePsfn] b'O{ afnLx¿sf] lardf lxpFb] ;dfNg] afnLsf ¿kdf lgDgfg';f/ 
nufOG5 . 
ds}–tf]/L–ux'F 
ds}–tf]/L–pv' 
ds}–tf]/L–cfn' t/sf/L cflb . 
tf]/LnfO{ ux'F, hf} tyf rgf;Fu ldl>t afnLsf ¿kdf klg nufOG5 . 

!@= tf]/Lsf] l;kmfl/; hftx¿ s] s] x'g\< 

 g]kfndf l;kmfl/; ul/Psf tf]/Lsf hftx¿M 
 

qm
=;+
= 

afnLsf] 
hft 

kfSg] lbg pTkfbg 
Ifdtf 

l;kml/; ul/Psf] If]q 

!= ljsf; *%–() )=* dWodf~rnb]lv ;'b"/ klZrdf~rn;Ddsf] 
t/fO{ / leqL dw]; 

@= n'Dn] ! *(–!%# )=( klZrd If]qsf] &)) ld6/ pFrfOeGbf dfyLsf] 
dWob]lv pRr kxf8 

#= k|ult (( !=) k"jL{ dWokxf8, t/fO{ / leqL dw];sf] 
cl;l~rt If]q 
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$= pGglt *^ !=)$ t/fO{ / leqL dw]; / sd pFrfO ePsf] 
pkTosfsf] cl;l~rt If]q 

%= lk|lt *# !=@  ̂ t/fO{ / leqL dw]; / sd pFrfO ePsf] 
pkTosfsf] cl;l~rt If]q 

=̂ df]/ª tf]/L 
@ 

*# )=&–)=( t/fO{ tyf dWo t/fO{ 

&= h] jfO{ !  ̂         
-k~hLs/0f 
dfq_ 

!^) !=* t/fO{ tyf leqL dw];sf] l;l~rt tyf 
cw{l;l~rt If]q 

X ;'v]{t:yflgo
tf]/L# -
k~hLs/0f 
dfq_ 

*@–!)) )=()% dWoklZrdsf t/fO{ lhNnfx¿ afFs], alb{of, 
bfª, dWokxf8sf, ;'v]{t, b}n]v, ;Nofg / e]/L 
gbL lsgf/sf If]qx¿ 

!#=  tf]/L ;'/lIft tl/sfn] s;/L e08f/0f ug{ ;lsG5 < 

 tf]/LnfO{ /fd|/L #–$ 3fd ;'sfP/ cf]efgf] 7fpFdf e08f/0f ug'{k5{ . 

 
@=#=@ ;:o'{+ (Rapeseed) 

!= ;:o'{+afnLnfO{ ;/n efiffdf s;/L klxrfg 
ug]{ < 

 a|fl;sf …h]g;… leq a|fl;sf sDk]l:6«; 
/ a|fl;sf h'gl;of b'O{ ;d"xx¿ 5g\ . 
klxnf] ;d"x a|fl;sf sDk]l:6«; 
cGtu{t ;:o'{+ kb{5g\ h;nfO{ 
cª\u|]hLdf Mustard elgG5 . 

@= ;:o'{+afnLn] s:tf] xfjfkfgLdf /fd|f] pTkfbg lbG5g\ < 

 ;:o'{+afnL t/fO{ tyf kxf8 b'j} xfjfkfgLdf nufpg ;lsG5 . sd tfkqmd, ;kmf ;'vf df};d, 
k|z:t 3fd / pko'Qm lr:ofg ePsf] cj:yfdf t]n pTkfbg /fd|f] x'G5 . kfgL hDg' x'Fb}g t/ 
xNsf l;FrfO lbg'kb{5 . 

#= ;:o'{+afnL nufpg] pko'Qm ;do tyf tfkqmd s'g xf] < 

 ;:o'{+afnL nufpg] ;do 7fpFcg';f/ k/s kb{5 . dWo tyf ;'b"/ klZrdf~rn lhNnfdf rfF8f] 
dg;'g jiff{ /f]lsg] ePsf]n] c;f]h dlxgfleq} ;:o'{+sf] lap 5g]{ ul/G5 eg] dWodf~rn tyf 
k"jf{~rnsf lhNnfx¿df dg;'gL jiff{ l9n} /f]lsg] ePsf]n] sflQs ;'?lt/ 5g]{ ul/G5 . 

 ;:o'{+afnL vf; u/L c;f]h bf];|f] xKtfb]lv sflQs !) ;Dd 5bf{ /fd|f] x'G5 . 
 ;:o'{+ 5g]{ j]nfdf cf};t @( l8=;]= pko'Qm dflgG5 
 /fd|f] v]tLsf nflu tfkqmd @#–#% l8=;]= x'g'kb{5 . 

$= s:tf] df6f]df ;:o'{+afnL /fd|f] x'G5 < 

 ;a} lsl;dsf df6f]df ;:o'{+ nufpg ;lsG5 t/ xNsf bf]d6 df6f]df /fd|f] x'G5 . df6f]sf] lkPr 
Go'6«n x'g'kb{5 / xNsf Iff/Lo df6f] klg ;xg ;S5 . df6f]df kfgL ghDg] /  ̂&=% lkPr x'g'k5{ . 

%= ;:o'+{v]tLsf nflu lapb/ slt /fVg'kb{5 < 

 lapsf] dfqf ^–* s]hL k|ltx]S6/ . 
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^= ;:o'+{ lapsf] 5gf}6 / pkrf/ s;/L ul/G5 < 

 lapaf6 ;g]{ /f]ux¿ gnfuf];\ eg]/ /f]ugfzs ljiffbL ly/d jf j]lel:6g # u|fd k|lts]hL lapsf 
b/n] pkrf/ u/]sf] x'g'kb{5 .  

&= ;:o{+sf] bfgf gemg]{ u/L afnL sf6\g] ;do s'g xf] < 

 sf];fx¿ v'Ng'eGbf s]xL lbg cufl8 ha kx]Fnf] jf v}/f] /ª\usf x'G5g\ ;:o'{+afnL sf6\g] ;do 
x'G5, . 

 h;n] ubf{ bfgfx¿ emg{af6 aRb5g\ . sfl6;s]kl5 %–^ lbg;Dd /fvL r'6]/ bfgf emfg{'kb{5 / 
;'sfO{ yGSofpg'kb{5 .  

*= ;:o'{+nfO{ emf/kft lgoGq0fsf] slQsf] cfjZostf kb{5 / s] pkfox¿ x'G5g\ < 

 ;:o'{+nfO{ emf/kftn] pTkfbgdf @)–#% ;Dd x|f; NofPsf] kfOPsf] 5 . afnLsf] ;'? cj:yfdf 
g} emf/kft lgoGq0f ug{'kb{5 . o;sf nflu dflg;åf/f jf ;fgf uf]8d]n ug{ oGq k|of]u ug{ 
;lsG5 .  

 emf/gfzs k|of]u ug{'kbf{ ## u|fd cfO{;f] k|f]6'/g emf/gfzs @&–## ln6/ kfgLdf ld;fO{ afnLdf 
emf/ pd|g'eGbf klxn] 5/]df emf/ lgoGq0fdf ;xof]u k'Ub5 . 

(= ;:o'+{df dnvfbsf] slt dfqf k|of]u ug{'kb{5 < 

 l;FrfOsf] Joj:yf ePdf o'l/of (  ̂s]hL, l8PkL *& s]hL, kf]6f; ## s]hL / !% s]hL ;Nkm]S; 
k|ltx]S6/sf b/n] k|of]u ug{'kb{5 .  

 o'l/ofafx]s ;a} dn hldg tof/Ls} j]nfdf k|of]u ug{'kb{5 . o'l/ofdf cfwf hldg tof/L ubf{ 
/ rf}yfO rf}yfO u/L l;FrfO u/]kl5 k|of]u ug{'kb{5 . 

 l;FrfOsf] Joj:yf gePdf dflysf] dfqfsf] cfwf dfq k|of]u ug{'kb{5 .  

!)= ;:o'{+afnLdf l;FrfO ubf{ slxn] slxn] ug'{k5{ < 

 ;:o'{+afnLnfO{ k"mn v]Ng] / sf];f el/g] j]nf lr:ofg rflxG5 / l;FrfO lbg'kb{5, h;n] ubf{ 
/fd|f] pTkfbg lng ;lsG5 . 

!!= ;:o'{+sf] l;kmfl/; hftx¿ s] s] x'g\ < 

 g]kfndf cfO{l;P; (!)* / P;= $ hft nufOG5 t/ xfn;Dd g]kfndf ;:o'+{sf] hft l;kmfl/; 
ul/Psf] 5}g . 

!@= ;:o'{+sf] nflu pko'Qm afnL rqmx¿ s] x'g\ < 

 ;:o'{+ Psn afnLsf] ¿kdf lgDgfg';f/ nufOG5 . 
cl;l~rt If]q M ds}–;:o'{+ 
wfg M rfF8} kfSg]–;:o'{+ 
df; / e6df;–;:o'{+ 
;:o'{+nfO{ ux'F, hf} tyf rgf;Fu ldl>t afnLsf ¿kdf klg nufOG5 . 

!#= ;:o'{nfO{ ;'/lIft tl/sfn] s;/L e08f/0f ug{ ;lsG5 < 

 ;:o'{+nfO{ /fd|/L #–$ 3fd ;'sfP/ cf]efgf] 7fpFdf e08f/0f ug'{k5{ . 
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@=#=# ltn (Sesamum)

!= ltnafnLnfO{ ;/n efiffdf s;/L klxrfg ug]{ < 

 ltn t]nafnL xf], o;sf] v]tL k/fk"j{sfnb]lv x'Fb}5 . of] 
Pedaliaceae kl/jf/cGtu{t kb{5 .        

@= ltnsf] pkof]lutf s] 5 < 

 ltnsf] t]naf6 vfgf ksfpg ;lsG5, o;sf] t]naf6 ;'ulGwt t]n lgsfNg] ul/G5 . ljleGg 
lsl;dsf kl/sf/x¿ agfpg ;lsG5 . 

#= ltn s:tf] xfjfkfgLdf nufpg ;lsG5 < 

 ltnnfO{ Gofgf] xfjfkfgL ePsf] t/fO{b]lv cUnf] pi0f tyf ;dzLtf]i0f k|b]zdf klg nufpg 
;lsG5 .  

 af]6 j[l4 tyf pTkfbgsf nflu u/d xfjfkfgL cfjZostf kb{5 .  

$= ltnnfO{ nufpg] pko'Qm ;do tyf tfkqmd s'g xf] <  

 ltnnfO{ nufpg] ;do 7fpFcg';f/ k/s kb{5 .  
 o;af6 /fd|f] pTkfbg lngpTkfbg cjlwel/ %)) b]lv ^%) ldlnln6/ jiff{sf] cfjZostf 

kb{5 .  
 /fd|f] v]tLsf nflu tfkqmd @%–@& l8=;]= x'g'kb{5 . 
 k"mn k'mNg] cj:yfdf tfkqmd sd ePdf k"mn emb{5 / sf];f nfUb}g . ;fy} o;n] cl;gf tyf 

t';f/f] b'j} ;xg ;Sb}g .  

%= s:tf] df6f]df ltnsf] v]tL /fd|f] x'G5 < 

 ;a} lsl;dsf df6f]df nufpg ;lsG5 t/ klg bf]d6 tyf anf}6] bf]d6 /ftf] df6f] o;sf nflu 
/fd|f] dflgG5  

 df6f] lkPr %=% b]lv * ;Dd ePsf] xNsf cDnLob]lv xNsf Iffl/o df6f] pko'Qm dflgG5 .  

^= ltnsf] v]tLsf] nflu lapb/ slt /fVg'kb{5 <lapsf] dfqf %–  ̂s]hL k|ltx]S6/ cfjZos kb{5 . 

&= ltnsf] lapsf] 5gf}6 / pkrf/ s;/L ul/G5 < 

 lapaf6 ;g]{ /f]ux¿ h:t} lap s'lxg] /f]usf] /f]syfdsf nflu lap pkrf/ ;aeGbf ;lhnf] 
sd vlr{nf] tyf k|efjsf/L pkfo xf] . 

 ly/d jf j]lel:6g !=% u|fd k|lts]hL lapsf b/n] pkrf/ u/]sf] x'g'kb{5 .  

*= ltnsf] lapsf] 5g]{ tl/sf < 

 df6f] cyjf afn'jf ld;fO{ #) ;]dL sf] b'/Ldf lap 5g]{ tfls uf]8d]n ug{ tyf ljiffbL 5g{ / 
cGo s[lifsd{ ug{ ;lhnf] xf];\ . 

(= tnsf] bfgf gemg]{ u/L afnL sf6\g] ;do s'g xf] < 

 ltnafnL Ps}k6s gkfSg' tyf af]6}af6 emg'{ k|d'v ;d:of /x]sf] 5 . 
 ltnsf kft xfFufx¿xl/of]af6 kx]Fnf]df kl/j{tg x'g yfn]kl5 afnL kfSg] ;ª\s]t lbG5 . 
 tNnf] sf];fx¿kfs]kl5 af]6x¿ pv]nL jf xFl;ofn] sf6L v]t cyjf vnfdf y'kf/]/ /flvG5 . 
 ltn sf6\g] sfd laxfgkv ug'{k5{, oltv]/ sd gf]S;fgL x'G5 . 
 3fd nfu]kl5 sf];fx¿ km'6\g yfn]kl5 af]6nfO{ n6\7Ln] r'6]/ lap 5'6\6ØfOG5 . 

 

 

!)= ltnnfO{ emf/kft lgoGq0fsf] slQsf] cfjZostf kb{5 / s] pkfox¿ x'G5g\ < 

 ltn nufPsf] #–$ xKtfleq uf]8d]n ul/;Sg'kb{5, o;/L @ k6s;Dd xft] uf]8d]nsf] 
cfjZostf kb{5 .  

 o;} j]nf la?jf afSnf] ePsf] 7fpFdf l7s ;ª\Vof x'g] u/L 5fF6\g'kb{5 . 
 Ps x]S6/df ltnsf] la?jfsf] ;ª\Vof df]6fdf]6L # nfv ## xhf/ ePdf /fd|f] pTkfbg lng 

;lsG5 .  

!!= ltnnfO{ l;FrfO ubf{ slxn] slxn] ug'{k5{ < 

 ltnnfO{ ;fdfGotof jiff{ df};ddf nufOg] ePsf]n] l;FrfOsf] cfjZostf kb}{g . 
 kfgL gk/]sf] cj:yfdf sf]lknf aGg] j]nf, k"mnv]Ng] j]nf, sf];f nfUg] j]nf tyf bfgf el/g] 

j]nfdf cfjZostf x]/L l;FrfO ug'{kb{5 . 

!@= ltnsf] v]tL ldl>t tyf cGt/afnL k|0ffnLsf] ¿kdf lng ;lsG5 ls ;lsFb}g < 

 g]kfndf ltnsf] v]tL rf]vf]afnLsf] ¿kdf ul/G5 t/ ljleGg :yfgdf ltn tyf em';]ltnsf] 
ldl>t v]tL u/]sf] kfOPsf] 5 . 

 ltn tyf em';]ltn;Fu ds}, /x/, df; cflb klg nufPsf] kfOPsf] 5 . 

!#= ltnsf] l;kmfl/; hftx¿ s] s] x'g\ < 

 xfn;Dd gjnk'/ v}/f] ltn ! eGg] hft l;kmfl/; u/]sf] 5 . 

!$= ltnsf] pTkfbg slt lbgdf lng ;lsG5 / slt x'G5 < 

 lap 5/]sf] &) b]lv *) lbgdf pTkfbg lng ;lsG5 . 
 ;/b/ pTkfbg %)) s]hL k|ltx]S6/, t/ pTkfbg Ifdtf *)) b]lv !))) s]hL;Dd b]lvPsf] 

5 . 
 

!%= ltnnfO{ ;'/lIft tl/sfn] s;/L e08f/0f ug{ ;lsG5 < 

 ltnnfO{ /fd|/L #–$ 3fd ;'sfP/ cf]efgf] 7fpFdf e08f/0f ug'{k5{ . 
 

@=#=$ ;"o{d'vL (Sunflower)
 

!= of] afnLnfO{ ;"o{d'vL lsg elgG5 < 

 ;"o{lt/ kms]{/ k'mNg] x'gfn] ;"o{d'vL elgPsf] xf] . k/fk"j{sfnb]lv 
of] afnL k"mnsf] ¿kdf nufOPsf] cfnª\sfl/s la?jf xf] .  

@= gub] afnLsf ¿kdf o;sf] dxTj s:tf] 5 < 

 kmndf ePsf] lapaf6 t]n lgsfnL k|of]u x'g] ePsfn] dxTjk"0f{ gub] afnLsf ¿kdf nf]slk|o 
5 . 

 of] afnLsf] lapdf $%–%) ;Dd pRr u'0f:t/sf] t]n kfOG5 .  
 o;/L of] afnL gub] afnLsf] ¿kdf k|rlnt 5 .  
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!)= ltnnfO{ emf/kft lgoGq0fsf] slQsf] cfjZostf kb{5 / s] pkfox¿ x'G5g\ < 

 ltn nufPsf] #–$ xKtfleq uf]8d]n ul/;Sg'kb{5, o;/L @ k6s;Dd xft] uf]8d]nsf] 
cfjZostf kb{5 .  

 o;} j]nf la?jf afSnf] ePsf] 7fpFdf l7s ;ª\Vof x'g] u/L 5fF6\g'kb{5 . 
 Ps x]S6/df ltnsf] la?jfsf] ;ª\Vof df]6fdf]6L # nfv ## xhf/ ePdf /fd|f] pTkfbg lng 

;lsG5 .  

!!= ltnnfO{ l;FrfO ubf{ slxn] slxn] ug'{k5{ < 

 ltnnfO{ ;fdfGotof jiff{ df};ddf nufOg] ePsf]n] l;FrfOsf] cfjZostf kb}{g . 
 kfgL gk/]sf] cj:yfdf sf]lknf aGg] j]nf, k"mnv]Ng] j]nf, sf];f nfUg] j]nf tyf bfgf el/g] 

j]nfdf cfjZostf x]/L l;FrfO ug'{kb{5 . 

!@= ltnsf] v]tL ldl>t tyf cGt/afnL k|0ffnLsf] ¿kdf lng ;lsG5 ls ;lsFb}g < 

 g]kfndf ltnsf] v]tL rf]vf]afnLsf] ¿kdf ul/G5 t/ ljleGg :yfgdf ltn tyf em';]ltnsf] 
ldl>t v]tL u/]sf] kfOPsf] 5 . 

 ltn tyf em';]ltn;Fu ds}, /x/, df; cflb klg nufPsf] kfOPsf] 5 . 

!#= ltnsf] l;kmfl/; hftx¿ s] s] x'g\ < 

 xfn;Dd gjnk'/ v}/f] ltn ! eGg] hft l;kmfl/; u/]sf] 5 . 

!$= ltnsf] pTkfbg slt lbgdf lng ;lsG5 / slt x'G5 < 

 lap 5/]sf] &) b]lv *) lbgdf pTkfbg lng ;lsG5 . 
 ;/b/ pTkfbg %)) s]hL k|ltx]S6/, t/ pTkfbg Ifdtf *)) b]lv !))) s]hL;Dd b]lvPsf] 

5 . 
 

!%= ltnnfO{ ;'/lIft tl/sfn] s;/L e08f/0f ug{ ;lsG5 < 

 ltnnfO{ /fd|/L #–$ 3fd ;'sfP/ cf]efgf] 7fpFdf e08f/0f ug'{k5{ . 
 

@=#=$ ;"o{d'vL (Sunflower)
 

!= of] afnLnfO{ ;"o{d'vL lsg elgG5 < 

 ;"o{lt/ kms]{/ k'mNg] x'gfn] ;"o{d'vL elgPsf] xf] . k/fk"j{sfnb]lv 
of] afnL k"mnsf] ¿kdf nufOPsf] cfnª\sfl/s la?jf xf] .  

@= gub] afnLsf ¿kdf o;sf] dxTj s:tf] 5 < 

 kmndf ePsf] lapaf6 t]n lgsfnL k|of]u x'g] ePsfn] dxTjk"0f{ gub] afnLsf ¿kdf nf]slk|o 
5 . 

 of] afnLsf] lapdf $%–%) ;Dd pRr u'0f:t/sf] t]n kfOG5 .  
 o;/L of] afnL gub] afnLsf] ¿kdf k|rlnt 5 .  
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#= of] afnL dfgjz/L/sf] nflu slt dxTjk"0f{ 5 < 

 o;sf] t]nn] /utdf ePsf] sf]n]:6«nnfO{ lgolGqt ug]{ ePsfn] Åbo/f]u tyf dw'd]xsf 
/f]uLx¿sf nflu nfesf/L dflgG5 . o;sf] t]n xNsf kx]Fnf], jf;gf cfpg] / ;a} lsl;dsf] 
ksjfgdf k|of]udf NofOG5 . ljb]zaf6 NofOPsf] ;"o{d'vL t]n ahf/df k|z:tg} laqmL eO/x]5 
. s'g} s'g} hftsf] lap vfgdf klg k|of]u ul/G5 . 

$= of] afnLsf] cGo dxTj s] s] 5 < 

 t]n lgsfn]kl5 aGg] lkgf klg k|f]l6gsf] /fd|f] ;|f]t ePsfn] kz' cfxf/fsf nflu k|of]u x'G5 .  

%= ;"o{d'vL s:tf] xfjfkfgL ePsf] 7fpFdf nfUg] afnL xf] < 

 of] afnLsf] pd|g] / a]gf{ x's{g] ;dodf lr;f]kg rflxP klg To;kl5 k"mn k'mNg] / kfSg] ;dodf 
udL{ xfjfkfgL g} rflxG5 .  

 k"mn v]Ng] j]nfdf jiff{ ePdf lap / t]n b'j}sf] pTkfbgdf x|f; cfpFb5 .  
 /fd|f] v]tLsf nflu tfkqmd @)–#% l8u|L ;]lG6u|]8 x'g'kb{5 . 

^= ;"o{d'vL nufpg] pko'Qm ;do s'g xf] < 

 xfd|f] b]zdf ;"o{d'vL a;]{ tyf a;Gt] df};ddf nufpg ;lsG5, t/ lap /f]Kg] pko'Qm ;dosf] 
eg] 5gf}6 ug{'kb{5 . a;]{ v]tLsf nflu h]7sf] t];|f]–rf}yf] xKtf tyf a;Gt] df};dsf nflu 
kmfu'gsf] t];|f]–rf}yf] xKtfdf nufpg'kb{5 .  

 lap /fVg'cl3kl5 ubf{ k|lts"n df};dn] c;/ ub{5 . g]kfndf of] afnL w]/}h;f] a;Gt] df};ddf 
nufOG5 / o;sf] nf]slk|otf a9\b} uPsf] 5 . a;]{ df};ddf nufpFbf /f]u sL/fsf] cfqmd0f a9L 
x'g] ub{5 . 

&= of] afnLsf] nflu s:tf] df6f] pko'Qm x'G5 < 

 o;sf nflu bf]d6 df6f] pQd x'G5 . df6f]sf] lkPr =̂% b]lv *=% ;Dd eP pko'Qm dflgG5 . 
of] afnLdf kfgL hDg' x'Fb}g . 

*= ;"o{d'vL v]tLsf nflu lapb/ tyf /f]kf+OFsf] b'/L slt /fVg'kb{5< 

 lapsf] dfqf ^–& s]hL k|ltla3f, #–$ ;]dL ulx/fOdf xf/sf] b'/L ^) ;]dL / la?jfb]lv 
la?jflarsf] b'/L @)–@% ;]dL x'g'kb{5 . 

(= lapsf] 5gf}6 / pkrf/ s;/L ul/G5 < 

 lapaf6 ;g]{ /f]ux¿ gnfuf];\ eg]/ /f]ugfzs cf}ifwL ly/d jf j]lel:6g # u|fd k|lts]hL lapsf 
b/n] pkrf/ u/]sf] x'g'kb{5 . o;kl5 lap 5g]{ j]nfdf lapnfO{ !@ 306f kfgLdf lehfpg] / 
5fof+df #–$ 306f ;'sfpg] u¥of] eg] lap rfF8} pd|G5 . afnL ev{/} leqØfPsf] gofF lap 
k|of]u ug{' x'Fb}g . 

!)= ;"o{d'vLdf ;'ufaf6 klg w]/} g} Iflt x'G5 . o;sf] lgoGq0fsf] klg s]xL pkfo 5g\ ls < 

 lgoGq0f ug{ ;lsg] s]xL pkfox¿ o; k|sf/ 5g\ M Psflt/ ;]tf] / csf]{lt/ /ftf] kf]lnPsf] 
cNd'lgod l/ag kfOG5, o;nfO{ a6f/L v]taf/Ldf /fVbf of] 3fddf rDsg] / xfjfsf] k|jfxn] 
cfjfh;d]t cfpg] x'Fbf ;'uf tyf cGo r/fx¿ lgoGq0f ePsf] kfOPsf] 5 . v]taf/Lsf 5]p 
tyf larsf 7"nf k"mnx¿nfO{ klqsf tyf k'/fgf sk8fsf] y}nfn] 5f]kL lbgfn] klg s]xL sd 
u/fpg ;lsG5 . k"mnsf] jl/kl/ dfnflyog emf]n 5gf{n] o;sf] uGwn] ;'ufsf] k|sf]k s]xL sd 
x'G5 . dflg; /fv]/ wkfpg] klg ug{ ;lsG5 . 

!!= df]8g{ hftsf] hflto u'0f s:tf] 5 < 

 o;sf] af]6 xf]rf] -*)–^) ;]=dL_ x'G5 . y'Fuf cfsif{s / lap k'i6 sfnf] /ª\usf] x'G5 . a;Gt 
Ct'df *)–*% lbgdf kfSb5 / ;/b/ pTkfbg ! 6g k|ltx]S6/ x'G5 . 
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!@= k]/]8f]lds hftsf] hflto u'0f s:tf] 5 < 

 o;sf] af]6 cUnf] -!^)–!*% ;]=dL_ x'G5 / af]6df xfFuf x'Fb}g . ;/b/ pTkfbg !%–@) lSjG6n 
k|ltx]S6/ 5 . a;Gt Ct'df of] ()–(% lbgdf kfSb5 . lap sfnf] /+usf] x'G5 . 

!#= ;"o{d'vL afnLdf dnvfbsf] dfqf slt x'g'kb{5 < 

 of] afnLnfO{ dnvfbsf] /fd|f] Joj:yf ug{'kb{5 . ;fwf/0ftof k|lts6\7f l8PkL $=% s]hL, o'l/of 
%=^ s]hL / kf]6f; @=% s]hL rflxG5 . uf]a/dn jf sDkf]:6 dn k|of]u u/]df o'l/ofsf] dfqf 
36fpg ;lsG5 . t/ xfOla|8 hft nufPdf dfly eg]sf] kl/df0fdf s]xL yk ug{'kb{5 . 

!$= of] afnL s'g afnL k|0ffnLdf pko'Qm tl/sfn] nufpg ;lsG5 < 

 df};dcg';f/ lgDg adf]lhdsf] afnL k|0ffnL pko'Qm x'G5 . 
a;Gt] df};dsf nflu M 

wfg–tf]/L÷/fof]–;"o{d'vL 
wfg–d';'/f]÷d';'/f]+/fof]–;"o{d'vL 
wfg–cfn'–;"o{d'vL 
a;]{ df};dsf nflu M 
;"o{d'vL–d';'/f]÷tf]/L 
ds}–;"o{d'vL–d';'/f] tf]/L 

o;afx]s pv' nufPsf] hldgdf klg cGt/afnLsf] ¿kdf ;"o{d'vL nufpg ;lsG5 . 

!%= ;"o{d'vLdf l;FrfO slxn] lbg'kb{5 < 

 a;Gt] df};ddf nufPsf] ;"o{d'vLdf cfjZostfcg';f/ l;FrfO lbg'kb{5 . lr:ofg sd ePdf 
lap 5g{'eGbf cufl8l;FrfO u/L lap Ps ¿kn] pd|g] jftfj/0f ldnfpg'kb{5 . o;afx]s la?jf 
$–% kft ePsf] j]nf, k"mnk'mNg'eGbf cufl8 / bfgf nfUg] j]nfdf l;FrfO lbg cfjZos x'G5 . 
;fwf/0ftof a;]{ df};ddf nufPsf] afnLdf eg] l;FrfO rflxFb}g t/ klg kfgL gk/]df k"mnk'Ng] 
j]nfdf Ps k6s l;FrfO lbg cfjZos x'G5 . 

!^= emf/kft lgoGq0f / ps]/f slxn] nufpg'kb{5 < 

 lap 5/]sf] ^) lbg;Dd jfnL emf/d'Qm x'g'kb{5 . af]6 3'F8f 3'F8f cUnf] ePsf] j]nf uf]8d]n 
cjZo klg ug{'kb{5 / ps]/f nfpg'kb{5, h;n] ubf{ kl5 af]6 k"mnkm'Ng] ;dodf g9nf];\ . emf/ 
lgoGq0fsf] nflu ljiffbL 5g{'kbf{ lap 5/]sf] # lbgleq emf/gfzs ljiffbL k]lG8ldyflng !))–
!#) PdPn, !#–!^ ln6/ kfgLdf ld;fO{ k|lt s6\7fsf b/n] 5g{'kb{5 . o; kZrft\ k'gM emf/sf] 
k|sf]k a9L ePdf xftn] pv]Ng] jf d]l;g k|of]u ug]{ ;Nnfx lbOG5 . 

!&= afnL l6Kg] j]nf eof] eg]/ s;/L yfxf kfpg] < 

 ;"o{d'vLsf] 6fpsf] -k"mnsf] rfSnf] efu_ sf] tn efu ha v}/f] kx]Fnf] x'G5, o;sf] l6Kg] j]nf 
eof] eg]/ a'‰g'kb{5 . o; j]nf 6fpsf]sf] lr:ofg @)% x'G5 . ;a} 6fpsf] Ps} k6s kfSb}g / 
@–# k6s u/L l6Kg'kb{5 . 
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!*= afnL sltj]nf leqØfpg'kb{5 < 

 l6k]sf k"mnsf 6fpsfx¿ 3fddf /fd|/L ;'sfpg'kb{5 / 6fpsfsf] larefudf n6\7Ln] la:tf/} 
r'6\b} bfgf lgsfNg'kb{5 . Jofj;flos v]tL ubf{ bfgf r'6\g y|];/ d]l;g klg k|of]u ug{ ;lsG5 
. t]n lgsfNg'kbf{ jf lap e08f/0f ug{'kbf{ lr:ofg !)% eGbf a9L x'g' x'Fb}g . o;sf nflu 
bfgfnfO{ 3fddf /fd|/L ;'sfpg'kb{5 . 

 

@=#=% abfd (Groundnut) 

!= abfdsf] bfgfsf] k|of]u s] s;/L ug{ ;lsG5 <

abfd e'6]/ cyjf sfFr} vfg ;lsG5 ;fy} o;nfO{ sf/vfgfdf k|zf]wg u/L o;af6 jg:klt £o" 
tyf t]n pTkfbg ug{ ;lsG5 . 

@= abfdsf] kmn tyf af]6nfO{ s] sfdsf nflu k|of]u ug{ ;lsG5 < 

 abfdaf6 £o" tyf t]n 
lgsfln;s]kl5, To;sf] lkgfnfO{ 
kz'sf] cfxf/sf] ¿kdf tyf 
xfFufnfO{ k|fËfl/s dnsf] ¿kdf 
k|of]u ug{ ;lsG5 . 

 abfdsf] k|fËfl/s dndf &–*Ü 
gfO6«f]hg, !=%Ü km:kmf]/;, !=@Ü 
kf]6f;, SoflN;od, le6fldg P, aL 
/ O{ k|z:t dfqfdf kmnfd vlgh 
tTj kfOG5 . 

 abfdsf] h/fdf xfjfaf6 gfO6«f]hg l:y/Ls/0f ug{ ;Sg] Ifdtf ePsf JofS6]l/of x'G5g\ . 
 abfdnfO{ e"Ifo lgoGq0f ug]{ k|of]hgsf nflu klg v]tL ug{ ;lsG5 . 

#= abfdsf] k|fËfl/s dndf s] s] tTj kfOG5 < 

 abfddf @^Ü k|f]l6g, $$–%)Ü t]n kfOG5 ;fy} k|lt !)) u|fd abfdn] #$( Sofnf]/L zlQm 
k|bfg ub{5 .  

$= abfd s:tf] xfjfkfgLdf v]tL ug{ ;lsG5 < 

 of] pi0f df};ddf v]tLug{ ldNg] afnL xf] . 
 of] afnLsf] v]tL !))) dL= pFrfO;Dd ;kmntfk"j{s ug{ ;lsG5 . 
 o;sf] v]tL t/fO{, leqL dw]; / dWokxf8L 6f/df ;kmntfsf ;fy ug{ ;lsG5 . 
 afnL cjlwel/ !@)) ld=ld= kfgL kg]{ 7fpF pko'Qm x'G5 . 
 o;sf] ljsf;sf nflu cf};t @!–@& l8=;]= pko'Qm dflgG5 . 

%= abfd s:tf] df6f]df v]tL ug{ ;lsG5 < 

 kfgL lgsf; ePsf] anf}6]b]lv anf}6] bf]d6 df6f] /fd|f] dflgG5 . 
 kxf8df /ftf] df6f] ePsf] cl;l~rt 6f/x¿ / t/fO{sf au/ tyf cf;kf;sf If]qdf ug{ ;lsG5 .  
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!*= afnL sltj]nf leqØfpg'kb{5 < 

 l6k]sf k"mnsf 6fpsfx¿ 3fddf /fd|/L ;'sfpg'kb{5 / 6fpsfsf] larefudf n6\7Ln] la:tf/} 
r'6\b} bfgf lgsfNg'kb{5 . Jofj;flos v]tL ubf{ bfgf r'6\g y|];/ d]l;g klg k|of]u ug{ ;lsG5 
. t]n lgsfNg'kbf{ jf lap e08f/0f ug{'kbf{ lr:ofg !)% eGbf a9L x'g' x'Fb}g . o;sf nflu 
bfgfnfO{ 3fddf /fd|/L ;'sfpg'kb{5 . 

 

@=#=% abfd (Groundnut) 

!= abfdsf] bfgfsf] k|of]u s] s;/L ug{ ;lsG5 <

abfd e'6]/ cyjf sfFr} vfg ;lsG5 ;fy} o;nfO{ sf/vfgfdf k|zf]wg u/L o;af6 jg:klt £o" 
tyf t]n pTkfbg ug{ ;lsG5 . 

@= abfdsf] kmn tyf af]6nfO{ s] sfdsf nflu k|of]u ug{ ;lsG5 < 

 abfdaf6 £o" tyf t]n 
lgsfln;s]kl5, To;sf] lkgfnfO{ 
kz'sf] cfxf/sf] ¿kdf tyf 
xfFufnfO{ k|fËfl/s dnsf] ¿kdf 
k|of]u ug{ ;lsG5 . 

 abfdsf] k|fËfl/s dndf &–*Ü 
gfO6«f]hg, !=%Ü km:kmf]/;, !=@Ü 
kf]6f;, SoflN;od, le6fldg P, aL 
/ O{ k|z:t dfqfdf kmnfd vlgh 
tTj kfOG5 . 

 abfdsf] h/fdf xfjfaf6 gfO6«f]hg l:y/Ls/0f ug{ ;Sg] Ifdtf ePsf JofS6]l/of x'G5g\ . 
 abfdnfO{ e"Ifo lgoGq0f ug]{ k|of]hgsf nflu klg v]tL ug{ ;lsG5 . 

#= abfdsf] k|fËfl/s dndf s] s] tTj kfOG5 < 

 abfddf @^Ü k|f]l6g, $$–%)Ü t]n kfOG5 ;fy} k|lt !)) u|fd abfdn] #$( Sofnf]/L zlQm 
k|bfg ub{5 .  

$= abfd s:tf] xfjfkfgLdf v]tL ug{ ;lsG5 < 

 of] pi0f df};ddf v]tLug{ ldNg] afnL xf] . 
 of] afnLsf] v]tL !))) dL= pFrfO;Dd ;kmntfk"j{s ug{ ;lsG5 . 
 o;sf] v]tL t/fO{, leqL dw]; / dWokxf8L 6f/df ;kmntfsf ;fy ug{ ;lsG5 . 
 afnL cjlwel/ !@)) ld=ld= kfgL kg]{ 7fpF pko'Qm x'G5 . 
 o;sf] ljsf;sf nflu cf};t @!–@& l8=;]= pko'Qm dflgG5 . 

%= abfd s:tf] df6f]df v]tL ug{ ;lsG5 < 

 kfgL lgsf; ePsf] anf}6]b]lv anf}6] bf]d6 df6f] /fd|f] dflgG5 . 
 kxf8df /ftf] df6f] ePsf] cl;l~rt 6f/x¿ / t/fO{sf au/ tyf cf;kf;sf If]qdf ug{ ;lsG5 .  

  

 

^= abfd v]tLsf] nflu df6f]sf] lkPr slt x'g'kb{5 < 

 abfd v]tLsf] nflu df6f]sf] lkPr –̂ =̂% ;Dd x'g'kb{5 .          

&= g]kfndf k|rlnt abfdsf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 aL–$, hgs, Hof]lt, hoGtL / j}b]xL x'g\ .  

*= abfdv]tLsf] nflu hldgsf] tof/L < 

 abfd v]tLsf] nflu hldg w]/} ulx/f] vghf]t ug{ x'Fb}g, ulx/f] vghf]t ubf{ sf];fx¿ Ulx/fOdf 
kmNg] x'G5 . h;n] ubf{ sf];f vGg ;d:of cfpF5 . 

(= abfdsf] lap b/ slt xf] < 

 ;fwf/0ftof nx/] hft nufpFbf Ps /f]kgLdf #–$ s]hL sf];f lap rflxG5 eg] emfFlug] hft 
nufpFbf Ps /f]kgLdf $–% s]hL sf];f lap rflxG5 . 

!)= abfd nufpg] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 abfd jif{sf] b'O{ k6s -a;]{ / j;Gt]_ ug{ ;lsG5 . l;FrfO gePsf] 7fpFdf dg;'g ;'? ePkl5 
dfq -h]7 c;f/df_ / l;FrfO ;'ljwf ePsf] 7fpFdf kmfu'g dlxgfdf l56f] kfSg] hft nufpg 
;lsG5 .  

!!= abfd /f]Kbf s]n] / lsg lap pkrf/ ul/G5 < 

 hldgdf klxnf] k6s v]tL ubf{ /fOhf]laodgfds ;"Id lhjf0f' *–!) u|fd k|lt lsnf]u|fd 
lapdf ld;fO{ /f]Kbf xfjfaf6 gfO6«f]hg l:y/Ls/0f ug{ ;xof]u k'Ub5 . 

 To:t} 9';L /f]uaf6 hf]ufpg SofK6fg jf ly/dn] lap pkrf/ ug]{ . 

!@= abfdsf] lap slt b'/Ldf /f]Kg] ul/G5 < 

 nx/] hft nufpFbf nfOgb]lv nfOg $% ;]dL / af]6af6 af]6 @) ;]dL sf] b'/Ldf nufpg'k5{ 
eg] emfFlug] hft nufpFbf nfOgb]lv nfOg #) ;]dL / af]6af6 af]6 !% ;]dLsf] b'/Ldf nfOg 
agfP/ % ;]dL ulx/fOdf /f]Kg'kb{5 .  

!#= abfdv]tLsf nflu dnvfbsf] dfqf slt k|of]u ug'{kb{5 < 

 gfO6«f]hg, km:kmf]/;, kf]6f; / uf]a/dn s]hL k|lt/f]kgL M 

cj:yf gfO6«f]hg km:kmf]/; kf]6f; uf]a/dn 

/f]kgL ! @ ! !)))–!%)) 

 abfdnfO{ ;Nkm/ / SoflN;od tTj w]/} rflxg] ePsf]n] k"mnk'mNg yfn]kl5 !=%–@=) lsnf]u|fd 
k|lt/f]kgL 5g{'kb{5 . 

 h;n] ubf{ bfgf 7'nf] / kf]l6nf] x'G5 / dlN6Kn]S; klg j]nfj]nfdf 5g{'kb{5 . 

!$= abfd afnLdf l;FrfO slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 a;]{afnLnfO{ vf;} l;FrfO ug{ kb{}g, nfdf] ;'Svf k/]df k"mn k'mNg], ;'O/f] k:g] / sf];f nfUg] 
j]nfdf l;FrfO ug'{kb{5 . 

 abfd vGg] j]nfdf l;FrfO ubf{ afnL leqØfpg ;lhnf] kb{5 . 
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!%= abfdafnLdf emf/kft Joj:yfkg slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 ;fwf/0ftof b'O{ k6s ug{'kb{5 . /f]k]sf] @) lbgkl5 / csf]{ @) lbgkl5 . sf];f nfUg yfn]kl5 
df6f] rnfpg x'Fb}g . 

!^= abfdafnL slxn];Dddf kfSb5  < 

 abfdsf] af]6 kx]F+lnFb} hfg] / kft emg{ yfn]kl5, sf];f s8f / sf];fsf] leqL efu sfnf], bfgf 
tfdf /Ësf] b]lvg yfn]kl5 vGg] j]nf eof] eg]/ a'‰g'kb{5 . 

 abfd vGg l9nf u/] bfgf pd|g ;Sg] ;Defjgf x'G5 . 

!&= abfdsf] pTkfbg ;/b/ slt xf]nf < 

 nx/] hftx¿af6 !%) s]hL emfFlug] hftaf6 !)) s]hL sf];f pTkfbg x'G5 . 

!*= abfdafnLnfO{ e08f/0f s;/L ug]{ < 

 7'nf] 7'nf] kf]l6nf] sf];fnfO{ 5fgL ^–* lbg 3fddf ;'sfpg'kb{5 / *–!)Ü lr:ofg sfod x'g] 
u/L e08f/0f ug{'kb{5 . cGoyf Pkmnf6lS;g 9';Lsf] ljsf; x'g ;Sb5 To:tf] abfd vfPdf 
:jf:Yosf nflu clt vt/gfs x'G5 . 

 
@=$ cf}Bf]lus afnL 
@=$=! pv' (Sugarcane)
 

!= pv'sf] k|of]u s] s;/L ug{ ;lsG5 < 

 o;sf] ;f+:s[lts dxTj klg /lxcfPsf] 5 . g]kfndf d'Votof lrgL, ;Sv/, u'8, e]nL, v'bf], 
h'; cflb j:t'x¿ pTkfbgsf nflu pv'sf] k|of]u x'g] ub{5 .  

@= pv' s:tf] s:tf] 7fpFx¿df v]tL ug{ ;lsG5 < 

 g]kfnsf] t/fO{, leqL dw];, kxf8sf a];L, 6f/x¿df pv' v]tL ug{ ;lsG5 . 

#= pv' s:tf] s:tf] xfjfkfgLdf x'G5 < 

 pv' d'Votof pi0f k|b]zLo (Tropical) xfjfkfgL ePsf] If]qdf pko'Qm x'g] eP tfklg o;nfO{ 
pkf]i0f (Sub-tropical) xfjfkfgL ePsf] If]qdf klg ;kmntfk"j{s v]tL ug{ ;lsG5 .  

 o;sf nflu @% b]lv #) l8u|L ;]lN;o; tfkqmd / !@)) b]lv @%)) ld=ld= jflif{s jiff{ x'g] 
If]q pv' v]tLsf] nflu pko'Qm x'G5 . 

$=pv' s:tf] df6f]df pko'Qm x'G5 < 

 pv' anf}6] bf]d6b]lv lrD6ØfOnf] bf]d6;Dd ;a} lsl;dsf] df6f]df v]tL ug{ ;lsG5 t}klg 
lrD6ØfOnf] df6f] ePdf kfgLsf] lgsf; /fd|f] x'g'kb{5.  

 df6f]sf] lkPr %=  ̂o;sf] nflu pko'Qm dflgG5 . 

%=g]kfnsf nufpg ;lsg] pv'sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

lhtk'/–!, lhtk'/–@, lhtk'/–#, lhtk'/–$ x'g\ . o;afx]s lhtk'/–%, lhtk'/–^ / lhtk'/–& 
k~hLs/0f ul/Psf pv'sf hftx¿ x'g\ . 
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^= ;dosf] cfwf/df l56f] kfSg] pv'sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

l56f] kfSg] hftx¿ 
 lhtk'/ !, lhtk'/ @, lhtk'/ #, aL=cf]= !@** tyf cg';Gwfgaf6 /fd|f] b]lvPsf hftx¿ h:t} 

M ;L=cf]=h]= ^$, ;L=cf]=h]= *%, sNs ($!*$, ;L=cf]= )@#@, ;L=cf]= )@#, ;L=cf]= )@#(, s; 
**@#), s; (^@^*,  s; *$# ,̂ ;L=cf]=lk= (#)!, sf];] (*@#! . 

&= ;dosf] cfwf/df dWol;hgdf kfSg] pv'sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

dWol;hgdf kfSg] hftx¿ 
 lhtk'/ $, aL=cf]= !!) tyf cg';Gwfgaf6 /fd|f] b]lvPsf hftx¿ h:t} M aL=cf]= !#(, aL=cf]= 

!$!, s; &^&, s; *)@, s; &(!*, s; *#!%, s; *$#@, l;=cf]=h] **, l;=cf]= )@## . 

*= ;dosf] cfwf/df d'Vo l;hgdf kfSg] pv'sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

d'Vo l;hgdf kfSg] hftx¿ 
 la=cf]= *$, la=cf]= **, la=cf]= *(, la=cf]= (! la=cf]= !# ,̂ la=cf]= !$&, l;=cf]= )@##, sf];] 

(&!*@, o'=lk= ))(&, o'=lk= (%#), s; (^$#̂  . 

(= ljleGg l;FrfOsf] cj:yfdf /fd|f] pTkfbg lbg ;Sg] hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

s_ cl;l~rt hldgsf] nflu M la=cf]= (!, la=cf]= !@*, la=cf]= !# ,̂ s; &^&, lhtk'/ @, l;=cf]= 
)@#* 

v_ l;l~rt hldgsf] nflu M la=cf]= *$, la=cf]= *(, la=cf]= ((, la=cf]= !# ,̂ s; &^&, s; 
*#!%, l;cf] )@#* 

u_ kfgL hDg] hUufsf] nflu M sNs ($!*$, la=cf]= !!), o'lk (%@(, o'lk (%#), s; *$# ,̂ 
sf];] (^$#̂ , l;cf] )@#*, l;cf] )@#@ 

3_ hf8f] df};ddf sf6\g ;lsg] -hf8f]df sf6]df klg /fd|f] v'§L lbg] M l;cf] )@#*, sNs ($!*$ 
ª_ l9nf] /f]kfOFsf] nflu M s; &^&, s; **@#) 
r_ t';f/f] kg]{ If]qsf] nflu M s; &^&, s; **@! ,̂ l;=cf]=h]= ^$ 

!)= pv'sf] lap slt tl/sfaf6 s;/L pkrf/ ul/G5 < 

tftf] kfgLn] pkrf/ 
 o; ljlwdf pv'sf] ;]6nfO{ %@ l8u|L ;]lN;o; tfkqmddf #) ldg]6 8'afP/ pkrf/ ul/G5 

h;n] cª\s'/0f zlQmnfO{ s'g} k|efj gkf/L lapdf /x]sf] /f]usf] lhjf+0f'x¿ dfl/lbG5 .  
 o;/L pkrf/ ubf{ sfnf]kf]s], 3fF;] /f]u / k'8\s] /f]usf] /f]syfd x'g'sf ;fy} ;]6sf] cª\s'/0f 

Ifdtf;d]t /fd|f] x'G5 .  
 of] tl/sfaf6 ;]6 pkrf/ ubf{ Ps k6sdf Pp6f hftsf] dfq pkrf/ ug'{kb{5 .  
 o;f] ubf{ lap ld;fj6 x'g] ;Defjgf sd x'G5 . 

 
/f;folgs ljlw 

 j]lel:6g )=! k|ltztsf b/n] % b]lv !) ldg]6 8'afP/ pkrf/ u/]df 9';LhGo /f]uaf6 ;]6nfO{ 
d'Qm /fVg ;lsG5 .  

!!= pv' nufpg] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

g]kfndf pv' b'O{ l;hgdf nufOG5 . 
 klxnf] l;hg c;f]h–sflQs xf] h;nfO{ z/bsfnLg /f]kfOF jf cS6f]a/ KnflG6ª elgG5 . 
 bf];|f] j;GtsfnLg l;hg df3–kmfu'g xf] h;nfO{ j;GtsfnLg /f]kfO{ jf km]a|'c/L KnflG6ª klg 

eGg] ul/G5 . 

!@= pv'sf] lapsf] 5gf}6 ug]{ ljlw < 

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

76

 /f]Kg] lapsf] :t/cg';f/ pv'afnLsf] pTkfbg km/s kg]{ x'Fbf pv'v]tLsf] nflu pRr u'0f:t/sf] 
lapsf] 5gf}6 ug{ cToGt h?/L x'G5 . pv'sf] lapsf] 5gf}6 ubf{M 

 hftLo z'4tf ePsf], (–!) dlxgf ePsf] kl/kSs /f]u sL/f gnfu]sf] nfFqmfaf6 lnOPsf] tyf 
;s];Dd k|dfl0ft :t/sf] x'g'kb{5 .  

 v'§L afnL Pj+ w]/} sdhf]/ af]6af6 k|lts"n cj:yfdf nufOPsf] df]/xg afnLaf6 lnOPsf] lap 
jf ;]6 klg k|of]u ug'{ x'Fb}g . 

!#= pv'sf] lap b/ slt xf] < 

 @–# cfFVnf ePsf] 6'qmf pv'sf] lapsf] ¿kdf k|of]u 
ug'{ pko'Qm x'G5 .  

 pv'sf] lap b/ /f]kfOFsf] b'/L / pv'sf] hft -df]6f] jf 
kftnf]df e/ kb{5 .  

 kftnf] hftsf] pv' eP k|lt la3f #) b]lv #̂  lSjG6n 
/ df]6f] hftsf] eP k|lt la3f #̂ –$) lSjG6n lap -
;]6_ sf] cfjZostf kb{5 .  

 tLg cfFVnf ePsf] pv'sf] lap sl/a @&))) hlt rflxG5 . 
 olb kf]lnlyg y}nf]df tof/ ul/Psf] a]gf{ ePdf ! la3fsf] nflu ! ,̂@)) a]gf{ rflxG5 . 

!$= pv'sf] a]gf{ /f]Kbf sltsf] km/sdf /f]Kg'kb{5 < 

 pv'sf] /f]Kg] b'/L pv'sf] hft, df6f]sf] pj{/fzlQm, df6f]sf] lsl;d cflbdf e/ kb{5 .  
 sd pj{/f zlQm ePsf] df6f]df &%–() ;]=ld=, dWod pj{/f zlQm ePsf] df6f]df ()–!)% 

;]=ld=, a9L pj{/f zlQm ePsf] df6f]df !@) ;]=ld=df /f]Kg' pko'Qm x'G5 .  
 a9L anf}6] / a9L pj{/f zlQm ePsf] df6f]df a9L b'/Ldf /f]Kg] / a9L df6f] r9fpg] ug'{kb{5 . 
 pRr kxf8L If]qdf ;ft xKtf, dWokxf8L If]qdf $–% xKtfsf] / t/fO{ tyf leqL dw];df #–$ 

xKtfsf] a]gf{ ;fg{'kb{5 . 

!%= pv' v]tLsf] nflu dnvfbsf] dfqf slt k|of]u ug'{kb{5 < 

 nfdf] cjlw;Dd v]tdf /xg] afnL / h/f ulx/f] hfg] x'Fbf k|z:t dnvfbsf] cfjZostf kb{5 
. 

 ;fwf/0ftof pv'nfO{ d'Vo afnLsf] ¿kdf nufOPsf] 5 eg] -k|ltx]S6/_M 
l;FrfOsf] 
cj:yfcg';f/ 

gfO6«f]hg -s]hL_ km:kmf]/;     
-s]hL_ 

kf]6f;             
-s]hL_ 

lh+s ;Nkm]6               
-s]hL_ 

uf]a/dn    
-s]hL_ 

a];n8f]h 6k 8«]l;ª  

l;l~rt If]q &%  #&=% /  
#&=% 

^)  $) @% @))) 

cl;l~rt If]q ^) ^) ^) $) @% @))) 

!^= pv' v]tL slt tl/sfaf6 ul/G5 < 

pv' ljleGg tl/sfn] df6f]sf] cj:yfcg';f/ nufOG5 M  
 gfnf ljlw M # lkm6 -@ xft_ km/sdf uf]? jf 6«ofS6/n] nfOg tfGg] l/h/ jf sf]bfnf]n] agfPsf] 

!%–@) ;]=ld= ulx/f] gfnfdf # cfFVnf ePsf] pv'sf] 6'qmf /f]lkOG5 . 
 lqe'hfsf/ ljlw M o; ljlwdf sf]bfnf]n] @) ;]=ld= ulx/f] / #) ;]=ld= rf}8fOsf] gfnf tof/ 

u/L To;df l;kmfl/; ul/Pcg';f/ sDkf]:6 / /f;folgs dn xfnL df6f]df ldnfP/ tLgcfFVn] 
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6'qmfnfO{ ;dfgfGt/ lqe'hfsf/ tl/sfn] /fv]/ %–^ ;]=ld= df6f]n] k'l/lbg'kb{5 . Ps nfOgb]lv 
csf]{ nfOg;Ddsf] b'/L () ;]=ld= /fVg'kb{5 . 

 ;dfgfGt/ ljlw M o; ljlwdf lqe'hfsf/ ljlwh:t} gfnf tof/ u/L dnvfb xfn]/ ;dfgfGt/ 
tl/sfn] tLg cfFVnf ePsf] pv'sf] 6'qmfnfO{ 5]p 5]p ldnfP/ /fVg'kb{5 . 

 t];f]{ jf/kf/ ljlw M o; ljlwdf klg lqe'hfsf/ ljlwdf h:t} nfOg tof/ u/L dnvfb xfn]/ 
$% ;]=ld= sf] b'/Ldf % j6f tLg cfFVnf ePsf] 6'qmf Ps} 7fpFdf /f]kL df6f]n] 5f]Kg'kb{5 . 

 a]gf{ ;fg]{ ljlw M o; ljlwdf Knfl:6ssf] y}nfdf df6f], afn'jf / /fd|/L s'lxPsf] uf]a/dn jf 
sDkf]:6 dn ld;fP/ Ps cfFVnf ePsf] 6'qmfnfO{ pkrf/ u/L /f]lkG5 . ;f] a]gf{nO{ () ;]=ld= 
nfOgdf / af]6b]lv af]6sf] b'/L $% ;]=ld= b'/Ldf vlgPsf] vfN8f]df dnvfb /fvL ;fl/G5 . 

!&= pv'sf] /fd|f] j[l4 ljsf;sf nflu slt k6s;Dd l;FrfO ug'{k5{ < 

 pv'sf] /fd|f] j[l4 ljsf;sf] nflu df6f] tyf slQsf] kfgL kg]{ 7fpF 5, ;f]cg';f/ l;FrfOsf] 
cfjZostf kb{5 . 

 /fd|f] j[l4 ljsf; / clwstd pTkfbgsf nflu !%)) b]lv !&)) ld=ld= eGbf a9L kfgLsf] 
cfjZostf kb{5 . 

 xn'sf l;FrfO k6s k6s ugf{n] cl;l~rt pv' v]tLsf] t'ngfdf !)) b]lv @)) k|ltzt 
pTkfbg j[l4 x'g ;Sb5 . 

 pv'sf] /fd|f] pTkfbgsf nflu %–  ̂k6s xn'sf l;FrfO lbg' /fd|f] x'G5 . l;FrfO ;'ljwf ePdf 
6';f cª\s'/0f, ufFh xfNg], j[l4 / kl/kSstfsf] cj:yfdf l;FrfO u/]df a9L pTkfbg lng ;lsG5 . 

!*= pv'afnLdf a9L kfgL ePdf pv'nfO{ s] c;/ kb{5 < 

 pv'afnLsf nflu a9L kfgL xflgsf/s 5 ;fy} pv'df ePsf] u'lnof]kgnfO{ klg 36fpFb5 . w]/} 
kfgL hd]sf] 5 eg] lgsf;sf] Joj:yf ldnfpg' pQd x'G5 . 

!(= pv'afnLleq cGt/afnL nufpg ;lsG5 ls ;lsFb}g < ;lsG5 eg] s] s] nufpg ;lsG5 < 

lgDg afnLx¿ nufP/ cGt/afnL nufpg ;lsG5 M 
t]nxg afnL M tf]/L, /fof], ;:o'{+, cfn; 
bnxg afnL M rgf, d';'/f], s]/fp, df;, as'Nnf, /fhdf 
cGg afnL M ds}, ux'F, hf} 
t/sf/L afnL M aGbfsf]jL, sfpnL, d"nf, ufh/, ;nud, cfn', vf];f{gL, uf]ne]+8f 
d;nf afnL M Kofh, n;'g, wlgofF, ;f]km, d]yL, Hjfgf] z/bsfnLg pv'afnLdf b'O{ k6s;Dd 
cGt/afnL lng ;lsG5 . h:t} M pv'+cfn'+Kofh, pv'+cfn'+ux'F 

@)= pv'afnLdf slt k6s uf]8d]n ug'{k5{ < 

 pv'nfO{ sDtLdf @ k6s uf]8d]n / Ps k6s df6f] r9fpg] ug'{kb{5 .  
 klxnf] k6s pv' /f]k]sf] #)–$% lbgdf / bf];|f] k6s uf]8d]n klxnf] 6k8«];sf] j]nfdf cyf{t\ 

/f]k]sf] ^)–&) lbgdf / df6f] r9fpg] sfd bf];|f] 6k8«];sf] j]nfdf cyf{t\ *)–() lbgdf 
ug'{kb{5 . 

 emf/kft lgoGq0f /f;folgs ljlwaf6 klg ug{ ;lsG5 . pv' /f]k]sf] @ b]lv # lbgleq P6«flhg 
@ s]hL P=cfO{= k|ltx]S6/sf] b/n] 5g]{ / To;kl5 pld|;s]sf] emf/nfO{ cnldS; @) u|fd 
k|ltx]S6/sf] b/n] &%) ln6/ kfgLsf] emf]n agfO{ &) b]lv &% lbgleqdf 5gf{n] ;a} lsl;dsf] 
emf/kftx¿ lgoGq0f ug{ ;lsG5 . 

@!= pv'sf] nfFqmf jf af]6nfO{ slxn] / lsg afFlwG5 < 

 pv' @=% ld6/eGbf cUnf] ePkl5 9Ng yfNb5 . pv' 9n]kl5 pTkfbgsf] ;fy} lrgLsf] k|ltztdf 
klg 7'nf] x|f; cfpF5 .  
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 To;}n] pv'sf] la?jfnfO{ ;fpgsf] bf];|f] xKtfdf pv'sf] ;'s]sf] kftaf6 sl/a $%–%) ;]=ld= 
prfOdf o;/L afFWg'kb{5 tfls dflysf] xl/of] efu gafFlwof];\ .  

 bf];|f] aFwfO{ ebf}sf] bf];|f] xKtfdf klxnf] aFwfOeGbf %) ;]=ld= dfly afFWg'kb{5 . t];|f] aFwfO 
c;f]hsf] bf];|f] xKtfdf pv'sf] ;'s]sf tnlt/sf kftx¿nfO{ a6fb{} lqe'hfsf/ ljlwn] Ps nfOg 
x'Fb} ufFhx¿nfO{ glhssf] csf]{ nfOgsf] Ps ufFhl;t Ps;fy ldnfO{ afFWg'kb{5 .  

 o; k|sf/ afFw]sf] pv' jiff{ofddf rNg] xfjfaf6 9Ngaf6 arfpFb5 . afFWg'eGbf klxn] pv'sf 
tnsf ;'s]sf kftx¿ em/]/ log} kftx¿n] afFWg' kb{5 . 

@@= pv'sf] afnL lng] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 pv' sf6\g] ;do pv'sf] hftdf e/ kb{5 .  
 pv' kl/kSs ePkl5 dfq sf6\g ;'? ug'{kb{5 gq jhg;Fu} lrgLsf] dfqf klg sd x'G5 . 
 ;fdfGotof l56f] kfSg] hftx¿ dª\l;/ dlxgfb]lv dWol;hgdf kfSg] hftx¿ k'; dlxgfb]lv 

d'Vo l;hgdf kfSg] hftx¿ df3sf] bf];|f] xKtfb]lv sf6\g ;lsG5 . 

@#= pv'sf] pTkfbg ;/b/ slt x'G5 xf]nf < 

 pGgt tl/sfaf6 pv' v]tL ul/Pdf k|ltx]S6/ !)))–!@)) lSjG6n pv'sf] pTkfbg lng 
;lsG5 . 

   

@=$=@ skf; (Cotton)

!= skf;sf] bfgfsf] k|of]u s] s;/L ug{ ;lsG5 < 

 e'6]/ cyjf sfFr} vfg ;lsG5 ;fy} o;nfO{ sf/vfgfdf k|zf]wg u/L o;af6 jg:klt l3p tyf 
t]n pTkfbg ug{ ;lsG5 . 

@= skf;sf] kmn tyf af]6nfO{ s] sfdsf] nflu k|of]u ug{ ;lsG5 < 

 skf; lgsfln;s]kl5, lapsf] lkgfnfO{ kz'sf] cfxf/sf] ¿kdf tyf xfFufnfO{ k|fËfl/s dnsf] 
¿kdf k|of]u ug{ ;lsG5 . 

#= skf; v]tLsf] nflu dnvfbsf] dfqf slt k|of]u ug'{kb{5 < 

 s]hL k|lt/f]kgL M 

cj:yf gfO6«f]hg km:kmf]/; kf]6f; uf]a/dn 

/f]kgL ! @ ! !)))–!%)) 

 h;n] ubf{ bfgf 7'nf] / kf]l6nf] x'G5 / dlN6Kn]S; klg j]nf j]nfdf 5g{'kb{5 . 

$= skf; s:tf] xfjfkfgLdf v]tL ug{ ;lsG5 < 

 of] pkf]i0f df};ddf v]tLug{ ldNg] afnL xf] . 
 skf;sf] lap pld|g ^) l8=km= rflxG5 eg] &)–*) l8=km= j[l4 ljsf;sf] nflu rflxG5 / 

*)–() l8=km= kmn nfUgsf] nflu rflxG5 ;fy} /fltsf] ;dodf lr;f] xfjfkfgL rflxG5 . 
 v]tL !))) dL= pFrfO;Dd ;kmntfk"j{s ug{ ;lsG5 . 
 o;sf] v]tL t/fO{, leqL dw]; / dWokxf8L 6f/df ;kmntfsf ;fy ug{ ;lsG5 . 
 afnL cjlwel/ !@)) ld=ld= kfgL kg]{ 7fpF pko'Qm x'G5 . 
 o;sf] ljsf;sf] nflu cf};t @!–@& l8=;]= pko'Qm dflgG5 . 
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%= skf; s:tf] df6f]df v]tL ug{ ;lsG5 < 

 कपासलाई एकदमै राम्रो पानी रा� े�मता र वातवरण र राम्रो ड्रनेेज भएको माटोको आवश्यकता 
पदर्छ �कनभने यसले अत्य�धक आद्र {ता र पानी ल�गङ सहन सक्दैन । कपास खेतीको ला�ग माटोको 
प्रमुख समूह जलुवा माटो, कालो माटो र रातो बालुवाको लोम हो । 

 kfgL lgsf; ePsf] anf}6]b]lv anf}6] bf]d6 df6f] /fd|f] dflgG5  . 
 kxf8df /ftf] df6f] ePsf] cl;l~rt 6f/x¿ / t/fईsf au/ tyf cf;kf;sf �ेqdf ug{ ;lsG5  .  

^. skf; v]tLsf] nflu df6f]sf] lkPr slt x'g'kb{5 < 

 o; v]tLsf] nflu df6f]sf] lkPr ^– =̂% ;Dd x'g'kb{5 . 

&. g]kfndf k|rlnt skf;sf hftx¿ s'g s'g x'g\ < 

 Psdfq 6Øfds6 xf] . 

( skf;sf] lap b/ slt xf] < 

 १५-२५ केजी/हेक्टरको �बउ दर lap rflxG5 . 

!). skf; nufpg] pko'Qm ;do slxn] xf] < 

 abfd jif{sf] b'ई k6s -ब;]{ / a;Gt]_ ug{ ;lsG5 . l;FrfO gePsf] 7fpFdf dg;'g ;'? ePkl5 
dfq -h]7-c;f/_ df / l;FrfO ;'ljwf ePsf] 7fpFdf kmfu'g dlxgfdf l56f] kfSg] hft nufpg 
;lsG5 .  

!!. skf; /f]Kbf s]n] / lsg lap pkrf/ ul/G5 < 

 hldgdf klxnf] k6s v]tL ubf{ /fOhf]laod gfds ;"Id lhjf0f'–!) u|fd k|lt lsnf]u|fd lapdf 
ld;fO /f]Kbf xfjfaf6 gfO6«f]hg l:y/Ls/0f ug{ ;xof]u k'Ub5 . 

 To:t} 9';L /f]uaf6 hf]ufpg SofK6fg jf ly/fdn] lap pkrf/ ug]{ . 

!@= skf;afnLdf l;FrfO slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 j;]{afnLnfO{ vf;} l;FrfO ug{ kb{}g, nfdf] ;'Svf k/]df k"mn k'mNg], ;'O/f] k:g] / sf];f nfUg] 
j]nfdf l;FrfO ug'{kb{5 . 

 abfd vGg] j]nfdf l;FrfO ubf{ afnL leqØfpg ;lhnf] kb{5 . 

!#= skf;afnLdf emf/kft Joj:yfkg slxn] slxn] ug{'kb{5 < 

 ;fwf/0ftof b'O{ k6s ug{'kb{5 . /f]k]sf] @) lbgkl5 / csf]{ @) lbgkl5 . sf];f nfUg yfn]kl5 
df6f] rnfpg x'Fb}g .  
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३. आलु  र  तरकार�  बाल� ( Potato and Vegetable Crops )

३.१  आल ु (Potato)

१..  आल ु खतेी  लगाउनको  ला�ग  कस्तो  ज�मनको  छनौट  गनुर्पदर्छ  ?

आल ुज�मनम�ुन फल्ने बाल�भएको हुनाले यसको खतेीको ला�ग प्रशस्त प्राङ्गा�रक पदाथर्यकु्त,

हल्का बलौटे दोमट माटो उपयकु्त हुन्छ । �सँचाइ स�ुवधा भएको, पा�रलो स्थान यसको सफल 
खेतीको ला�ग उपयकु्त हुन्छ । बस��पच्छे एउटै ज�मनमा लगातार आल ुलगाउँदा रोग तथा क�राको 
प्रकोप ज्यादा हुने भएकोले सम्भव भएसम्म घमु्त ेबाल� प्र�व�ध अपनाउनपुदर्छ । 

२..  आलमुा  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  जातहरू  कुन  हुन ् ?  

हालसम्म नेपालमा आलकुा ११ जातहरू (कु�फ्र ज्योती, कुफ �सन्दरु�, जनक देव, डिेजरे, खुमल सेतो,
खुमल रातो, खुमल ल�मी, आइ पी वाइ ८, खमुल उज्ज्वल, खुमल उपहार, खुमल �वकास) 
उन्मो�चत भएका छन ्भने ५ वटा जात ( �टपीएस १, �ट�पएस २, का�ड र्नल, रोिजटा, एमएस ४२.२
)पञ्जीकृत भएका छन ्। यसर� जम्मा १६ वटा आलकुा जातहरू कृषकसम� खेतीका ला�ग �सफा�रस 
ग�रएका छन ्। सफल खेतीक ला�ग कृषकले स्वास्थ्य �बउ आल ुतथा आल ुखतेीको ला�ग उपयकु्त 
स्थान छनौट गनुर्पन� हुन्छ । 

३..  आलकुो  जात  छनौट  र  �बउ  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?

व्यावसा�यक रूपमा आलकुो खेती गन� कृषकहरूले पवूर् मलू �बउ (PBS) बाट �बउ आल ुउत्पादन 
गर� शीतभण्डारमा रा�खएको �बउ लगाएमा राम्रो हुन्छ । यसर� उत्पादन ग�रएको �बउ पाच� 
पसु्तासम्म �बउको ला�ग उपयोग गनर् स�कन्छ । यस्तो �बउ आफ� ले उत्पादन ग�रएको हँुदा भरपद� 
प�न हुन्छ । यस्तो �बउ छैन भने �बउ आल ुउत्पादक कृषक समहू वा ससं्थाहरूले उत्पादन गर� 
शीत भण्डारमा रा�खएका �बउहरू प�न उपलब्ध हुन सक्दछ ।त्यस्तो �बउको खोजी गर� आल ुखेती 
गनुर्पदर्छ । यसक ला�ग कृ�ष �ान केन्द्र वा स्थानीय �नकायहरूका कृ�ष शाखाका प्रा�व�धकहरूसँग 
सम्पकर्  राखी �बउको व्यवस्थापन गदार् राम्रो हुन्छ ।

४..  कस्तो  �क�समको  �बउ  आल ु रोप्नको  ला�ग  उपयकु्त  हुन्छ  ?

�बउको ला�ग प्रयोग हुने आल ु२५–५० ग्रामसम्म तौल भएको राम्रो मा�नन्छ । सकेसम्म �सङ्गो,
सबसैबआैखँावाट टुसा आएको �बउ रोप्नपुदर्छ । छोटो, मोटो र जातअनसुारको रङ्गीन टुसा राम्रो 
मा�नन्छ । खायन आल ुउत्पादनको ला�ग आलकुो �बउ काटेर प�न रोप्न स�कन्छ, तर का�टएको 
एक टुक्रामा कम्तीमा २ दे�ख ३ टुसा हुन ुआवश्यक हुन्छ । सब ैआँखावाट राम्रो टुसा आओस ्
भन्नाको ला�ग घाम नलाग्ने, हावादार, उज्यालो कोठामा �बउ आल ु�फजाई रा�ुपदर्छ ।वातावरणमा 
भएको तापक्रम, जात र समयअनसुार ७-१५ �दनसम्ममा आल ुराम्रोसँग टुसाउँदछ । सब ैआखँाबाट 
राम्रर� टुसाएको �बउ मात्र रोप्नक ला�ग उपयुक्त हुन्छअन्यथा आलुको �बरुवा एकै पटक नउम्री �छमले 
हुन्छ । 
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५..  आल ु खतेीको  ला�ग  ज�मनको  तयार�, मलखादको  प्रयोग  क�त  र  कसर�  गन�  ?

आल ुज�मनम�ुन फल्ने, बढ्ने र कमजोर जरा प्रणाल� भएको बाल�हो । त्यसलेै ज�मनको तयार� 
राम्रर� गनुर् अ�त आवश्यक हुन्छ । त्यसको ला�ग ज�मनको माटोको अवस्था हेर� एक पटक हल्का 
�सँचइ गनुर् पदर्छ । त्यसप�छ ३–४ पटक ग�हरो गर� जोतरे डल्ला फुटाई, झारपात हटाई माटो 
वबरवबराउँदो र खुकुलो बनाई ज�मन सम्याउनपुदर्छ ।

ज�मन तयार�को वेला दोस्रो जोताइप�छ राम्रर� कु�हएको १००० केजी (३० दे�ख ४० डोका) गोबर वा 
कम्पोस्ट मल., ११ केजी�डएपी, ४ केजीय�ुरया र ५ केजी म्यरेुट अफ पोटास प्र�त रोपनीका दरले 
माटोमा राम्रोसँग �मलाइ�दनपुदर्छ । आल ुगोडरे उकेरा लगाउने समयमा ३ केजी यरु�या प्र�त 
रोपनीका दरले टप ड्रसे गदार् बोटको राम्रो वदृ्�ध र �वकास हुन्छ ।

६..  आलकुो  रोप्ने  समय  र  �बउको  दर  क�त  हो  ?

उत्पादन गन� आलकुो जात तथा लगाउने ठाउँअनसुार आल ु रोप्ने समय फरक फरक हुन्छ । 
काठमाड� िजल्लामा आल ुलगाउने मखु्य �सजन साउनदे�ख भदौ (शरद बाल�), पसुदे�ख माघ 
(बसन्त ेबाल�)  हो । तपै�न साउनदे�ख माघसम्म जनुसकैु वेलामा आल ुलगाउँदा प�न हुन्छ तर 
साधारणतया तराई/मधेसमा असोजदे�ख म�ंसरसम्म,मध्य पहाडमा भदौदे�ख माघ र उच्च पहाडमा 
फागनुदे�ख चैतमा आल ुलगाउनपुदर्छ ।

�बउ आलकुो साइज तथा रोप्ने दरु�अनसुार क�त मात्रामा �बउ लगाउने भन्ने कुरा �नभर्र गदर्छ 
जसअनसुार �बउ आल ु ७५–१२५ के.जी. प्र�त रोपनीको दरले आवश्यकता पदर्छ । 

७..  आल ु रोप्ने  त�रका  के  हो  ?

आल ुड्याङ उठाएर वा नउठाईकन ैप�न रोप्न स�कन्छ । ड्याङ उठाएर रोप्दा प�हले आधाज�त (१० 
से.�म.) मात्र उठाई बाँक� भाग उकेरा लगाउने वेलामा परूा गनुर्पदर्छ । �भरालो जग्गामा तसे� पार� 
ड्याङ उठाउनपुदर्छ ता�क माटो पानीले नबगाओस ्र खेतमा एकनासले �सँचाइ गनर् सिजलो होस ्
भन्नकोला�ग ड्यङ छोटो छोटो बनाउन ुराम्रो हुन्छ । कुलेसो बनाई आल ुरोप्दाकुलेसो म ैमात्र प�न 
मल हाल्ने चलन छ । कुलेसोमा प�हले रासाया�नक  मल, त्यसमा�थ कम्पोस्ट वा गोबर मल, अ�न 
आल ुउ�चत दरु�मा लगाई प�ुर�दनपुदर्छ । आल ु रोप्दा माटोको �क�सम, �चस्यानको र आलकुो 
साइज हेर� १० दे�ख १५ से.�म. ग�हराइमा रोप्नपुछर् । 

�बउ आलकुो जात, साइज, अवस्था, �सँचाइको उपलब्धता तथा खेतीको उद्देश्य (सानो वा ठुलो दाना 
फलाउने) अनसुार आल ुलगाउने दरु� तय हुन्छ । तपै�न ६०–८० से.�म. को लाइन/ड्याङमा  २०–

२५ से.�म. फरकमा �बउ रोप्न �सफा�रस ग�रन्छ ।

८..  आल ु खतेीमा  पानीको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?

आलकुो राम्रो उत्पादन �लनको ला�ग माटो �चस्यानयकु्त हुनपुदर्छ । �सँचाइ गदार् आलकुो जात,

खेतीको समय, मलको मात्रा, माटोको �क�सम, तापक्रम, हावाको वेग, खेती प्र�व�ध आ�दमा भर 
परेताप�न �चस्यानको अवस्था हेर� ३/४ पटक पानी �दनपुदर्छ । �सँचाइ गदार् ड्याङको आधा 
भागदे�ख बढ�मा दईु �तहाई भाग डुव्ने गर� पानी �दनपुदर्छ । आलकुो राम्रो उत्पादन �लन आलकुो 
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दाना लाग्ने समयदे�ख आल ुखन्नभुन्दा दईु हप्ताअगा�डसम्म बार�मा �नरन्तर �चस्यान हुन जरुर� 
हुन्छ । आल ुखन्नभुन्दा दईु हप्ता अगा�ड �सँचाइ बन्द गनुर्पछर् । यसबाट आलकुो बोक्रा तथा 
आँखामा भएका �छद्रहरू सकु्न ग ैरोगका प्रवेशद्धार बन्द हुन्छ र रोगबाट दानालाई बचाउन मद्दत 
गदर्छ ।

९..  आलमुा  गोडमेल, टपड्रसे  र  उकेरा  �दने  काम  क�हले  र  कसर�  गन�  ?

साधारणतया आललुाई १–२ पटक गोडमेल गरेर १–२ पटक उकेरा लगाए पगु्छ । झारपातको प्रकोप 
हेर� आल ुरोपेको ३०–४० �दन�भत्र वा आलकुो बोट १५–२० से.�म. अग्लो भएप�छ प�हलो पटक 
गोडमेल गर� उकेरा �दनपुछर् । उकेरा �दनभुन्दा अगा�ड नाइट्रोजन मल (य�ुरया) कुलेसोमा छरेर 
तरुुन्त ै ड्याङमा माटो चढाउने काम गनुर्पदर्छ । आवश्यक परेमा आल ुरोपेको दईु म�हनाप�छ एक 
पटक फे�र गोडमेल तथा उकेरा �दने काम गनुर्पदर्छ । उपरोक्त कायर्हरू गदार् भखर्रै उमँ्रदै गरेका 
ससाना त्यान्द्राहरू तथा आलकुा दानाहरू काट्नबाट बचाउनपुदर्छ । गोडमेल तथा उकेरा �दँदा बोट 
व�रप�रको माटो खुकुलो हुनगई आलकुा दानाहरू लाग्ने ठाउँ बढ्न जाने र माटोले पानी थाम्न सक्ने 
�मतासमेत बढ्न जाने हुन्छ । साथै प्र�तबोट आलकुो दानाहरू बढ्न ग ैआलकुो उत्पादन र 
गणुस्तरसमेत बढ्न जान्छ । 

१०..  आल ु खन्नभुन्दा  प�हले  ग�रने  हाम्प�ुलङ भनेको  के  हो  र  �कन  ग�रन्छ  ?

आलमुा हाल्म्प�ुलङ भन्नाले आल ुखन्नभुन्दा अगा�ड १०–१५ �दन दानाहरूलाई माटोम ैछोडीबोटहरू 
उखेल्ने अथवा काट्ने ग�रन्छ ।यसर� खन्नअुगा�ड ग�रने �व�धले वानस्प�तक वदृ्�ध रो�कन गई 
माटो�भत्र रहेका आलकुा बोक्रा �छ�पन्छन ् र भण्डारण गदार् लामो समयसम्म रा� स�कन्छ र 
यसलाई तराई �ेत्रमा (१००० �मटर तल) उत्पादन गदार् भाइरस रोग तथा आलकुो पतुल�को
सङ्क्रमणबाट जोगाउन स�कन्छ । यसले �बउबाट सन� रोगहरू �नयन्त्रण गनर् सहयोग गदर्छ ।

११..  आल ु भण्डारण  कसर�  गन�  ?

बढ� तापक्रम भएको ठाउँमा आल ुभण्डारण गदार् चाँड ैउ�म्र चाउ�रने/�बग्रने हुन्छ जसबाट आलकुो 
तौल र गणुस्तरमा ह्रास आउँदछ । त्यसकैारण पहाडी �ेत्रमा यसको तौल र गणुस्तर नघटोस ्भनी 
आललुाई ख�नसकेप�छ कम तापक्रम भएको अधँ्यारो कोठामा भण्डारण गर� रा�ुपदर्छ ।पहाडी 
�ेत्रमा सानो प�रमाणमा �बउ आल ुभण्डारण गनर् रिष्टक स्टोर �सफा�रस ग�रन्छ भने तराई तथा 
मधेसका �कसानहरूलाई आल ुख�नसकेप�छ निजकको शीत भण्डारमा भण्डारण गनर्को ला�ग सल्लाह 
�दइन्छ । 

१२..  आल�ुबयाँके  हो  र  यसबाट  आल ु खतेी  गदार्  हुने  फाइदाहरू  के  हुन ् ? 

आलकुो बोटको शीषर् भागमा फूल फुल� गोलभ�डाजस्ता फल लाग्छन ्। �यन ैफल�भत्र हुने �बउलाई 
न ैआलकुा �बयाँ भ�नन्छ ।यी �बयाँको प्रयोग गर� व्यावसा�यक रूपमा आल ुखेती गनर् स�कन्छ ।  

यी आल ु�बयाँबाट आल ुखतेी गदार् हुने फाइदाहरू �नम्न छन ् 

 -�बउको मात्रा कम लाग्ने ।  
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 डढुवा रोग सहन सक्ने �मता भएको ।  
 �बयाँ भाइरसमकु्त हुन्छन ्।  
 -ढुवानी गनर् सिजलो पन� ।  
 प्र�त एकाई ज�मनबाट बढ� उत्पादन �लन स�कने ।  
 खाँदा �मठो र स्वा�दलो हुने ।  

१३..  �बयाँबाट  आल ु दाना  ((�सड�लङ  ट्यबुर))  उत्पादन  कसर�  गन�  ? 

राम्रोसँग कु�हएको गोबर वा कम्पोस्ट मल बराबरको अनपुातमा माटोमा �मसाउने ।रासया�नक मल 
प्र�त वगर्�मटर �ेत्रफलमा १७ ग्राम डीएपी, १२ ग्राम य�ुरया र १७ ग्राम म्यरेूट अफ पोटासको दरले  
माटोमा �मसाउने ।�बयाँ खसाल्नभुन्दा एक �दनअगा�ड ज�मनमा हल्का �सँचाइ ग�र�दने । एक 
लाइनदे�ख अक� लाइनको दरू� २५–३० से.�म. कायम गर� लाइन बनाउने । त्यह� लाइनमा ४ 
से.�म.को फरकमा आधा से.�म.ज�त ग�हरा प्वालहरू बनाई प्रत्येक प्वालमा २–३ वटा �बयाँ खसाल्ने 
र हल्कासँग प्रशस्त जीवांश भएको माटो वा प्राङ्गा�रक पदाथर्ले प�ुर�दने । ४० ग्राम �बयाँले ३०० 
वगर्�मटर �ते्रफललाई पगु्छ र सो �ेत्रफलमा उत्पादन भएका आल ुदाना (�सड�लङ ट्यबुर) ले अक� 
वषर् १ हेक्टर �ते्रफलमा रोप्न पगु्छ । �बयाँ उमे्रको २५–३० �दनप�छ माटो र राम्रोसँग पाकेको 
कम्पोस्ट मलको �मश्रण बनाई ५ से.�म. उचाइ हुने गर� उकेरा �दने । प�हलो उकेरा �दएको १५ 
�दनमा दोस्रो पटक उकेरा �दने । दोस्रो उकेरा �दएको १०–१५ �दनप�छ तसे्रो पटक उकेरा �दने । 
प्रत्येक पटक उकेरा �दँदा अथवा माटो चढाउँदा हल्का य�ुरया मलले टप ड्र�ेसङ गदार् राम्रो हुन्छ । 
माटोको �चस्यान हेर� आवश्यकतानसुार �सँचाइ गनुर्पदर्छ ।आल ु�बयाँ लगाएको ८० �दनप�छ �सँचाइ 
बन्द गनुर्पदर्छ । �बयाँ लगाएको ९० �दन भएप�छ हाल्मप�ुलङ (बोट उखले्ने काम) गनुर्पदर्छ । 
हाल्मप�ुलङ गरेको १० �दनप�छ आल ुखन्नपुदर्छ । उत्पा�दत आलकुा दाना शीत भण्डारणमा लगी 
आगामी वषर् �बउको रूपमा प्रयोग गनर्को ला�गरा�ुपदर्छ । 

३.२  काउल�  प�रवारका  तरकार�  (काउल�,  बन्दा,  ब्रोकाउल�… ) 

१..  काउल�को  अगौटे,  मध्य  मौसमी  र  पछौटे  जातहरू  कुन  कुन  हुन?् 

 अगौघौटे : �सल्भर कव ६०, स्नो �कङ, स्नो िक्वन, �हमलता, रेमी, श्वेता, ह्वाइट टप... 

 मध्य मौसमी  : स्नो क्राउन, एमािजङ, ज्याप…ु 

 पछौटे    : स्नो �मिस्टक, काठमाड� लोकल, स्नोबल–१६… 

२..  काउल�को  प्र�त  रोपनी  �बउ  दर  क�त  हो  र  यस्को  बेनार्को  तयार�  कसर�  ग�रन्छ  ?  

प्र�त रोपनीको ला�ग �बउको गणुस्तर हेर� काउल�को जातअनसुार १५–३० ग्रामसम्म �बउको 
आवश्यकता पदर्छ । राम्रोसँग नसर्र� राखी गणुस्तरयकु्त बेनार् उत्पादन गनुर्पदर्छ । क�रब २० दे�ख 
३० �दनसम्ममा बेनार् तयार हुन्छ । तयार भएका बेनार् सावधानीपवूर्क जरा नचुँ�डने गर� उखेलेर 
तयार भएको ज�मनमा तरुुन्त ैलगाउनपुदर्छ । 
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नसर्र� स्थापना गदार् उपयकु्त स्थानमा राम्रो घाम लाग्ने पार�लो, पानीको स�ुवधा भएको, प्रशस्त 
प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको हुनपुदर्छ । २-३ पटक राम्रोसँग खनजोत गर� प्राङ्गा�रक मल १० के.जी 
प्र�त वगर्�मटर माटोमा �मलाउन पदर्छ । क�राको रोगथामको ला�ग मालाथीयन २ ग्राम 
प्र�तवगर्�मटरमा माटोमा छर� उपचार गनुर्पदर्छ ।  

नसर्र� ब्याड साधारणतया १ मी. चौडइ आवश्यकताअनसुार लम्बाइ भएको र क�रब १५ से.�म. 
उठेको हुनपुदर्छ । बेनार् जमाउनपु�हले उपचा�रत �बउ नभए उपचार गराउन ुआवश्यक हुन्छ । �बउ 
छदार् साना छेस्का वा चुच्चो कुटोले १०–१५ से.�म. को फरकमाधसार् बनाई हरेक धसार्मा एकनाससँग 
�बउ पन� गर� खसाल्नपुदर्छ । �बउ खसा�लसकेप�छ म�सनो बालवुा, खरानी वा कम्पोस्ट मलको 
�मश्रणले परु� हातले थपथपाइ�दनपुदर्छ । त्यसप�छ पराल वा सकेुको घाँसको छापो रा�ुपदर्छ र 
�बउ उम्रन थालेप�छ छापो �नकाल� �दनपुदर्छ । माटोको �चस्यान हेर� �नय�मत रूपमा �सँचाइ र 
गोडमेल गनुर्पदर्छ । �बरुवा राम्रो वदृ्�ध नभएमा १–२ ग्राम य�ुरया १ �लटर पानीमा �मलाई स्पे्र 
ग�र�दनपुदर्छ ।  

काउल� समहूका पछौटे जातका अ�ल लामो समय �लने तरकार�हरू क�लल ैअवस्थामा खेतबार�मा 
सादार् बेनार् धरै नोक्सान हुने हुदाँ दोस्रो पटक प�हलेकै �क�समबाट ब्याडमा सार� (मोटो र दरो पान�) 
जरखर् याई खेतबार�मा सा�रएमा राम्रो हुन्छ । यस्तो बेनार् जरखराउँदा १०–१२ सेमी को फरकमा 
लगाउनपुदर्छ । यसर� सारेको बेनार् २०–२५ �दनमा स्थायी स्थानमा सानर् लायक हुन्छ । बेनार् स्थायी 
स्थानमा सादार् ड्याङमा लगाएमा प�छ �सचंाइ गोडमेल गनर् सिजलो हुन्छ । 

२..  काउल�को  बेनार्  कसर�  क�त  दरु�मा  रोप्ने  र  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

काउल� प्रशस्त मल चा�हने बाल�हो । मलखादको मात्रा ज�मनको �क�सममा भर पदर्छ । तर प�न 
साधारणतया प्र�त रोपनी कम्तीमा एक मे.टन गोबर वा कम्पोस्ट मल र ५:४:३ के.जी. नाइट्रोजन, 

फस्फोरस, पोटास मलको आवश्यकता पदर्छ । यी मलको अ�त�रक्त उत्पादनलाई गणुस्तरयकु्त एव ं
अत्य�धक बनाउन स�ूमत�वयकु्त मल, हाम�न, इञ्जाइमहरूको प�न प्रयोग आवश्यक हुन्छ । 

�बरुवाको जातअनसुार र अगौटे, मध्य मौसमी, पछौटे कस्तो �क�समको हो सोह� अनसुार दरु� तय 
गनुर्पदर्छ । अगौटे जातलाई धेरै दरु� आवश्यकता पद�न ४५ से.�म.X ४५ से.�म.मा लगाउन स�कन्छ 
यसर� लगाउँदा प्र�त रोपनी २५०० सम्म �बरुवा अटाउन सक्दछ । मध्य मौसमी र पछौटे जातलाई 
क्रमश: ४५ से.म X ६० से.�म., ६० से.मी X ६० से.मी सम्म दरु� तय गनुर्पदर्छ, जसमा प्र�त रोपनी 
१४००–१८०० �बरुवासम्म अटाउन सक्दछ  । 

३..  काउल�मा  दे�खने  �वकृ�त  ब्राउ�नङ  के  हो  र  यस्तो  समस्याको  ला�ग  के  गनुर्पदर्छ  ? 

ब्राउ�नङबोरोन स�ूम त�वको कमीबाट काउल�मा पातहरू खुिम्चने, �बरुवा नबढ्ने, काउल� खैरो हुने, 

डाँठमा दलुो पन� हुन्छ । यस्तो समस्या नआउनको ला�ग बोरेक्स १ के.जी. प्र�त रोपनीको दरले 
ज�मन तयार�को समयमा माटोमा �मलाउनपुदर्छ ।प�छ �बरुवामा यस्तो समस्या आएमा बो�रक 
ए�सड वा बोरेक्स पानीमा �मलाई स्पे्र गनर् प�न स�कन्छ । 
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४..  काउल�मा  दे�खने  �वकृ�त  िह्वप  टेल  के  हो  र  यस्तो  समस्याको  ला�ग  के  गनुर्पदर्छ  ? 

िह्वप टेल मोल�व्डनेम त�वको कमीबाट काउल� बन्दाको पात कप आकारको हुने, खुिम्चने र 
अिन्तममा पात को डाँठ मात्र रहने हुन्छ । यस्तो समस्या नआउनको ला�ग एल्म�ुनयम मोल�व्डटे 
वा सो�डयम मो�लब्डटे ५० ग्राम प्र�त रोपनीको दरले �बरुवा रोप्नअु�घ ज�मनमा �मलाउनपुदर्छ । 

५..  काउल�मा  दे�खने  �वकृ�त  व्लाइन्डनेस,  राइसीनेस  के  हो  ? 

य�द बेनार्को टुप्पो कुन ैकारणबाट चु�डन, भाँ�चन ग,ै त्यस्तो �बरुवा लगाइएको छ भने त्यस्तो 
�बरुवामा काउल�को फूल लाग्दैन खाल� पातहरूको मात्र �वकास भ ै �बरुवा कानो हुन्छ यसलाई 
व्लाइन्डनेस भ�नन्छ । 

मौसममा एक्का�स प�रवतर्न भ ैतातो वा �चसो भएको अवस्थामा र नाइट्रोजनयकु्त मल अल� बढ� 
हँुदा काउल�को फूलमा गलुाबी वजैनी रंगका भवुादार आवरण दे�खन्छ यस्लाई राइसीनेस भ�नन्छ 
। 

६..  सानो  गचु्चा  जत्रो  काउल�  फल्न ु वा  बट�नङ  �वकृ�त  के  कारणले  हुन्छ  ? 

अगौटे जात �ढलो लगाएमा, लामो समय ब्याडमा रहेका बढुा बेनार् रोपेमा, माटोमा नाइट्रोजनयकु्त 
मल वा �चस्यान वा दवु ैकम भएमा वा बोटको वदृ्�ध अवस्थामा सकु्खा र तातो मौसम भएमा 
बोट सानो छँदै गचु्चा जत्रो काउल� फल्दछ । यसको �नयन्त्रण गनर् मा�थ उल्ले�खत अवस्था आउन 
�दन ुहँुदैन । 

७..बेमौसमी  काउल�  उत्पादनको  त�रका  के  हो  ? 

वशैाख-जठेदे�ख का�त र्क-म�ंसरसम्म उत्पादन ग�रने काउल�लाई बेमौसमी काउल� भ�नन्छ । यो 
समयमा उत्पादन भएको काउल�ले बबजारमा राम्रो मलू्य पाउँदछ । धेरै �कसानहरू यो समयमा 
काउल� उत्पादन गनर् लाला�यत हुन्छन,् तर राम्रो प्रा�व�धक �ान नभएको �कसानले यो समयमा 
काउल� उत्पादन गनर् गाह्रो हुन्छ । बेमौसमी काउल� उत्पादनको ला�ग �कसानहरूले जान्न ैपन� 
कुराहरूको बारेमा तल उल्लेख गनर् खोिजएको छ । 

मखु्य रूपमा बेमौसमी तरकार� उत्पादनका �नम्न ४ त�रकाहरू छन ् 

१. हावापानीको उपयोग २. समयको हेरफेर ३. जा�तय �व�वधता ४. अनकूुल वातावरणको �सजर्ना   

उल्ले�खत सब ैत�रकाहरूको उपयोग गर� बेमौसमी काउल� उत्पादन गनर् स�कएताप�न मखु्य रूपमा 
जा�तय �व�वधताको उपयोग गर� बेमौसमी काउल� उत्पादन गन� चलन भएको पाइन्छ । �व�भन्न 
�क�समका चा�र�त्रक गणु भएका काउल�का जातहरू बजारमा उपलब्ध छन ्। काउल� एक �हउँदे वा 
�चसो हावापानी मन पराउने बाल� भएको हुनाले परुाना �क�समका जातहरू खतेी गरे मौसमी 
उत्पादन मात्र हुने हुन्छ । त्यस्ता �क�समका जातहरूको उपयोग गदार् केह� समयको हेरफेर गदार् 
१५ दे�ख २० �दनको फरकले मात्र बेमौसमी हुने हुन्छ । २,३ म�हना अ�घ वा प�छ उत्पादन 
गनर्कोला�ग गम� मौसम मन पराउने साथै कम समयमा उत्पादन �दने जातहरूको छनौट गनुर्पन� 
हुन्छ । बेमौसमी काउल� उत्पादन गनर् चाहने आम �कसानहरूले त्यस्ता जातहरूको बारेमा जानकार� 
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रा� जरुर� हुन्छ । केह� त्यस्ता बेमौसमी जातहरू जो गम� खप्ने साथै उत्पादनको ला�ग छोटो 
समय �लन्छन,् तल उल्लेख ग�रएका छन–्  

४५ दे�ख ६० �दनमा तयार हुने अगौटे जात 

 ह्वाइट फ्लास, ह्वाइटटप, फटर् अल�, �सल्भर कप ६०, कुवार�, �दपाल�, स्नो �कङ्ग, स्नो 
िक्वङ्ग 

६० दे�ख ७५ �दनमा तयार हुने मध्यम जात 

 एन एस ६०, �मल्क वे, र�म, श्वेता, ईन्डम अल�, का��क�, �हमलता 

यी मा�थ उल्ले�खत जातहरूबाहेक प�न धेरै अगौटे, गम� मौसम मन पराउने अन्य जातहरूबजारमा 
उपलब्ध भएको पाइन्छ ।इच्छुक �कसानहरूले सम्बिन्धत एग्रोभेट र प्रा�व�धकहरू�सत परामशर् �लई 
खेती गनर् सक्दछन ्। मध्यपहाडी �ेत्रहरूमा यी जातहरूको असारदे�ख साउन म�हनासम्म बसार्दले 
न�बगान� गर� सरु��त �क�समबाट ब्याड राखी एक म�हना�भत्र बेनार् सार� असोजदे�ख म�ंसर 
म�हनासम्ममा अगौटे काउल� उत्पादन �लन स�कन्छ । समनु्द्र सतहबाट १५०० �मटरको आसपास 
उचाइ भएको �ेत्रमा मा�थ उल्ले�खत जातहरूजठे म�हनाम ैब्याड राखी बेनार् तयार गर� स्थानीय 
हावापानीको उपयोग गर� अझ ैएक म�हना �छटो बेमौसमी काउल� उत्पादन गनर् स�कन्छ । 

८..  काउल�मा  ब्लािन्चङ  ((Blanching))  भन्नाले  के  ब�ुझन्छ  र  ब्लािन्चङ  हुने  खालका  जातहरू  
क�हलेकाह� ँ पातले  छो�पद�नन ् �कन  होला  ? 

ब्लािन्चङ भन्नाले काउल�को फूल (Curd) को बा�हर र व�रप�र वा मा�थल्लो तहका पातहरूलाई 
समेट� फूल छो�पने �हसाबले बाँ�ध�दने त�रका हो जसले गदार् ढुवानी गदार् काउल�को फूल बा�हर� 
वातावरणमा सोझ ैपद�न र रंग प�रवतर्न नभई सेतो आकषर्ण न ैरहन्छ । क�तपय यस्ता जातहरू 
प�न �वकास ग�रएका छन ्तर प�न काउल�बाल�लाई आवश्यक मात्राको �चसोपन र खाद्यत�वको 
मात्रा पगेुन भने पात राम्रर� बढ्दैनन ्र फूल (Curd) लाई छोप्दैनन ्। आफै ब्लान्च हुने जातको 
उदाहरणमा स्नो बललाई �लन स�कन्छ । 

९..बन्दाका  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  मखु्य  मखु्य  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ? 

�सफा�रस ग�रएका प्रमखु जातहरू �नम्न हुन–् 

दईु म�हने जातहरुः जे�नथ, ए�सया एक्पे्रस, ऋ�ष, ���तज, गोल्डने बल, समर क्रस, �ग्रन �हरो, �ट 
६२१, नेपा म्यािजक 

तीन म�हने जातहरुः कोपनहेगन माक� ट, नेपा �ग्रन, नेपा राउन्ड, �रयल बल, �ग्रन कोरोनेट, �ग्रन 
क्राउन, रुवी �कङ,बोनस 

चार म�हने जातहरुः सपुर �ग्रन, �ग्रन टप, �वगसन १७१, एन एस आर, सौयार्, �ग्रन च्यालेन्जर 
मनसान्टो, वन्डर बल  
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१०..बन्दा  लगाउने  समय  कुन  हो  ? 

ठाँउअनसुार बन्दा लगाउने समय फरक पदर्छ । सामान्यतया तराई/बेसीमा असोज-का�त र्कमा मध्य 
पहाडी �ेत्रमा साउनदे�ख म�ंसरसम्ममा बेनार् सा�रन्छ भने उच्च पहाडी �ेत्रमा जेठदे�ख साउनसम्म 
बेनार् सानर् स�कन्छ । तथा�प सपुर कोरोनेट, �ग्रन कोरोनेट, समर क्रस जस्ता गम� समयमा प�न 
डल्लो लाग्ने जातहरू मध्य पहाडी �ेत्रमा बाहै्र म�हना लगाउन स�कन्छ । 

११..बन्दाको  डल्ला  फुट्नकुो  कारण  के  हो  र  यसको  समाधान  कसर�  गन�  ? 

सकु्खा समयमा एकै पटक पानी अत्य�धक हँुदा �बरुवाले आवश्यकताभन्दा बढ� पानी शोषण गदार् 
डल्ला फुट्ने हुन्छ । साथै अत्य�धक खाद्यत�वको प्रयोग हुने र समयम ैबन्दाको डल्ला काट्ने 
काम नहँुदा प�न फुट्ने समस्या हुन्छ । यो समस्या आउन न�दन �नय�मत �सँचाइ गर� माटोमा 
उपयकु्त �चस्यानको व्यवस्थापन गन� । अत्य�धक पानी र खाद्यत�वको प्रयोग नगन� र सामान्यतया 
�छिप्पएको बन्दाफुट्ने हँुदा उपयकु्त समयमा बन्दा �टप्ने काम गर� बजारमा पठाउने व्यवस्था 
गनुर्पन� हुन्छ । 

१२..  बन्दा  डल्ला  नपन�  कारण  के  हो  ? 

खेती गन� समय वा हावापानी न�मल्दा बन्दाको डल्ला नपन� हुन सक्दछ । �चस्यान चा�हने 
बन्दालाई तापक्रम अत्य�धक भएमा डल्ला नपन� हुन्छ । वा क�हलेकाह�ं बजारमा खुल्ला बोरामा 
�बक्र� गनर् रा�खएका खुल्ला स��चत बन्दाको �बउ गणुस्तरयकु्त नहँुदा प�न डल्ला नपन� समस्या 
हुन्छ ।  

१३..  ब्रोकाउल�का  खेती  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  मखु्य  मखु्य  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ? 

�नम्न जातहरूनेपालको तराई र पहाडमा खेती गनर् �सफा�रस ग�रएका छन-् 

सेन्ताउरो, अल� य,ू �प्र�मयम क्रपजस्ता हाइ�ब्रड जातहरू अगौटे अथवा दईुम�हने जातहरू हुन ्भने 
�ग्रन �पया, साकुरा, एभरेस्ट �ग्रन, �कङ डोम, नोक गक जातहरू अ�ल समय लाग्ने �चसो मन 
पराउने तीन म�हना लाग्ने पछौटे जातहरू हुन ्। �ग्रन स्प्राउ�टङ नेपालमा उन्मोचन ग�रएको खुल्ला 
स��चत जात हो । 

१४..  ग्याँठ  कोबीर  चाइ�नज  बन्दाका  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ? 

ग्याँठ कोबीको खुल्ला स��चत जातमा सम्राट् र हाइ�ब्रडमा नेपा वल हो भने चाइ�नज बन्दाको खुल्ला 
से�चतमा िस्प्रङ सन ६० र हाइ�ब्रडमा व्लजु र �स आर चुन दे �गल �सफा�रस ग�रएको छ । 

१५..  काउल�  समूहका  तरकार�बाल�  �टपेप�छ  सुर��त  बजार  पुर् याउनको  ला�ग  ग�रने  कमर्हरू  के  के  
हुन ् ? 

काउल� �टपेप�छ पातसै�हत ट्रकमा एकैतफर्  फकार्एर तह तह बनाई राखी �व�भन्न ठाउँबाट बजार 
ढुवानी गन� चलन छ । यसर� दवुानी गदार् काउल� सरु��त भएको पाइएको छ । टाढा दवुानी गदार् 
पातहरू हटाएर प्लािस्टक के्रट काठको बाकस, कागजी काटुर्नमा नहल्लने गर� रा�पुछर् । निजकको 
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स्थानीय बजारमा लजैाँदा ३–४ वटा क�लला पातसँग ैजुटको बोरा, डोको वा टोकर�मा राखी ढुवानी 
गनुर्पछर् । टाढाको बजारमा लजैाँदा आकार, आकृ�त, रंग र क�सलोपनका आधारमा शे्रणीकरण गरेर 
प्याक गर� बजार लानपुछर् । उपभोक्ताहरूले मझौला आकारमा १५–२५ से.�म. व्यास (५०० ग्राम 
दे�ख १ केजी) भएका काउल� मन पराउँदछन ्। त्यसर� न ैरोग लागेका, घाउ लागेका र अरू �वकृ�त 
दे�खएका बन्दाहरू हटाउनपुदर्छ । आकार, आकृ�त, क�सलोपन र तौलका आधारमा एकनासका 
बन्दाहरू छुट्ट्याएर ट्रकमा सोझै राखेर वा जुटको बोरा, टोकर�, काठको बाकस वा प्लािस्टक के्रटमा 
सवेंष्टन गरेर ट्रकमा रोखेर दवुानी ग�रन्छ । बजारको ला�ग तयार� गदार् खुल्ला रहेका पातहरू प�न 
हटाइन्छ । ब्रोकाउल�का मखु्य र सहायक कोपीहरू �टपेप�छ डाँठमा रहेका पातहरू हटाइन्छ । मखु्य 
र सहायक कोपीका ५०० ग्रामका मठुा बाँ�धन्छ र प्लािस्टक के्रट तथा काठको बाकसमा राखेर 
तरुुन्त ढुवानी ग�रन्छ । 

३.३  लहरे  समहूका  तरकार�  (काकँ्रो,  फस�,  लौका,  �घर�ला,  करेला,  परबर…

१..  लहरे  तरकार�  बाल�  समहूअन्तगर्त  कुन  कुन  बाल�हरू  पदर्छन ् ?

कोसेबाल� बाहेकका लहरे तरकार�हरू एउटै प�रवार�भत्र पदर्छन ्। यो प�रवारलाई अगेँ्रजीमा कुकुर�बट  
भन्ने ग�रन्छ । यस प�रवार�भत्रका तरकार�हरूमा काँक्रो, फस�/स्क्वास, लौका, �घर�ला, पाटे �घर�ला,
�झगंनी, करेला, परबर, बरेला, स्कुस, �च�चण्डा, कु�भण्डो, तरबजुा,खरबजुा आ�द पदर्छन ्। सब ैतरकार� 
बाल�हरूको नपाकेको फल तरकार�को रूपमा प्रयोग ग�रन्छ भने फस�को मनु्टा, क� डा र पाकेको फल 
तरकार�को रूपमा प्रयोग ग�रन्छ । यस ैगर� स्कुसको प�न मनु्टा, फल र जराको गानो सब ै
तरकार�को रूपमा प्रयोग ग�रएको पाइन्छ ।

२..  लहरे  तरकर�  समहूका  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

काँक्रो : खुल्ला स��चतमा भक्तपरु लोकल, कुस्ले र हाइ�ब्रडमा मा�लनी, गौर�, राजा, वेल�, म्याजेष्ट�, 
डाइनेष्ट�, नेपा टुसी, �नन्जा, ग�रमा, म�नषा, �समरन, को�पला, कमार्, चाँदनी आ�द

फस� : खुल्ला से�चतमा असारे स्क्वास, सपुर स्क्वास बल, गे्र ज�ुकनी, ड�ेभन्च र हाइ�ब्रडमा अन्ना 
१०१, अन्ना १०२, अन्ना १०३, सनी हाउस, सोन्डो �भ, लङ �ग्रन, हनी डजेटर्, टुरु �ग्रन, सोनार 
०२२आ�द ।

लौका  : हाइ�ब्रड जातहरू काभेर�, एन एस ४२१, एन एस ४४३, अनमोलआ�द ।

�घर�ला : खुल्ला स��चतमा कािन्तपरेु हाइ�ब्रड जातहरूमा न्य ूनारायणी, गीता, स�रता, �सन्ध,ु एनएस 
४४१, एनएस ४४५ आ�द । 

पाटे �घर�ला : हाइ�ब्रड जातहरू ह्य ुक्य ु५०१, एनएस ४०१

करेला : खुल्ला स��चतमा ह�रयो करेला, �सजी ०१, �सजी ०२ र हाइ�ब्रडमा पाल�, चन्द्रा, ल�मी 
५५५, �पपल, कोमल, �हरा, ह�रत, चमन, केशव ७७७, एनएस ४३४, एनएस ४५४ आ�द ।

�च�चण्डा : कणार्ल� हाइ�ब्रड

तरबजुा : खुल्ला स��चत जात सगुर बेबी र हाइ�ब्रड जातहरू मस्ताना, ल�मी ७४७, ल�मी ७६७
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३..  लहरे  तरकार�बाल�को  ला�ग  माटो  र  हावापानी  कस्तो  आवश्यक  पदर्छ  ?

लहरे तरकार� खेतीका ला�ग बसार्तमा पानी नजम्ने हल्का प्राङ्गा�रक पदाथर्यकु्त बलौटे पाँगो माटो 
राम्रो हुन्छ । तर माटोमा �चस्यानको मात्रा प्रशस्त हुनपुदर्छ । माटोको पीएच ५.५–६.५ सम्ममा 
बाल� राम्रो हुन्छ । य�द माटोमा पीएच ५.५ भन्दा कम भएमा बाल� राम्रो हँुदैन । लहरे तरकार� 
गम� तथा न्यानो मौसमको बाल� भएकाले तसुारो खप्न सक्दैन र जाडो भएमा �बरुवाको वदृ्�ध 
प�न राम्रो हँुदैन । १८ �डग्री से. दे�ख २४ �डग्री से. तापक्रममा यसको खेती राम्रो हुन्छ । १२ �डग्री 
से. भन्दा कम तापक्रम भएमा �बउ उमँ्रदैन र बोटको वदृ्�ध प�न राम्रो हँुदैन ।

४..  लहरे  तरकार�को  बेमौसमी  उत्पादनको  ला�ग  जाडो  समयमा  बेनार्  तयार  गन�  प्र�व�ध  के  हो  ?

बेनार् उमानुर्अ�घ क�त �ेत्रफलमा तरकार� खेती गन� हो भन्ने कुरा �नधो गनुर्पदर्छ । जसले गदार् 
क�त बेनार् उत्पादन गनुर्पछर् भन्ने कुरा थाहा लाग्छ । १२० से.�म.X १२० से.�म. फरकमा बेनार् 
सानर्का ला�ग प्र�त रोपनी क�रब ३५०–४०० बेनार् आवश्यक पदर्छ । उक्त बेनार् तयार पानर् �नम्न 
सामग्रीहरू जुटाउनपुदर्छ  

 प्लािस्टकका थैला : ४”X ६” (चौडाइ र लम्बाइ) को क�रब २ �कलो
 प्लािस्टक �सट : १.३ �म. वा १.५ �म. चौडाइ भएको क�रब ७ �म. लामो एक थान

बाँस : क�रब २.५ �म. लम्बाइ भएको बाँसको भाटा ५, ६ थान
�बउ : �सफा�रस ग�रएअनसुार (काँक्रो भक्तपरु लोकलहो भने) क�रब १२५–१५० ग्राम
जङ्गलको माटो : क�रब ३०–४० �कलो (एक डोको)
गोठेमल वा कम्पोस्ट मल (राम्रोसँग कु�हएको र बबुुर्राउँदो) : ३०–४० �कलो (२ डोको)
बालवुा : क�रब १ पाथी
अन्य सामग्रीमा : हजार�, �वषाद� छन� पम्प, रोग तथा क�रा �नयन्त्रणका ला�ग �वषाद�हरू ।

उक्त सामग्रीहरू म�ंसरको अिन्तम हप्ता वा पसुको प�हलो हप्तासम्म तयार पानुर्पदर्छ । सामग्रीहरू 
जुटाइसकेप�छ माटो, बालवुा र कम्पोस्टमल राम्रोसँग �मसाउनपुदर्छ । प्रत्येक प्लािस्टकको थैलाको 
�पँधमा पिन्चङ मे�सनले ४–६ गोटा प्वाल पानुर्पदर्छ । उक्त प्लािस्टकमा तयार पारेको माटो 
भनुर्पदर्छ । यसर� माटो टन्न भरेको प्लािस्टकमा २–३ गोटाको दरले क�रब २ से.�म. ग�हराइमा 
�बउ रोप्नपुदर्छ । �बउ रोप्नभुन्दा प�हले �बउलाई २४ घण्टा ज�त मनतातो पानीमा �भजाउनपुदर्छ 
र प्लािस्टक थैलालाई १ �म. चौडाइ भएको गमुोज बनाउने ठाउँमा �मलाएर रा�ुपदर्छ । त्यसप�छ 
बाँसको घोचो अधर् चन्द्राकार बनाई प्लािस्टकले छोप्नपुदर्छ । प्लािस्टकले छोप्नअुगा�ड राम्रोसँग 
�भज्ने गर� सब ैथैलामा पानी �दनपुदर्छ र हावा �छनर् नसक्ने गर� चारै�तर प्लािस्टक छेउ माटोले 
छोप्नपुदर्छ । २–३ �दन प�छ (य�द बढ� जाडो भएमा अ�ल बढ� समय लाग्न सक्छ) �बउ उम्रन 
थाल्छ । यसर� �बउ उमे्रप�छ २५ दे�ख ३५ �दन�भत्रमा बेनार् सानर् उपयकु्त हुन्छ । �बउ उमे्रप�छ 
समयसमयमा पानी राख्दै गनुर्पदर्छ ।

५..  लहरे  तरकार�  खतेीको  ला�ग  जग्गाको  तयार�  तथा  बेनार्  सान�  त�रका  के  हो  ?

बेनार् सान� जग्गालाई २-३ पटक जोतरे झारपात, ढुङ्गा आ�द �नकाल� सम्याउनपुदर्छ । यसर� तयार 
पा�रएको जग्गामा कोदालो र डोर�को सहायताले �सफा�रस ग�रएको �बरुवा लगाउने दरु�अनसुार  
(भक्तपरु लोकल काँक्रो हो भने १२० से.�म.X १२० से.�म.को दरु�मा) खाडल बनाई प्रत्येक खाडलमा 
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कम्पोस्ट ४–५ �कलो, �डएपी १० ग्राम, म्यरेुट अप पोटास ५ ग्राम मल राखी �बरुवा सानुर्भन्दा १ 
हप्ता अगाव ै माटोमा �मसाई पनुुर्पदर्छ ।आवश्यकताअनसुार राम्रो उत्पादन �लनको ला�ग 
स�ूमत�वयकु्त मल बायोजाइम हड्डीको चूणर्जस्ता अन्य मलहरू प�न यह� वेलामा माटोमा �मलाई 
रोपण गनुर्पदर्छ । यसर� तयार पारेको ठाउँमा �बरुवाको जरा अट्ने खाडल बनाउनपुदर्छ । बेनार् 
रोप्नअुगा�ड प�ी वा धा�रलो चक्कुले प्लािस्टक काट� हटाउनपुदर्छ र जरा नखलब�लने गर� माटाको 
�ढक्का स�हतको बेनार् उक्त खाडलमा रोप्नपुदर्छ । यसर� बेनार् सादार् प्लािस्टकको थैलामा माटाले 
ज�त भाग परेुको हुन्छ त्योभन्दा बढ� पनुुर् हँुदैन । �बरुवा रोपेप�छ व�रप�रको माटो हाल� राम्रोसँग 
�थची, पराल वा सकेुको झारपातले छापो �दनपुदर्छ र पानी �दनपुदर्छ ।

६..  लहरे  तरकार�मा  गोडमेल, मलजल  तथा  थाक्राको  व्यवस्था  कसर�  गन�  ?

�बरुवाको राम्रो वदृ्�ध र �वकास नभएको अवस्थामा रोपेको २५ दे�ख ३० �दनप�छ एक पटक र 
त्यसको १५ �दनप�छ एक पटक गर� जम्मा दईु पटक २ ग्राम य�ुरया मल प्र�तबोटका दरले टपड्रसे 
गनुर्पदर्छ । टपड्रसे गदार् �बरुवाको व�रप�र (फेदबाट क�रब १५ से.�म. टाढाबाट) औठं� आकारको 
कुलेसो बनाई य�ुरया मल रा�ुपदर्छ र मललाई माटाले पनुुर्पदर्छ । यसर� मल राखेप�छ तरुुन्त 
�सँचाइ �दनपुदर्छ । राम्रो उत्पादन �लनको ला�ग स�ूमत�वयकु्त मल साथै वदृ्�धवधर्क झोलको 
घोल प�न आवश्यकताअनसुार स्पे्र गनुर्पदर्छ ।

लहरे तरकार�को उत्पादनका ला�ग थाकँ्रो �दन ुअ�त जरुर� छ । बाँसको भाटा, खाँवा गाडी बनाएको 
टाँड, जुटको डोर� प्रयोग गर� थाँक्रो �दने चलन छ । थाकँ्रो न�दएकोमा भन्दा �दएकोमा बढ� तरकार� 
उत्पादन भएको पाइएको छ । पानी कम पन� ठाउँमा, पराल तथा गाईवस्तलेु खाएर बाँक� रहेको 
घाँस (घस्यौटा) ज�मनमा प्रयोग गर� उत्पादन �लन स�कन्छ । माघ, फागनु म�हनामा उक्त छापो 
रोखेको कारणले ज�मन तातो भई �बरुवा चाँडो हु�कर् न ुर चैत,वशैाखमा सोझ ैसयूर्को �करण ज�मनमा 
पनर् नपाउनाले लामो समयसम्म माटामा �चस्यान रहदा उत्पादनमा सकारात्मक असर पन� हुन्छ ।

७  लहरे  तरकार�  वाल�मा  3G Cutting भनेको  के  हो  र  यस्ले  बढ�  उत्पादनलाई  प्रोत्साहन  गछर्  ?

3G माने 3 Generation । तीन पसु्त ेलहराको कटाइ भनेको हो । उदाहरणको ला�ग तपा�ले काक्रो 
लगाउनभुएको छ भने त्यो काँक्रोको बोट १ �मटरको उचाइ भएप�छ त्यसको मा�थल्लो मनु्टालाई 
का�टन्छ । त्यसप�छ का�टएको लहराबाट �नस्केको मात्र दईुवटा लहरा रा�खन्छ । ती दईुवटा 
लहराहरूलाई प�न १ �मटर भएप�छ मा�थल्लो मनु्टालाई का�टन्छ । एवरं�तबाट दोस्रोबाट �निस्कएका 
२ वटा लहराहरूलाई तसे्रो पटक प�न काट� 3G Cutting परूा ग�रन्छ । यसर� काट्ने �व�धलाई 3G 

भ�नन्छ । यो �व�ध खुल्ला स��चत जातका लहरे तरकार�बाल�हरूमा गदार् पोथी फूल धेरै लागी 
बाक्लो फल लाग्ने �छटो फल्ने हुन्छ र उत्पादन प�न धेरै �लन स�कन्छ ।

८..  खतेी  ग�रने  फस�  क�त  �क�समका  हुन्छन ् ?

�व�भन्न �क�समका स्थानीय साथ ैउन्नत जातका फस� नेपालमा खेतीको ला�ग प्रचलनमा रहेका छन ्। 

बजारमा आउने दईु प्रकारका फस�हरूमा स्थानीय फस� र �वकासे फस� हो । स्थानीय फस� लहरा 
जाने, यसको मनु्टा सागको रूपमा प्रयोग गन�, काँचो वा पाकेको दवु ैफल तरकार�को रूपमा प्रयोग 
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ग�रन्छ ।मादले, जात ेनेपाल� स्थानीय फस�का जातहरू हुन ्। त्यस्त ै�वकासे फस� (स्क्वास) लहरा 
नजाने, होचो बोट हुने र काँचो फल मात्र ैतरकार�को रूपमा प्रयोग ग�रन्छ । स्क्वासमा फल र 
बोटको आधारमा �व�भन्न प्रकारका जातहरू पाइन्छ । जस्त ैअसारे स्क्वास, सपुर स्क्वास बल, गे्र 
जु�कनी, गे्र कोट, ब्रलुाम हाउस, �ग्रन बल, ब्ल्याक ब्यटु� आ�द मखु्य छन ्। �यनीहरू जातअनसुार 
फलको आधारमा लाम्चो वा डल्ले हुन्छन ्भने बोटको आधारमा झाँगे वा हल्का वा धेरै लहरा जाने 
पाइन्छन ्।मनु्टा खानको ला�ग अजुर्न भन्ने जात प्रख्यात छ ।

९..  फस�  खतेी  गदार्  प्र�त  रोपनी  �बउ  दर  तथा  बोट  सङ्ख्या  क�त  हो  ?

फस�को �बउ ५० ग्राम प्र�त रोपनी हुनपुदर्छ भने यसको बोट सङ्ख्यामा स्थानीय फस�को हकमा 
एक रोपनीमा २०० वटा बोट हुनपुदर्छ भने �वकासे वा स्क्वासको ला�ग भने एक रोपनीमा ३५० 
वटा बोट हुनपुदर्छ ।

१०..  काँक्रोको  प्र�त  रोपनी  �बउ  दर  र  �बरुवा  लगाउने  दरु�  क�त  हो  ?

जातअनसुार लगाउने दरु� फरक पदर्छ । त्यसलेै �बउ दर प�न १०० दे�ख १५० ग्राम प्र�त रोपनी 
आवश्यक हुन्छ । हाइ�ब्रड जात �नन्जा र मा�लनी धेरै झाङ्ग नजाने हँुदा हार–हार र बोट–बोटको 
फरक ७५×७५ से.�म. मा लगाइन्छ । भक्तपरु स्थानीय बढ� झाङ्�गने भएको हुनाले यसलाई वषार् 
याममा २००×२०० से.�म. र सकु्खा याममा २००×१०० से.�म. मा लगाइन्छ । कुशले जात योभन्दा 
कम झाङ्�गने हँुदा २००×१०० से.�म. मा लगाइन्छ । सकु्खा याममा सब ैजातलाई १२०×५० से.�म. 
को दरु�मा प�न लगाउन स�कन्छ । प्लािस्टक घर�भत्र लगाउँदा १००–१२०×६० से.�म. को फरकमा 
लगाउन स�कन्छ ।

११..  काँक्रो  खतेी  गदार्  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुन�  हुन्छ  ?

• नेपालका मध्य पहाड, तल्लो पहाड, ख�च, ब�सी, टार र तराईमा फागनुदे�ख वशैाखसम्म 
रूपमा व्यावसा�यक स्तरमा काँक्रो खेती ग�रने समय हो ।

• जेठदे�ख असोजसम्म उच्च तापक्रमका कारणले गदार् र का��कदे�ख माघसम्म �नम्न 
तापक्रमका कारणले गदार् काँक्रो उत्पादन कम हुने र यी दईु अव�ध बेमौसमी समय हुन ्।

• देशमा उच्च तापक्रम सहन सक्ने हाइ�ब्रड जातहरू बढ्दै गएकाले उच्च तापक्रमको 
अवस्थामा काँक्रोको खेती �वस्तार हँुदै गएको छ ।

• जाडो याममा खुला ज�मनमा खेती गदार् हुने ठन्डी सहन सक्ने जात नभएकोले प्लािस्टक 
घरमा खेतीको �वस्तार भरैहेको छ ।

• तराई, �भत्री मधेस, ख�च र ब�सीमा समेत �बहान अबेरसम्म हुस्स ुलाग्ने, प्रकाश अव�ध 
�नकै छोटो हुने र सयूर्को प्रकाश कम हुनाले प्लािस्टक घरमा काँक्रो खेती गनर् सहज 
दे�खन्न ।

• प्लािस्टक घरमा काकँ्रो खेती गनर् हुस्स ुनलाग्ने, झलु्कने�ब��कै घाम लाग्ने, मध्य पहाडको 
तलुनामा न्यानो र पा�रलो तल्लो पहाड उपयकु्त हुन सक्छ ।
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• जाडो याममा प्लािस्टक घर�भत्र काँक्रोको बोटले भाले फुल कम उत्पादन गदर्छ र पराग 
सेचन गराउने क�राको प�न अभाव हुने भएकोले आवश्यक मात्रामा भाले फुल लाग्ने जात 
लगाउने र परागसेचन गराउने व्यवस्था �मलाउनपुदर्छ ।

१२..तरबजुा  खेतीको  ला�ग  कस्तो  �क�समको  हावापानी  र  माटो  आवश्यक  पदर्छ  ?

तरबजुाको खेती सकु्खा गम� मौसममा ग�रन्छ । फल लाग्नको ला�ग २५–३० �ड.से. तापक्रम 
उपयकु्त हुन्छ । यसले तसुारो सहन सक्दैन । फल पाक्ने बेलामा प्रशस्त घाम लाग्ने र उच्च 
तापक्रम भएमा फलको गणुस्तर �नकै राम्रो हुन्छ । नद�का �कनारको बलौटे माटोमा यसको खेती 
राम्रो हुन्छ । यसलाई  माटोको बा�हर� सतह ओभानो हुने र �भत्री भागमा �चस्यान रहने हुनुपदर्छ । 
पानीको �नकासी राम्रो भएको, धेरै मात्रामा प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको बलौटे दोमट माटोमा तरबजुाले 
राम्रो उत्पादन �दन्छ । बलौटे दोमट माटो वसन्त याममा �छटो तात्ने र तरबजुाका जरा ग�हरोसम्म 
जान सहज हुने भएकोले यो माटो उ�म मा�नन्छ । �चम्टाइलो माटोमा तरबजुा �ढलो बढ्दछ र 
फल साना र कम गणुस्तरका हुन्छन ्। माटोको पी.एच. मान ५.५–७.० राम्रो हुन्छ ।

१३  तरबजुाको  फल  �टप्न  तयार  भएको  कसर�  थाहा  पाउने  ?

जात अनसुार ७०–९० �दनमा प�हलो फल �टप्न स�कन्छ । तरबजुाको फल बोटमा परूा पाकेप�छ 
�टप्नपुदर्छ । नपाकेको फल �टपेर राखेर पाक्दैन ।फल पाकेको थाहा पाउने त�रका �नम्न हुन ्

• साधारणतयाफूल लागेको क�रब ३०–४० �दनमा फल परूा पाकेको हुन्छ ।
• जात र मौसमअनसुार �बउ रोपेको ६५–१०० �दनमा फल �टप्ने बेला हुन्छ ।
• फल लागेको आँख्लामा भएको त्यान्द्रा सकेुप�छ फल पाकेको हुन्छ ।
• भइँुमा छोइएको फलको भाग पह�लो रंगको भएप�छ फल परूा पाकेको भन्ने ब�ुझन्छ ।
• फल पाकेप�छ फलको बा�हर� सतहमा नङ गाड्न स�कन्छ ।
• फल पा�कसकेप�छ फलको बा�हर� सतह छँुदा खस्रो लाग्दछ ।
• फलको केन्द्र भागको गदु�मा १० % कुल घलुनशील पदाथर् हुन्छ ।
• औलंाले फलमा हान्दा काँचो फलबाट तीखो आवाज र पाकेको फलबाट बोधो आवाज आउँछ ।
• यी त�रकाहरूबाट जाचँ गरेर फल पाकेको भन्ने पक्का भएप�छ लाग्ने चक्कुले फलको भेट्न ु

काटेर फल �टप्नपुदर्छ ।

१४  परबर  खेतीको  ला�ग  कस्तो  �क�समको  हावापानी  र  माटो  आवश्यक  हुन्छ  ?

परबलको खेती गनर् गम� तथा ओ�सलो मौसम चा�हन्छ । प्रशस्त घाम र वषार्मा राम्रो सप्रन्छ । 
यसले पानी जमेको अवस्था र तसुारो सहन सक्दैन । पानीको राम्रो �नकास भएको बलौटे दोमट 
तथा दोमट माटोमा यसको खेती सप्रन्छ । माटो पीएच मान ६.०–७.० चा�हन्छ ।

१५..  परबरको  �बरुवा  प्रसारण  कसर�  ग�रन्छ  ?  

परबलको �बउ रोपेर खेती ग�रँदैन । यसको जरा काटेर बनाएका १५ से.�म. लामा टुक्रा वा लहरा 
काटेर बनाएका ५० से.�म. लामा टुक्रा रो�पन्छ । लहरा काटेका टुक्रा रोप्ने प्रचलन बढ� छ । 
लहराका टुक्रालाई गोलो आकारको बनाई दवु ैटुप्पा ५–१० से.�म. ज�मनमा�थ पन� गर� १५ से.�म. 
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ग�हराइमा रो�पन्छ । भाले र पोथीका फूल अलग अलग बोटमा हुने भएकोले भाले र पोथी बोटको 
अनपुात १:१० हुनपुदर्छ । यसर� प्रत्येक १० वटापोथी बोट रोप्दा एउटा भाले बोट रोप्नपुदर्छ । 
फ�लरहेको स्वस्थ बोटका लहराहरू भदौदे�ख का��कसम्म �नका�लन्छ । लहराका सब ै पातहरू 
हटाइन्छ । रोप्नलायक एक लहराको टुक्रा १०–१५ वटा आँख्ला भएको र ५०–६० से.�म. लामो 
हुनपुदर्छ । एक रोपनी ज�मनमा रोप्नको ला�ग २००–२५० लहराका टुक्राहरू आवश्यक पदर्छ ।

१६..  परबर  लगाउने  समय  कुन  हो  र  ज�मनको  तयार�  कसर�  गन�  ?

परबल बहुवष�य बाल� हो । एकपटक रोपेप�छ ४–५ वषर्सम्म बाल� �लइरहन स�कन्छ । ताजा 
लहराका टुक्राहरू असोज–का��कमा रो�पन्छ । बगरमा खेती गनर्को ला�ग भने असोज–का��कमा 
काटेका लहराका टुक्रा सानो ब्याडमा रोपेर जरा पलाएप�छ माघमा रो�पन्छ । लहराका टुक्रा रोपेको 
२–३ म�हनामा जरा हालेर सानर् लायक हुन्छन ्। धेरै छोटा र लामा टुक्राहरू उपयकु्त हँुदैनन ्। 
गम� तथा सकु्खा समयमा २–३ पटक ग�हरोसँग ज�मन जोत्नपुदर्छ । रोप्ने बेलामा फे�र २–३ पटक 
खनजोत गनुर्पदर्छ । ड्याङ ३०० से.�म. चौडा र दईु ड्याङको �बचमा ५० से.�म. फरा�कलो कुलेसो 
बनाउनपुदर्छ । एक ड्याङमा दईु हार बोट लगाइन्छ । हार–हारको �बचमा २०० से.�म. र बोट–

बोटको �बचमा १०० से.�म. फरकमा रो�पन्छ । �निश्चत दरु�मा ३०×३०×३० से.�म. साइजका खाडल 
खनेर मल र माटोको �मश्रणले भरेर रोप्ने ठाउँको तयार� ग�रन्छ ।

१७..  परबर  �टपेप�छ  वा  कटाइप�छ  आकषर्क  र  उपयकु्त  स्तरमा  बजार  पठाउन  के  के  कुराहरूमा  
ध्यान  �दनपुदर्छ  ?

परबर तरकार�को सफाइ : पानीले, सफा रुमालले पछेुर 
परबर तरकार�को छटाइ : रोगी, कु�हएको, पह��लएको, क�राले खाएको
छनौट, वग�करण र स्तर�करण  : जात, आकार, प्रकार, सानो, ठुलो 
सवेंष्ट�करण तथा नामाकरण : स्थानीय बजार, खपर्न, डोको, साइकल, �रक्सा, (डोको, टोकर�, बोरा)  
टाढाको बजार : बस वा ट्रकमा टोकर� बोरा,

राम्रो सवेंष्टन (packaging) को ला�ग बाँसको टोकर�मा पराल वा नरम वस्त ुओछ्याएर 
त्यसमा गोलभेडा, बोडीजस्ता तरकार� भरेर बोराको टुक्रा केराका पातले छोपेर राम्रोसँग सवेंष्टन गरे 
तरकार� �बग्रने डर कम हुन्छ । परबरजस्ता तरकार�लाई पातलो बोरामा प�न रा� स�कन्छ ।

परबरको  ताजापनको  बचावट  कसर�  गन�  ?

बजारको ला�ग परबर �टपेप�छ ताजापन र गुणस्तर कायम रा� �नम्न कुराहरूमा ध्यान �दनुपदर्छ । 
• परबर �टप्दा �बहान वा बेलकुाको समयमा �टप्नपुदर्छ ।
• �टपेको परबर �स�ल छाहार�मा रा�ुपदर्छ र हल्का त�रकाले १-२ पटक पानी छम्कनुपदर्छ ।
• �चसो पानीमा केह��छन डुबाएर शीतलमा राख्दा राम्रो हुन्छ । 
• तापक्रम घटाउने र आद्रता बढाउने �सद्धान्तअनसुार मा�थको प्र�क्रया अपनाउने अन्यथा 

ओइलाउने, चाउ�रने हुन्छ ।     
• सफाइ, छटाइ गदार् रोगी कु�हएका परबरको छनौट गर� हटाउनपुदर्छ । अन्यथा एउटा ले 

न ै सय�लाई कुहाउँदछ ।
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३.४  फल  हुने  समहूका  तरकार�  (गोलभ�डा,  खुसार्नी,  भन्टा,  �भन्डी… )

१..  गोलभ�डा  खतेीको  ला�ग  कस्तो  �क�समको  हावापानी  उपयकु्त  हुन्छ  ?

तल्लो तथा मध्यपहाड (७००–१६०० �मटर) मा वशैाखदे�ख असोजसम्म बेनार् रोपी मध्य असारदे�ख 
मध्य म�ंसरसम्म गोलभ�डा फलाउन स�कन्छ । यसका ला�ग मखु्यतः तापक्रम मह�वपणूर् हुन्छ । 
�दनको तापक्रम २४ �ड�ग्र से. र रातको तापक्रम १५ दे�ख २० �ड�ग्र से. हँुदा गोलभ�डामा सबभैन्दा 
बढ� फल लाग्छ र बढ� उत्पादन पाउन स�कन्छ । योभन्दा तल या मा�थ भयो भने फल कम 
लाग्छ । �दनको तापक्रम ३२ �ड�ग्र से. र रातको तापक्रम २१ �ड�ग्र से. भन्दा बढ� भएमा फल 
लाग्न नसक्ने वा अत्यन्त कम फल लाग्ने हुन्छ । त्यस्त ैरातको न्यनूतम तापक्रम १३ �ड�ग्र से. 
भन्दा घट्न ु हँुदैन । रातको तापक्रम मा�थ बताइएको भन्दा बढ� वा घट� भएमा गोलभ�डामा 
परागस�चन नभई बोटमा फल लाग्न सक्दैन र बोटको वदृ्�धमा प�न नकारात्मक असर पदर्छ । 
बसार्दले प�न बाल�लाई नोक्सान परुाउँदछ तर प्लािस्टकघरमा खेती गर� यसबाट जोगाउन स�कन्छ 
। त्यसो हुनाले नेपालको पहाडी भागमा असारदे�ख म�ंसरसम्म अथार्त ्बेमौसममा प�न गोलभ�डा 
उत्पादन गनर् सम्भव भएको हो र यो अव�धमा बढ� तापक्रमकै कारणले गदार् नेपालको तराई र 
भारतको अ�धकांश समतल भागमा गोलभ�डा उत्पादन गनर् नस�कएको हो ।

२..  गोलभ�डाको  खेती  ग�रने  चलनचल्तीका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

खुल्ला स��चत जातहरूमा पसुा रुवी, रोमा, मनपे्रकस, एन�सएल १ हुन ्भने हाइ�ब्रड जातहरूमा 
�सजर्ना, अ�मता, स्वर�ा, सेन्स, सेरेस, �भएल ४४३, मा�कस,् द�लला, �ट ३०, सयूर् १११, स्पेक्ट्रा, 
एक्सट्रा ७१७, नोभा, मा�रना, �मन्टो, एनएस ८१५, एनएस ७१९, एनएस २५३५, एनएस ५३, खुमल 
हाइ�ब्रड २, खुमल हाइ�ब्रड ३‚तराई तथा मध्यपहाड �ेत्रमा �सफा�रस ग�रएका छन ्भनेगौरव ५५५, 
अ�भलास, अ�भरल, रेड कभर, रेड ग्लोर� तराईको �सिञ्चत �ेत्रको ला�ग �सफा�रस ग�रएका जातहरू 
हुन ्।

३..  गोलभ�डाको  राम्रो  उत्पादन  �लन  कस्तो  ठाउँ  उपयकु्त  हुन्छ  ?

गोलभेडा न्यानो र सकु्खा मौसममा राम्रो सप्रन्छ । यसको खेतीका ला�ग २०–२४ �ड.से. तापक्रम 
उपयकु्त हुन्छ । �दन र रातको तापक्रमले �बउ उम्रने बोटको वदृ्�ध र �वकास, फूल लाग्ने र 
उत्पादकत्वमा असर गदर्छ । कम तापक्रमले (१० �ड.से.) उपचार गरेमा प्र�त झुप्पा फुलेको सङ्ख्या 
बढाउँदछ । �दउँसोको तापक्रम २५ �ड.से. र रातको तापक्रम १५–२० �ड.से. बोटमा प्रशस्त फल लाग्दछन ्
। तापक्रम ३२ �ड.से. भन्दा मा�थ भएमा फल लाग्न कम हुन्छ । तापक्रम ३० �ड.से. भन्दा मा�थ 
भएमा लाई को�पन बन्ने काम घट्दै जान्छ र फलको रंग आकषर्क हँुदैन । गोलभ�डा खेती बलौटेदे�ख 
�चम्टाइला सब ै �क�समका माटोमा गनर् स�कन्छ । पा�रलो स्थल �बहानदे�ख बेलकुासम्म राम्रर� 
घाम लाग्ने, �नकासको राम्रो व्यवस्था भएको, प्राङ्गा�रक वस्त ुप्रशस्त भएको उवर्र दोमट माटो 
उपयकु्त हुन्छ । माटोको ६.०–७.० पीएच मान राम्रो हुन्छ । पीएच मान कम भएमा क्यािल्सयम 
कम उपलब्ध भ ैकमीका ल�ण दे�खने  हुन्छ  । व्यावसा�यक रूपमा खेती गनर् बजारको निजक, 
बाटोघाटो तथा �सचंाइ स�ुवधा भएको स्थान छनोट गनुर्पछर् ।
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४..  गोलभ�डाको  बोट  क�त  �क�समका  हुन्छन ् र  त्यस्का  �वशषेता  के  हुन ् ?

मखु्य रूपमा २ �क�समका हुन्छन ्। �डटर�मनेन्ट �क�समका गोलभ�डाका बोटकेह� होचा एकै पटक 
फूल फुल्ने तथा फल पाक्ने �क�समका हुन्छन ्। �डटर�मनेन्ट �क�समको गोलभ�डा साधारणतया 
अगौटे �क�समका हुन्छन ्। यसको प्रत्येक एक पात वा एक आखँा छाडी फूल तथा फल लाग्छ 
फलस्वरूप बोट होचो हुन्छ । छोटो समयमा तयार गनर्को ला�ग यस्ता �क�समको खेती ग�रन्छ । 
जस्त ैरोमा, पसुा अल� डुवफर् , एनएस २५३५, एनएस ८१५ आ�द । 
यस ैगर� इन�डटर�मनेन्ट �क�समका गोलभ�डाको बोट अग्ला एकै पटक फूल नफुल्ने हुन्छन ्तथा 
फूल फुल्ने, फल लाग्ने तथा पाक्ने कायर् �नरन्तर रूपमा बोट नमरुन्जेलसम्म भइरहन्छ । यसको 
प्रत्येक तसे्रो पातको आँख्लामा फूल तथा फल लाग्छ फलस्वरूप बोट अग्लो हुन्छ । बोटको मखु्य 
डाँठ लगातार ब�ढरहन्छ ।बोटको फेदबाट प�हलो हाँगा �नस्कन्छ र अरू हाँगाहरू मा�थल्लो 
आँख्लाबाट पलाउँदै जान्छन ्।यस �क�समको गोलभ�डा लामो समयसम्म उपलब्ध गराउने उद्देश्यले 
खेती ग�रन्छ । जस्त ै�सजर्ना, �वशषे, डा�लला, मनपे्रकस आ�द ।अग्ला बोट हुने इन�डटर�मनेन्ट 
जातका गोलभ�डालाई थाँक्रोको उ�चत व्यवस्था गनुर्पछर् ।

५..  वणर्शङ् कर  ((Hybrid) जात  भनेको  के  हो  ?

दईु अलग प्रकृ�तका भाले र पोथी जातहरूलाई क्र�सङ गर� �वक�सत ग�रएका जात वणर्शङ् कर 
(Hybrid) हो । यस्तो �बउ उन्नत जातको जस्तो वष�सम्म लगाउन स�कन्न यसका �बउ वष��पच्छे 
फेनुर्पन� हुन्छ । �सजर्ना गोलभ�डा नेपालमा उत्पा�दत एक मात्र प्रख्यात वणर्शङ् कर जात हो ।

६..  �सजर्ना  जातको  गोलभ�डाको  जा�तय  �वशषेता  के  हो  ?

�सजर्ना जातको गोलभ�डाको पोथी लाइन HRD 1 तथा भाले लाइन HRD 17 हो । यसको वणर्शङ् कर 
F1 Hybrid  न ै�सजर्ना हो । यसमा �नम्नबमोिजमका �वशषेता �वद्यमान छन ्। 

• बोटको उचाइः ४.५ दे�ख ५ �मटर 
• फूल फुल्ने समयः बेनार् सारेको ३०-३५ �दनप�छ 
• फल तयार हुनेः बेनार् सारेको ७५-८० �दनप�छ 
• फल �टप्ने अव�धः ९ दे�ख १० म�हनासम्म 
• प्र�तबोट फूलको झुप्पाः २० दे�ख २५ सम्म 
• प्र�तझुप्पा फलः १० दे�ख १२ 
• प्र�तबोट फल उत्पादनः 

– खुला खेतबार�मा ४ दे�ख ५ के.जी. 
– प्लािस्टक घर�भत्र १० दे�ख १२ के.जी. 

• प्र�त रोपनी फल उत्पादनः ५ दे�ख ५.५ मे. टन 
• फलको आकारः मटुु आकार टुप्पा �तखो 
• फलको साइजः मध्यम (६० दे�ख ८० ग्राम) 
• फलको रंगः रातो 
• फलको बोक्राः बाक्लो (४ दे�ख ४.८ �म�ल�मटर) 
• फलको स्वादः मध्यम अ�मलो 
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• कुल घलुनशील ठोस पदाथर्ः ५.२० �ब्रक्स 
• फलको उपभोगः सलाद र पकाएर खान उपयकु्त 
• भण्डारण �मताः साधारण कोठामा २ साता 
• रोगको सहनशीलताः ओइलाउने (ब्याक्टे�रयल �वल्ट) 
• रोप्न �सफा�रस ग�रएको �ते्रः मध्य पहाड र तराई । 
• अन्य गणुः बेमौसममा रोप्न उपयकु्त  

७..  गोलभ�डामा  ता�लम  र  काटछाँट  भन्नाले  के  ब�ुझन्छ  र  कस्ता  जातहरूमा  ता�लम  र  काटछाटँको  
आवश्यकता  हुन्छ  ? 

क�तवटा हाँगा राखी गोलभ�डा फलाउने भन्ने ता�लम हो भने अनावश्यक हाँगा हटाउनु काटछाँट हो । 
गोलभ�डाको बोटलाई बढ� झ्याङ्�गन न�दन एक वा दईुवटा मात्र हाँगाहरू राखी अन्यलाई सानमैा 
हटाइन्छ । �डटर�मनेन्ट होचा जातहरूमा यो त�रका उपयकु्त हँुदैन तर अग्ला �छमलमा फल्ने 
इन�डटर�मनेन्ट जातहरूमा अ�नवायर् रूपमा ता�लम तथा काटछाँट गनुर्पदर्छ । यसले बोटलाई खुल्ला 
बनाइ�दन्छ जसले गदार् बोट स्वस्थ रह� गणुस्तर�य फल लाग्दछ । साधारणतया �नम्न �क�समबाट 
गोलभ�डा ता�लम तथा काटछाँट ग�रन्छ  

• होचो जातको प�हलो ३ वटासम्म पात र डाँठ�बच आएका मनुा हटाउने 
• लहरे अग्लो जातको �बचमा आएको सब ैमनुा हटाई एउटै मनुा मात्र बढ्न �दइन्छ यसमा 

�बरुवाको दरु� ७०X४० से.�म. रा�खन्छ। 
• �बरुवा ८०X६०से.�म.को फरकमा लगाइएको छ भने �बरुवा १,१.५ �फट अग्लो भएप�छ मुख्य 

काण्ड र पातबाट आएको दईुवटा मात्र मुना राखी �तनीहरू साटाको दईु�तर फकार्ई बाँध्नुपदर्छ । 
• बोट बढ्दै गएप�छ तल्लो पह�लो र रोगी पातहरूलाई हटाउनपुदर्छ। 
• बोटको नचा�हने भागमा मनुा दे�खने�ब��कै हटाउनपुदर्छ । अन्यथा १-२ �दन मात्र �ढलो 

भएमा ठुला हाँगा बनी खाद्यत�व खाइ�दन्छन,् जसले गदार् मखु्य बोटलाई कमजोर बनाई 
उत्पादन घट्न जाने हुन्छ । 

८..  गोलभ�डाको  बेनार्  क�त  दरु�मा  सान�  र  रोप्न  ज�मनको  तयार�  कसर�  गन�  ? 

ज�मनको तयार� कसर� गन� भन्ने कुरा कुन �सजनमा लगाउने भन्नेमा भर पदर्छ । बसार्दको बेलामा 
उत्पादन गनुर्पन� भएमा बार�मा ड्याङ बनाएर ड्याङमा बेनार् सानुर्पदर्छ । खेतमा �नकासको राम्रो 
व्यवस्था गनर् गाह्रो पन� भएकाले बस� गोलभ�डा बार�मा मात्र खेती गनुर्पदर्छ । बार� �भरालै भए प�न 
ड्याङको आवश्यकता हुन्छ �कनभने ड्याङ नभएमा �बरुवाको जरा व�रप�रको माटोमा बढ� �चस्यान 
र�हरहन्छ । यसो भएमा गोलभ�डामा रोगको प्रकोप बढ्दछ र रोग नलागेका बोटहरूबाट प�न राम्रो 
उत्पादन पाउन स�कँदैन । �हउँदको समयमा खेती गन� हो भने ड्याङ उठाउनु आवश्यक पद�न । 
होचोबोट हुने जातको ला�ग १२० से.�म. चौडाइ  ड्याङ बनाई उक्त ड्याङमा ६० से.�म. को फरकमा 
दईु हार बेनार् रोप्न ुराम्रो हुन्छ ।अग्लो हुने जातका ला�ग भने ड्याङको चौडाइ १७० से.�म. हुनपुदर्छ 
र उक्त ड्याङमा दईुहार बेनार् रोप्नपुदर्छ । ड्याङमा एक बेनार्बाट अक� बेनार् ६० से.�म.को फरकमा 
रोप्नपुदर्छ । ड्याङमा प्लािस्टकको छापो प्रयोग गदार् झारपातको समस्या नहुने �चस्यान कायम 
रहने र खाद्यत�वको प�न सम�ुचत उपयोग हुने भ ैराम्रो उत्पादन �लन स�कन्छ । 
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९..  गोलभ�डामा  मलखादको  प्रयोग  क�त  गन�  ? 

ज�मन तयार ग�रसकेप�छ बेनार् रोप्नभुन्दा एक हप्ताअ�घ न ैतप�सलका मलखाद ड्याङमा छर� 
माटोमा राम्रर� �मलाउनुपदर्छ । मलखाद ड्याङको मा�थल्लो सतहमा दे�खनु हँुदैन ।छापो राख्दा प्रभावकार� 
हुन्छ । 

कम्तीमा गोठेमल प्र�त बोट ३ �कलो पन� गर� रा� े। गेडामल (�डएपी) प्र�त बोट १० ग्राम पन� 
गर� रा� े। पोटास प्र�तबोट ६ ग्राम पन� गर� रा� े(पोटासको सट्टा खरानी प्र�तबोट एक मठु� रा� 
स�कन्छ) । बायोजाम, िजङ्क र बोरेक्स १–१ �कलो प्र�त रोपनीका दरले रा� े। आवश्यकताअनसुार 
चुन, �पना, हड् डीको चूणर् प�न प्रयोग गदार् �बरुवा वदृ्�ध र �वकास राम्रो भ ैसोचेभन्दा राम्रो उत्पादन 
हुन्छ ।�बरुवाको वदृ्�ध र �वकास कस्तो छ �वचार गर� आवश्यकताअनसुार �बच�बचमा टप ड्रसेबाट 
मलखादको प्रयोग साथ ैपानीमा घोल� खाद्यत�व प्रयोग गनर् स�कन्छ । 

१०..  गोलभ�डा  खेतीको  ला�ग�बउ  दर  क�त  आवश्यक  हुन्छ  र  रोपनीमा  अनमुा�नत  क�त  �बरुवा  
आवश्यक  पदर्छ  ? 

एक रोपनीमा क�रब १००० �बरुवा आवश्यक हुन्छ । १ ग्राममा अनमुा�नत २०० �बयाँहुन्छ । त्यसलेै 
५–७ ग्राम �बउ आवश्यक हुन्छ । १८–३० �दनको स्वस्थ्य, होचो �बरुवाको पात ३,४ भन्दा बढ� हुन ु
हँुदैन । बेनार् उखले्न ु३-४ �दन अ�घदे�ख पानी न�दई जरार्उने र १-२ घण्टा अगा�ड ब्याडमा पानी 
�दई जरा नचु�डने गर� हो�सयार�पवूर्क उखल्ने । बेलकुा २ बजेप�छ ब्याडमा बेनार्ज�त माटोले 
छो�पएको �थयो, त्यसर� न ैरोप्ने । बेनार् रोप्ने�ब��कै छापो �दने र बेनार्को जराव�रप�र �भज्ने गर� 
पानी �दने । आजभो�लप�हले न ैप्लािस्टक मल्च राखी बेनार् रोप्ने प्रचलन छ । 

११..  गोलभ�डाको  फलाइप�चात ् वा  �टपाइप�छ  प�न  �बरुवालाई  मलखाद  वा  खाद्यत�वको  
आवश्यक  पदर्छ  ? 

• फल �टप्न थालेप�छ, प्रत्येक �टपाई वा कम्तीमा प�न प्रत्येक दईु पटक फल �टपेप�छ 
�नम्नानसुारका मलखाद �दँदा बाल�को गणुस्तर र उत्पादनमा वदृ्�ध भएको पाइन्छ । 
त्यसको त्यसको ला�ग �नम्नानसुारका खाद्यत�व उपलब्ध हुने मल प्रयोग गन�  

- गा�भ�सीको �पसाब १:५ पानीमा �मसाई ५०–१०० एमएल प्र�तबोटको दरले �सँचाइ 
गन� र स्पे्र गन� 

- �पसाब उपलब्ध नभएमा झोलमल प�न सोह� प�रमाणमा प्रयोग गनर् स�कन्छ  
- �यनको अलावा स�ूम खाद्यत�व (�भटा�मन) को प�न प्रयोग गनुर्पन� हुन्छ  

साथै �नम्नानसुारका �भटा�मन तथा खाद्यत�व �नम्न अवस्थामा प्रयोग गदार् प्रभावकार� हुन्छ 

ब्याडको  बेनार्को  अवस्था 
पमुा ५५५ १ एमएल+मिल्टप्लेक्स १ एम.एल.प्र�त �लटर पानीमा �मसाई छन� जसले �बरुवालाई 
स्वस्थ र ब�लयो बनाउँछ ।  
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खेतबार�का  सानो  �बरुवाको  अवस्थामा 
बेनार् सान��ब��कै एटो�नक १ एम.एल. ५ �लटर पानीमा वा HB 101 दईु थोपा प्र�त�लटर पानीमा 
�मलाई जरा �भज्ने गर� �सँचाइ �दँदा बेनार्लाई पन� द:ुख ज्यादै कम हुने गरेको पाइएको छ  

�बरुवाको  वानस्प�तक  वदृ्�धको  अवस्थामा 
भाइटल र यरेुका १-१ एम.एल. प्र�त�लटर वा भेिजमेक्स १ एम.एल. प्र�त ३ �लटर पानीका दरले 
�बरुवा रोपेको दश �दनमा र त्यसप�छ १५ �दनको फरकमा ४,५ पटक छनुर्पदर्छ । �यनीहरूको 
साथमा स�ूम खाद्यत�वयकु्त मल, �कटनाशक, ढु�सनाशक �मलाएर प�न छनर् स�कन्छ । 
फूल  फुल्ने  वा  फलको  �वकासको  अवस्थामा 
रापीग्रो वा �मराकुलान वा यरेूका वा �हटकुलान १ एम.एल.प्र�त�लटर पानीमा �मलाई १५ �दनको 
फरकमा स्पे्र गन� । यीसँग प�न �कटनाशक/रोगनाशक �मलाएर छनर् स�कन्छ । 

१२..  गोलभ�डामा  कसर�  थाँक्रो  �दने  ? 

व्यावसा�यक रूपमा आय आजर्नको �न�म� उन्नत प्र�व�ध प्रयोग गर� गोलभ�डा खेती गदार् थाँक्रा 
�दइएन भने धेरैजसो फल कु�हन सक्ने र बोटमा प�न रोग बढ्न सक्ने भएको हुनाले थाँक्रा �दन ु
आवश्यक पदर्छ । थाकँ्रा कमजोर खाले हुनहँुुदैन । यसो भएमा गोलभ�डाको फल र बोटलाई थाँक्राले 
थाम्न नसक� ढल्न सक्छ र खचर् प�न बढ्ने हुन्छ । अतः ड्याङमा रोपेको गोलभ�डालाई प्रत्येक 
लहरमा चार-पाच बोटको �बचमा बाँसको घोचा लामो बोट हुने गोलभ�डाको ला�ग १७० से.�म. अग्लो 
र छोटो बोट हुने गोलभ�डालाई ७५ से.�म. अग्लो थाकँ्रा गाड्नपुदर्छ । उक्त घोचालाई ज�मनदे�ख 
प�हलो साटा/भाटा ३० से.�म. रमा�थ अन्य साटा/भाटा ४५ से.�म. को फरकमा लगाउनपुदर्छ । 
अ�न उक्त साटा/भाटामा गोलभ�डाको डाँठलाई सतुल�ले बाँध्नपुदर्छ । यस्ता साटा/भाटा ४,५ तह 
�दनपुदर्छ । आज भो�ल प्लािस्टक घरमा डोर�को सहायताले �बरुवालाई सपोटर् �दने चलन आएको 
छ । 

१३..  गोलभ�डा  खतेीको  ला�ग  प्लािस्टक  घर  �नमार्ण  कसर�  ग�रन्छ  ? 

गोलभ�डा खेतीको ला�ग प्लािस्टक घर �नमार्ण गदार् अस्थायी र स्थायी दईु �क�समले �नमार्ण गनर् 
स�कन्छ ।  

अस्थायी �क�समका प्लािस्टक घर �नमार्ण गदार् बाँस, सतुल�, प्लािस्टक �सटको प्रयोग ग�रन्छ भने 
स्थायी �नमार्ण गदार् फलामको पवूार्धार तयार गर� प्लािस्टक ओडाई तयार ग�रन्छ । प्लािस्टक घर 
कस्तो बनाउने भन्ने कुरा कस्तो ठाउँमा कस्तो बाल�कुन समयमा खेती गन� भन्नेमा भर पदर्छ ।ता 
�क त्यस ैअनरुूप खलु्ला वा परैू बन्द घर बनाउने । बसार्दको समयमा बेमौसमी गोलभ�डा उत्पादन 
गनर्को ला�ग खुल्ला घर न ैउपयकु्त हुन्छ तथा�प क�राहरूको प्रकोप घटाउनको ला�ग आजभो�ल 
व�रप�र प्लािस्टक नेटले घेन� चलन आएको छ । ज्यादा ठण्डा हुने उच्च पहाडमा तयार ग�रने 
प्लािस्टक घरहरू तापक्रम बढाउन परैू ढा�कने गर� बनाइएको हुन्छ । प्लािस्टक घर �नमार्ण गदार् 
सेतो प्लािस्टक �सटको प्रयोग गनुर्पदर्छ जसले गदार् सयूर्को प्रकाश �बरुवामा पगु्न सकोस ्। घरको 
ला�ग प्रयोग हुने प्लािस्टक साधारण �सल्पाउ�लन वा य ूभी दईु �क�समको हुन्छ । य ूभी प्लािस्टक 
रोग क�रालाई प�न नकारात्मक असर गन� भएकोले रोग क�रा कम लाग्ने गणुस्तरयकु्त मा�नन्छ 
। त्यसलेै सकेसम्म अ�ल महँगो भए ताप�न यो प्लािस्टक प्रयोग गनर् �सफा�रस ग�रन्छ ।  
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१४..  गोलभ�डा  फूल  फुलेको  �दनदे�ख  फल  पाक्न  क�त  �दन  लाग्दछ  ? 

गोलभ�डा फूल फुलेको �दनदे�ख फल पाक्न ठाउँ समय र जातअनसुार ४५ दे�ख ६० �दन लाग्दछ । 

१५..  स्थानीय  त�रकाबाट  गोलभ�डा  चाँड ै पकाउने  �व�ध  के  हो  ? 

पणूर् प�रपक्व भएको ह�रयो फल र अ�लअ�ल रंग चडकेो गोलभ�डालाई परैू पाकेको गोलभ�डासँग वा 
पाकेको मेवा वा केरा सँगसँग ै�मलाएर ओभानो ठाउँमा राखी सेतो प्लािस्टकले छो�प�दँदा ५–७ �दन 
प�हले पाक्दछ । भेट्नो हटाउँदा अझ �छटो पाकेको पाइन्छ । 

१६..  गोलभ�डा  फलको  टुप्पा  कु�हने  ((Blossom end rot) कस्तो  अवस्थामा  लाग्दछ  र  कसर�  व्यवस्थापन  
गनर्  स�कन्छ  ? 

यो रोग माटोमा �चस्यानको कमी तथा धेरै �चस्यान हन ुर क्यािल्सयम त�वको कमीको कारणले 
देखा पदर्छ । सरुुमा फल ह�रयो छँदै फलको टुप्पामा दाग देखा पदर्छ र प�छ कालो हुन्छ । यसको 
व्यवस्थापन गनर् खेती ग�रएको माटोमा �नय�मत �चस्यान कायम रा� े र क्यािल्सयम त�व 
�बरुवामा उपलब्ध गराएर गनर् स�कन्छ । लगातार नाइट्रोजनयकु्त मलको प्रयोगले माटोको 
अम्ल�यपन बढ्न गई माटोमा भएको क्यािल्सयम त�व �बरुवालाई उपलब्ध हुन नसक्ने हँुदा माटोको 
अम्ल�यपनको व्यवस्थापन गनुर्पदर्छ ।  

१७..  नेपालमा  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  भन्टाका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ? 

खुल्ला से�चत जातमा नकु�, अकार् केशव, पसुा पपर्ल लङ्ग, पसुा क्रािन्त, सलार्ह� �ग्रन, वीरगन्ज 
सेतो हो भने हाइ�ब्रड जातहरूमा साम्ल� (तराईको ला�ग मात्र), आशा, रुनाको, मायाल ु५५५, एनएस 
७९७, अन्ना ८०६ आ�द हुन ्। 

१८..  भन्टा  लगाउने  र  बाल�  �लने  समय  कुन  हो  ? 

भन्टाको मौसमी बाल� लगाउने र �लने समय �नम्नअनसुार छ । 
उच्च पहाडमा लगाउने चैत-वशैाख उत्पादन �लने असार,  भदौ हो । मध्य पहाडमा लगाउने माघ, 

फागनु उत्पादन �लने वशैाख, असार हो भने ख�च, बेसी र तराईमा लगाउने भदौ, असोज उत्पादन 
�लने म�ंसर, माघ हो । उच्च पहाड र मध्यपहाडमा जाडो स�कएप�छ र तराईमा वषार्यामको अन्त्यमा 
भन्टाको �बउ रोप्ने र बेनार् सान� काम ग�रन्छ । भन्टाको यस्तो खेतीबाट उच्च पहाड र मध्यपहाडमा 
ग्रीष्म–वषार्याममा भन्टा उत्पादन ग�रन्छ भने तराईमा जाडो मौसमा ग�रन्छ । 

१९..  भन्टाको  ला�ग  मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ? 

मलखादको मात्रा ज�मनको म�ललोपन साथै लगाउने जातमा भर पदर्छ । ताप�न साधारणतया एक 
रोपनी ज�मनका ला�ग १५०० केजी गोबर मल (७५ डोका) ७ केजी डीएपी ६ केजी य�ुरया र ४.५ 
केजी म्यरेुट अफ पोटास चा�हन्छ । अिन्तम जोताइ गनुर्भन्दा प�हला परैू डीएपी पोटास र ३ केजी 
य�ुरया माटोमा एकनासले �मलाउनपुदर्छ । बाँक� ३ केजी य�ुरयामध्ये १.५ केजी बेनार् सारेको २०–

२५ �दनमा बोटको व�रप�र कुलेसोमा �दने र हल्का परेुर �सँचाइ गनुर्पदर्छ । दोस्रो थप मल बोट 
फुल्न फल्न थालेप�छ यसगैर� �दनपुदर्छ । 
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२०..  भन्टाको  �बउदर  क�त  हो  र  बेनार्  क�त  दरु�मा  सादार्  उपयकु्त  हुन्छ  ? 

�बउ दर र बेनार् लगाउने दरु� प�न कस्तो �क�समको जात लगाइएको छ त्यसमा भर पदर्छ । 
हाइ�ब्रडको �बउ दर कम लाग्छ भने ठुलो अग्लो हुने बोटको ला�ग दरु� बढाउनपुन� हुन्छ तथा�प 
एक रोपनी ज�मनका ला�ग १५–२५ ग्राम �बउबाट बेनार् हुकार्उनपुदर्छ । �बउ रोपेको ४५–६० �दनमा 
बेनार् तयार हुन्छन ् । बेनार् सान� भन्दा एक �दनअगा�ड ब्याड �भज्ने गर� �सँचाइ गनुर्पदर्छ । बेनार् 
साँझपख रोप्नुपदर्छ । भन्टा बेनार् ड्याङ बनाएर रो�पन्छ । �हउँदमा १२० से.म. चौडा ड्याङ बनाइन्छ 
र ड्याङमा लगाउँदा हार–हारको �बचमा ६० से.�म. र बोट–बोटको �बचमा ४५ से.�म. फरकमा बेनार् 
सा�रन्छ । वषार्याममा ४५ से.�म. चौडा ड्याङ बनाइन्छ र ड्याङको �बचमा एकहार बेनार् ४५ से.�म. 
को फरकमा सा�रन्छ । दईु ड्याङको �बचमा ३० से.�म. चौडा कुलेसो रा�ुपदर्छ । 

२१..  नेपालमा  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  चलनचल्तीका  �भन्डीका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ? 

नेपालमा रामतो�रयाका धेरै स्थानीय र बजारमा पाइने उन्नत जातहरूको खेती ग�रन्छ । सरकार� 
तहबाट खेती गनर् �सफा�रस ग�रएका खुल्ला से�चत जातहरू पावर्ती र अकार् अना�मका हुन ्भने 
हाइ�ब्रड जातमा जया प्रच�लत छ । 
पावर्तीः यो  उन्मो�चत अ�त प्रच�लत अगौटे जात हो । यो नेपालको तराई, मध्य पहाड रउच्च 
पहाडमा खेती गनर् �सफा�रस ग�रएको छ । यो जातले पातको नसा पह��लने रोग (Yellow vein 

mosaic) सहन सक्दछ । यसको फल मध्यम ह�रयो हुन्छ । �बउ रोपेको ५०–६० �दनमा प�हलो फल 
�टप्न स�कन्छ । 
अकार्  अना�मकाः यो २०६७ सालमा उन्मो�चत ग�रएको खुला से�चत जात हो । नेपालका तराई, 

मध्य पहाड र उच्च पहाडमा खेती गनर् �सफा�रस ग�रएको छ । 

२२..  �भन्डी  खेतीको  ला�ग  मलखादको  मात ् क�त  �दनपुदर्छ  र  कसर�  प्रयोग  गदार्  प्रभावकार�  हुन्छ  
?  

यसको राम्रो उत्पादन �लनको ला�ग कम्तीमा प्र�त रोपनीकम्पोस्ट मल १००० केजी र रासय�नक 
मलको हकमा य�ुरया १० केजी, �डएपी ७ केजी तथा म्यरेुट अफ पोटास ३ केजी �दनपुदर्छ । 
यसमध्ये य�ुरयाको आधा भाग दईु पटक गरेर टप ड्रसे ग�रन्छ । मलखाद प्रयोग गदार् गोबर वा 
कम्पोस्ट मल �बउ रोप्नभुन्दा २–३ हप्ताअगा�ड न ैज�मन तयार�को वेला, �डएपी र पोटास तथा 
य�ुरयाको आधा भाग जग्गाको अिन्तम तयार�को वेला तथा आधा भाग य�ुरया �बरुवा उमे्रर हुकर् न 
लागेको वेला र बाकँ� भाग फूल फुल्न थालेप�छ बोट वा व�रप�र हाल्नपुदर्छ । 

२३..  �भन्डीको  प्र�त  रोपनी  �बउ  दर  क�त  हो  र  क�त  दरु�मा  �बउ  रोप्नपुछर्  ? 

�बउको मात्रा �बउ रोप्ने मौसममा भर पदर्छ । एक रोपनी ज�मनका ला�ग �हउँदे बाल� �लन १ 
�कलोग्राम �बउ रोपनी चा�हन्छ । वषार्मा ५०० ग्राम �बउ प्र�त रोपनी भए पगु्छ । �हउँदे बाल�का 
ला�ग ड्याङ नबनाईकन हार–हारको �बचमा ५० से.�म. र बोटको �बचमा ३० से.�म. फरकमा दईु–

दईु दाना �बउ २–३ से.�म. ग�हराइमा रो�पन्छ । बस�बाल�का ला�ग १२० से.�म. चौडाइका ड्याङ 
बनाउने दईु ड्याङको �बचमा ३० से.�म. खाल� रा� ेजसमा १५ से.�म. ग�हरो कुलेसो पदर्छ । एक 
ड्याङमा दईु हारमा �बउ रो�पन्छ । हार–हारको �बचमा ६० से.�म. बोट–बोटको ३० से.�म. फरकमा 
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२,२ दाना �बउ रोप्दा राम्रो हुन्छ । �बउलाई २४ घण्टा पानीमा �भजाएर प�छ पानी ओबाएप�छ रोपे 
�छटो उम्रन्छ तर �भजाएको �बउ रोप्दा माटोमा राम्रो �चस्यान हुन ुआवश्यक हुन्छ। 

२४..  �भन्डी  फल  कस्तो  अवस्थामा  �टप्नपुदर्छ  र  बजारमा  राम्रो  मलू्य  पाउनको  ला�ग  के  गनुर्पदर्छ? 

�भन्डीफल कोसा न�छिप्पएको क�ललो अवस्थामा न ैताजा उपभोगको ला�ग �टप्नपुदर्छ । �ढला 
गर� �टपेमा �छिप्पएर �भन्डीको गणुस्तर घट्दै जान्छ । अतः बाल�को �टप्ने अवस्था प�हचान गर� 
वेलमैा �टप्नपुदर्छ । बजारमा राम्रो मलू्य पाउनको ला�ग फलको लम्बाइको आधारमा �भन्डी फललाई 
गे्र�डङ ग�रन्छ । ६–८ से.�म. लामा कोसा टाढाको बजारका ला�ग तयार गन� र सोभन्दा लामो वा 
छोटा कोसाहरू स्थानीय बजारको ला�ग छुट्ट्याउँदा राम्रो हुन्छ । �भन्डी फल सकेसम्म बेलकु�पख 
�टप्न ुउपयकु्त हुन्छ । फल �टप्दा सकेसम्म �सकेचरले �टप्न ुराम्रो हुन्छ । य�द �सकेचर नपाएमा 
लाग्ने हँ�सया वा चक् कुले �टप्न स�कन्छ ।फल �ट�पसकेप�छ छायादार स्थानमा रा�ुपदर्छ । टाढा 
बजारमा �बक्र�को ला�ग पठाइने �भन्डीको गणुस्तर कायम रा� प्लािस्टक के्रट वा कागजको काटुर्नमा 
प्या�कङ गरेर ढुवानी गनुर् उपयकु्त हुन्छ । 

२५..  नेपालमा  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  �परो  खसुार्नीका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ? 

खुल्ला से�चत जातहरूमा सयूर्मखुी, ज्वाला हुन ्भने हाइ�ब्रड जातहरूमा गोल�, आकाश, ओमेगा, 
नेपा हट, सपुर तारा, माशर्ल, �प्र�मयम, फायर क्याम्प, हट सट, कमार् ७४७, कमार् ७७७, एन एस 
१७०१, एन एस ११०१, अन्ना ३, �वग मामा ३ आ�द हुन ् 

उपरोक्त जातहरूमध्ये ज्वाला, सयूर्मखुी उच्च पहाडस�हत नेपालको सब ै�ेत्रमा खतेी गनर् �सफा�रस 
ग�रएको छ भने फायर क्याम्प र हट सट तराईका �सिञ्चत �ेत्रमा खेती गनर् �सफा�रस ग�रएको हो । 
अन्य जात तराई र मध्य पहाडको ला�ग मात्र खेती गनर् �सफा�रस ग�रएको हो । 

२६..  �परो  खुसार्नीको  ला�ग  मलखाद  क�त  प्रयोग  गन�    र  लगाउने  समय  कुन  उपयकु्त  हुन्छ  ? 

मलखादको प्रयोग गन� मात्रा खेती गन� ज�मनको म�ललोपनमा भर पदर्छ तथ�प प्र�त रोपनी १५०० 
केजी गोबर वा कम्पोस्ट मल र य�ुरया, डीएपी तथा पोटास प्रत्येक ५ केजी प्र�त रोपनीको दरले 
प्रयोग गनुर्पन� हुन्छ । यस बाहेक प�न आवश्यकताअनसुार स�ूम त�वयकु्त मलहरू, वदृ्�धवधर्क 
हाम�न,बायोजाइम, �पना, हड्डीको चूणर् प्रयोग गदार् उत्पादनमा सकारात्मक असर पदर्छ । 
खुसार्नी लगाउने समय तराईमा भदौ/आि�वन मध्यपहाडमा माघ/फागनु उच्चपहाडमा चैत/वशैाख 
हो । 

२७..  �परो  खुसार्नीको  प्र�त  रोपनी  �बउ  दर  क�त  हो  र  बेनार्  क�त  दरु�मा  लगाउँदा  उपयकु्त  हुन्छ  ? 

एक रोपनीको ला�ग ३० ग्राम �बउ आवश्यकता पदर्छ यसबाट अनमुा�नत ४ दे�ख ५ हजार बेनार् 
तयार गनर् स�कन्छ । जातअनसुार बेनार् लगाउने दरु� क�त रा� ेभन्ने कुरा भर पदर्छ । माशर्ल, 

ज्वाला, नेपा टप जस्ता ठुलो �बरुवा हुने जातका �बरुवाहरू ६० सेमीX ४५ सेमी को फरकमा र एन. 
एस. १७०१ जस्ता साना बोट हुने जातलाई ४५ से�म X ३० सेमी फरकमा लगाउँदा हुन्छ । बसार्दको 
समयमा उत्पादन हुने खुसार्नीलाई ड्याङ उठाई लगाउन ुआवश्यक हुन्छ । 
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२८..  भेड े खसुार्नीको  खतेी  ग�रने  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ? 

खुल्ला से�चत प्रच�लत जातमा क्या�लफो�नर्या र सागर हो भने हाइ�ब्रड जातमा एन. एस. ६३२ हो । 

२९..  भ�ड े 00खुसार्नीको  ला�ग  कस्तो  हावापानी  उपयकु्त  हुन्छ  ?  

भ�ड ेखुसार्नी न्यानो हावापानीमा हुने बाल� भएकोले सकु्खा र गम� मौसममा बोट तथा फलको 
�वकास राम्रो हुन्छ । भ�ड ेखुसार्नीको �बउ २३–२८ �डग्री सेिन्टगे्रडको �बचमा राम्रोसँग उम्रन्छ । 
बोटको वदृ्�ध र फल लाग्नको ला�ग २०-३२ �डग्री सेिन्टगे्रड तापक्रम अ�त उ�म हुन्छ । �दनको 
तापक्रम १५ �डग्री सेिन्टगे्रडभन्दा तल र ३५ �डग्री सेिन्टगे्रडभन्दा मा�थ भयो भने फल लाग्दैन । 
भ�ड ेखुसार्नीले तसुारो खप्न सक्दैन । रातको तापक्रम ८ दे�ख १० �डग्री सेिन्टगे्रड र �दनको तापक्रम 
२० दे�ख २५ �डग्री सेिन्टगे्रड भएमा फलको तौल बढ्दछ । ज्यादै गम�, ओ�सलो र बादल लाग्ने 
मौसम (साउन–भदौ) मा फल कु�हने रोग बढ� लाग्दछ । 

३०..  भ�ड े खसुार्नी  बाल�  लगाउने  र  बाल�  �लने  समय  क�हले  हो  ?  

�व�भन्न भौगो�लक �ेत्रमा प्लािस्टक गमुोज र घर�भत्र वा खुला खेतमा �व�भन्न समयमा भ�ड े
खुसार्नी खेती गनर् स�कन्छ । तराईमा �हउँदे बाल�को रूपमा भदौ–असोजमा बेनार् सारेर का��क–

चैतमा बाल� �लन स�कन्छ भने मध्यपहाडमा बसन्त ेबाल�को रूपमा माघ–फागनुमा लगाएर वशैाख–

असारमा र उच्च पहाडमा बस� बाल�को रूपमा प्लािस्टक घर�भत्र वशैाख–जेठमा बाल� लगाएर 
साउन–का��कमा बाल� �लन स�कन्छ । 

३१..  भ�ड े खसुार्नीको  ला�ग  ज�मनको  तयार�  र  बेनार्  रोपण  कसर�  गन�  ?  

भ�ड ेखुसार्नी सान� ज�मनलाई २–३ पटकसम्म ग�हरो जोताई गर� माटोको डल्ला फोरेर सम्याउनुपदर्छ । 
�हउँदे र बसन्त ेबाल�को ला�ग एक �मटर चौडा ड्याङ बनाई दईु हारमा बेनार् सानुर्पदर्छ । वषार्याममा 
य�द खुला ठाउँमा सान� हो भने, एक एक हारमा बेनार् सान� गर� ५० से.�म. चौडाइको ड्याङ 
बनाउनपुदर्छ । पानीको �नकासका ला�ग दईु ड्याङको �बचमा २५ से.�म. चौडा कुलेसो बनाउनपुदर्छ 
। �हउँद र सकु्खा मौसममा �सँचाइ गनर् सिजलो हुने गर� एक �मटर चौडा ड्याङमा हारबाट हारको 
दरु� ५० से.�म. र बोटबाट बोटको दरु� ३० से.�म. कायम गर� दईु हार लगाउने । बेनार् सादार् ८–१० 
से.�म.अग्लो र ५,६ पात ेबेनार् सानुर्पदर्छ । 

३२..  भ�ड े खसुार्नीमा  मलखाद  क�त  कसर�  प्रयोग  गन�  ? 

राम्रोसँग कु�हएको गोबर मल १–१.५ मे.टन, य�ुरया ७ केजी, �ड.ए.�प. ७ केजी, म्यरेूट अफ पोटास ५ 
केजी प्र�त रोपनीका दरले हाल्नपुदर्छ । आवश्यकताअनसुार हड्डीको चूणर्, �पना, बायोजायम, बोरेक्स, 

िजन्क सल्फेट प्रयोग गदार् �बरुवाको वदृ्�ध र �वकास राम्रो भ ैउत्पादनमा बढो�र� हुन्छ । �सफा�रस 
गरेअनसुारको कम्पोस्ट वा गोबरमल, �डए�प र पोटास मलको परैू भाग र य�ुरयाको आधा भाग 
ज�मन तयार गदार् न ैमाटोमा �मलाउनपुदर्छ । बाँक� बचेको य�ुरयाको आधा भाग बेनार् सारेको ३० 
�दन र ६० �दनप�छ दईु पटक गर� टप–ड्र�ेसङ गनुर्पदर्छ । यस ैगर� स�ूमत�वयकु्त मलको �मश्रण 
बेनार् रोपेको ७–१० �दनमा प�हलो पटक र त्यसप�छ १५ �दनको फरकमा ४–५ पटक छनुर्पदर्छ । 
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टप–ड्र�ेसङ गदार् �डए�प २ ग्राम, य�ुरया २ ग्राम र पोटास २ ग्राम प्र�तबोटका दरले बेनार्को चारै�तरबाट 
जरालाई नछुने गर� मल �दई माटोमा �मलाई �दनपुदर्छ । 

३३..  अकबरे  खुसार्नीको  ला�ग  कस्तो  हावापानी  माटो  आवश्यक  हुन्छ  ?  

अकबरे खुसार्नीको खेती गम� र न्यानो मौसममा हुने बाल� हो । तसुारो नपन� र न्यनूतम तापक्रम 
५ �ड.से. भन्दा तल नजाने ठाउँमा �हउँदे बाल�को रूपमा ग�रन्छ । तापक्रम १८ �ड.से. र ३२ 
�ड.से.को �बचमा खुसार्नीको वदृ्�घ र �वकास राम्रो हुन्छ । तर ३५ से. भन्दा बढ� तापक्रम भएमा 
फल लाग्दैन र १० �ड. से. भन्दा कममा फलको आकार �बग्रन्छ । यसले तसुारो र धेरै �चसो प�न 
सहन सक्दैन । पानी नजम्ने �चिम्टाइलो दोमट माटो यसको ला�ग उ�म हुन्छ । बलौटे माटोमा 
प�न यसको खेती गनर् स�कन्छ तर गोबर मल प्रशस्त रा�ुपदर्छ र �सचंाइको प्रबन्ध राम्रो हुनुपदर्छ । 
खुसार्नीको ला�ग माटोको पी.एच ५.५ दे�ख ६.५ को हुनपुदर्छ । 

३४..  अकबरे  खुसार्नी  रोप्नको  ला�ग  मलखादको  मात्रा  र  ज�मनको  तयार�  कसर�  गन�  ?  

२-३ पटक राम्रोसँग खनजोत गर� डल्ला फुटाएर झारपात केलाएर जग्गा तयार गनुर्पछर् । माटो 
�चम्टाइलो भएमा पानीको �नकासको व्यवस्था �मलाउनपुछर् । जग्गा तयार भएप�छ मलहरू सब ै
ठाउँमा एकनासले पन� गर� माटोमा राम्रोसँग �मलाउनपुछर् । प्र�तबोट �नम्नानसुारको मल आवश्यक 
हुन्छ 

१. कम्पोस्ट ३ केजी २. डी.ए.पी. १० ग्राम  ३. पोटास ५ ग्राम  ४. य�ुरया १० ग्राम  ५. िजंक १ 
ग्राम  ६. बोरेक्स १ ग्राम 

आवश्यकताअनसुार बायोजाइम, हड्डीको मल, �पना प�न प्रयोग गनर् स�कन्छ । यी सब ैमल बेनार् 
सानुर्भन्दा ७-८ �दन प�हले ज�मन तयार गन� बेलामा हरेक बेनार्का ला�ग (१ �फट लम्बाX १ �फट 
चौडा X १ �फट ग�हराइको) १ घन �फटको खाल्डो खनी माटोमा �मसाएर खाल्डो भन� । मल 
�दएप�छ माटो सकु्खा छ भने हल्का �सचंाइ गन� । 
मलहरूमध्ये आधा मात्र य�ुरया र अरू सम्पणूर् मल जग्गा तयार गदार् तयार� खनेको खाडलमा रा� े
र बाँक� य�ुरयालाई २ भाग गर� �बरुवा रोपेको १८ दे�ख २१ �दनमा प�हलो पटक र ३५– ४० �दनको 
फरकमा अक� पटक गर� दईु पटक हरेक बोटको व�रप�र औठँ� आकारमा ५ से�म ग�हरो कुलेसो 
बनाई मल �दने र माटोले परु� �सचंाइ ग�र�दनपुछर् ।  
 
बेमौसमी उत्पादनका ला�ग भने वषार्को मौसममा खतेी ग�रने भएकोले वषार्को पानीबाट यसलाई 
जोगाउन र गणुस्तर�य उत्पादनको ला�ग प्लािस्टकको छानो बनाउन ुआवश्यक पदर्छ । वषार्को 
�चस्यानबाट जोगाउन ज�मनको सतहभन्दा ३० से.�म. अग्लो ड्याङ बनाउनपुछर् । प्लािस्टकको 
छानो लगाई टहरो बनाउँदा लम्बाइ १० �मटर लामो र चौडाइ ५ �मटरको वा पहाड र मधेसको 
ज�मनको अवस्था हेर� सानो–ठूलो बनाउनपुदर्छ । बहुवष�य उत्पादन गनर्को ला�ग वषार्मा सकेसम्म 
पानी नजम्ने ठाउँ हेर� लगाउने र केह� गर� जम्ने ठाउँ पनर् गएको खण्डमा ३० से.�म. उच्च ड्याङ 
बनाई लगाउने र �हउँदमा तसुारो पन� ठाउँ भएमा छाप्रोका साथमा फेदको व�रप�र छापो प�न 
�दनपुदर्छ । 
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३५..  अकबरे  खुसार्नीको  बेनार्  रोप्ने  दरु�  र  लगाउने  त�रका  कसर�  हो  ? 

बेमौसमी  उत्पादनका  ला�ग  ((फागनु–असार)) 

हारदे�ख हारको दरु�– ६० से.�म. 
बोटदे�ख बोटको दरु�– ३० से.�म. (�हउँदमा) र ४५ से.�म. (वषार्मा) 

बेमौसमी  उत्पादनका  ला�ग  ((असार  –  का��क)) 

हारदे�ख हारको दरु�– ८० से.�म. 
बोटदे�ख बोटको दरु�– ६० से.�म. 
बहुवष�य  उत्पादनको  ला�ग  ((४–५  वषर्सम्म)) 

हारदे�ख हारको दरु�– १५० से.�म. 
बोटदे�ख बोटको दरु�– १५० से.�म. 
जरा र पातहरू धेरै र स्वस्थ �बरुवा छानेर बेलकु�पख सानुर्पदर्छ । बेनार् सादार् नसर्र�मा छँदा 
माटोम�ुन रहेको भाग ज�त मात्र ज�मनम�ुन पन� गरेर सान� । बेनार् सारेप�छ लगातार ५ �दनसम्म 
हजार�ले �बरुवाको व�रप�र पन� गर� पानी �दनपुछर् ।  
 

३.५  जरे  समहूका  तरकार�  (मलुा,  गाजर,  सलगम,  चकुन्दर)

१..  नेपालमा  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  मलुाका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

पहाडी �ेत्रमा राम्रो हुने �सफा�रस ग�रएका जातहरू

ह्वाइट नेक, प्यठुाने रातो, धनकुटे, �व एन ४२९, टो�कनासी

तराई र पहाड दवु ै�ते्रमा राम्रो हुने �सफा�रस ग�रएका जातहरू

�मन ुअल�, चा�लस �दने, अल �सजन ह्वाइट, ह्वाइट लङ्ग, वाइ आर ह्वाइट िस्प्रङ, �ग्रन वो, 
ट्र�पकल क्रस, �ग्रन नेक, र�क ४५ 

२..  मलुा  खेती  गदार्  ज�मनको  तयार�  कसर�  ग�रन्छ  र  क�त  मलखाद  प्रयोग  गरेमा  राम्रो  उत्पादन  
�लन  स�कन्छ  ?

मलुा एकजरे बाल� भएका कारणले गदार् माटो तयार�मा �वशषे ध्यान परु् याउनपुदर्छ । २०–२५ से.�म. 
को ग�हराइमा २–३ पटक जोती डल्ला फुटाई बरुबरुाउँदो बनाउनपुदर्छ । ज�मन तयार�कै वेला 
कम्पोस्ट या गोबरमल, नाइट्रोजनको आधा भाग, फस्फोरस र पोटास हाल्नपुदर्छ । मलुाको उत्पादन 
राम्रो �लनको ला�ग कम्तीमा प�न १००० केजी गोबरमल, ५ केजी य�ुरया, ४ केजी �डएपी र २ केजी 
म्यरेुट अफ पोटास आवश्यक पदर्छ । बोरन त�व कम भएको माटोमा मलुा कु�हने सम्भावना 
भएकोले बोरेक्स आधा केजी प्र�त रोपनी हाल्नपुदर्छ । कृ�ष चुन, िजन्क सल्फेट प�न प्रयोग गदार् 
मलुाको वदृ्�ध �वकास राम्रो भ ैउत्पादन राम्रो �लन स�कन्छ ।
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३..  नेपालमा  प्रच�लत  जातहरूको  �वशषेता  र  गम�  समयमा  खेती  गनर्  स�कने  मलुाका  जातहरू  कुन  
कुन  हुन ् ?

क�तपय स्थानीय �क�समका जातहरू प�न देशमा खेती ग�रन्छन ् तर उत्पादन र �ेत्रफलको 
�हसाबबाट उन्नत जातहरूको खेती बढ� मात्रामा भएको पाइन्छ । नेपालमा खेती ग�रने अ�धकाश 
जातहरू ए�सयन हुन ्। जसको जातीय �वशषेता तल उल्लेख ग�रएको छ । 
चा�लस�दने : अगौटे, ३५–४० �दन लाग्ने, पात ठाडो हुने, काँडा (झुस) नभएको, जरा एकै चो�ट तल 
मठा�रएको, साउन-भदौको तापक्रम केह� हदसम्म सहन गनर् सक्ने । 
पसुा चेत्क� : अगौटे, ४०–४५ �दन लाग्ने, पात ठाडो हुने झसु नभएको, जरा एकै चोट� तल मठुा�रएको,
मा�थको जस्त ैतापक्रम सहन गनर् सक्ने ।
ह्वाइट नेक : मध्यमौसमीदे�ख पछौटे, ६०–६५ �दन लाग्ने, पात ठाडो हुने, जरा साँघ�ुरँदै तल�तर 
गएको 
�मन ुअ�लर् : अगौटेदे�ख मध्य मौसमी ४०–४५ �दन लाग्ने, पात फै�लने, जरा साँघ�ुरँदै तल�तर गएको 
नेपालमा अत्य�धक प्रचलनमा भएको 
प्यठुाने रातो : मध्यमौसमीदे�ख पछौटे, ६०–६५ �दन लाग्ने, पात ठाडो हुने, जरा �बस्तारै साँघ�ुरँदै 
तल�तर गएको 
टो�कनासी : पछा�डको ताप सहन सक्ने, पछौटे पात फैलने, �बस्तारै तल�तर साँघ�ुरँदै गएको
ट्र�पकल क्रस, �व एन ४२९, �ग्रन वो, वाइ आर ह्वाइट िस्प्रङ, �ग्रन नेक जातहरू गम� �सजनमा 
खेती गनर् स�कने बेमौसमी मह�व भएका जातहरू हुन ्।

४..  गाजरका  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

खेती गनर् �सफा�रस ग�रएका प्रच�लत खुल्ला से�चत जातहरूमा नान�टस फोट�, न्य ुकुरोदा र हाइ�ब्रड 
जातहरूमा नेपा �ड्रम, �सग्मा हुन ्। उल्ले�खत जातहरू तयार हुन ३ दे�ख ४ म�हनाको समय लाग्छ 
। कुरोदा माकर्  भन्ने अगौटे हाइ�ब्रड जात २ म�हनामा तयार हुने जात हो ।

५..  सलगम  र  चकुन्दर  खेतीको  ला�ग  �सफा�रस  ग�रएका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

सलगमको खुल्ला से�चत जातमा पपर्ल टप र हाइ�ब्रडमा फुयनुोसो �सफा�रस ग�रएको छ भने 
चुकन्दरमा मधुर भन्ने खुल्ला से�चत जात �सफा�रस ग�रएको छ ।यी बाल�लाई तयार हुन क�रब 
६० दे�ख ७० �दन लाग्ने हुन्छ ।

६..  मा�थ  उल्ले�खत  जरे  तरकार�  समहूका  तरकार�को  प्र�त  रोपनी  �बउ  दर  क�त  हो  र  यी  �बउ  क�त  
फरक  दरु�मा  रोप्नपुदर्छ  ?

कुन ैप�न तरकार�को प्र�त इकाइ �बउ दर र लगाउने दरु� त्यसको जात (अगौटे/पछौटे, �छटो वा 
�ढलो फल्ने, �बरुवा कत्रो हुने) कस्तो हो त्यसमा भर पन� हुन्छ ।तथा�प मलुा, गाजर, सलगम, 
चुकन्दरको �बउ दर सामान्यतया क्रमश: ४००-५०० ग्राम, ३०० ग्राम, १०० ग्राम, २०० ग्रामप्र�त रोपनी 
आवश्यक पन� हुन्छ ।त्यस्त ैरोप्ने दरु�को हकमाड्याङ र बोटको फरक क्रमश: मलुाः २०X२०, गाजरः 
३०X१०, सलगमः ३०X२०, चकुन्दरः ४५X१० सेमीमा गदार् उपयकु्त हुन्छ ।
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३.६  सागखाने  तरकार�  बाल�समहू  (रायो,  चम्सरु,  पालङु्गो,  िस्वसचाडर्… )

१..  साग  समहूका  तरकार�  बाल�हरू  के  के  हुन ् ?

सागपात तरकार� बाल�समहूमा रायो, चम्सरु, पालङु्गो, स्वीस चाडर्, िजर�को साग, पासर्ले, पाकचोइ,

मेथी, ध�नया आ�द पदर्छ ।यद्यपी मेथी, ध�नया मसला बाल�अन्तगर्तका बाल�हरू हुन।् यी तरकार� 
सब ै�चसो हावापानी मन पराउने बाल�हुन ्। यसबाहेक प�न गम� मन पराउने लट्टे र केह� स्थानीय 
�क�समका साग खाने तरकार�हरू प�न प्रचलनमा भएको पाइन्छ । यी सागपातहरूमा �भटा�मन ए 
साथै बी, सी, इ, प्रो�टन, फलाम र क्यािल्सयमजस्ता ख�नज पदाथर् प्रशस्त मात्रामा पाइन्छ । यसको 
ला�ग प्रशस्त मात्रामा प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको दोमट माटो राम्रो मा�नन्छ ।

रायो, पासर्ले, िजर�को साग, पाकचोय र स्वीसचाडर्बाहेक अरू सब ैपात समहूका तरकार�लाई सोझ ै
तयार ग�रएको ज�मनमा छनुर्पदर्छ । यस्ता सागपात तरकार� छोटो समयमा तयार हुने भएकोले 
एकै �सजनमा धेरै बाल��लई बढ� फइदा �लन स�कन्छ ।

२.  साग  तरकार�  बाल�समहूका  खेती  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

रायो : खुमल चौडापात, माफार् चौडापात, खुमल रातोपात, ताङखुवा रायो, माइक जायन्ट, रेड 
जायन्ट, गजुुमजुे रायो (लेक �ेत्रको ला�ग), डुड ेरायो (लेक �ते्रको ला�ग), मनकामना

िस्वसचाडर् : ससुाग
पालङु्गो : खुल्ला से�चतमा ह�रतपात,े पाटने पालङु्गो र हाइ�ब्रडमा डव्ल ु�कङ, ए�सया डोङ चो, 

ए�सया बोल डोङ
पासर्ले : पासर्ले �ग्रन काप�ट
पाकचोय :  खुल्ला से�चत चोको र हाइ�ब्रडमा टेिष्ट �ग्रन, एन. ओ. ४१६
िजर�को साग : �ग्रन स्पान, �ग्रन वेभ, न्य ूरेड फायर
चम्सरु : �ठमी चम्सरु
लट्टे :  रामेछाप ह�रयो 
ध�नया : खुल्ला से�चतमा लोटस, सरुभी, अमे�रकन लङ्ग स्ट्यािण्डङ र हाइ�ब्रडमा क्राइब, रामसेस
मेथी : कसरु�

३..  साग  समहूका  बाल�खेती  गदार्  प्र�तरोपनी  �बउ  दर  र  लगाउने  दरु�  क�त  हो  ?

रायो ३० ग्राम, पालङु्गो ५०० ग्राम, चम्सरु ५०० ग्राम, मेथी ५०० ग्राम, स्वीसचाडर् २०० ग्राम, लट्टे 
१०० ग्राम ध�नया १ केजी, िजर�को साग ५० ग्राम प्र�तरोपनी आवश्यक पदर्छ ।
सागपात तरकार�को �बरुवा लगाउने दरु� �नम्नानसुार छ 
रायो :  ३० से.�म. X १५ से.�म.
स्वीसचाडर् : ४० से.�म. X १५ से.�म.
पालङु्गो :  ३० से.�म. X ५ से.�म.
चम्सरु :  ३० से.मी लाइनमा लहरै छन�
मेथी :     ३० से.�म. X ५ से.�म.
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ध�नया :  ३० से.�म. X ५ से.�म.
िजर�को सागः ३० से.�म. X १० से.�म.
लट्टे :  ३० से.मी लाइनमा लहरै छन�

४..  साग  समहूका  बाल�  लगाएको  क�त  समयप�छ  उत्पादन  �लने  स�कन्छ  ?

रायोको �बरुवा रोपेको २०-२५ �दनप�छ प्रत्येक ३-४ �दनको फरकमा पात काट� उत्पादन �लन सरुु 
गनुर्पदर्छ । पालङु्गो  चम्सरु, मेथी, ध�नया २५–३५ �दन�भत्रमा काट्न सरुु गनुर्पन� हुन्छ । स्वीसचाडर् 
४०–५० �दनमा पात �टप्न सरुु हुन्छ । िस्वसचाडर् पहाडमा वष�भ�र �टप्न स�कन्छ । लट्टेको साग 
गम�मा हुने साग हो । यसको कटाइ प�न एक म�हनाप�छ सरुु हुन्छ र बसार्द म�हनासम्म यसको 
उत्पादन �लन स�कन्छ । काटेर बाल� �लइरहने सागहरूको �बच �बचमा य�ुरया टप ड्रसे गद� 
�बरुवाको वदृ्�ध गद� उत्पादन �लने गनुर्पदर्छ ।

५..  खमुल  चौडापात  रायोको  जा�तय  �वशषेता  के  हो  ?

यो जात २०४६ सालमा तराई, मध्यपहाड र उच्च पहाडमा खेती गनर्का ला�ग उन्मो�चत भएको जात 
हो । यो अरू जातको तलुनामा धेरै प्रच�लत छ । यसका पात ठुला, सतह गजु्जमजु्ज परेका गाढा 
ह�रया र पातकोडाँठ कम चौडा गोलो खालका हुन्छन ्। यो अगौटे जात हो ।केह� गम� प�न सहन 
गनर् सक्दछ ।

६..  माफार्  चौडापात  रायोको  जा�तय  �वशषेता  के  हो  ?

यो २०५१ सालमा उन्मो�चत भएको र तराई, मध्यपहाड र उच्च पहाडमा खेती गनर् �सफा�रस 
ग�रएको जात हो । यसका पातहरू हल्का ह�रया, झुस नभएका, खुिम्चएका, ४०–५० से.�म. लामा र 
२०–३० से.�म. चौडा हुन्छन ्। पातको डाँठ चौडा भएको, �ढलो डुकु आउने पछौटे जात हो । बेनार् 
सारेको ५५–६५ �दनमा बाल� �लन स�कन्छ । ताजा तरकार� उत्पादन २५–३० मे.टन. प्र�त हेक्टर 
हुन्छ ।

७..  खमुल  रातोपात  रायोको  जा�तय  �वशषेता  के  हो  ?

यो जात २०५१ सालमा तराई, मध्यपहाड र उच्च पहाडमा खेती गनर् उन्मो�चत भएको हो । यसका 
पात प्याजी रातो रंग �म�श्रत हल्का ह�रया, झुस नभएका, खुिम्चएका २५–३० से.�म. लामा र २०–
२५ से.�म. चौडा हुन्छन ्अ�न पात र डाँठ हल्का बाङ्�गएका कप आकारका हुन्छन ्। माफार् र 
खुमल चौडा पातभन्दा �ढलो डुकु आउने पछौटे जात हो । बेनार् सारेको ६०–७० �दनमा बाल� �लन 
स�कन्छ । ताजा साग उत्पादन २५–३० मे. टन. प्र�त हेक्टर हुन्छ ।

८..  रायोमा  क�हलेकाह� ँ �छट्टै  डुकु  पलाउने  वा  �छट्टै  फुल्ने  समस्या  दे�खन्छ  कारण  के  हो  ?

बाल� लगाउने समय न�मल्दा, हावापानी तल मा�थ हँुदा र समयअनसुारको बाल� जात नलगाउँदा 
यस्ता समस्याहरू आइलाग्दछन ्। यसको समाधान हेत ुप्रथमत: भौगो�लक �ेत्रअनसुार �सफा�रस 
भएका जात लगाउने, �सजनमा मात्र बाल� लगाउने तथा पानीको तथा खाद्य त�वको अभाव हुन 
�दन ुहँुदैन ।
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९..  ध�नयाको  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

खुल्ला से�चत जातहरूमा लोटस, अमे�रकन लङ स्ट्यािन्डङ र सरुभी हुन ्भने हाइ�ब्रड जातहरूमा 
रामसेस र एक्सएमएल एनओ ४६५ हुन ्। ध�नया �हउँदे बाल� भए ताप�न यी हाइ�ब्रड जातहरू 
गम� समयमा प�न सफलतापवूर्क खेती गनर् स�कन्छ ।

१०..  ध�नयाको  प्र�त  रोपनी  �बउ  दर  क�त  हो  र  रोप्ने  त�रका  के  हो  ?

ध�नया खेतीको ला�ग ५०० दे�ख ८०० ग्राम �बउ प्र�त रोपनीका दरले आवश्यक हुन्छ । पयार्प्त 
मलखाद �मलाई राम्रर� तयार ग�रएको ज�मनमा २० सेमीको फरकमा लाईन बनाई २ दे�ख ३ सेमी 
ग�हराइमा �बउ लगातार रूपमा खसाल� हल्का माटोले प�ुर�दनपुदर्छ ।

११..  ध�नया  क�त  अव�धमा  तयार  हुने  बाल�हो  र  उत्पादन  क�तसम्म  �लन  स�कन्छ  ?

�बउ उम्रन क�रब एक साता लाग्दछ र �बउ उमे्रको म�हना �दनमा ध�नयाको पात खानयोग्य हुन्छ 
। उत्पादन यसको जात र माटोको म�ललोपन तथा �सँचाइ आ�दमा �नभर्र रहन्छ तर औसतमा 
५०० दे�ख ६०० केजी ह�रयो ध�नयाप्र�त रोपनी उत्पादन गनर् स�कन्छ । 

१२..  मेथीको  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा बढ� खेती स्थानीय जातकै ग�रन्छ तर प�न राजेन्द्र क्रािन्त, पसुा अ�लर् बिन्चङ, �हसार 
सोनाल�, को.१, लाम सेलेक्सन १, आरएम�ट–१, आरएम�ट–१४३ जातहरू नेपालमा �भ�त्रएका छन ्र 
कुन ैसागको �हसाबले र कुन ै�बउको प्रयोग गर� मसलाको रूपमा प्रयोग भइरहेको पाइन्छ ।

१३..  मेथी  लगाउनको  ला�ग  प्र�तरोपनी  �बउ  क�त  आवश्यक  पछर्  र  कसर�  रो�पन्छ  ?

यसको �बउ प्र�तरोपनी ५०० दे�ख ६०० ग्राम आवश्यक पछर् । पयार्प्त मात्रामा मलखाद राखी तयार 
ग�रएको म�ललो जग्गामा २०–२५ से.�म. को फरकमा लाइन कोरेर २ दे�ख ३ सेमी ग�हराइमा �बउ 
लगातार रूपमा एकनासले छनुर्पदर्छ । त्यसप�छ हल्का �क�समले �बउलाई परेुर हजार�को सहायताले 
माटोलाई हल्का �भजाइ�दनपुदर्छ ।

१४..  मेथी  बाल�  उमे्रप�छ  क�त  अव�धमा  बाल�  �लन  तयार  हुन्छ  र  यसको  उत्पादन  क�तसम्म  हुन्छ  
?

यसबाट दईु �क�समको उत्पादन �लन स�कन्छ । ह�रयो सागको रूपमा २०–२५ �दनदे�ख र 
दाना/�बउको रूपमा ९०–१०० �दनमा उत्पादन �लन स�कन्छ । ह�रयो सागको रूपमा प्रयोग गनर्का 
ला�ग २००–२५० केजी र दाना/�बउको रूपमा २५–३५ केजी प्र�त हेक्टर उत्पादन �लन स�कन्छ ।

३.७  कोसेसमहूका  तरकार�  (�समी,  बोडी,  केराउ…)

१..  �समी  क�त  प्रकारका  हुन्छन ् ?

�समीखास दईु �क�समका हुन्छन ्– (१) झाँगे �समी (२) लहरे �समी । झाँगे �समीको त्य�त लामो 
लहरा हँुदैन तर लहरे �समीको लहरा लामो हुने हँुदा थाँक्रो हाल्नपुछर् । नेपालमा स्थानीय जातका 
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टाटे �समी प�न ठुलो लामो लहरा ग ैएउटै बोटमा प्रशस्त फल्ने तरकार�को रूपमा प्रयोग हुन्छ भने 
उच्च �हमाल� �ेत्रमा हुने स्थानीय जात जुम्ल� �समीको नामबाट प�न प्रच�लत छ दालको रूपमा 
प्रयोग हुने हुन्छ ।

२..  तरकार�को  रूपमा  प्रयोग  हुने  प्रच�लत  �समीका  खेती  ग�रने  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

�त्रशलू� �घउ�समी, चौमासे �समी, झाङ्गे �समी, मिन्दर प्रच�लत �घउ�समीका जातहरू हुन ्।

३..  नेपालमा  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  प्रच�लत  बोडीका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा कृषकहरूको ला�ग खेती गनर् �सफा�रस ग�रएका प्रच�लत बोडीका जातहरूमा खुमल तने, 
सलार्ह� तने, कमार् िस्टकलेस, चन्द्रा ०४१, एनओ ३२४, �सला ४६४, गे्रट वाल ०२, गे्रट वाल ०३ हुन ्
।प�छल्ला गे्रट वाल ०२ र ०३ पहाडी �ते्रको ला�ग मात्र खेती गनर् �सफा�रस ग�रएको छ भने अन्य 
सबतैराई र पहाड दवु ै�ेत्रको ला�ग खेती गनर् �सफा�रस ग�रएका जातहरू हुन ्। यी सब ैलहरे 
�क�समका तरकार� खाने तने बोडीहरू हुन ्।आकाश, प्रकाश, सयूर् जातका झाङ्गे �क�समका बोडीका 
जातहरू प�न छन ्। यी बोडी क�ललोमा तरकार� खान �मल्छ भने सकेुप�छ दाल खानको ला�ग 
प्रयोग हुन्छ । तथा�प सयूर् जात केह� बोसे भएको कारण तरकार�को ला�ग खेती ग�रने चलन छ । 

४..  �समी  लाई  कस्तो  �क�समको  हावापानी  र  माटो  आवश्यक  पदर्छ  ?

�समीलाई गम� मौसमको आवश्यकता पदर्छ । यसलाई धेरै �चसो र तसुारोले नोक्सान परु् याउने हँुदा 
उच्च र मध्यपहाडी इलाकामा गम� याममा र तराईमा वषार् र धेरै जाडोबाहेक अरू समयमा यसको 
खेती गनर् स�कन्छ । धेरै गम� र सकु्खा याममा यसको फूल र साना कोसाहरू झछर्न ्। पानी जम्ने 
जग्गामा यसको खेती राम्रो हँुदैन । तराईको हावापानीमा जाडो मौसममा �समीको खेती ग�रन्छ र 
पहाडमा जाडो म�हनामा बाहेक अरू म�हनामा खेती ग�रन्छ । �घउ �समीले सकु्खा, अ�त विृष्ट र 
तसुारो खप्न सक्दैन । यसलाई २५ दे�ख ३० �ड.से. तापक्रम उपयकु्त हुन्छ तथा कोसा लाग्नलाई 
१५–२१ �ड.से. तापक्रम चा�हन्छ । �घउ �समीलाई ५.५–६.० पीएच भएको माटो उपयकु्त हुन्छ । 
माटोको पीएच मान ५.५ भन्दा कम भएमा माटोमा कृ�ष चुन हाल्नपुदर्छ । यसको खेती सब ै
�क�समको माटोमा गनर् स�कने भए प�न यसलाई हल्का �क�समको जै�वक पदाथर्यकु्त बलौटे वा 
�चम्ट्याइलो दोमट माटो उपयकु्त हुन्छ ।

५..  �समी  बोडीको  ला�ग  मलखाद  क�त  रा� े र  जग्गाको  तयार�  कसर�  गनुर्पदर्छ  ?

कोसेबाल� भएकोले नाईट्रोजनयकु्त मल नहाले प�न हुन्छ । सम्भव भए स�ूम जै�वक मलले उपचार 
गन� । ज�मनलाई राम्रोसँग ३-४ पटक जोत्न ुआवश्यक हुन्छ । एक रोपनी ज�मनको ला�ग १५०० 
केजी गोबर वा कम्पोस्ट मल, ३ केजी डीएपी, २ केजी म्यरेुट अफ पोटास ज�मनको अिन्तम तयार� 
गन� वेलामा राम्रोसँग �मलाइ�दनपुदर्छ । लहरे बाल�को ला�ग १२० से.�म. फरकमा लाइन बनाई २५ 
से.�म. को फरकमा २,२ दाना �बउ ५ से.�म. ग�हराइमा खसाल्नपुदर्छ । लहरा छोड्न थालेप�छ 
थाँक्रो �दनपुदर्छ । अझ ड्याङ बनाएर रोपेमा गोडमेल, �सँचाइ गनर् सिजलो हुन्छ । झांगे जातको 
�समी बोडीलाई थाकँ्रोको आवश्यकता पद�न, यसको �बउ लगाउने दरु� ४५ X २५ से.�म. उपयकु्त 
हुन्छ  ।
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६..  �समी  बोडीको  एक  रोपनीको  ला�ग  �बउ  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ?

तने बोडी, लहरे �समीको ला�ग २ केजी प्र�तरोपनी र  झांगे बोडी, �समीको ला�ग ३ केजी प्र�तरोपनी 
�बउ आवश्यक पदर्छ ।

७..  लहरा  जाने  �समी  बोडीलाई  कसर�  थाँक्रो  �दँदा  राम्रो  उत्पादन  हुन्छ  ?

�घउ �समी तने बोडी लहरे बाल� भएकाले थाँक्रो �दनपुछर् । थाँक्रो �दँदा बाँसको भाटा, �नगालो वा 
अन्य रुखको हाँगाले थाँक्रो �दनपुछर् । वषार्मा �घउ�समी रोप्दा १२० से.�म. को फरक पार� ड्याङ 
उठाउने र ड्याङको छेउमा लाईन �मलाई �बउ रोप्नपुछर् र �बउ उमे्रप�छ मा�थ भ�नएजस्त ैबाँसको 
भाटा �नगालो वा रुखको हाँगाको थाँक्राको सहायता �दनपुछर् । �समीलाई उल्टो V सेपको थाँक्रो 
उपयकु्त हुन्छ भने बोडीको कोसा ५० सेमीसम्म लामो हुने भएकोले बोटको �सधा भाटा वा लट् ठ�को 
थाँक्रा प्रयोग गदार् कोसा नबाङ्�गने हँुदा उत्पादन आकषर्क दे�खन्छ ।

८..  केराउलाई  कस्तो  हावापानीमा  राम्रो  उत्पादन  �लन  स�कन्छ  ?

केराउलाई �चसो हावापानीको आवश्यकता पदर्छ । यसले तसुारो खप्न सक्छ, तर फूल र कोसा 
लाग्ने समयमा तसुारोले नोक्सान परुाउँछ । १० दे�ख १८ �ड.से. तापक्रम यसका ला�ग उपयकु्त 
हुन्छ । तर आक� ल जातको खेती केह� गम� मौसममा गनर् स�कन्छ ।

९..  नेपालमा  खतेी  ग�रने  प्रच�लत  केराउका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

केराउका धेरै जात नेपालमा खेती ग�रन्छ तर प�न तीन जात प्रमखु छन ्

• आक� ल, यो अगौटे जातको बाल� हो ।
• न्य ूलाइन पफ� क्सन, यो पछौटे जातको बाल� हो । यसमा ढुसी रोग कम लाग्छ ।
• �सिक्कम लोकल, यो प�न पछौटे जातको बाल� हो र यो वषार् मौसमका ला�ग प्रच�लत छ 

। झाङ्ग ठुलो हुने हँुदा यसलाई एक �मटरसम्म अग्लो थाँक्रो �दँदा राम्रो उत्पादन �दने 
हुन्छ र �बरुवा प�न स्वस्थ हुन्छ ।

१०..  राम्रो  उत्पादन  �लनको  ला�ग  केराउ  लगाउने  समय  कुन  हो  ?

नेपालमा धेरै प्रच�लत उन्नत जातहरूमा �सिक्कम, न्य ूलाइन पफ� क्सन र अक� ल हुन ्। यी जातको 
लगाउने समय अ�ल फरक पछर् । जग्गा तयार गरेप�छ लाइनमा सोझ ै�बउ रोप्नपुछर् । �व�भन्न 
जातका केराउ रोप्ने र बाल� �लने समय �नम्नानसुार छ

• न्य ूलाइन पफ� क्सन र �सिक्कम जातको केराउ उच्च पहाडमा चैत-वशैाख म�हनामा रोपी 
असार-का��कमा उत्पादन �लने

• न्य ूलाइन पफ� क्सन र �सिक्कम जातको केराउ मध्य पहाडमा असोज-का��क म�हनामा 
रोपी  पसु-फागनुमा उत्पादन �लने

• अक� ल जातको केराउ उच्च पहाडमा चैत-वशैाखमा रोपी  जेठ-भदौ म�हनामा उत्पादन �लने 
र मध्यपहाडमा भदौ-असोजमा रोपी असोज-म�ंसरमा उत्पादन �लने
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११..  केराउको  प्र�त  रोपनी  �बउदर  क�त  आवश्यक  पछर्  र  �बउ  रोप्ने  दरु�  क�त  हो  ?

�सिक्कम र न्य ूलाइन पफ� क्सनको �बउदर ३ �कलो र अक� लको ४ �कलो प्र�त रोपनी चा�हन्छ । 
�बउ रोप्ने दरु� न्य ूलाइन पफ� क्सन र �सिक्कमको हारको फरक ४५ से. �म., अक� लको ३० से. �म. 
रा�ुपछर् भने बोटको फरक ५ से. �म. कायम गनर् पछर् । तरकार�को ला�ग उत्पादन गन� केराउको दरु� 
फरक पदर्छ १० दे�ख १५ से�म रा�ुपदर्छ ।

३.८  गानो  समहूका  तरकार�  (प्याज,  लसनु)

१..  प्याज  लसनुको  सफल  खेतीको  ला�ग  कस्तो  हावापानी  र  माटो  आवश्यक  पदर्छ  ?

यी बाल�हरू �हउँदे भएको हुनाले चीसो हावापानी मन पराउँदछ । सरदर १८–२२ �ड.से. को तापक्रममा 
�यनीहरूको उत्पादन राम्रो हुन्छ । जीवन अव�धको प�हलो आधा अव�धमा प्रशस्त मात्रामा पानीको 
आवश्यकता पदर्छ भने प�छल्लो आधा अव�धमा पानी घटाउँदै लगी अिन्तममा सकु्खा पानुर्पदर्छ । 
गानो माटो मनुी उत्पादन हुने भएकोले प्रशस्त प्राङ्गा�रक मल भएको खुकुलो माटो र �प.एच. ५.५ 
दे�ख ६.५ सम्म उपयकु्त हुन्छ ।

२..  नेपालमा  खतेी  ग�रने  प्रच�लत  प्याज  र  लसनुका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा खेती ग�रने प्याजको प्रख्यात जात रेड �क्रयोल हो । यसबाहेक अन्य जातहरू ना�सक रेड, 
एन-५३ प�न लगाउने ग�रन्छ । गम� �सजनमा हुने बेमौसमी उत्पादनको ला�ग ए�ग्र फाउन्ड डाकर्  
रेड र ए�ग्र फाउन्ड लाईट रेड �सफा�रस ग�रएका जातहरू हुन ्। �यनीहरूको  स�ं�प्त �वशषेता 
�नम्नानसुार छन ्।
रेड  �क्रयोल  : यसको गानो चेप्टो गोलाकार, गाढा रातो र �परो हुन्छ । पातको रंग ह�रयो हुन्छ । 
सरदर गानोको तौल ८०–१२० ग्राम भएको भण्डारण गनर् सिजलो हुने यो जात तयार हुन बेनार् 
सारेको १६० �दन लाग्दछ । 
ना�सक  रेड  : गानो रातो, चेप्टो, पात हल्का रातो, गोलाकार, १६०–१६५ �दन तयार हुन लाग्दछ । 
एन  -५३  :  गानो हल्का रातो, गोलाकार, १६०–१६५ �दन तयार हुन लाग्दछ । 
एग्री  फाउण्ड  डाकर्   रेड  : गानो गाढा रातो गोलाकार, कम पीरो। १५०–१६० �दन लाग्ने यो जात 
सेटबाट उत्पादन गनर् उपयकु्त जात हो । 
एग्री  फाउण्ड  लाइट  रेड  : हल्का रातो गोलाकार, बोिल्टङ कम हुने, यो जात तयार हुन १६०–१६५ 
�दन लाग्दछ । 
मा�थ उल्ले�खत जातहरू खुल्ला से�चत हुन ्भने केह�हाइ�ब्रड जातहरू प�न खतेी गनर्को ला�ग 
�सफा�रस ग�रएका छन ्। जस्त-ै सपुरेक्स, भेनस,् �वन्टर �सल्भर, �ट आइ १७२ मखु्य हुन ्।
नेपालमा लसनुका उन्नत जातहरू �वकास भएका छैनन ्। तर स्थानीय रूपमा साधारण लसनु र 
भोटे लसनु लगाउने चलन छ । भोटे लसनु ठुलो पोट� भएको हुन्छ ।

३..  प्याज  र  लसनुको  प्र�त  रोपनी  �बउ  क�त  आवश्यक  पछर्  र  प्याजको  बेनार्  उत्पादन  गनर्  क�त  
समय  लाग्छ  ?  

प्याज : ५०० ग्राम प्र�तरोपनी (३३,००० बेनार् प्र�तरोपनी) 
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लसनु : २५ केजी प्र�तरोपनी
प्याजको बेनार् उत्पादन : ब्याड राम्रो बनाई १० से.�म. चौडाइको लाइन बनाई आधा से.�म. ग�हरोमा 
�बउ रोप्नपुदर्छ र �बस्तारै माटोले प�ुर�दनपुदर्छ ।मिल्चङ गर� आवश्यकताअनसुार पानीको बन्दोबस्त 
गनुर्पदर्छ । १२-१५ �दनप�छ बेनार् उ�म्रन  ससुरुु गदर्छ । दईुदे�ख ढाइ म�हनाप�छ बेनार् रोप्नको 
ला�ग तयार� हुन्छ ।

४..  प्याज  लसनु  रोप्ने  समय  कुन  हो  र  क�त  दरु�मा  रोप्नपुदर्छ  ?

भौगो�लक  �ते्र   �बउ  रोप्ने   बाल�  �लने
उच्च पहाड   फागनु–चैत   भदौ–असोज
मध्य पहाड   भदौ– का�त र्क   वशैाख–जेठ
तराई    का�त र्क–म�ंसर   वशैाख–जेठ
बेनार्/केस्रा  रोपण : प्याजको बेनार् १५ से.�म. फरकको लाइनमा �बरुवाबाट �बरुवाको दरु� १० 
से.�म.को फरक गर� रोप्नपुदर्छ । लसनुको केस्रा प�न सोह� दरु�मा रोप्नपुदर्छ ।

५..  प्याज  लसनुको  ला�ग  मलखाद  क�त  प्रयोग  गनुर्पदर्छ?

मलखाद क�त रा� ेभन्ने कुरा माटोको म�ललोपनमा भर पदर्छ तथा�प सरदरमा गोबर या कम्पोस्ट 
मल १–१.५ मे.टन प्र�त रोपनी र य�ुरया, डीएपी र म्यरेुट अफ पोटास क्रमशः १२,९,४ केजी प्र�त 
रोपनीको दरले आवश्यक पदर्छ । उल्ले�खत मलबाहेक प�न बायोजाइम, हड् डीको चूणर्, �पना, 
वोरेक्स, िजन्क जस्ता मलहरू प�न आवश्यकताअनसुार प्रयोग गदार् बाल�को उत्पादन राम्रो हुन्छ । 
य�ुरया मलको आधा भागबाहेक सम्पणूर् मल ज�मनको तयार� वेला माटोमा �मलाउने र १२ केजी 
य�ुरयामध्ये ६ केजी य�ुरयाको आधा भाग बेनार् रोपेको ३०–३५ �दन प�छ र आधा भाग ८०–९० 
�दनप�छ टप ड्रसे गनुर्पदर्छ ।

३.९  मो�रङ्गा  वा  स�हजन  वा  ड्रमिस्टक  र  कु�रलो

१..  मो�रङ्गा  वा  �सतल  �चनी  तरकार�को  खतेी  ग�रने  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन?्

नेपालमा �व�भन्न स्थानीय जातहरू खेती भरैहेका छन ्। तथा�प हाल भारतीय जातहरू व्यावसा�यक 
रूपमा �भ�त्रई खेती गन� चलन सरुु भएको छ जस्त ैरो�हत १, कोयम्वाटुर २, PKM 1, PKM2, 

धनराज प्रच�लत जातहरू हुन ्�यनको �वशषेता �नम्नानसुार रहेको छ;

रो�हत  १  :  लगाएको ४ दे�ख ५ म�हनामा फल्न सरुुसरुु गन� । १० वषर्सम्म राम्रो उत्पादन �दने, 
वषर्मा २ �सजन फल्ने ।कोसा ४५ दे�ख ६० सेमीसम्म लामो हुने, नरम गदु� भएको, भण्डारण �मता 
राम्रो भएको ।खेती ग�रएको स्थान, ज�मनको म�ललोपना र पानीको स�ुवधाअनसुार एक बोटले एक 
�सजनमा ४० दे�ख १३५ कोसासम्म उत्पादन �दन्छ । कोयम्वाटुर २ लगाएको ३,४ वषर्सम्म उत्पादन 
�दने । गाडा ह�रयो स्वा�दलो २५ दे�ख ३५ सेमीसम्म लामो कोसा हुने । क�ललो अवस्थामा न ै
�टप्नपुन� नत्र बजार राम्रो नपाउने । ठाउँअनसुार प्र�त बोट २५० दे�ख ३७५ कोसासम्म फल्ने ।
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PKM 1  लगाएको ८-९ म�हनामा फल्ने । ४-५ वषर्सम्म वषर्को दईु �सजन फल्ने ।लामो कोसा हुने 
प्र�त�सजन २०० दे�ख ३०० कोसासम्म फल्ने ।

PKM 2  ह�रयो स्वा�दलो । पा�नको व्यवस्था भएको ठाउँमा अत्य�धक फल्ने ४५ दे�ख ७५ से.�म. 
लामो एक �सजनमा ३०० दे�ख ४०० कोसा फल्ने ।

२..  मो�रङ्गा  खतेीको  ला�ग  कस्तो  �क�समको  वातावरण/हावापानी , माटो  उपयकु्त  हुन्छ  ?

यसको �वशषेता भनेको सकु्खा, रुखो, पानी कम हुने �ेत्रमा प�न सिजल ैउत्पादन �दन सक्दछ । 
तथा�प राम्रो म�ललो ठाउँ साथै पानीको प�न व्यवस्था गनर् स�कयो भने राम्रो उत्पादन �लई 
अ�धकतम फाइदा �लन स�कन्छ । तातो, आद्रर्तायकु्त मौसम �बरुवा वदृ्�ध �वकासको ला�ग र 
राम्रो फूल फुल्न २५ दे�ख ३० �ड�ग्र सेिन्टगे्रडको सकु्खा मौसम आवश्यक पदर्छ।राम्रो �नकास भएको 
बलौटेदे�ख दोमट माटो यो खेतीको ला�ग उपयकु्त हुन्छ । तथा�प जस्तो माटोमा प�न उत्पादन 
�दने �मता राख्दछ ।

३..  मो�रङ्गाको  �बरुवा  उत्पादन  कसर�  गन�  ?

बहुबस� �क�समका �बरुवाको उत्पादन क�टङ्गबाट गनर् स�कन्छ । २ दे�ख ३ इन्च व्यास भएका १ 
�मटर लामो हाँगा काट� एकै पटक ज�मनमा रो�प�दने । तर अ�धकांश �बरुवा उत्पादन �बउ ब्याड 
राखी तयार ग�रन्छ । नसर्र� ब्याड वा पो�ल�थन व्यागमा बेनार् तयार गदार् एक म�हना समय लाग्ने 
हुन्छ । १० ग्राममा सरदर ३५ वटा �बउ हुन्छ । यो �हसाब गदार् प्र�त रोपनी �ेत्रफलको ला�ग ३० 
दे�ख ३५ ग्राम �बउको आवश्यकता पदर्छ । �बउलाई �सधै खाडलमा प�न लागाउन स�कनेछ । 

४..  मो�रङ्गा  रोप्ने  ज�मनको  तयार�  कसर�  गन�  र  क�त  दरु�मा  �बरुवा  लगाउने  ?

स्थानीय जातका बहुबस� �क�समका जातहरू ६ �मटरको दरु�मा र अन्य �बउबाट उत्पा�दत �बरुवाहरू 
२.५ �मटरको दरु�मा आधा �मटर लम्वाइ, चौडाइ र ग�हराइ भएको खाडल खनी लगाउने । खाडल 
खन्न ुअगा�ड राम्रो खनजोत गर� प्र�त रोपनी १००० केजी गोबर मल माटोमा �मलाउने र प्रत्येक 
खाडलमा प�न कम्तीमा १० केजी गोबर मल माटोमा �मलाई पनुुर्पदर्छ । 

५..  मो�रङ्गा  लगाइसकेप�छ  राम्रो  उत्पादन  �लनको  ला�ग  बग�चामा  गनुर्पन�  कायर्हरू  के  के  हुन ् ?

• रोपेको बेनार् ७५ सेमी अग्लो भसैकेप�छ व�रप�र अन्य हाँगाको �वकास गनर् टुप्पो चडु्नुपछर् ।
• त्यसप�छ १०० ग्राम य�ुरया १०० ग्राम सपुर फस्फेट ५० ग्राम म्य ुपोटास प्र�त बोट�बरुवालाई 

प्रयोग गन� र मस्तसँग �सँचाइ ग�र�दने ।
• प�हलो / रासाया�नक मल हालेको ३ म�हनाप�छ फे�र प्र�तबोट १०० ग्राम य�ुरया �दने । 
• यी �बरुवा ४-५ म�हनामा फल्छ । फ�लसकेप�छ यी �बरुवा अक� �सजन फलाउनको ला�ग 

ज�मनबाट १ �मटर मा�थ का�टन्छ ता �क नयाँ मजुुराहरू पलाओस ् । नयाँ मजुुराहरू 
पलाएर राम्रोसँग फलोस ्भन्नक ला�ग रासाय�नक मल साथै प्राङ्गा�रक मल प�न पनुः 
पयार्प्त  मात्रामा रा�ुपन� हुन्छ । एव ंर�तबाट यस्ता �बरुवाहरू जातअनसुार २-३ वषर्दे�ख 
४-५ वषर्सम्म फल्ने हुन्छन ्। 
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६..  कु�रलो  कस्तो  �क�समको  तरकार�  हो  र  कस्तो  ठाउँमा  यसको  खतेी  सफल  हुन्छ  ?

कु�रलो एक बहुव�षर्य तरकार� बाल� हो । ज�मनबाट �नस्केका कु�रलोका क�लला टुसाहरूलाई 
तरकार�को रूपमा प्रयोग ग�रन्छ । कु�रलो खेती सफलतापवूर्क गनर्को ला�ग �दनको तापक्रम २३–

३० �डग्री सेिन्टगे्रड �बच रहेमा राम्रो हुन्छ । आजभो�ल गम� सहन सक्ने जातहरूको प�न �वकास 
भएका छन ्। बोटको राम्रो वदृ्�द �वकास र बढ� उत्पादनको ला�ग माटोमा राम्रो �चस्यान हुनुपदर्छ ।
कु�रलो बहुबस� तरकार� बाल� भएकोले यसको सफल उत्पादनको ला�ग पानी नजम्ने हल्का �क�समको 
बलौटे वा बलौटे दोमट माटोमा प्रशस्त प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको ज�मन छनौट गनुर्पदर्छ । बाल� 
लगाउन ुअगाव ैमाटो राम्रोसँग खनजोत गर� डल्ला फुटाइ कम्पोस्ट वा गोबर मल प्रशस्त मात्रामा 
राखी खतेी गदार् सफलता पाउन स�कन्छ ।

७..  कु�रलोका  जातहरू  कुन  कुन  छन ् ?

नेपालमा खेती गनर् �सफा�रस ग�रएको प्रच�लत जात मेर� वा�सङ्गटन ५०० डव्ल ुहो । तर �नजी 
�ेत्रहरूले हाल �व�भन्न �क�समका हाई�ब्रड जातहरू ल्याई खेती ग�ररहेको पाइन्छ । ज�सर् �कङ्ग 
अत्य�धक प्रयोगमा आएको जात हो । यसको उत्पादन �मता प�न धेरै छ । त्यस बाहेक प�न 
ज�सर् स�ुप्रम, ज�सर् जेम, ज�सर् नाइट, ज�सर् जाइन्ट, क्या�लफो�नर्या–६६, क्या�लफो�नर्या–७७१,

क्या�लफो�नर्या–५००, भाइ�कङ्ग आ�द छन ्। �यनीहरूमध्ये क�तपय तराईको गम� �ेत्रमा प�न खेती 
गनर् स�कन्छ ।

८..  कु�रलो  �बरुवा  लगाउने  त�रका  के  हो  ?

दईु �क�समका �बरुवा लगाइन्छ
• नसर्र�मा तयार गरेको ८–१२ हप्ताका �बरुवा सारेर 
• एकबस� परुानो गानो प्रयोग गरेर

मा�थ उल्ले�खत त�रकाहरूमध्ये प�हलो त�रका बढ� प्रचलनमा छ । यसको ला�ग साधारणतया 
फागनु–चैतमा नसर्र� राखी जेठ–असारमा बेनार् सा�रन्छ ।यसको  उत्पादन आगामी वषर् मात्र �लन 
स�कन्छ । लगाएकै वषर्मा उत्पादन �लनको ला�ग एक वषर् पुरानो गानोस�हतको �बरुवा लगाउनुपदर्छ ।
�बरुवा वा गानो रोप्दा एक लाइनदे�ख आक� लाइनको दरु� ९०–१०० से.�म. र एक बोटदे�ख अक� 
बोटको दरु� ३०–४० से.�म. हुनपुदर्छ । तपै�न जातअनसुार फरक हुन सक्दछ । एक रोपनीमा १५००–

२००० सम्म �बरुवा लगाउन स�कन्छ ।

९..  कु�रलो  खेतीको  ला�ग  मलखादको  मात्रा  क�त  आवश्यक  पदर्छ  ?

कु�रलोको उत्पादनमा मलखादको असर प्रत्य� रूपमा पदर्छ । एक रोपनीको ला�ग कम्तीमा १०० 
डोको मल (गोठको) ज�मन तयार�को समयमा माटोमा �मलाउनपुदर्छ । गोबरको मल साथ ै
रासाय�नक मल (य�ुरया, �डए�प, म्य.ुपोटास क्रमश: ८ केजी, ७ केजी, ६ केजी प्र�तरोपनी प्र�तवषर्) 
प्रयोग गरेमा राम्रो उत्पादन �लन स�कन्छ । रासाया�नक मलभन्दा प�न प्राङ्गा�रक मलका स्रोतहरू 
(कम्पोस्ट मल, कुखुराको मल, गडौले मल, �पना, वोन �मल, बोकासी आ�द प्रयोग गर� प्राङ्गा�रक 
उत्पादन बनाउन सकेको खण्डमा उत्पादनको �बक्र� मलू्य धेरै हुने तथा �बरुवामा �व�भन्न �क�समका 
समस्याहरूले प�न नसताउने हुन्छ । स�ूम त�वयकु्त मलहरू साथै बायोजाइम, �बरुवा वदृ्�धवधर्क 
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रसायनहरूको प्रयोग गरेमा अझ बढ� उत्पादन �लन स�कन्छ । प्राङ्गा�रक उत्पादन बढाउनको ला�ग 
एक भाग गाईबस्तकुो �पसाबमा चार भाग पानी �मलाई बोटमा स्पे्र गरेमा उत्पादन ज्यादा हुने र 
रोग क�राको समस्या प�न कम हुने हुन्छ । 

१०..  कु�रलो  खतेीबाट  प्र�त  रोपनी  क�त  उत्पादन  �लन  स�कन्छ  ?

कु�रलो ख�ेतबाट राम्रो उत्पादन तसे्रो वषर्दे�ख आउने भए ताप�न गानो लगाएकै वषर् र बेनार् सारेको 
दोस्रो वषर्म ैकेह� उत्पादन �लन स�कने हुन्छ । चैत म�हनाबाट उत्पादन बढ्दै ग ैअसार, साउन,

भदौमा यसको अत्य�धक उत्पादन हुन्छ र असोज, का�त र्कमा उत्पादन घट्दै गई ठन्डी समयमा 
ज�मनमा�थको �बरुवा सब ैमदर्छ र गानोमा �स�मत हुन्छ । साधारण जातका कु�रलो रोपनीमा २०० 
दे�ख ३०० केजी सम्म उत्पादन हुन्छ भने हाई�व्रड कु�रलोको उत्पादन �मता प्र�तरोपनी १००० 
केजीभन्दा बढ�  भएको पाइन्छ ।

४.मसला  बाल�समहू  (अल�ची,  अदवुा,  बेसार…)

१..  नेपालमा  खतेी  भरैहेका  प्रच�लत  अल�चीका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा खेती भरैहेका प्रच�लत अल�चीका मखु्य जातहरू रामसाइ, गोलसाइ, डम्वरसाइ, �चवेसाइ 
हुन ्भने आजभो�ल �कसानहरू�बच लोक�प्रय भएका जातहरू भलार्ङ्गे, साउने, िजमर्ले, रामला, 
सेरेम्ना, ICRI Sikkim 1, ICRI Sikkim 2 आ�द हुन ्।

२..  अल�चीको  सफल  खेतीको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  उपयकु्त  हुन्छ  ?

अल�ची छाया�प्रय (Shade loving) तथा अ�धक �चस्यान चा�हने बाल� भए ताप�न धेरै उचाइ, उ�र 
मोहडा र छाहार� भएको स्थानमा �बना�सचंाइ प�न अल�ची खेती गनर् स�कन्छ । तर प�न केह� 
�भरालो जग्गा, पानी ब�गरहने खोल्सो, छाहार� �दने बोटहरू भएको स्थानमा यो खेती अत्यन्त 
राम्रोसँग फस्टाउन सक्छ । समदु्र� सतहबाट ७०० दे�ख २१०० �म. सम्मको उचाइमा यसको खेती 
गनर् स�कए ताप�न ६०० दे�ख २३०० �म. सम्म प�न यसको खेती ग�रएको पाइन्छ । अल�ची खेतीको 
ला�ग सबभन्दा उपयकु्त तापक्रम ८–२० �ड�ग्र से. सम्म हो ।तापक्रम ४ �ड�ग्र से. भन्दा कम भएमा 
�बरुवाको वदृ्�ध हुने गती कम हुन्छ । हुर�-बतास, तसुारो, �हमपातले प�न अल�चीको �बरुवालाई 
नराम्रो असर पादर्छ । अल�चीले बढ� आद्रर्ता भएको स्थान मन पराउँछ । सापे��त आद्रर्ता ९० 
प्र�तशत वा सोभन्दा बढ�  भएमा यसको खेतीको ला�ग राम्रो मा�नन्छ । यसको सफल खेतीको 
ला�ग राम्रोसँग �वत�रत औसत वा�षर्क वषार् १६०० दे�ख ५००० �म�ल�मटर हुने �ते्र राम्रो मा�नन्छ 
। वषार् ज�त धेरै भयो त्य�त राम्रो हुन्छ । अल�चीले धेरै बढ� पानी मन पराउँछ र यसको खेतीमा 
�सचंाइको भन्दा वषार्को पानी राम्रो मा�नन्छ । तर प�न फेदमा पानी जम्न �दन ुभने हँुदैन । 
बगानमा उ�चत �नकासको व्यवस्था हुन ु �नतान्त जरुर� छ । हुर� बतास चल्ने स्थानमा छहार� 
बोटका हाँगा भाँ�चएर नोक्सान परु् याउँछ साथै अल�चीको बोट प�न भाँ�चन सक्छ । 

अल�ची खतेीको ला�ग केह� �भरालो परेको, सयूर्को प्रकाश �दनमा १/२ पटक मात्र पन�, छहार� बोट 
स�हतको खोल्सो तथा फेदबाट सदा पानी ब�गरहने स्थान सबभैन्दा राम्रो मा�नन्छ । उ�र-पवूर् 
फ�कर् एको ज�मन राम्रो हुन्छ ताप�न जुनसकैु मोहोडामा प�न यसको खेती गनर् स�कन्छ । सयूर्को 
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प्रकाश �सधा अल�ची बबगानमा पनुर् हँुदैन । प्राङ्गा�रक पदाथर् धेरै  भएको, प�हरो नजाने तथा 
बाढ�ले नोक्सान नपरु् याउने र सकभर �चम्टाइलो माटो नभएको स्थान राम्रो मा�नन्छ । साथ ै
माटोको अम्ल�य पना ४.५–६.५ सम्म �पएच मान भएको जुनसकैु माटोमा प�न यसको सफल खेती 
भएको पाइन्छ । तर प�न पानी नजम्ने, बलौटे दोमट माटो, प्रशस्त प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको 
स्थानमा धेरै वषर्सम्म बबगान �ट�करहन सक्छ । �चम्टाइलो रातो माटोमा पानी जम्ने, वषार्मा 
प�हरो जान सक्ने तथा वषार् नभई पानी कम भएमा माटो क�क्रने हँुदा अल�ची खेतीलाई राम्रो 
मा�नँदैन ।

३..  अ�धक  �चसो  �ते्र  ((समनु्द्र  सतहबाट  १५००  �म..  मा�थ))  को  उचाइको  �ते्रमा  हुने  उपयकु्त  अल�चीको  
जात  कुन  हो  ?

रामसाइ ठन्डी मन पराउने १,५०० �मटरभन्दा मा�थको उचाइमा लगाउन उपयकु्त प्रख्यात जात हो 
। यो जातका नयाँ बोटहरू रातो रंगका र लामा हुन्छन,् पातहरू डाँठको टुप्पामा बढ� हुन्छन ्। 
पातहरू केह� झुकेका दे�खन्छन ्। यसको फूल (थुङ्गा) छोटो हुने हुनाले काट्न अ�ल अप्ठ्यारो 
हुन्छ । ज�मन म�ललो र �चस्यानयकु्त भएमा  प्र�त झाङ्ग एकभन्दा बढ� थुगँा लाग्दछन ्। राम्रो 
वदृ्�ध भएका नयाँ बोटहरू चारवटासम्म थुङ्गा लागेको प�न पाइन्छ । फलहरू मझौला तथा लाम्चा 
हुन्छन ्र यसको गणुस्तर प�न मध्यम स्तरको मा�नन्छ । यसभन्दा तल्लो भेगमा यसलाई �छक�  
र फुक�  रोगले आक्रमण गदर्छ । यसको पाक्ने समय असोजको अिन्तम हप्तादे�ख का�त र्कको प्रथम 
हप्तासम्म हो । रामसाइबाट �वकास ग�रएको भ�नएको रामला जात प�न यो �ते्रको ला�ग उपयकु्त 
मा�नन्छ । �सिक्कममा �वकास ग�रएको I CRI Sikkim 1, ICRI Sikkim 2 प�न १५०० �मटरभन्दा 
मा�थ खेती गनर् �सफा�रस ग�रएको जात हो ।

४..  १५००  �मटरभन्दा  कम  उचाइमा  रहेका  मध्यपहाडी  �ते्रको  ला�ग  लगाउन  �मल्ने  अल�चीको  उपयकु्त  
जात  कुन  हो  ?  

यो �ेत्रको ला�ग सबभैन्दा प्रच�लत जात गोलसाइ हो । नेपालमा रामसाइर गोलसाइसमान उचाइमा 
लगाउने चलन छ, ताप�न यो रामसाइभन्दा केह� कम उचाइ (१२००–१६०० �मटर) मा राम्रो हुन्छ 
। यस जातका डाँठहरू रामसाइका भन्दा केह� छोटो, मोटो र प्र�त झाङ्ग कम सखं्यामा हुन्छन ्। 
डाँठको फेदैदे�ख पातहरू आउँछन ् । पातहरू ठाडो हुन्छन ् । अरु जातको तलुनामा यसको पात 
फेददे�ख सिजल ैभाँ�चन्छ । रामसाइभन्दा गोलसाइका फलहरू ठुला पो�टला र बढ� वजनदार हुन्छन ्
। रामसाइको भन्दा गोलसाइको थुगँाको फेद केह� लामो हुन्छ र काट्न सिजलो हुन्छ । रामसाइभन्दा 
बढ� स्वा�दलो यो जातको आय ु प�न तलुनात्मक रूपमा लामो हुन्छ । असोजको सरुुदे�ख 
अिन्तमसम्म गोलसाइको फल  �टप्ने ग�रन्छ । यो जातलाई �छक�  र फुक�  भाइरस रोग बढ� लाग्छ 
। डम्वरसाइ जात प�न मध्यपहाडी �ेत्रको ला�ग अ�त न ै प्रच�लत उपयकु्त जात हो तर यो 
समदु्रसतहबाट ७०० दे�ख १२०० �मटरसम्मको उचाइमा राम्रो हुन्छ । अरु जातभन्दा यो होचो हुन्छ 
र कम झा�ंगन्छ । यसका पात ठाडा र छोटा हुन्छन ्। डाँठको रंग �फका रातो र ह�रयो हुन्छ । 
भदौ-असोजमा पाक्ने यस जातका फलको आकार ठुलो, फल�भत्र धेरै दाना र तौल बढ� हुन्छ । यस 
जातका फलहरू आकषर्क र अरुभन्दा बढ� स्वा�दला भएकोले अरु जातको भन्दा यसको बजार मलू्य 
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राम्रो छ । यसबाहेक मध्यपहाडी �ेत्रमा साउने भलार्ङ्गे, जंग ुगोलसाइ, �चवेसाइ, सेरेम्ना प�न लगाउन 
स�कन्छ ।

५..  तापक्रम  बढ�  हुने  गम�  �ेत्रको  ला�ग  खतेी  गनर्  उपयकु्त  अल�चीको  जात  कुन  हो  ?

िजमर्ले जातको अल�ची नेपालको झापादे�ख �लएर पहाडको तल्लो �ते्र नद�को �कनार खोच �ेत्रमा 
सफलतापवूर्क खेती भरैहेको छ । यसलाई  ठाउँअनसुार कत ैसलकपरेु र पाखे प�न भन्ने चलन छ 
। यो जात सबभैन्दा प�हले इलाम िजल्लाको पवू� द��णी भागको िजमर्ले भन्ने गा.�व.स. को 
सलकपरुमा पाइने हुनाले िजमर्ले भन्ने नामले प्रख्यात छ । यस जातको प्रमखु �वशषेता डाँठ तथा 
पात ह�रयो हुने, अत्य�धक झाङ्�गने तथा बोट होचो र फूलको रंग सेतो हुने हुन्छ । यो अल�ची 
साउन १५ दे�ख भदौ १५ सम्ममा पा�कसक्ने हँुदा बेमौसमी मलू्य प�न पाउने हुन्छ । एउटा थङु्गामा 
औसत २२ दे�ख ३७ वटा क्याप्सलु तथा प्र�त क्याप्सलु ५६ वटासम्म �बउ हुन्छन ्। अन्य जातको 
तलुनामा यस जातको अल�चीले कम पानी भएको स्थानमा समेत राम्रो उत्पादन �दने भएकोले 
यसलाई पाखे अल�चीको नामले समेत �च�नने गरेको छ । यो जात ७०० दे�ख १००० �मटरको 
उचाइमा खेती गनर् स�कन्छ । अन्य जातको तलुनामा यसमा रोगसमेत कम लाग्ने गरेको पाइएको 
छ । सेरेम्ना, जंग,ु गोलसाइ, डम्बरसाइ तथा �चवेसाइ प�न यी �ते्रमा हुन सक्दछन ्। 

६..  के  अल�चीलाई  छहार�  अ�नवायर्  आवश्यक  छ    ?

अल�ची छाया मन पराउने बाल� भएकोले छहार�को उ�चत व्यवस्था गनुर् जरुर� छ । छहार� नहँुदा 
बगानमा �व�भन्न समस्या आउन सक्दछ । छहार�ले अल�चीको वदृ्�ध �वकासको ला�ग उ�चत 
वातावरण बनाई रा�मा मदत गदर्छ । पात, लाँक्रा र फूलको वदृ्�धको ला�ग छहार�ले उ�चत 
वातावरण �सजर्ना गनर्मा सहयोग परु् याउँछ । �चसो र तातोपनको ठ�क अवस्था कायम रा�मा,
माटोको म�ललोपन कायम रा�मा छहार�ले मह�वपणूर् भ�ूमका खेलेको हुन्छ । त्यसलेै छहार�को 
ला�ग उ�चत �बरुवा रोप्न तलका कुरामा ध्यान परु् याउन  आवश्यक छ ।

• चाडो बढ्ने, टुप्पा�तर झुप्पो र तल�तर खुल्ला रहने, पात बाहै्र म�हना झ�ररहने  र चाँडो कु�हने 
।

• �चस्यान तथा ओ�सलो ठाउँमा चाडो हुकर् न र बढ्न सक्ने ।
• सकेसम्म  नाइट्रोजन िस्थर�करण (fixing) गन� बोट�बरुवाहरू ।

उ��समा मा�थ उल्ले�खत धेरैजसो  गणुहरू पाइने हँुदा अ�धकांश अल�ची बगानमा छहार�को ला�ग 
उ��स रोप्ने चलन छ । उ��सबाहेक �स�रस, सउर, मलातो,  धुपी, क्यामनुा, जमनुा, गोगन, ख�नउँ,

दधेुलो, चुलेत्रो आ�द बोटहरू प�न प्रयोग ग�रन्छ । नेपालमा अल�चीको छहार�को ला�ग उ��स न ै
सबभैन्दा उपयकु्त मा�नए ताप�न २० वषर्भन्दा बढ� उमेरको �बरुवाले नाइट्रोजन िस्थर�करण नगन� 
र उल्टै ज�मनमा भएको खाद्यत�वहरू शोषण गन� भएकोले छहार�को ला�ग नयाँ �बरुवाहरू लगाउनुपन� 
हुन्छ ।
छहार� �दने बोट पणूर् �वक�सत हँुदा यसका हाँगा तथा झपु्पा एक आपसमा नखिप्टने तर एक 
बोटको हाँगा वा झपु्पाले अक� बोटको हाँगा वा झपु्पालाई छुने गर� रोप्ने दरु� कायम गनुर्पदर्छ । 
ससुरुुका वषर्मा छहार� �दने बोटहरू बाक्लो रोपी छैट� वषर्बाट आवश्यक नपन� बोटहरू हटाई पातलो पानर् 
स�कन्छ । साधारणतया छहार�को ला�ग �बरुवा रोप्दा उ��सको हकमा १५ दे�ख २० फुटको दरु� 
कायम गर� लगाउन स�कन्छ । बोट रोप्ने दरु� ज�मनको उवर्राशिक्तको आधारमा कम वा बढ� गनर् 
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स�कन्छ । व्यवहा�रक प�लाई समेत �वचार गदार् सरुुमा दईु वटा अल�ची झाङको ला�ग एक 
छहार�दार बोट रोप्ने र अल�चीको उमेर ५–६ वषर् भएप�छ चार झाङ अल�चीको ला�ग एउटा छहार�दार 
बोट रा� स�कन्छ ।

७  अल�चीको  �बरुवा  उत्पादन  कसर�  गन�  ?

अल�चीको �बरुवा दईु �क�समबाट उत्पादन गनर् स�कन्छ । १. माउ बोटको पाना छुट्ट्याएर २.�बउबाट । 

माउ बोटको पाना छुट्ट्याएर �बरुवा उत्पादन गन� त�रका परुानो हो । यो त�रकाबाट उत्पादन गदार् 
�बरुवा माउ बोटको जस्त ै�वशषेता �लई आउने हँुदा पक्का उह� जातको हुने ग्यारेण्ट� हुन्छ । तर 
आजभो�ल अल�चीमा धेरै �क�समका रोगको प्रकोप दे�खन थालेकोले यसर� पाना छुट्ट्याई �बरुवा 
उत्पादन गदार् एक ठाउँबाट अक� ठाउँमा रोग फै�लने समस्या हँुदा यस्तो त�रका बाट कम �बरुवा 
उत्पादन गनर् था�लएको छ । तथा�प रोग नभएको ग्यारेण्ट� हँुदा यो त�रका उपयकु्त न ैहो ।यस्तो 
�बरुवा लगाउँदा �छटो फल्ने हँुदा बगानबाट तरुुन्त १ वा २ वषर्म ैउत्पादन �लन स�कने हुन्छ ।

�बउबाट �बरुवा उत्पादन गदार् रोगी बगानबाट रोग फै�लने समस्याबाट मकु्त हुन स�कन्छ । �कनभने 
�बउबाट उत्पा�दत �बरुवामा भाइरस जन्य रोगहरू साथै अन्य रोगहरूको प्रकोप हुने सम्भावना 
एकदम न्यनू हुन्छ । तर यस्तो �बरुवा तयार गनर् पगु नपगु तीन तीन वषर् लाग्ने हुन्छ ।

८  �बउबाट  �बरुवा  उत्पादन  गनर्को  ला�ग  अल�ची  जात  र  �बउको  छनौट  कसर�  गन�  ?

�बउ उत्पादनमा जातीय शदु्धता हुन �नकै जरुर� हुन्छ । �व�भन्न जातहरूमा आआफ्न ैजातीय 
गणु तथा �वशषेताहरू हुन्छन ् । जातअनसुार बढ� फल्ने, कम फल्ने, रोग सहन गनर् सक्ने, धेरै 
वषर्सम्म फल �दने, भौगो�लक उचाइअनसुार स्था�पत हुन सक्ने आ�द गणुहरू हुने भएकोले जातको 
प�हचान गनुर् जरुर� छ । अल�ची परसे�चत बाल�भएकोले फूल फूल्ने समयमा सावधानी अपनाउनपुदर्छ 
। माउ बोट छनौट गदार् सकभर एउटै जातको बग�चा भएको, स्वस्थ (रोग र क�रा नलागेको),
उत्पादन बढ� �दने छनौट गनुर्पछर् । छनौट ग�रसकेप�छ सकेसम्म परसेचन नहोस ्भन्नाको ला�ग 
एक जातदे�ख अक� जातको �बचमा कम्तीमा १५०० �मटर पथृक् ता दरु� कायम गर� एकै जातको 
�बरुवाहरू लागउनपुदर्छ र �बउको ला�ग अल�ची बार�को मध्यभागको बोटहरूबाट फल छानी �लनपुदर्छ 
। �बयाँ �नकाल्ने माउबोट १० दे�ख १२ वषर्को छनौट गनुर् उपयकु्त हुन्छ । हालसम्म प्रचलनमा 
नआए ताप�न जातअनसुारको बगान प�हचान तथा छनौट गर� उक्त बगानबाट मात्र �बउसङ् कलन 
गर� �बरुवा उत्पादन गन� स्रोत केन्द्रहरूलाई ट्या�गङ वा लेभ�लङ गरेको �बउउपलब्ध गराउने 
व्यवस्था गनुर्पन� हुन्छ । साथ साथै दतार् भएका नसर्र�हरूको �नय�मत अनगुमन गर� जातअनसुारका 
�बरुवा �बक्र��वतरणको व्यवस्था �मलाउनपुन� हुन्छ ।

जुन जातको �बरुवा उत्पादन गन� हो सो जातको माउबोट छनौट ग�रसकेप�छ फललाई राम्रर� पाक्न 
�दनपुदर्छ । थङु्गा ठूलो, एकनाससँग फल लागेको रोग क�रा नलागेको छनौट गनुर्पदर्छ । राम्रर� 
पाकेको फलमा कालो दाना हुन्छ । यसर� थुङ्गा छनौट ग�रसकेप�छ काटेर �नकालेर थुङ्गालाई २–

३ �दनसम्म गमु्स्याउनपुछर् । एउटै थङु्गामा फलको आकार फरक फरक हुन्छन ्। थुङ्गाका टुप्पाका 
फलहरू साना हुन्छन ्। फेदका ठूला फलहरू छुट्ट्याउनपुछर् । सब ैथुङ्गामा फल �ट�पसकेप�छ प�न 
फे�र एकपटक एकनासका फल छुट्ट्याउनपुछर् । छा�नएका फलबाट �बउ �नकाल्नपुछर् । �बउलाई 
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लस्सादार गदु�ले ढाकेको हुने भएकोले म�सनो बालवुामा खरानी �मसाई माड्नपुछर् । पटक पटक 
माडी सकेप�छ पानीमा पखाल्नपुछर् । �चल्लोपना हटेको �बउलाई तीन–चार �दनसम्म उज्यालो 
छायाँदार ठाउँमा �फजाई सकुाउनपुछर् । फलमा लामो समयसम्म �बउलाई रहन �दएमा �बउको 
उमारशिक्त कमजोर हँुदै जाने भएकोले फल �टपे लग� ै�बउ �नकाल्नपुछर् । तयार भएको �बउलाई 
तरुुन्त ैरोप्ने वा सरु��त �क�समबाट ढुसी र �चसोले नभेट्ने ठाउँमा भण्डारण गनुर्पदर्छ ।

९..  अल�चीको  �बरुवा  उत्पादनमा  प्रथम  नसर्र�  र  दोस्रो  नसर्र�  �कन  आवश्यक  हुन्छ  ?

अल�ची �बउ सानो हुने भएकोले यसलाई राम्रोसँग उमानर् तथा 
उ�म्रसकेप�छ त्यसलाई राम्रो रेखदेख  गनर्को ला�ग �बउ 
रोप्ने सानो �ते्रको नसर्र�लाई प्रथम नसर्र� भ�नन्छ । उमे्रको 
�बरुवाहरूलाई प्रथम नसर्र�मा १८ दे�ख २२ म�हनासम्म राखी 
हुकार्उनपुदर्छ । प्रथम नसर्र�मा �बरुवा रा�खरहँदा �बरुवा 
वदृ्�ध �वकास राम्रो नहुने 
हँुदा २०-२२ म�हनाप�छ उक्त 
�बरुवाहरू उखेल� अ�ल फरक 

दरु�मा �बरुवालाई आवश्यक सम्पणूर् खाद्यत�वहरू परूा हुनेगर� 
प्रशस्त मात्रामा प्राङ्गा�रक मल तथा आवश्यक मात्रामा �वषाद�हरू 
समेत प्रयोग गर� तयार ग�रएको दोस्रो नसर्र�मा �बरुवा सान� काम 
ग�रन्छ । यसलाई दोस्रो नसर्र� भ�नन्छ । दोस्रो नसर्र�मा 
�बरुवाहरूलाई १२–१४ म�हनासम्म हेरचाह गर� उत्पादन ग�रन्छ ।  
यसर� दवु ैनसर्र�मा ३०–३६ म�हनासम्ममा �बरुवाहरू हु�कर् सकेप�छ 
�बक्र�योग्य हुन्छन ्।

१०..  अल�चीको  �बरुवा  क�त  दरु�मा  लगाउनपुछर्  र  प्र�तरोपनी  क�त  �बरुवा  आवश्यक  पछर्  ?

अल�चीको �बरुवा क�त दरु�मा लगाउने भन्ने कुरा जात र ज�मन कस्तो छ त्यसमा भर पदर्छ । 
�नम्नानसुार �वचार गर� �बरुवा लगाउँदा उपयकु्त हुन्छ 

क्र..स.ं. ज�मनको  �क�सम  खाडलको  दरु� प्र�तरोपनी  खाडल  सखं्या

१. म�ललो समथर ज�मन बढ� गाँिजने जात २ �म. X २ �म. १२५

२. म�ललो समथर ज�मन कम गाँिजने जात १.८ मी. X १.८ मी.१५४

३. �भरालो ज�मन बढ� गाँिजने जात १.८ मी. X १.८ मी. १५४

४. �भरालो ज�मन कम गाँिजने जात १.५ मी. X १.५ मी २२२

५. ज्यादा �भरालो ज�मन बढ� गाँिजने जात १.५ मी. X १.५ मी. २२२

६. ज्यादा �भरालो ज�मन कम गाँिजने जात १.२ मी. X १.२ मी. ३४७

  

दोश्रो नसर्र�मा हुकार्इएको वेनार् 

प्रथम नसर्�रमा सानर् तयार� वेनार् 
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११..  अल�चीको  �बरुवा  कुन  समयमा  रोप्ने  ?

मनसनुी वषार् सरुु हुने समय न ैअल�ची लगाउने उ�म समय हो । हरेक वषर् मनसनु सरुु हुने समय 
फरक हुन सक्दछ ताप�न सामान्य रूपमा जेठको अिन्तम हप्तादे�ख साउन म�हनाको मध्यसम्म 
अल�ची �बरुवा रोप्ने उ�म समय मा�नन्छ । यसभन्दा �ढला गर� रोपेको �बरुवाको मतृ्य ुदर बढ्दै 
जान्छ । असार १५ सम्म रोपेको �बरुवाले सोह� वषर्को भदौ म�हनासम्ममा नयाँ टुसा �दन थाल्दछ 
भने यसभन्दा प�छ सारेको �बरुवामा टुसा आउन अक� वषर्को भदौ म�हनासम्म पखर्नपुदर्छ,

फलस्वरूप उत्पादन �लन प�न एक वषर् �ढला हुन जान्छ ।

१२..  अल�चीको  कस्तो  �बरुवा  रोप्ने  ?

अल�ची रोप्ने �बरुवामा कम्तीमा एक टुसा हुनपुदर्छ । 
नसर्र�बाट �बरुवा उखेल्दा, �बरुवा गाँजबाट छुट्ट्याउँदा 
जरा, पानामा चोट लाग्न सक्दछ । यस्तो घाउ, चोटबाट 
अल�चीमा लाग्ने रोगका िजवाणुहरूले आक्रमण गनर् सक्ने 
भएकोले रोप्नतयार भएको �बरुवालाई कपर 
अिक्सक्लोराइडको ०.२ प्र�तशतको घोलमा १५ दे�ख २० 
�मनेटसम्म डुबाएर उपचार गनुर्पदर्छ ।झोलबाट �बरुवा 
�नकालेर यसमा भएको पानी ओभाएप�छ रोप्नपुदर्छ । 
एक म�हनाअगा�ड परेुर राखेको खाडलमा प्र�त खाडल ३ वटा �बरुवा �त्रकोण आकारमा रोप्नपुदर्छ 
। यो त�रका अपनाउँदा �बरुवा मरेर खाडल �र�ो हँुदैन । ८–१० से.�म. सम्म ग�हराइमा �बरुवा 
रोप्न ुउपयकु्त हुन्छ । धेरै ग�हरो रोप्दा जरा पाना कु�हने, बोट पह��लने सम्भावना रहन्छ । �बरुवा 
रो�पसकेप�छ �बचमा �कला गाडरे हल्कासँग बाँध्नपुदर्छ, जसले गदार् �बरुवा बसार्द वा हावाले ढल्न 
पाउँदैन । रोप्नभुन्दा अगा�ड �बरुवाको टुप्पाको पात केह� भाग छाँट� छोटो पानुर् राम्रो हुन्छ । रोप्ने 
�बरुवामा �नम्न गणुहरू हुन ुअ�नवायर् हुन्छः
– प्रत्येक �बरुवामा पाना र एक दईुवटा जरा हुनपुछर् ।
– �बरुवाको उचाइ २०–२५ से.�म., टुप्पो काटेको हुनपुछर् ।
– भरसक �बउबाट तयार पारेको र रोगर�हत �ेत्रको �बरुवा मात्र लगाउनपुछर् ।

१३..  अल�ची  रोप्ने  खाडलको  तयार�  कसर�  गन�  ?

३०X३०X३० घन से.�म. को खाडल खन्नपुदर्छ । य�द ज�मन �नकै कडा छ भने ग�हराइ ४५ से.�म. 
सम्म बनाउन ुआवश्यक हुन्छ । सतहको माटोमा प्र�त खाडल ५ दे�ख १० केजी कु�हएको गोबर वा  
कम्पोस्ट मल तथा माटो�भत्र बसी नोक्सान परु् याउने क�रा मानर् प्र�त खाडल २ दे�ख ३ ग्राम 
क्लोरोपाइ�रफस �वषाद� समेत �मसाई खाडल परेुर �बचमा �कला गाड्नपुदर्छ । खाडल पनु� समयमा 
सतहभन्दा १० दे�ख १२ से.�म. अग्लो बनाउनपुदर्छ र �बरुवा लगाउने समयमा क�रब क�रब 
ज�मनको सतहसँग �मल्न आउँछ ।
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१४..  अल�ची  बगानमा  गोडमेल,  काटछाँट  र  उकेरा  क�हले  �दनपुदर्छ  ?

अल�चीको झाङमा बढ� बाक्ला लाँक्राहरूलाई हटाउनपुदर्छ । मसीना, पह�लो, बढ्न नसकेका लाँक्राहरूलाई 
हटाई झाङ्गलाई पत्ल्याउनपुदर्छ । लामो समयसम्म पानीले माटो बगाउँदै जाँदा बगानमा पाना,
जरा उत्ररे ज�मनबा�हर देखा पदर्छन ्। यस्ता झाङ्गलाई फल �टपे लग� ैउकेरा �दनपुदर्छ । रोग 
क�राबाट ग्र�सत बोट र धेरै वषर् परुानो (२०–२५ वषर्) झाङ्ग हटाउनपुदर्छ । झारको प्रकोप,अनावश्यक 
अल�चीको लाँक्रा, पात प�तङ्गर, छहार� रुख र अल�ची बगानको अवस्था हेर� वषर्को ५ पटकसम्म गोडमेल 
गनुर्पदर्छ ।
गोडाइ समय मखु्य  मखु्य  कामहरू
प�हलो अल�ची �टप्ने�ब��कै – फ�लसकेका लाकँ्रा, सकेुका पात, झार बटु्यान हटाउने 
– माटोबाट उत्रकेा पानालाई उकेरा �दने ।
दोस्रो फुल्ने समयमा (माघ–फागनु) – पात प�तङ्गर हटाउने
तसे्रो फुलेको अवस्था (चैत–वशैाख)  – फूलमा परेका पात प�तङ्गर, भाँ�चएका हाँगा�बगंा हटाउने
– यस अवस्थामा झाङ्गलाई बढ� हल्लाउन ुहँुदैन ।
चौथो   फल लागेप�छ (जठे-असारमा)   – झार, बाक्लो भएको लाँक्रा हटाउने, पानी �नकास गन�   
 
पाँच�  फल �टप्नअु�घ (साउन–भदौ)  – फलेको लाँक्राको टुप्पो, थारा लाँक्रा हटाउने, काट्ने

१५..  अल�ची  बगानमा  �सचंाइ  कुन  कुन  वेला  �दने  ?

कुन ैप�न �बरुवालाई वदृ्�ध �वकासको �व�भन्न चरणमा पानी नभ ै हँुदैन । यस्तो वेलामा पानी 
नभएमा उत्पादनमा प्र�तकूल असर पदर्छ । यस्तो समयलाई �बरुवाको Critical stage भ�नन्छ । 
ज�मनको मोहडा, छापोको व्यवस्था, छहार�को व्यवस्था र प्राकृ�तक वषार् आ�दले �सँचाइको 
आवश्यकता �नधार्रण गदर्छ । प्राकृ�तक वषार् भइरहने हुनाले अल�चीलाई असारबाट असोज 
म�हनासम्म �सँचाइको त्य�त आवश्यकता पद�न । का�त र्कदे�ख माघ (४ म�हना) सम्म म�हनाको 
४–५ पटक (कम्तीमा १० �दनको १ पटक) र फागनुदे�ख जेठ (४ म�हना) सम्म म�हनाको ५–६ 
पटकभन्दा बढ� (हप्ताको २ पटक) �सँचाइ गनुर् आवश्यक हुन्छ । का�त र्कदे�ख माघसम्म अगा�डको 
वषार्ले केह� �चस्यान कायम भएको हुन्छ र �बरुवाको पाना र आखँाको �वकासको ला�ग �चस्यानको 
आवश्यकता पदर्छ । फागनुबाट जठेसम्म फूल तथा फल �वक�सत हुने समय र बढ� सकु्खा हुने 
समय भएकोले बढ� �सँचाइ गनुर् आवश्यक हुन्छ । य�द चैत-वशैाख जस्तो सकु्खा मौसममा पानीको 
स्रोत कम भ ैलगातार �सँचाइ गनर् स�कँदैन भने फागनुको सरुुदे�ख न� �सँचाइ गन� काम बन्द 
गनुर्पदर्छ �कन�क ज�मनमा तापक्रम ब�ढसकेप�छ �बराएर �सँचाइ गदार् ज�मनको तातो बाफले 
अल�चीको जरा र फूल कु�हने हुन्छ ।

१६..  अल�चीबगानमा  मलखाद  क�त  प्रयोग  गन�  ?

अल�चीमा प्रायः मलखादको प्रयोग ग�रँदैन, उ�ीसको रुखले माटोमा नाइट्रोजन स्था�पत ग�र�दन्छ,

जुन अल�चीले उपयोग गनर् पाउँछ । तर प�न यो धेरै वषर्सम्म उत्पादन �दइरहने बाल� भएकोले 
बेला–बेलामा (कम्तीमा प�न २ वषर्मा १ पटक) मलखाद �दइरहनपुछर् । राम्रो उत्पादन �लन प्र�त 
गाँज पाकेको कम्पोस्ट वा गोबर मल २ केजी, य�ुरया ११ ग्राम, पोटास ८ ग्राम र �ट्रपल सपुर 
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फोस्फेट ३३ ग्राम चैत-वशैाखमा र फल �टपेप�छ ११ ग्राम य�ुरया र ८ ग्राम म्यरेुट अफ पोटास 
�दनपुछर् (पा�ख्रवास अनसुन्धान केन्द्र धनकुटा)। रासाय�नक मल �दँदा �बरुवाको जरा र गानोमा 
पन� गर� लगाउन ु हँुदैन । य�द पर् यो भने �बरुवा न ैमदर्छ । सबभैन्दा राम्रो त राम्रोसँग पाकेको 
गोबर मल प्रत्येक वषर् झ्याङ्गको वरपर औठं� आकारको कुलेसो बनाइ�दएमा उत्पादन वदृ्�ध हुनका 
साथै माटोको प�न सधुार हुन्छ । मल लगाइसकेप�छ माटोले पनुुर्पदर्छ ।

१७..  अल�ची  फलको  थङु्गा  कुन  वेला  �टप्ने  ?

अल�चीको जात र ज�मनको उचाइको आधारमा अल�ची �टप्ने समय अ�घप�छ हुनसक्छ । बढ� 
उचाइमा अल�ची �ढला पाक्छ भने क्रमशः कम उचाइ र बढ� तापक्रममा �छटो पाक्दछ । िजमर्ले,

साउने, �चबेसाइ साउन, भदौमा पा�कसक्छ । डम्बरसाइ भदौ-असोजमा पाक्छ, त्यस्त ै गोलसाइ 
असोजमा र रामसाइ असोज-का�त र्कमा पा�कसक्छ । अल�ची पाक्यो �क पाकेन भन्ने कुरा यसको 
फलको बा�हर� रंग र �बउको रंगबाट थाहा पाउन स�कन्छ । अल�चीको फल रातो र �बयाँ खैरोबाट 
कालोमा प�रणत भएप�छ �टप्न स�कन्छ । नपाक्दै �टपेको फलमा गेडा नरम, सेतो खैरो हुन्छ भने 
बढ� पाकेको फल झन�, सकुाउँदा फुट्ने हुन्छ । यसले अल�चीको गणुस्तरमा कमी ल्याउँछ । त्यसलेै 
अल�ची उ�चत समयमा �टप्नपुदर्छ । राम्रर� पाकेको दाना थङु्गाबाट सिजल ै छुट्�टन्छ । दाना 
फुटाउँदा सिजल ैफुट्छ, बास्ना आउँछ र �बउहरू स्वा�दला हुन्छन ्। यसर� �छप्पेको दाना समयम ै
�टप्नपुछर् नत्र फुटेर, जनावरहरूले खाएर नोक्सानी ग�र�दन्छन ्।

१८..  अल�ची  �ट�पसकेप�छ  थङु्गा  गमु्साउन  �कन  जरुर�  छ  ?

थुङ्गाका फेदका फलहरू राम्रर� पा�कसकेप�छ टुप्पा�तरका फलहरूकेह� काँचै रहन सक्ने भएकोले 
�टपेको ३-४ �दनसम्म गमु्स्याएर राखेमा सब ैफलहरूले पाक्ने अवसर पाउँछन ्। साथै गमु्साएको 
थुङ्गाहरूबाट एक एक गर� फलहरू छुट्ट्याउन सिजलो हुन्छ । छुट्ट्याएर �नका�लएका उक्त 
फलहरू सफा पानीमा धोएर माटो, फोहोर आ�द हटाई �चत्रा, मान्द्रो आ�दमा तर् याउनपुदर्छ ।

१९..  अल�चीलाई  सकुाउन  �कन  जरुर�  हुन्छ  ?

ताजा फलमा रहने ८० दे�ख ८५ प्र�तशत पानीलाई उडाइ १० दे�ख १२ प्र�तशतको सरु��त �बन्दमुा 
झार� फलको सरं�ण गनर् अल�ची फललाई सकुाउनपुदर्छ । अल�चीको फलको �चस्यान बढ� भएमा 
यसको भण्डारण �मता कम भ ै �छटो ढुसी लागी�बग्रने हुन्छ । अल�चीलाई �व�भन्न त�रकाबाट 
सकुाउन स�कन्छ तर यसको गुणस्तर, बजार भाउ यसमैा जाँ�चने भएकोले यस प�लाई गम्भीरतापूवर्क 
�लनुपछर् ।
  

 

२०..  अल�ची  सकुाउन  प्रयोग  ग�रने  सधुा�रएको  भट्ट�  कस्तो  हुन्छ  ?

यस भट्ट�को �नमार्ण अल�ची �वकास केन्द्र �फक्कलले 
कृषकले प्रयोग ग�ररहेका स्थानीय भट् ट�लाई सधुार गर� 
बनाइएको हो । यसको आगो बाल्ने स्थानमा ड्रम रा�खन्छ,

धुवाँ बा�हर पठाउन �चम्नीको प्रयोग ग�रन्छ । अल�ची 
सकुाउने ठाउँमा फलामे जाल�को प्रयोग हुन्छ । आजभो�ल 
यो प्र�व�ध अल�ची उत्पादन �ेत्रका अ�धकांश जागरूक 
�कसानहरूले अपनाइसकेका छन ्। यसबाट सुकाइएको अल�चीमा 
मौ�लक रंग कायम रहन्छ र धवुाँको गन्ध आउँदैन । यस 
भट् ट�ले हालसम्म गणुस्तर�य अल�ची तथा �चया प�न 
सकुाउने काम प�न गरेको छ । यस्तो सधुा�रएको अल�ची भट् ट� �नमार्ण गन� स्थान घाम लाग्ने 
पा�रलो र सकु्खा हुनपुदर्छ । से�पलो ठाउँमा भट् ट� �नमार्ण गदार् �चस्यान बढ� हुने हुनाले ड्रम तथा 
अन्य फलामे सामानहरूमा �खया लागी भट् ट� चाँड ै�बग्रन सक्दछ । भट् ट� बनाउने स्थान कृषकको 
घर र अल�ची बगानबाट टाढा हुन ु हँुदैन, पायक पन� स्थानमा �नमार्ण गनुर्पदर्छ । भट् ट� बनाउने 
स्थानको दरु�को कारणले अल�ची ओसारपसार, सामान ढुवानी गदार् श्रमशिक्त बढ� पनर् जान्छ । 
भट् ट�को मखु अथार्त ्दाउरा बाल्ने ठाउँ हावा जताबाट बहन्छ त्यसतैफर्  रा�ुपदर्छ । यसले आगो 
बाल्न र ड्रम�भत्रको धुवाँलाई �चम्नीमाफर् त बा�हर �नस्कन मदत गदर्छ ।

२१..  सकुाएको  अल�ची  फलबाट  पचु्छर  हटाउन  �कन  जरुर�  हुन्छ  ?

उपभोक्ताहरूले फलको टुप्पोमा हुने पचु्छरलाई मन नपराउने हँुदा मलू्यमा �गरावट आउन सक्दछ 
। थोरै प�रमाणमा भएमा क� चीले काटेर हटाउन स�कन्छ तर धेरै भएमा फलामे चाल्नोमा दलेर 
हटाउन ुपदर्छ । यो काम भट्ट�बाट सकुाएर �नकाल्ने�ब��कै गरेमा पचु्छर चाँडो हट्दछ र फल प�न 
केह� मात्रामा भएको ध्वाँसो हट� सफा हुन्छ ।

२२..  कस्तो  ठाउँमा  अदवुाको  खतेी  सफलतापवूर्क  गनर्  स�कन्छ  ?

अदवुा खेती समदु्र सतहदे�ख १५०० �मटर उचाइसम्मको �ेत्रहरूमा सफलताका साथ गनर् स�कन्छ 
तथा�प ३०० �मटरदे�ख १६०० �म. उचाइ भएका �ते्रहरूमा यसको खेती उपयकु्त हुन्छ । यसका 
ला�ग २०–३० �ड.से. सम्म उपयकु्त तापक्रम भए ताप�न यसले अ�धकतम ३५ �ड.से. सम्म सहन 
सक्दछ । लगाउने समयदे�ख गानो टुसाउने वेलासम्म हल्का वषार् हुने, बाल�अव�धमा अ�ल धेरै तर 
राम्रोसँग �वत�रत वषार् हुने तथा बाल� �लन ुएक म�हना अगा�डदे�ख सकु्खा हुने ठाउँमा अदवुा खेती 
पणूर् सफलताका साथ गनर् स�कन्छ । बाल� अव�धमा ५००–६०० �म.�म. वषार् भएमा उत्पादन राम्रो 
हुन्छ ।
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२०..  अल�ची  सकुाउन  प्रयोग  ग�रने  सधुा�रएको  भट्ट�  कस्तो  हुन्छ  ?

यस भट्ट�को �नमार्ण अल�ची �वकास केन्द्र �फक्कलले 
कृषकले प्रयोग ग�ररहेका स्थानीय भट् ट�लाई सधुार गर� 
बनाइएको हो । यसको आगो बाल्ने स्थानमा ड्रम रा�खन्छ,

धुवाँ बा�हर पठाउन �चम्नीको प्रयोग ग�रन्छ । अल�ची 
सकुाउने ठाउँमा फलामे जाल�को प्रयोग हुन्छ । आजभो�ल 
यो प्र�व�ध अल�ची उत्पादन �ेत्रका अ�धकांश जागरूक 
�कसानहरूले अपनाइसकेका छन ्। यसबाट सुकाइएको अल�चीमा 
मौ�लक रंग कायम रहन्छ र धवुाँको गन्ध आउँदैन । यस 
भट् ट�ले हालसम्म गणुस्तर�य अल�ची तथा �चया प�न 
सकुाउने काम प�न गरेको छ । यस्तो सधुा�रएको अल�ची भट् ट� �नमार्ण गन� स्थान घाम लाग्ने 
पा�रलो र सकु्खा हुनपुदर्छ । से�पलो ठाउँमा भट् ट� �नमार्ण गदार् �चस्यान बढ� हुने हुनाले ड्रम तथा 
अन्य फलामे सामानहरूमा �खया लागी भट् ट� चाँड ै�बग्रन सक्दछ । भट् ट� बनाउने स्थान कृषकको 
घर र अल�ची बगानबाट टाढा हुन ु हँुदैन, पायक पन� स्थानमा �नमार्ण गनुर्पदर्छ । भट् ट� बनाउने 
स्थानको दरु�को कारणले अल�ची ओसारपसार, सामान ढुवानी गदार् श्रमशिक्त बढ� पनर् जान्छ । 
भट् ट�को मखु अथार्त ्दाउरा बाल्ने ठाउँ हावा जताबाट बहन्छ त्यसतैफर्  रा�ुपदर्छ । यसले आगो 
बाल्न र ड्रम�भत्रको धुवाँलाई �चम्नीमाफर् त बा�हर �नस्कन मदत गदर्छ ।

२१..  सकुाएको  अल�ची  फलबाट  पचु्छर  हटाउन  �कन  जरुर�  हुन्छ  ?

उपभोक्ताहरूले फलको टुप्पोमा हुने पचु्छरलाई मन नपराउने हँुदा मलू्यमा �गरावट आउन सक्दछ 
। थोरै प�रमाणमा भएमा क� चीले काटेर हटाउन स�कन्छ तर धेरै भएमा फलामे चाल्नोमा दलेर 
हटाउन ुपदर्छ । यो काम भट्ट�बाट सकुाएर �नकाल्ने�ब��कै गरेमा पचु्छर चाँडो हट्दछ र फल प�न 
केह� मात्रामा भएको ध्वाँसो हट� सफा हुन्छ ।

२२..  कस्तो  ठाउँमा  अदवुाको  खतेी  सफलतापवूर्क  गनर्  स�कन्छ  ?

अदवुा खेती समदु्र सतहदे�ख १५०० �मटर उचाइसम्मको �ेत्रहरूमा सफलताका साथ गनर् स�कन्छ 
तथा�प ३०० �मटरदे�ख १६०० �म. उचाइ भएका �ते्रहरूमा यसको खेती उपयकु्त हुन्छ । यसका 
ला�ग २०–३० �ड.से. सम्म उपयकु्त तापक्रम भए ताप�न यसले अ�धकतम ३५ �ड.से. सम्म सहन 
सक्दछ । लगाउने समयदे�ख गानो टुसाउने वेलासम्म हल्का वषार् हुने, बाल�अव�धमा अ�ल धेरै तर 
राम्रोसँग �वत�रत वषार् हुने तथा बाल� �लन ुएक म�हना अगा�डदे�ख सकु्खा हुने ठाउँमा अदवुा खेती 
पणूर् सफलताका साथ गनर् स�कन्छ । बाल� अव�धमा ५००–६०० �म.�म. वषार् भएमा उत्पादन राम्रो 
हुन्छ ।
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२३..  अदवुाको  ला�ग  कस्तो  माटो  उपयकु्त  हुन्छ  ?

प्रशस्त मात्रामा प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको म�ललो, राम्रो �नकास भएको र राम्रोसँग हावा खेल्न सक्ने 
माटो अदवुा खेतीको ला�ग उपयकु्त हुन्छ । एकदम ै�चम्ट्याइलो वा खस्रो बालवुायकु्त माटोबाहेक 
सबखैालको माटोमा अदवुा खेती गनर् स�कन्छ तर हल्का दोमट �क�समको माटो सबभन्दा उपयकु्त 
मा�नन्छ । �प.एच. ५.५ दे�ख ६.५ सम्म भएको माटोमा खेती राम्रो हुन्छ । गानो कु�हने रोगबाट 
जोगाउन पानी �वल्कुल ैनजम्ने गर� �नकासको उ�चत प्रबन्ध हुन ु�नतान्त जरुर� छ । एउटै माटोमा 
(जग्गामा) वष��पच्छे अदवुा खेती ग�ररहन ुउपयकु्त हँुदैन ।

२४..  नेपालमा  खतेी  ग�रने  प्रच�लत  अदवुाका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा अदवुालाई रेशाको मात्रा हेर� धेरै रेशा भएकोलाई नसे र कम रेशा भएकोलाई बोसेभन्ने 
प्रचलन छ । यी दवु ै �क�समका अदवुाहरू नेपालमा खेती ग�रन्छन ् । अ�धराज्यका �व�भन्न 
स्थानबाट सङ् क�लत अदवुाका �बउमध्ये सल्यान, भोजपरु, मकवानपरु, नवुाकोटे र इलाम सेलेक्सनहरू 
उत्पादनका दृिष्टले उत्कृष्ट मा�नएका छन ्। यी सब ैजातहरू बोसे वगर्मा पदर्छन ्। अदवुा बाल� 
अनसुन्धान कायर्क्रम कपरुकोट सल्यानको �सफा�रसमा कपरुकोट-१ अदवुा र कपरुकोट-२ अदवुाको 
जात उन्मोचन भई खेतीको ला�ग �सफा�रस ग�रएको छ ।

२५..  कपरुकोट– १  अदवुाको  जा�तय  �वशषेता  के  हो  ?

�सफा�रस  �ते्र समदु्र सतहदे�ख १६०० �मटर उचाइसम्मको �व�भन्न हावापानीमा देशको पवूर्दे�ख 
पिश्चम �भत्री मधेस, मध्यपहाड र बेसी
बाल�  तयार  हुने  अव�ध २२५ दे�ख २४० �दन (मध्यपहाड) 
उत्पादन  �मता २२.८ दे�ख ३८.५ मे.टन प्र�त हेक्टर (ताजा अदवुा)
पाना  उत्पादन  प्र�त  बोट  ४०० दे�ख ५४० ग्रामसम्म
सठुो  बन्न  सक्ने  औसत  अनमुान  १८ प्र�तशत
भोलाटायल  तलेको  मात्रा  २.१६ प्र�तशत
ओ�लयोरेिजनको  मात्रा ७.१२ प्र�तशत
रेशा ४ प्र�तशतभन्दा कम
अन्य  गणुहरू  पाना कु�हने रोग सहन सक्ने, पातको थोप्ले रोग कम लाग्ने
उन्मोचन  वषर् २०५७।२०५८

२६..  कपरुकोट  – २  अदवुाको  जा�तय  �वशषेता  के  हो  ?   

�सफा�रस  �ते्र  समदु्र सतहदे�ख १६०० �मटर उचाइसम्मको �व�भन्न हावापानीमा 
देशको पवूर्दे�ख पिश्चमसम्मको मध्यपहाडी भेग

बाल�  तयार  हुने  अव�ध       २४० दे�ख २६० �दन 
उत्पादन  �मता              ४२.२ मे.टन प्र�त हेक्टर (ताजा अदवुा)
पाना  उत्पादन  प्र�त  बोट        ३५० दे�ख ५०० ग्रामसम्म
सठुो  बन्न  सक्ने  औसत  अनमुान १४.२ दे�ख २०.९ प्र�तशतसम्म
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भोलाटायल  तलेको  मात्रा  २.५ प्र�तशत
ओ�लयोरेिजनको  मात्रा        ७.०५ प्र�तशत
रेशा                     ४.८ प्र�तशत 
अन्य  गणुहरू                 पाना कु�हने रोग सहन सक्ने, बढ� र िस्थर उत्पादन भएको 
उन्मोचन  वषर्   २०७२।२०७३

२७..  अदवुाको  उपयकु्त  लगाउने  समय  कुन  हो  ?

अदवुा लगाउने समय त्यस ठाउँको हावापानीमा भरपदर्छ । खेती ग�रने �ेत्रको उचाइअनसुार 
फागनुदे�ख वशैाखको प�हलो हप्तासम्म अदवुा लगाउन स�कन्छ । वशैाख १५. �भत्र अदवुा लगाउने 
उपयकु्त समय हुन्छ तर �ढलो गर� लगाएमा गानाहरू ठुला हँुदैनन ्फलस्वरूप उत्पादन र गुणस्तर 
क्रमशः घट्दै जान्छ । समग्रमा अ�ल चाँडो गर� अदवुा लगाएमा गानोहरू राम्रोसँग बढ्ने र उत्पादन 
प�न धेरै हुने हुन्छ ।

२८..  अदवुाको  प्र�त  रोपनी  �बउ  दर  क�त  हो  ?

प्राकृ�तक रूपमा अदवुा फुल्छ तर �बउ लाग्न सक्दैन । त्यसलेै अदवुाको प्रसारण गानोबाट मात्र 
सम्भव छ । �बउको रूपमा प्रयोग ग�रने गानोलाई �बउ गानो भ�नन्छ । प्रसारणका ला�ग �बउ 
गानो प्रयोग हुने भएकोले प्र�तइकाइ �ेत्रमा ज्यादा �बउ (पाना) लाग्दछ । �बउको मात्रा अदवुाको 
जात, हावापानी र लगाउने समय एव ंत�रकामा भरपदर्छ । ठुलो पाना हुने जस्तो सल्यान, भोजपरु 
र इलाम सेलेक्सन जातको ला�ग �बउ गानो धेरै चा�हन्छ । सामान्यतया ५०–६० ग्रामको �बउ 
लगाउँदा २००–२५० �क.ग्रा. प्र�त रोपनी �बउ गानो लाग्दछ ।

२९..  अदवुाको  �बउ  कस्तो  छनौट  गन�  ?

अदवुाको सफल खेतीका ला�ग �बउ गानोको उ�चत छनौट महत्वपणूर् छ । �बउ 
गानो 
छनौट गदार् �नम्न कुरामा �वशषे ध्यान �दनपुदर्छः

• �बउको स्रोत पाना कु�हने रोग नलागेको खेतको हुनपुछर् ।
• रोग तथा क�रा नलागेको स्वस्थ पाना हुनपुछर् ।
• कम्तीमा एउटा टुसा �निश्चत रूपमा �नक्लन सक्ने पो�टलो गानो 

हुनपुछर् ।
• गानोको आकार हेर� �बउ गानो ४० ग्राम दे�ख ६० ग्राम सम्मको हुनपुछर् ।

  

स्वस्थ अदवुा वीउ गानो 
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३०..  अदवुा  रोप्न ु अ�घ  �बउ  गानोको  उपचार  कसर�  गन�  ?

गानो कु�हने रोगको सकं्रमण कम गनर्को ला�ग अदवुाको �बउ उपचार अ�त महत्वपणूर् कृ�ष कमर् 
हो । यो रोगको रोकथामको ला�ग �बउ उपचार न ैप्रभावकार� एव ंव्यावहा�रक उपाय �सद्ध भएको 
छ । छनौट ग�रएका �बउ गानाहरूलाई दश �लटर पानीमा २५ ग्राम इन्डो�फल एम–४५ (म्यान्कोजेव) 
र १० ग्राम वे�भिस्टन (काब�न्डािजम) �मसाई बनाएको घोलमा एक घण्टासम्म डुबाउने, त्यसप�छ 
छायामा सकुाउने र यसमा भएको पानी ओबाएप�छ मात्र रोप्ने । क�राको प�न आक्रमण हुने 
सम्भावना भएको �ेत्रमा आवश्यक परेमा ०.०५ प्र�तशतको माला�थयनको घोल बनाई�बउ गानोको 
उपचार गनुर्पन� हुन्छ ।

३१..  तयार�  ज�मनमा  अदवुा  कसर�  लगाउने  ?

तयार� ज�मनमा ३० से.�म. को फरकमा कुटो वा कोदालोले १० से.�म. ग�हरो कुलेसो बनाउने । 
�बउ गानोहरू ३० से.�म. को दरु�मा रोपेर गानाहरू मा�थ ६–७ से.�म. माटोको तह पन� गर� पनु� । 
यस अनसुारको दरु� �मलाई रो�पएमा प्र�त रोपनी ५५०० �बरुवाहरू हुन्छन ्। ठुलो �ते्रमा खेती गनुर्छ 
भने उपरोक्त दरु� कायम हुने गर� हलोको पछा�ड प�न रोप्न स�कन्छ । �भरालो जग्गामा पानी 
जम्ने समस्या नभएकोले ड्याङ बनाउन ुपद�न तर बढ� पानी पन� ठाउँ तथा समथर ज�मन जहा ँ
जलमग्न हुने समस्या छ त्यस्तो ठाउँमा १५ से.�म. अग्लो, १.२ �मटर चौडा र ज�मनअनसुार 
लम्बाइको ड्याङमा रोप्ने व्यवस्था �मलाउनपुछर् । यसर� बनाएको ड्याङमा प्रत्येक ४ लाइनमा 
अदवुाप�छ पानी �नकासको ला�ग कुलेसो बनाउन स�कन्छ ।

      समथर  ज�मनमा  रोप्ने  त�रका  ब्याड  बनाई  रोप्ने  त�रका  ड्याङ  
उठाई  रोप्ने  त�रका
�बउको रूपमा प्रयोग भएको माउ गानो (ब्रनुी) बाल�तयार हुनअुगाव ै बेमौसम (साउन-भदौ) मा 
�नकाल्न ुछ भने उपरोक्त दरु� तथा ग�हराइ म ैगानोको टुसा तल पन� गर� सब�ैबउ गानोलाई एकै 
�दशातफर्  फकाई रोप्नुपछर् । यसर� रोप्दा बानी भएको स्थान प�ा लगाउन र बु्रनी भाँचेर �नकाल्न 
सिजलो हुन्छ ।

३२..  अदवुामा  मलखाद  क�त  हाल्नपुदर्छ  र  प्रयोग  �व�ध  के  हो  ?

अदवुा माटोमा फल्ने गानो तथा खन्चुवा बाल� भएकाले माटोमा �चस्यान बचाई रा� र खाद्यत�वको 
आवश्यक सन्तलुन �मलाउन प्राङ्गा�रक मलको �नकै आवश्यकता पछर् । राम्रो पाकेको कम्पोस्ट वा 
गोठे मल ५० दे�ख ६० डोका प्र�त रोपनीका दरले अदवुा लगाउने ज�मनमा एक समान रूपले 
फैलाउने र मललाई घाममा सकु्न न�दई तरुुन्त जोतरे माटोमा �मलाउनपुछर् । यसका अलावा 
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नीमको �पना २ टन प्र�त हेक्टरका दरले ज�मनको तयार� गन� वेलामा माटोमा राम्रोसँग �मलाएमा 
उत्पादनमा वदृ्�ध हुन्छ ।
रासाय�नक मलको मात्रा माटो जाँचप�छ �नधार्रण गनर् स�कन्छ । साधारणतया ७५ �कलोग्राम 
नाइट्रोजन, ५० �कलोग्राम फस्फोरस र ५० �कलोग्राम पोटास प्र�त हेक्टरका दरले प्रयोग गरेमा 
अ�धकतम उत्पादन �लन स�कन्छ । उपरोक्त दरअनसुार �डए�प, य�ुरया र म्यरेुट अफ पोटासको 
मात्रा प्र�त रोपनी �नम्नानसुार हुन्छ र सोह� अनसुार प्रयोग गनुर्पछर् ।

मलखादको  नाम    प�रमाण  र  रोपनी प्रयोग  गन�  समय
१. कम्पोस्ट र गोठे मल   ५०–६० डोका    रोप्नभुन्दा २ हप्ता प�हले ।
२. �डएपी         ५.० �कलोग्राम  ज�मनको अिन्तम तयार� र रोप्ने समयमा
३. य�ुरया         ६.० �कलोग्राम दईु पटक, आधा आधा
      प�हलो :  उमे्रको १ म�हनाप�छ

                        दोस्रो :   उमेरको २ म�हनाप�छ 
४. म्यरेुट अफ पोटास        ४.० �कलोग्राम दईु पटकः आधा आधा
      प�हलो :ज�मनको अिन्तम तयार�
      दोस्रो :    उमे्रको २ म�हनाप�छ

३३..  अदवुा  खतेीमा  छापोको  के  महत्व  छ    ?

अदवुा रोपेप�छ टुसाएर ज�मनको सतहमा आउन १ दे�ख 
३ म�हनासम्म लाग्न सक्छ । अदवुा प्रायः अ�सिञ्चत 
ज�मनम ैखेती ग�रने भएकाले लामो अव�धसम्म माटोमा 
�चस्यान बचाइ रा� छापोको �नतान्त आवश्यक पछर् । 
छापोले चाँड ैटुसा पलाउन मद्दत गछर् । यसको अ�त�रक्त 
छापोले झारको रोकथाम गछर् , भ-ू�यबाट बचाउँछ र 
अन्तमा वषार्को पानीले छापो सड्न गई माटोमा प्राङ्गा�रक 
पदाथर् थ�पन्छ र माटोको उवर्राशिक्त वढ्छ । �व�भन्न 
ठाउँमा �व�भन्न �क�समको छापो हाल्ने गरेको पाइन्छ । 
तीमध्ये अ�धकांश ठाउँमा जङ्गलको सकेुको स्याउला,
सल्लाको पतकर, सकेुका पातहरू, ह�रयो पात समेतको स-साना हाँगाहरू र बा�बयो खर छापोको 
रूपमा प्रयोग ग�रन्छ । चाँड ैसड्ने �क�समको छापो (ह�रयो वा सकेुका पातहरू) न ैसबभन्दा 
उपयकु्त छापो मा�नन्छ । अदवुाको रोपाइप�छ पणूर् रूपले माटो ढा�कने गर� ४–५ से.�म. बाक्लो 
छापो हाल्नपुछर् । सकेुका पातहरू भए हावाले नउडाउने गर� च्याप्ने व्यवस्था �मलाउनपुछर् । ४० 
दे�ख ५० ठुलो डोका पात भए एक रोपनीका ला�ग छापो रा� पगु्छ । सम्भव भएसम्म अदवुामा 
दईु पटक छापो हाल्न ुउपयकु्त हुन्छ । प�हलो छापो �बउ रो�पसकेप�छ र दोस्रो�बउ रोपेको ४० 
�दनप�छ हाल्नपुछर् । दोस्रो छापो अ�ल पातलो गर� हाल्नपुछर् ।
  

छापोमा स�प्रएको अदवुा वाल� 
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३४..  अदवुालाई  गोडमेल  आवश्यक  छ  वा  छैन  ?

कुन ैप�न बाल�को खेती गदार् झारपातको प्रकोप हुने गदर्छ । राम्रो उत्पादनको ला�ग झारपात गोडरे 
फाल्ने र बोट व�रप�र माटो खुकुलो हुनपुदर्छ । कम्तीमा दईु पटक गोडमेल गनुर्पछर् ।
प�हलो  पटकः उमे्रको एक म�हनाप�छ पानालाई असर नपन� गर� गोडमेल गन� । य�ुरयाको आधा 
भाग अथार्त ३ केजी प्र�त रोपनीका दरले बोटको चारै�तर माटोमा �मसाउने । प�हलेको छापोबाट 
मात्र ज�मन नढा�कने भए पनुः थप छापो हाल्ने ।
दोस्रो  पटकः उमे्रको दईु म�हनाप�छ पानालाई असर नपन� गर� सम्भव भए हातलेै झारहरू उखले्ने 
र बाँक� बचेको आधा भाग य�ुरया ३ केजी र म्यरेुट अफ पोटास २ केजी प्र�त रोपनीका दरले बोटको 
व�रप�र माटोमा �मसाउने । पणूर्रूपले ज�मन ढाक्न छापो नपगु्ने भए पनुः छापो थप्ने ।
अदवुा बाल�मा पाना कु�हने रोगको सम्भावना कम गनर् गोडमेल वा ब्रनुी �नकाल्दा सकेसम्म नयाँ 
वा परुानो अदवुाको गानाहरूमा चोटपटक परुाउन हँुदैन । यसको बचावटको ला�ग फलामे औजारहरू 
जस्त ैकुटो कोदालो आ�द प्रयोग नगर� बाँसको कप्टेराहरूबाट गोडमेल कायर् गनुर् सरु��त हुन्छ ।

  ३५..  अदवुाको  बोटबाट  माउ  वा  ब्रनुी  क�हले  र  कसर�  �नकाल्ने  ?

व्रनुी वा माउ �नकाल्ने भन्नाले अदवुाबाल�खन्नको ला�ग 
तयार नहँुदै रा�पएको �बउ गानो �बस्तारै अलग गर� 
माटोबाट बा�हर �नकाल्ने प्र�वधी हो । अदवुा खेती ख�चर्लो 
हुने हँुदा �कसानले सी�मत म�ललो ज�मनमा अदवुा लगाउने 
गदर्छन ्। ब्रनुी �नकाल� थप आम्दानी गनर् सक्दछन ्। ब्रनुी 
�नकाल्दा बार�मा लगाइएको �बउ गानोलाई �चत्रमा देखाए 
जसर� साउनदे�ख भदौ १५ सम्म �नका�लसक्नपुछर् ।यसर� 
ब्रनुी �नकाल्दा लगाएको �बउको ९० प्र�तशतसम्म �नकाल्न 
स�कन्छ र उत्पादनमा प�न कुन ैअसर पद�न । यातायात र बजार स�ुवधा भएको ठाउँमा यो प्र�व�ध 
ज्यादै लाभदायक हुन्छ ।

  ३६..  अदवुा  क�हले  खन्ने  ?

अदवुा खन्ने समय हावापानी, जात, उपयोग तथा बजारको मागमा भर पदर्छ । बजारमा ताजा 
अदवुाको माग बढेको छ भने भदौप�छ न ैखनेर बेच्न स�कन्छ । क�ललो अवस्थामा ख�नएको 
अदवुा, हलकुा पेय पदाथर् र क्यान्डी बनाउन प्रयोग ग�रन्छ । तले र ओ�लयोरेिजन प्रशोधनका ला�ग 
पठाउन ुछ भने ७–८ म�हनामा खन्न उपयकु्त हुन्छ । बोटहरू म�रसकेप�छ प�न ज�मनमा छाड्नाले 
क्रमशः रेशाको मात्रा बढ्दै जान्छ । तर �बउ प्रयोजनका ला�ग खेती ग�रएको हो भन्ने पणूर् 
�छिप्पएप�छ मात्र खन्नपुछर् । सामान्यतया ७५ प्र�तशत बोट सकेुर ढल्न थाल्यो भने बाल� तयार 
भएको मा�नन्छ ।
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३७..स्थानीय  स्तरमा  अदवुा  भण्डारण  कसर�  गन�  ?

स्थानीय स्तरमा अदवुा खाडलमा भण्डारण गन� चलन छ । तर यो प्र�व�ध पहाडी �ेत्र (समदु्र 
सतहबाट १००० �मटर मा�थ) को ला�ग मात्र उपयकु्त हुन्छ । खाडल �नम्नानसुार खनी अदवुा 
भण्डारण गन� 

• वषार्को पानी नजम्ने अग्लो �ढस्कोमा १ �म X१ �म X१ �म (१ घन �मटर) साइजको 
खाडल बनाउने 

• खाडल�भत्र पराल, पात/प�तङ्गर जलाएर वा �वषा�द छरेर �नमर्ल�करण गन� । 
• खाडलको �पँधमा बालवुा वा धानको भसु वा काठको धुलोको एक इन्च मोटो तह �बछाउने ।
• उपचार ग�रएका अदवुाका गानोहरू बोक्रा नखुइ�लने गर� चाङ लगाएर १५ सेमी बाँक� राखी 

परूा खाडल भन� । 
• काठको फल्याकले खाडल ढाक्ने । खाडलको �बच भागमा पन� गर� फल्याकमा प्वाल पार� 

५ सेमी व्यासको १.२५ �मटर लामो पाइप खडा पान� । 
• फल्याकमा�थ माटोले परेुर पानी नपस्ने गर� गमु्बजाकार बनाउने ।
• रुखको म�ुन खाडल बनाइएन भने खरको छानो भएको अस्थायी सानो छाप्रो बनाइ�दने 

जसबाट खाडलमा पानी नपस्ने र तापक्रम घटाउन मद्दत पगु्दछ ।  
ध्यान  �दनपुन�  कुराहरू

• रोगी र बोक्रा खुइलेको गानोहरू भण्डारण ग�रन ुहँुदैन । 
• भण्डार ग�रने खाडल सकेसम्म नयाँ हुनपुछर्, खाडल�भत्र पानी कदा�प पस्न ुहँुदैन ।
• खाडलको ग�हराइ १ �मटरभन्दा ज्यादा हुन ुहँुदैन । 
• �बउ प्रयोजनका ला�ग हो भने �वषा�दबाट उपचार गरेर मात्र भण्डारण ग�रनपुछर् । 
• खायन अदवुा भण्डारण गदार् �वषा�द प्रयोग ग�रन ुहँुदैन ।

  ३८..  अदवुा  भण्डारणको  ला�ग  सेलार  स्टोर  कसर�  बनाउने  ?

सेलार स्टोर कोठा बनाउँदा उ�र-पवूर् फक� को पाखो ज�मन�भत्र कोठा बनाई तयार ग�रन्छ । आफ्नो 
आवश्यकता हेर� सानो वा ठुलो आकारमा �नमार्ण गनर् स�कन्छ । अदवुा भण्डारणका ला�ग सेलार 
स्टोर बनाउँदा सेलार�भत्रको सापे��क आद्रर्ता ७०–७५ प्र�तशतमा रहने गर� व्यवस्था �मलाउनपुछर् 
। सेलार स्टोर समदु्र सतहदे�ख १५०० �मटर मा�थ उचाइमा, उ�र फक� को �भरालो कान्लामा 
ज�मनम�ुन ७X८X७ �फट आकारको बनाइन्छ । स्टोरको गारो सकु्खा ढुङ्गाको बनाइन्छ । माटोका 
�भ�ा र ढुङ्गाको गारोका �बच बालवुा रा�खएको हुन्छ । बालवुामा�थ हरेक १ �फटको अन्तरालमा 
थोपाथोपा गर� पानी हाल्न पो�ल�थन पाइपमा प्वाल पार� आवश्यकतानसुार बालवुा �चसो बनाई 
सेलार�भत्रको आद्रर्ता �नयन्त्रणमा रा�खन्छ । बालवुाबाट चु�हएको बढ� पानी स्टोर बा�हर जाने 
व्यवस्था �मलाइएको हुन्छ ।
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अदवुा भण्डारणका ला�ग भण्डारण कोठाको तापक्रम १५ �डग्री सेिल्सयसको आसपास हुनकुो साथ ै
सापे��क आद्रर्ता ७०–७५ प्र�तशत �मलाउनपुदर्छ । सेलार स्टोरमा आवश्यक आद्रर्ता कायम रा� 
ढोकाको तल्लो भागमा जाल� लगाई प्वाल रा�ुपदर्छ । हावा सञ् चालनको ला�ग स्टोरमा�थ ४ इन्च 
व्यासका २ �मटर लामा ३–४ वटा पाइपहरू छतमा खडा पार� राखी हरेक पाइपमा अङ्गे्रजी अ�र 
“T”(ट�) आकारको टोपी लगाइन्छ । यो टोपीको सहायताले स्टोर�भत्रको सापे��क आद्रर्ता व्यविस्थत 
गनर् स�कन्छ । सेलारमा�थ छत/छानो बनाउँदा काठ प्रयोग ग�रन्छ ।काठमा�थ पो�ल�थन �सट 
�बछाइन्छ, त्यसमा�थ माटो रा�खन्छ र त्यसप�छ पनुः पो�ल�थन �सटले पानी �भत्र नपस्ने गर� 
छो�पन्छ । सोमा�थ माटो राखीछानोको रूपमा �भरालो बनाइन्छ । सेलार�भत्र �बचमा बाटो राखी 
अ�धकतम अदवुा अटाउने गर� बाँसकै कप्टेराहरूबाट र् याक बनाइन्छ ।

ध्यान  �दनपुन�  कुराहरू
• बोक्रा खुइ�लएको, रोगी र क�रा लागेको अदवुा भण्डारण ग�रन ुहँुदैन ।
• भण्डारण गनुर् १ हप्ताअ�घ माला�थयन २ �म.�ल./�ल. पानी र इन्डो�फल एम ४५ ३ 

ग्रा./�ल. पानीका दरले बनाइएको घोल छर� सेलारको उपचार गनुर्पछर् ।
• समय समयमा �नर��ण गर� सापे��क आद्रर्तार तापक्रम �नयन्त्रण गनुर्पदर्छ । 

  ३९..  अदवुाको  सठुो  भनेको  के  हो  ?

सठुो भनेको पखा�लएको, बोक्रा हटाइएको वा नहटाइएको र सकुाएको अदवुाको गानो हो । सठुोमा 
�चस्यान १० प्र�तशतभन्दा बढ� हुन ुहँुदैन र सगुिन्धत तले १.५ प्र�तशतभन्दा कम हुन ुहँुदैन ।

  ४०..  अदवुाको  सठुो  कसर�  बनाइन्छ  ?

सवर्प्रथम हात वा बोक्रा छोडाउने मे�सनको सहायताले अदवुाको बोक्रा खकु� र पानीले सफा गनुर्पदर्छ 
। त्यसप�छ २ प्र�तशत चुनपानी (२०० ग्राम घर पोत्ने चुन र १० �लटर पानी) को घोलमा बोक्रा 
खु�कर् एका सफा अदवुाका टुक्राहरूलाई ६ घण्टासम्म डुबाउनपुदर्छ र प�छ घाममा सकुाउनपुदर्छ । 
यसर� आकषर्क सठुो तयार गनर् स�कन्छ ।
    

अदवुा भण्डार गनर् वनाईएको सेलार स्टोर  
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  ४१..  अदवुाको  सठुोको  भण्डारण  कसर�  ग�रन्छ  ?

सठुो तयार भएप�छ २०–२५ के.जी. अट्ने सफा र �भत्री भाग पो�ल�थन भएको बोरामा रा�ु पदर्छ 
। 
यस्तो सठुोलाई सफा तथा ओभानो काठको फ्ल्याकमा�थ ८ दे�ख १० म�हनासम्म सरु��त रा� 
स�कन्छ तर १-२ म�हनाको अन्तरमा घाममा अ�नवायर् सकुाउनपुदर्छ ।

  ४२..  अदवुाको  तले  र  ओ�लयोरेिजनमा  के  फरक  छ  ?

गणुस्तर�य सठुोमा सामान्यतया १.५–२ प्र�तशतसम्म उड्ने प्रकृ�तको सगुिन्धत तले पाइन्छ । 
अदवुाको तले िस्टम �डिस्टलेसन �व�धबाट �नका�लन्छ । यसको उपयोग परफ्यमुर� इन्डष्ट्र�हरूमा 
�वशषे रूपमा प्रयोग भएको दे�खन्छ । अदवुाको धुलोबाट सल्भेन्टहरू (अल्कोहल वा ए�सटोन) 
प्रयोग गर� ओ�लयोरेिजन �नका�लन्छ । अदवुामा ५–९ प्र�तशत सम्म ओ�लयोरेिजन पाइने गदर्छ 
। ओ�लयोरेिजन खाद्य प�रकारमा स्वाद र बास्नाको ला�ग मसलाको रूपमा प्रयोग ग�रन्छ । �वशषे 
गर� मास ुप्रशोधन उद्योगमा बढ� मात्रामा ओ�लयोरेिजनको प्रयोग हुन्छ । ओ�लयोरेिजनभन्दा 
अदवुाको तलेको value बढ� छ । अदवुाको प्रमखु उत्पादक राष्ट्रहरू चीन, भारत, इन्डोने�सया तले 
र ओ�लयोरेिजन �नयार्त गन� प्रमखु देश मा�नन्छन ्।

४३..  िजन्जर  क्याण्डी  र  िजन्जर  �क्रस्टल  भनेको  के  हो  ?

क�ललो काचँो अदवुाधोई पखाल� बोक्रा फा�लन्छ । ससाना टुक्राहरू पार� �चनीको �व�भन्न �डग्रीको 
चास्नीमा पकाइन्छ र अन्तमा ८० �डग्री �ब्रक्समा डुबाएप�छ ड्रायरमा सकुाइन्छ र क्याण्डी तयार 
पा�रन्छ । िजन्जर �क्रष्टलको प�न प्रशोधन गन� �व�ध िजन्जर क्याण्डीजस्त ैन ैहो । क्याण्डी तयार 
भसैकेप�छ म�सनो �चनी चास्नीमा केह�बेर राखी  ड्रायरमा (६०–७० �डग्री सेल्सीयस) सकुाई िजन्जर 
�क्रस्टल तयार बनाइन्छ । यो क्याण्डी, �क्रष्टल स्वास्थ्यवधर्क मा�नन्छ । खानाको पाचन�क्रयामा 
िजन्जर क्याण्डी, �क्रष्टलले �नकै सहयोग परु् याउँछ । कम लागतमा अदवुा प्रशोधन गर� घरेल ु
उद्योगको रूपमा क्याण्डी, �क्रष्टल बनाउन स�कन्छ र प्रशोधनबाट अ�त�रक्त आय बढ्न सक्दछ ।

  ४४..  बेसार  खतेीको  ला�ग  कस्तो  हावापानी  तथा  माटो  आवश्यक  हुन्छ  ?

बेसार (हलेदो) मखु्यतया उष्ण हावापानीमा हुने बाल�हो र यसलाई समदु्र सतहदे�ख १२०० �म. 
सम्मको उचाइमा खेती गनर् स�कन्छ । मध्यम वषार् हुने ठाउँ यसको ला�ग उपयकु्त हुन्छ। यसको 
खेती �सिञ्चत एव ंअ�सिञ्चत, हल्का कालोदे�ख दोमट र रातो माटोमा गनर् स�कन्छ । तर पानी 
नजम्ने बलौटे दोमट माटो यसको ला�ग उ�म हुन्छ । पानी जम्ने जग्गा बेसार खेतीको ला�ग 
उपयकु्त हँुदैन । �पएच ५.५–६.५ भएको माटो बेसार खतेीको ला�ग उपयकु्त मा�नन्छ । यसले धेरै 
�चसो र तसुारो सहन सक्दैन  ।
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  ४५..  नेपालमा  कृषकको  ला�ग  खतेी  गनर्  �सफा�रस  ग�रएका  बेसारका  उन्नत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् 
?

अदवुा बाल� अनसुन्धान केन्द्र कपरुकोटले लामो अनसुन्धानपश्चात ्नेपालमा खतेी गनर्को ला�ग 
कपरुकोट हलेदो १ र कपरुकोट हलेदो २ गर� २ वटा जात �सफा�रस गरेको छ । नेपालको तराईदे�ख 
मध्यपहाडी भेगको समदु्र सतहदे�ख १६०० �मटर उचाइसम्म खेती गनर् �सफा�रस ग�रएको हो ।

  ४६..  बेसार  क�हले  र  कसर�  लगाउने  ?  

चैत-वशैाख�तर पानी प�रसकेप�छ खनजोत गर� बेसार लगाउन स�कन्छ । ३० सेमीको फरकमा १० 
दे�ख १५ सेमी ग�हरो कुलेसोमा २० दे�ख २५ सेमीको फरकमा �बउ रा� ेवा  लगाउँदा स्थानीय 
हलोले कुलेसोमा २०-२५ सेमीको फरकमा �बउ रा�खन्छ । यसर� �बउ रा�खसकेप�छ त्यसलाई माटोले 
परु� ड्याङ बनाउनपुदर्छ । सामान्यतया १ रोपनी जग्गाको ला�ग १२० दे�ख १५० केजी �बउको 
आवश्यकता पदर्छ ।

  ४७..  बेसार  रोप्न ु अगा�ड�बउ  छनौट  र  �बउ  उपचार  कसर�  गन�  ?

बेसारको फूल फुल्दछ तर फल लाग्दैन त्यसलेै �बउ भन्न ुन ैबेसारको गानो हो । यसर� गानोबाट 
खेती ग�रने हँुदा रोगक�रा �सधा �बरुवामा सदर्छ । त्यसलेै रोग नलागेको दईुवटा भन्दा बढ� उम्रने 
आँखा भएको ३०–५० ग्रामको गानो टुक्रा पार� �बउको रूपमा प्रयोग गनुर्पदर्छ । बाह्य वातावरणबाट 
रोग सनर् न�दन काब�नडािजम ५०% को धुलो १५ ग्राम १० �लटर पानीमा घोल� �बउलाई आधा 
घण्टासम्म डुबाउनपुदर्छ  र त्यसप�छ छायामा ओभानो हुने गर� सकुाएर रोप्नपुदर्छ ।

  ४८  बेसारबाल�मा  प्र�त  रोपनी  मलखादको  मात्रा  क�त  र  कुन  समयमा  हाल्ने  ?

कम्पोस्ट मल  ५०–६० डोको   जग्गाको तयार� गन� वेला
�डएपी          ८ के.जी.   जग्गाको तयार� गन� वेला
यरु�या          ३ के.जी.   रोपेको ४० �दनमा
          २.५ के.जी   रोपेको ९० �दनमा 
म्यरेुट अफ पोटास   ४ के.जी.   जग्गाको तयार� गन� वेला
     ४ के.जी.   रोपेको ४० �दनप�छ

  ४९..  बेसारबाल�लाई  प�न  छापो  �सँचाइ  तथा  गोडमेल  क�हले  गन�  ?

बेसारलाई माघदे�ख चैतसम्ममा रोप्ने ग�रन्छ । यस समयमा माटोको �चस्यान जोगाइरा� छापोको 
मह�वपणूर् भ�ूमका हुन्छ । बेसार प्रायः अ�सिञ्चत ज�मनम ैखेती ग�रने भएकाले लामो अव�धसम्म 
माटोमा �चस्यान बचाइरा� छापोको �नतान्त आवश्यक पछर् । यसको अ�त�रक्त छापोले झारको 
रोकथाम गछर् , भ�ूयबाट बचाउँछ र अन्तमा वषार्को पानीले छापो सड्न गई माटोमा प्राङ्गा�रक 
पदाथर् थ�पन्छ र माटोको उवर्राशिक्त बढ्छ ।
�व�भन्न ठाउँमा �व�भन्न �क�समको छापो हाल्ने गरेको पाइन्छ । तीमध्ये अ�धकांश ठाउँमा सल्लाको 
कुसमु, सकेुका पातहरू, ह�रयो पातसमेतको ससाना हाँगाहरू र बा�बयो खर छापोको रूपमा प्रयोग 
ग�रन्छ । चाँड ैसड्ने (ह�रयो वा सुकेका पातहरू) �क�समको छापो नै सबभन्दा उपयुक्त मा�नन्छ ।
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बेसारको रोपाई प�छ पणूर् रूपले माटो ढा�कने गर� ४–६ से.�म.बाक्लो छापो हाल्नपुछर् । सकेुका 
पातहरू भए हावाले नउडाउने गर� छाप्ने व्यवस्था �मलाउनपुछर् । ४० दे�ख ५० ठुलो डोका पात भए 
एक रोपनीका ला�ग पगु्छ । 
बेसारलाई माटो र मौसमअनसुार १०–१२ पटकसम्म �सँचाइको आवश्यकता पदर्छ र झारको 
मात्राअनसुार वेलावेलामा गोडमेल एव ंमाटो खुकुलो पान� काम गनुर्पदर्छ ।

  ५०..  बेसार  सकुाउने  वा  प्रशोधन  गर�  तयार�  बेसार  बनाउने  त�रका  कसर�  हो  ?

• जग्गाबाट जम्मा गर� ल्याइएका परुाना पानाहरूबाट नयाँ पाना छुट्ट्याउने ।
• परुाना पानाहरू र नयाँ पानाहरूलाई �भन्दा�भन्दै प्रशोधन गन� ।
• पानाहरूलाई जम्मा गर� सफा गन�, त्यसप�छ ती पानाहरूलाई तामा वा माटोको भाँडामा 

पानीले डुव्ने गर� राखी उमाल्ने ।
• जबसम्म सेतो बाफ र �वशषे �क�समको गन्ध आउँदैन तबसम्म उमाल्नपुदर्छ ।
• सामान्यतया ४०-६० �मनेट उमालेप�छ यो नरम हुन्छ र यसलाई पानीबाट �नकाल्नपुछर् ।
• उमालेका पानाहरूलाई घाममा १०-१५ �दनसम्म एकनासले राम्रोसँग सकुाउनपुदर्छ । यसर� 

सकेुको बेसार भाँच्दा धातकुो जस्तो आवाज आउनपुदर्छ ।
• यसर� सकेुको बेसारलार ्मे�सनको सहायताले वा हातले गनु्द्र�, मान्द्रो वा �समेन्ट लगाएको 

भइँुमा रगडरे तयार� ग�रन्छ ।
• सामान्यतया काँचो बेसारबाट २० प्र�तशत प्रशो�धत बेसार पाउन स�कन्छ । तर जातअनसुार 

फरक पदर्छ ।

५.  �चया  र  कफ�

  १..  नेपालमा  प्रच�लत  अरा�बका  कफ�  खतेी  गनर्  कस्तो  �क�समको  ठाउँ  उपयकु्त  हुन्छ  ?

नेपालको मध्यपहाडी �ेत्र कफ� खेतीको ला�ग उपयकु्त �ेत्र हो । कफ�लाई सरदर वा�षर्क तापक्रम 
१५–२४ �डग्री सेिल्सयस, वषार् १५००–२००० �म.�म. र औसत सापे��त आ�र्ता ७०–८० प्र�तशत 
भएको �हउँ तसुारो नपन� तथा सयूर्को प्रकाश सरदर �दनमा २ दे�ख ४ घण्टा भएको जलवाय ु
उपयकु्त हुन्छ । समदु्र सतहबाट ७०० दे�ख १४०० �मटरसम्मको पवू��र मोहडा भएको पहाडी �ेत्रमा 
यसको सफलतापवूर्क खेती गनर् स�कन्छ ।यो छाया मन पराउने बाल� भएकोले ६० प्र�तशत छहार� 
भएको ठाउँ वा छहार� बनाउनुपछर् ।
कफ� खेतीको ला�ग क�रब एक �मटर ग�हराइसम्म पहरो, ठुला ढुङ्गा र �चम्टाइलो साह्रो माटो हुन ु
हँुदैन । लामो समयसम्म �चस्यान रा� सक्ने प्रशस्त प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको म�ललो दोमट 
माटोमा कफ� �नकै राम्रो हुन्छ । माटोमा हलकुा अम्ल�यपन (पीएच) ६.० दे�ख ६.५ हुन ुकफ�को 
ला�ग �नकै राम्रो हुन्छ । माटोको पीएच ६.० भन्दा कम भएमा �सफा�रस गरेबमोजीम कृ�ष चुन 
प्रयोग गनुर्पछर् । 
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२..  नेपालमा  प्रच�लत  अरा�बका  कफ�का  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालको प्रच�लत उपयकु्त दे�खएका अरा�बका कफ�का जातहरूमा बोबर्न अमा�रल्लो, क्या�टमोर,
पाकामारा, पाकस, टेके�सक, यलोकटुरा, सेलेक्सन १०, �ते्रद�प र स्याङ्जा स्पेसल प्रमखु हुन ्।  
उपरोक्त जातहरूमध्ये नेपालमा टेके�सक, यलोकटुरा, �ेत्रद�प जातहरूले राम्रो उत्पादन 
�दइरहेका छन ्।(स्थान�वशषे अनसुार �व�भन्न जातहरूको उत्पादन फरक फरक पाइएको छ)

  ३..बग�चा  स्थापनाको  ला�ग  कफ�को  कस्तो  �बरुवा  आवश्यक  हुन्छ ?

• �चल्लो गाढा ह�रयो पात भएको, ठम्म परेको �सधा बढेको, पेिन्सल साइजको स्वस्थ �बरुवा 
सानुर् पछर् । 

• �बरुवाको उचाइ ३०-६० से.�म. अग्लो, ५ दे�ख ७ जोडी पात भएको हुनपुछर् । �झनो म�सनो, 
बढुो र धेरै अग्लो �बरुवा सानुर् हँुदैन ।

• जराको राम्रो �वकास भएको ठुलो प्लािस्टक थलैोमा तयार गरेको �बरुवा सादार् बोट हलक्क 
बढ्छ र मन� सम्भावना रहँदैन ।

• साधारणतया १५ दे�ख १८ म�हनाको �बरुवा सानुर्पछर् ।
• �बउको छनोट गर� तयार पा�रएका �बरुवा मात्र लगाउनपुदर्छ । माउबोटम�ुन आफ�  उमे्रका 

�बरुवाहरू लगाउन ुहँुदैन ।

  ४..  कफ�को  �बरुवा  कसर�  तयार  ग�रन्छ  ?

कफ� बाल�लाई ब�डङ, ग्रािफ्टङ र क�टङ �व�धद्वारा प्रसारण गनर् स�कन्छ, ताप�न यसको प्रसारण 
खास गर� �बउबाटन ैग�रन्छ । �बरुवा उत्पादनको ला�ग ग�तलो माउबोटबाट गणुस्तरयकु्त �बउ 
छनौट गनुर्पदर्छ । �बउ प�रपक्व, रोग र क�रा नलागेको स्वस्थ्य बोटबाट �लइएको, राम्रोसँग पाकेको 
पो�टलो, चिम्कलो हुनपुदर्छ । यसर� छानेको �बउलाई पानीमा डुबाउनपुदर्छ । पानीमा डुबेको दाना 
मात्र �बउका ला�ग उपयकु्त हुन्छ । छा�नएको �बउको बा�हर� ब्रोक्रा हटाएर फक्लेटा बनाई ४–५ 
से.�म. बाक्लो खरानी वा काठको धुलोको सतहमा �मलाई ४–५ �दनसम्म छायामा सकुाउनपुदर्छ । 
एकनासले सकुाउन �बच�बचमा चलाउनपुदर्छ । यसर� तयार ग�रएको �बउलाई म�हना �दन�भत्र 
रो�पसक्नपुदर्छ । �बउ रोप्ने उयकु्त समय फागनु म�हना हो ।
�बउ रोप्नअुगा�ड नसर्र� ब्याड म�ललो बनाउनपुछर् । ब्याड तयार� गनर्को ला�ग ६ भाग जङ्गलको 
माटो, ३ भाग राम्रर� पाकेको गोठेमल र १ भाग बालवुा राम्रर� �मसाउनपुदर्छ । य�द माटोमा 
�चम्ट्याइलो माटोको मात्रा बढ� छ भने बालवुाको मात्रा बढाउनपुदर्छ । यसर� तयार पा�रएको 
माटोबाट १ �मटर चौडा, १५ से.�म. अग्लो र आवश्यकताअनुसारको लम्बाइ कायम गर� नसर्र� ब्याड 
तयार गनर् स�कन्छ ।
नसर्र�मा १० से.�म. फरकमा १.२५ से.�म. (आधा इन्च) ग�हरो कुलेसो बनाउनपुदर्छ । �बउको 
फरा�कलो भाग तल फकार्ई, एक �बउबाट अक� �बउको दरु� २.५ से.�म. कायम हुने गर� रोप्नपुदर्छ 
। रो�पसकेप�छ �बउलाई हल्कासँग म�ललो माटोले परु� छापो हाल्नपुदर्छ । नसर्र� ब्याडमा रो�पएको 
�बउ तापक्रम र �चस्यानको राम्रो प्रबन्ध भएमा क�रब दईु म�हना�भत्र उम्रन्छन ्।
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प�हलो ब्याडमा �बउ उमे्रको टोपे्र अवस्थामा (१०–१५ �दनमा) प्लािस्टक थैलामा दोस्रो नसर्र�मा 
सानुर्पदर्छ । यस्तो प्लिस्टक थैलाहरूलाई नसर्र�मा राम्रर� स्याहारसम्भार गनुर्पदर्छ र छाप्रो बनाई 
छहार�को व्यवस्था गनुर्पदर्छ । मलखाद, गोडमेल र �सँचाइको राम्रो व्यवस्था �मलाउनपुदर्छ । 
अनावश्यक झारपातहरू �नय�मत रूपमा हटाउनपुदर्छ । माटोको अवस्था हेर� समयानसुार �सँचाइ 
�दनपुदर्छ । तर नसर्र�मा बढ� पानी प�न जम्न �दन ु हँुदैन । यी �बरुवाहरू अक�  असार-साउन 
म�हना (१५ दे�ख १८ म�हना) मा मखु्य ज�मनमा सानर् लायक हुन्छन ्।

  ५..  कफ�  �बरुवा  क�त  दरु�मा  लगाउने  र  रोपनीमा  क�त  �बरुवा  अट्छ  ?

• बोट�बरुवाहरू लगाउँदा साना भए प�न प�छ बढेर ठुलो र एकआपसमा जो�डन सक्ने हँुदा 
भ�वष्यलाई ख्याल गर� �बरुवा�बचको दरु� �मलाएर रोप्नपुछर् । 

• कफ� बोटहरू फुल्न र फल्नको ला�ग सयूर्को प्रकाश कम्तीमा �दनको दईु घण्टा बोटको परैू 
भागमा पनुर्पछर् र बोटहरूका �बचमा हावा खेल्न सक्ने व्यवस्था हुनपुछर् । 

• निजक लगाइएका बोटका जराहरू प�न एकआपसमा जो�डई मलजलको ला�ग प्र�तस्पधार् गदर्छन ्
। बोटको दरु� कफ�को जातअनसुार फरक पछर् र त्यस्त ैछहार�को ला�ग रुख लगाउँदा प�न 
यसको �क�समअनसुार दरु� फरक पछर् । 

• माटोको म�ललोपन, �सँचाइको स�ुवधा, बोटलाई �दने ता�लम एव ंकाटछाँट र बग�चाको अरु 
व्यवस्थापनअनसुार प�न बोटको दरु� फरक पछर् । 

• तथा�प नेपालमा कफ� �बरुवा �बचको र लाइन�बचको दरु� साधारणतया २ X २ �मटर रा�खन्छ 
। अस्थायी एव ंस्थायी छहार� रुखहरू प�न लगाउनपुन� भएकोले एक रोपनीमा सरदर १०० 
बोट (२००० प्र�तहेक्टर) कफ� �बरुवा रो�पन्छ ।

६..  कफ�  �बरुवा  रोप्ने  खाडलको  साइज  र  �बरुवा  लगाउने  त�रका, समय  के  हो  ?

�बरुवा रोप्नभुन्दा क�रब एक म�हना आगा�ड �बरुवा लगाउने ठाउँहरूको रेखाङ्कन गर� �चन्हो 
लगाएर रा�ुपदर्छ । सो �चन्ह लगाएको ठाउँमा २X२X२ �फट लम्बाइ‚ चौडाइ र ग�हराइ भएको 
खाडल खन्ने र प्र�त खाडाल क�रब १० के.जी. कम्पोस्ट वा गोठेमल राम्रर� �मसाई खाडल पनुुर्पदर्छ 
। स्वस्थ �बरुवा छानी, प्लािस्टक ब्यागमा राम्रर� �भजाई �बस्तारै बोटलाई ब्यागबाट �नकाल� 
सरु��त साथ खाडलमा राखी माटोले राम्रर� पनुुर्पदर्छ । असारदे�ख भदौसम्म सकेसम्म घाम 
नलागेको वेला पार� �बरुवा रोप्नपुदर्छ । �सँचाइको प्रबन्ध भएको ठाउँ छ भने फागनु-चैतमा �बरुवा 
लगाउन स�कन्छ ।

७..  कफ�  खेतीमा  मलखाद  क�त  प्रयोग  गन�  ?

नेपालमा कफ� प्राङ्गा�रक त�रकाले उत्पादन ग�रने भएकोले रासाय�नक मलको प्रयोग ग�रँदैन । 
रासाय�नक मलको प्रयोग नहँुदा प्रशस्त प्राङ्गा�रक पदाथर्यकु्त मल प्रयोग गनुर्पन� हुन्छ । कफ�को 
बोट लगाउँदा खाडलमा कम्पोस्ट वा गोबरमल रा�ुपदर्छ । प्रत्येक वषर् वषर् माघ-फागनुमा (फल 
�टपेप�छ) ५ केजी कम्पोस्ट वा गोबरमल प्रत्येक बोटमा रा�ुपदर्छ । थप कुखुराको मल १ केजी र 
तोर�को �पना ५०० ग्राम प्र�तबोट प�न उपलब्ध भएमा �दन ु बेस हुन्छ । यसबाहेक बायोजायम 
गडौले मल स�ूम त�वयकु्त मलहरू प�न प्रयोग गर� राम्रो उत्पादन �लन स�कन्छ ।
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८..  कफ�  बाल�मा  �सचंाइको  सवेंदनशील  अवस्था  कुन  कुन  हो  ?

(१) �बरुवा लगाएको एक-दईु वषर् सकु्खा समय (फागनु–जेठ)     
(२) फूल फुल्ने समय (चैत) 
(३) फल लाग्ने समय (वशैाख–जेठ)                         
(४) फल बढ्ने समय (साउन–भदौ) 

९..  कफ�मा  बोटको  काटछाँट  कसर�  ग�रन्छ  ?  

कफ�को बोट सदाबहार वगर्मा पन� भएकाले धेरै कडा काटछाँट गनुर् पद�न । यसको काटछाँटमा खास 
गर� रोगी, मरेका तथा भइँुमा लत्रकेा हाँगाहरूलाई हटाइन्छ । बोटलाई अ�नयिन्त्रत रूपमा बढ्न 
�दएमा �टपाई तथा अन्य कायर्हरू गनर् क�ठनाइ हुने भएकाले १.७५ दे�ख २ �मटर अग्लो बोट राखी 
टुप्पा काट्ने ग�रन्छ ।

  १०..  कफ�  लगाएको  क�त  वषर्प�छ  फल  �दन  सरुु  गदर्छ  र  फल  �टप्ने  समय  कुन  हो  ?

कफ�को �बरुवा लगाएको तीनदे�ख चार वषर्प�छ बोटले फल �दन सुरु गदर्छ र प्रत्येक वषर् फल लाग्दछ 
। कफ�को फललाई चेर� भ�नन्छ । कफ�को फूल चतै म�हनामा फुल्न सुरु गर� फल म�ंसर–पुसमा 
पाक्दछ । कफ�को दाना राम्रर� पाकेर रातो वा पह�लो रङ्गमा प�रणत भएप�छ फल �टप्नपुदर्छ । 
कफ�को फल एकै समयमा नपाक्ने भएको हुनाले यसको �टपाई पटक पटक गनुर्पदर्छ । काचँो वा 
अधर् काचँो अवस्थामा �टपेको कफ�को गणुस्तर �ब�ग्रन जान्छ ।

  ११..  कफ�  चेर�, पाचर्मेन्ट,  �ग्रन  �बन  र  रोष्टेड  �बन  भनेको  केहो  कफ�  प्रशोधन  कसर�  ग�रन्छ  ?

कफ�को ताजा फल �ट�पसकेप�छ फलको बोक्रा हटाइन्छ (पिल्पङ), पिल्पङप�छ �नस्केका �चप्लो 
पदाथर्स�हतको कफ�का दानालाई पाचर्मेन्ट कफ� भ�नन्छ भने ताजा फल �ट�पसकेप�छ फललाई 
�सधै घाममा सकुाउने र १५ दे�ख २० �दन चक� घाममा सकुाएप�छ �चस्यानको मात्रा जाँच गरेर 
११ दे�ख १२ प्र�तशत �चस्यान कायम गनुर्पछर् । यसर� सकुाएर राखेको कफ�को दानालाई चेर� कफ� 
भ�नन्छ । पाचर्मेन्ट वा �चप्लो पदाथर्स�हतको दानालाई फम�न्टेसन ग�रन्छ, त्यसप�छ धुने पखाल्ने,

सकुाउने कायर् गरेप�छ यसको प�न ११ दे�ख १२ प्र�तशत �चस्यान कायम गनुर्पदर्छ । कफ�का 
सकेुको पाचर्मेन्ट वा चेर� कफ�को बा�हरको बोक्रास�हत पातलो �झल्ल� हटाइन्छ यसलाई ह�लङ 
भ�नन्छ । ह�लङप�छ ग्रीन बीन तयार हुन्छ जसलाई भ�ुटन्छ यो कामलाई रोिष्टङ भ�नन्छ । 
भटेुप�छ �पन्ने काम ग�रन्छ यसलाई ग्राइिण्डङ भ�नन्छ अथार्त ्धुलो बनाइन्छ र प्या�कङ ग�रन्छ 
। यसर� प्रशोधन गर� तयार� खाने कफ� बन्छ ।

१२..  नेपालमा  कस्तो  �क�समको  �चया  खतेी  ग�रन्छ  ?

नेपालमा दईु क�समको मात्र व्यावसा�यक रूपमा खेती गन� ग�रएको छ, एउटा चाइ�नज जात र 
दोस्रो आसा�मज जात । चाइ�नज �चया �चसो हावापानी अथार्त ्पहाडी �ते्रका ला�ग उपयकु्त हुन्छ 
भने आसा�मज जात गम� हावापानी अथार्त ्तराई �ेत्रका ला�ग उपयकु्त हुन्छ । चाइ�नज जातको 
�चयाको बोट सानो, पात ठाडो र सानो हुन्छ भने आसा�मज जातको �चयाको बोट ठुलो, पात तेस� र 
ठुलो हुन्छ ।
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१३..  अथ�डक्स  �चया  र  �स..�ट..�स..  �चयामा  के  अन्तर  छ  ?

�टपेका मनुाहरूलाई फम�न्टेसन नगर� प्रशोधन ग�रएको �वशषे प्रकारको बास्नादार गणुस्तर�य �चया 
न ैअथ�डक्स �चया हो । तयार� अथ�डक्स �चयामा पात सग्ल ैसकेुको हुन्छ ।सी.�ट.सी. �चया 
फम�न्टेसनमा आधा�रत प्रशोधन पद्ध�त हो जसमा धलुो पान� (क्रस), च्यात्ने (�टयर) र बटान� 
(कलर्) गर� तीनवटा चरणहरू अपनाइन्छ । तयार� �चयामा मनुा तथा पातलाई प्रशोधन गर� 
बनाइएको हुन्छ । अथ�डक्स �चयाको तलुनामा सी.�ट.सी. �चयाको रङ कडा तर वासना भने कम 
हुन्छ । 

१४..  �चया  खतेीका  ला�ग  कस्तो  हावापानी  चा�हन्छ  ?

�चया खेती �चसो तथा गम� हावापानी भएका दवु ै�ते्रमा गनर् स�कन्छ तर ती �ते्रमा लगाउने जात 
भने फरक फरक हुन्छन ्। ११०० �मटरदे�ख २१०० �मटरसम्मको पहाडी भभूागमा �च�नया जातका 
�चया खेती गनर् स�कन्छ भने आसा�मज जातका �चया खेती तराई तथा ब�सी �ेत्रको १०० दे�ख 
५०० �मटरसम्मको उचाइमा गनर् स�कन्छ । �चया खतेीका ला�ग १२ दे�ख ३० �डग्री सेिन्टगे्रडको 
तापक्रम र वा�षर्क वषार् ११०० दे�ख ३००० �म�ल�मटर भएको ठाउँ राम्रो मा�नन्छ तर ३० �डग्री 
सेिन्टगे्रडभन्दा बढ� तापक्रम हुने �ेत्रमा अ�नवायर् रूपमा छहार�को व्यवस्था गनुर्पदर्छ ।

१५..  �चयाको  �बरुवा  उत्पादन  �व�ध  के  हो  ?

�चयाको �बरुवा उत्पादन �बउ तथा हाँगा क�टङ दवु ै �व�धबाट गनर् स�कन्छ तर �बउबाट भन्दा 
क�टङबाट �बरुवा उत्पादन गन� प्रचलन बढ� छ । यसर� उत्पादन ग�रने पद्ध�तलाई क्लोनल �व�ध 
भ�नन्छ । नयाँ जातको �वकास गनर्को ला�ग क्र�सङ गर� �बउ तयार ग�रन्छ र ब्याड राखी बेनार् 
तयार ग�रन्छ ।

१६..  �चयाको  �बरुवा  उत्पादन  गनर्  नसर्र�  ब्याड  कुन  समयमा  कसर�  बनाउने  ?

सामान्यतया असार–साउनमा क्लोन सानर् उपयकु्त हुन्छ ताप�न �सँचाइको स�ुवधा छ र क�टङ 
�लन स�कन्छ भने का�त र्क–म�ंसरमा प�न नसर्र� रा� स�कन्छ । नसर्र�मा पानी जम्न न�दन 
ज�मनको सतहबाट १५ से.�म. अग्लो ब्याड बनाउनपुदर्छ । नसर्र� ब्याडको चौडाइ १ �मटर तथा 
लम्बाइ जग्गाको साइज तथा आवश्यकताअनसुार रा� स�कन्छ । सामान्यतया नसर्र� ब्याडको 
लम्बाइ बढ�मा १२ �मटर रा� ेग�रन्छ । दईुवटा ब्याडको �बचमा ६० से.�म. चौडाइबराबरको बाटो 
छाड्दा नसर्र�मा काम गनर् सिजलो हुन्छ । नसर्र�मा भएका क�लला �बरुवाहरूलाई सोझै पन� घाम,

तसुारो, अ�सना, वषार्को पानी तथा जनावरबाट बचाउन खर परालबाट बनाइएको टाँट� वा बोराको 
छहार� �दन स�कन्छ ।

  १७..  �चयाको  �बरुवा  उत्पादनको  ला�ग  माउबोटबाट  कसर�  क्लोन  तयार  गन�  ?

क्लोन/क�टङ �लनको ला�ग स्वस्थ, ब�लयो र कम्तीमा ४ वषर् उमेर पुगेको माउबोटको छनौट गनुर्पदर्छ 
। यी बोटहरूलाई ४–६ म�हना अगा�डदे�ख काटछाँट नग�रएको साथै यसबाट प�ी �टप्न छाड्नपुछर् 
तर क�टङ �लने समयभन्दा क�रब २–३ हप्ता प�हले माउबोटको टुप्पा�तरको को�पलालाई 
हटाइ�दनपुदर्छ । �चया डालाको अवस्थाअनसुार एउटा डालाबाट ३ दे�ख ४ वटा मात्र क�टङ �लन 
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स�कन्छ भने एउटा माउबोटबाट १५ दे�ख २५ वटा डाला �लन स�कन्छ । डाला सङ् कलन गन� कायर् 
�बहान ैगनुर्पदर्छ । डालाबाट क�टङ �लँदा एउटा क�टङमा एउटा मात्र आँख्लापन� गर� �लनपुदर्छ 
।क�टङ �लँदा सध� आँख्लाबाट ०.५ से.�म. मा�थ आँख्लामा चोट नलाग्ने गर� काट्नपुदर्छ । त्यस ै
गर� आँख्लाको २.५ दे�ख ३.० से.�म. म�ुन तलतफर्  फकार्एर छड्के काट्नपुदर्छ । क�टङ �लँदा 
डालाको �बचभागको छनौट गनुर्पदर्छ र क�टङ सकु्न न�दन तुरुन्तै पानीको भाँडोमा छायादार ठाउँमा 
राखी �छटोभन्दा �छटो नसर्र� ब्याडमा रोप्नुपदर्छ ।

  १८..  �चयाको  क�टङ  कसर�  सान�  र  नसर्र�मा  �बरुवा  कसर�  हुकार्उने  ?

क�टङलाई नसर्र� ब्याड अथवा पोल�ब्यागमा रोप्नभुन्दा अगा�ड हल्का �सँचाइ गनुर्पदर्छ । त्यसप�छ 
नसर्र� ब्याड वा माटो भरेको पोल�ब्यागमा ढाई सेमी ग�हरो प्वाल पार� रोप्नपुदर्छ । पोल�ब्यागमा 
रोप्दा एउटा ब्यागमा एउटा मात्र क�टङ �सधा पारेर रोप्नपुदर्छ । ज�मनमा रोप्दा क�टङदे�ख क�टङको 
दरु� ५ से.�म. र लाइनदे�ख लाइनको दरु� ६ से.�म. रा�ुपदर्छ । रो�पसकेप�छ व�रप�रको माटोलाई 
हल्का �थच्नपुदर्छ र हल्कासँग पानी �दनपुदर्छ । रोपेको सामान्यतया तराईमा ६ दे�ख ८ हप्तामा 
र पहाडमा १० दे�ख १२ हप्तामा क�टङबाट जरा �निस्कन्छ । जराहरू �निस्कसकेप�छ मात्र ै
�बरुवाहरूलाई मलखाद �दनपुदर्छ तर �सँचाइको हकमा सरुुका �दनहरूमा मौसम हेर� �दनको २–३ 
पटक र जरा ला�गसकेप�छ हप्तामा ४–५ पटक �सँचाइ �दनपुदर्छ । क�टङबाट पातहरू पलाउन 
थालेप�छ �बरुवालाई सयूर्को प्रकाश आवश्यक पदर्छ । अतः सरुुमा �बहान १० बजेसम्म मात्र 
ब्याड�भत्र घाम पन� गर� छाप्रो एकाप�ट् ट मात्र उठाउनपुदर्छ भने २–३ हप्ताप�छ अरु २–३ घण्टा 
घाम पन� गर� छाप्रो अझ मा�थ उठाउनपुदर्छ र �बस्तारै छाप्रो हटाउँदै जानपुदर्छ ता�क �बरुवा राम्रर� 
हाड��नङ होस ्। राम्रोसँग नसर्र� व्यवस्थापन गरेमा १२–१८ म�हनामा पहाडमा र १०–१५ म�हनामा 
तराईमा �बरुवा तयार हुन्छ । ४० दे�ख ४५ से.�म.उचाइ, पेिन्सलजत्रो मोटाइ र १२ दे�ख १६ वटा 
पात भएको �बरुवा रोप्न योग्य मा�नन्छ ।स्वस्थ र ब�लयो नसर्र� �बरुवा न ैसफल �चया खेतीको 
आधार मा�नन्छ । नसर्र�बाट �बरुवा उखेल्दा जरा नचुँ�डयोस ्भन्नेतफर्  �वशषे ध्यान �दनपुदर्छ । 
पो�लब्यागमा तयार ग�रएको �बरुवाबाट शत प्र�तशत सफलता पाउने सम्भावना रहन्छ । अतः 
�चयाको �बरुवा ज�मनमा भन्दा पो�लब्यागमा तयार गनुर् उपयकु्त हुन्छ ।

  १९..  �चयाको  बगान  स्थापना  गदार्  ज�मनको  रेखाङ्कन  तथा  �बरुवा  रोपणको  ला�ग  दरु�  क�त  
रा�ुपन�  हुन्छ  ?

�चया बहुव�षर्य प्रकृ�तको बाल� भएकोले रोप्ने बेलामा भौगो�लक अविस्थ�तअनरुूप रेखाङ्कन र दरु� 
कायम गनर् जरुर� हुन्छ । �भरालो ज�मनमा �चया रोप्न प�हले सम उच्च रेखा ( Contour line ) 

कोनुर्पदर्छ । यसको ला�ग ‘A’  फे्रमको मद्दत �लनपुदर्छ । �चयाको �बरुवा रोप्ने पद्ध�तअनसुार 
प�न �बरुवा रोप्ने दरु�मा फरक पदर्छ । �सङ्गल हेज पद्ध�तमा खाडलदे�ख खाडलको दरु� पहाडमा 
६० से.�म. र तराईमा ७५ से.�म. तथा लाइनदे�ख लाइनको दरु� पहाडमा १०० से.�म. तराईमा १२० से.�म. 
रा�ुपदर्छ । डबल हेज पद्ध�तमा �बरुवा रोप्दा १५–२० प्र�तशतसम्म बढ� �बरुवा रोप्न स�कन्छ ।

�चया खतेीमा �सङ्गल हेज तथा डबल हेज पद्ध�त भनेको के हो ?

कन्टुरलाइन कसर� रेखाङ्कन गन�  ।
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  २०..  �चयाको  बगानमा  खाद्यत�व, मलखाद  क�त  आवश्यक  पदर्छर  क�हले  हाल्दा  प्रभावकार�  हुन्छ  
?  

�चयाको �बरुवालाई रोपण गन� समय र रोपणप�छको मलखाद �दने प�रमाणमा �नकै फरक पदर्छ 
। �बरुवा लगाएको प�हलो वषर् कम्पोस्ट/गोठेमल १० मे.टन, य�ुरया ६० केजी, �डएपी ४० केजी तथा 
पोटास ३० केजी प्र�त हेक्टर �दन ुआवश्यक हुन्छ । उत्पादनशील �बरुवालाई उमेर तथा उत्पादनको 
आधारमा मलखादको मात्रा बढाउनपुदर्छ । उदाहरणस्वरूप छैट� वषर्को �बरुवालाई कम्पोस्ट/गोठेमल 
२० मे.टन, य�ुरया १५० केजी, �डएपी १६० केजी,पोटास १०० केजी प्र�त हेक्टर �दनपुन� हुन्छ । त्यसै 
गर� २५००–३००० केजी प्र�त हेक्टर उत्पादन हुने बगानमा कम्पोस्ट ३० मे.टन, य�ुरया ३५० केजी,
�डएपी १०० केजी तथा पोटास २७५ केजी �सफा�रस ग�रएको छ ।

सामान्यतया �चयामा मल हाल्ने सबभैन्दा उपयकु्त समय भनेको वसन्त ऋतपु�छको प�हलो वषार्ले 
ज�मनको ४०–५० से.�म. ग�हराइसम्म �भजेको समय हो । मल हाल्ने समयमा �चयाको बगान 
गोडमेल गर� झारपातर�हत बनाउनपुदर्छ । �चया बगानबाट बढ� उत्पादन �लन �व�भन्न स�ूम 
त�वहरूको मह�व हुन्छ तर �यनीहरूमध्ये प�न िजङ्क त�वको प्रभाव उल्लेखनीय हुन्छ । िजङ्क 
सल्फेट १–२ प्र�तशत छदार् उत्पादनमा १० प्र�तशतभन्दा बढ� वदृ्�ध भएको पाइएको छ ।

  २१..  बगानमा  �चयाको  बोटलाई  कसर�  काटछाँट  गन�  ?

�चयाबाट राम्रो उत्पादन �लनका ला�ग �निश्चत समयमा काटछाँट गनर् अत्यन्त जरुर� हुन्छ । सह� 
त�रकाले काटछाँट गदार् �चयाको बोटबाट अ�धकतम प्र�तफल �लन स�कन्छ । �चया �बरुवाको रोपण 
कायर् गरेप�छ यसलाई �निश्चत आकार �दई उत्पादनयोग्य बनाउनको ला�ग �बरुवाहरूको काटछाटँ 
गन� कायर्लाई फे्रम बनाउने कायर् भ�नन्छ । यसर� �बरुवाको फे्रम बनाउँदा �बरुवालाई ३५–४५ से.�म. 
को उचाइमा का�टन्छ । एउटा आदशर् फे्रममा ३ वटा तह हुनपुदर्छ जसमा प�हलोमा एक, दोस्रोमा 
तीन र तसे्रोमा सातको अनपुातमा पयार्प्त मोटाइ भएका हाँगा हुनपुदर्छ । 

�बरुवा रोपण गरेको ६ वषर्प�छ अथार्त ् �बरुवा उत्पादनशील भ ैअिन्तम फे्रम बनाउने काटछाटँ 
गरेपश्चात ् �चयाको बोटलाई काटछाँट चक्रमा लजैानपुदर्छ । कटाइ र छटाइको उचाइबमोिजम 
�व�भन्न नामाकरण ग�रएको पाइन्छ । जस्त ैहल्का कटाइ, मध्यम कटाइ, उचाइ घटाउने कटाइ,

ग�हरो कटाइ तथा फेदको कटाइ गनर् जरुर� हुन्छ ।

काटछाँट गन� उपयकु्त समय भनेको जरामा काब�हाईड्रटे सिञ्चत भएको र �बरुवा सषुपु्त अवस्थामा 
हँुदाको समय हो । तराईको ला�ग पसु–माघ र पहाडको हकमा म�ंसरदे�ख न ैकाटछाँट सरुु गनर् 
स�कन्छ । काटछाँट गदार् �भत्रबाट बा�हर�तर ४५ �डग्रीको कोणमा घाउ हुने गर� काट्नपुदर्छ । 
घाउको अग्लो भाग बोटको बा�हर�तर हुनपुदर्छ । का�टएका हाँगाहरूको अग्लो भाग बा�हर�तर भएमा 
नयाँ मनुाहरू प�न बोटको बा�हर�तर न ैबढ्छन ्र यसको पात �टप्ने �ते्र ठुलो बनाउँदछ ।

  २२..  �चयाको  �टपाइ  कसर�  गन�  ?

अरु बाल�मा बाल� कटानी गरेजस्त ै�चयाको बाल� �लने वा �टप्ने कायर्लाई प्ल�कङ भन्ने ग�रन्छ 
। प्ल�कङ गदार् टुप्पाको २ वा ३ वटा क�ललो पात र एउटा मुना (सइुरो) लाई भाँचेर �टप्ने कायर् ग�रन्छ 
। साधारणतया तीन प्रकारले �चया प�ी �टप्ने ग�रन्छ । प�हलो हातले �टप्ने जो हप्तामा एकपल्ट 
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�ट�पन्छ र सबभैन्दा उ�म त�रका मा�नन्छ । दोस्रो हात े�सयरले �टप्ने जो १५ �दनको अन्तरमा 
�टप्ने ग�रन्छ र तसे्रो मे�सनले ग�रने �टपाइ जो म�हनाको एक पटक मात्र �ट�पन्छ ।

६.  फलफूल  खेती  ( Fruit Crops )

६.१अ�मलो  वा  सुन्तलाजात  फलफूल  खेती  (सुन्तला,  जुनार,  कागती )

  १..  नेपालमा  पाइने  सनु्तलाजात  बाल�अन्तगर्तका  मखु्य  फलफूलहरू  सनु्तला,  जनुार  र  कागतीका  
जातहरू  के  के  हुन ् ?

सनु्तला   धनकुटा (खोकु स्थानीय), ओ�कत्सवुासे, �मयागावा वासे, मरकट,यो�शदा पोङकान, ओता 
पोङकान, �कन्नो,

जुनार      नेपाल� जुनार, वा�सङटन नाभेल, भ्यालेिन्सया लेट, व्लड माल्टा, यो�शदा नेमल

कागती     तहे्रथुम स्थानीय, सनुकागती-१, सनुकागती-२, तहे्रथुम स्थानीय, यरेुका लेमन, �सडलेस 
लेमन

  २..  सनु्तलाजात  फलफूलको  सफल  खतेीको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  आवश्यक  हुन्छ  ?

सनु्तलाजात फलफूल �बरुवाको वदृ्�ध �वकास उष्ण र समशीतोष्ण हावापानीमा राम्रो हुन्छ । 
सामान्यतया नेपालको मध्यपहाडी �ेत्रको पहाडको ख�च र उ�र� मोहडा परेका ठाउँहरूमा हावापानी 
र भौगो�लक अवस्थाअनसुार ७०० दे�ख १५०० �मटरको उचाइमा व्यावसा�यक रूपमा सनु्तलाजात 
फलफूल खेती गनर् स�कन्छ । सनु्तलाजात फलफूल खतेी गदार् �नम्न कुराहरू ध्यान �दनआुवश्यक 
हुन्छ–
उचाइ  :  सनु्तला तथा जुनार खेतीको ला�ग यसको वदृ्�ध �वकास र फूल तथा फल लाग्ने समयमा 
आवश्यक पन� उपयकु्त तापक्रम हो । नेपालको सन्दभर्मा उचाइअनसुार मौसमी तापक्रम फरक 
फरक पन� हँुदा सनु्तला तथा जुनारलाई आवश्यक पन� तापक्रम सामान्यतया ९०० दे�ख १२०० 
�मटरमा उपलब्ध हुन्छ ।ताप�न भौगो�लक �व�वधताको कारणले ७०० दे�ख १५०० �मटरसम्मका 
स्थानहरूमा व्यावसा�यक रूपमा खेती गनर् स�कन्छ । त्यस ैगर� कागती तथा �नबवुाको सफल खेती 
५०० दे�ख १४०० �मटरको �ेत्रहरूमा गनर् स�कन्छ । सनु्तलाजात फलफूलमध्ये सनु्तला र जुनारको 
फलको गणुस्तरमा खेती गन� स्थानको उचाइको प्रभाव प्रष्ट रूपले देखा परेको पाइन्छ । १४०० 
�मटरदे�ख मा�थ उचाइमा जाँदा ग�ुलयोपनाको �वकास हुन लामो अव�ध लाग्ने बाक्लो बोक्रा हुने र 
फलको आकार सानो हुने गदर्छ ।त्यस ैगर� १००० �मटरदे�ख तल उचाइमा रसको स्वाद खल्लो र 
रसको मात्रा घट्ने र बोक्रा खस्रो भएको दे�खन्छ । नद� �कनार व�रप�रको खोच बेसीहरूमा �हउँदमा 
प्रकाशको अव�ध छोटो र तसुारो तथा हुस्स ुलाग्ने कारणले गदार् सनु्तला खेतीको ला�ग यस प्रकारको 
हावापानी उपयकु्त मा�नँदैन ।
तापक्रम::  सनु्तलाजात फलफूलको ला�ग उपयकु्त तापक्रम १८–२८ �डग्री सेिन्टगे्रड (वा�षर्क औसत) 
। वानस्प�तक वदृ्�धका ला�ग फागुनदे�ख चैतसम्म २४ दे�ख ३५ �डग्री सेिन्टगे्रड रहनु उपयुक्त मा�नन्छ 
। सनु्तलाजात फलफूलले उच्च तापक्रम ४५–५० �डग्री सेिन्टगे्रडसम्म प�न सहन सक्ने भए प�न 
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उच्च तापक्रमको साथै कम सापे��त आद्रर्ता र तातो हावाको अवस्थामा क�ललो फूल र फल सकु्ने 
तथा कम फल लाग्ने जस्ता समस्याहरू देखा पदर्छन ्। तापक्रम १३ �डग्री सेिन्टगे्रडभन्दा कम हुन 
गएमा बोट�बरुवाको वदृ्�ध �वकास रो�कन पगु्दछ । 
सापे��त  आद्रर्ता::  सापे��त आद्रर्ताको असर फलको स्वरूप, रङ्ग र भण्डारण अवस्थामा पदर्छ 
।औसत सापे��त आद्रर्ता ७०–८० प्र�तशत भएमा फलमा राम्रो रङ्गको �वकास हुन्छ भने उच्च 
सापे��त आद्रर्ता र बढ� वषार् हुने वातवरणले �चल्लो र पातलो बोक्राको साथै फलमा बढ� मात्रामा 
रस लाग्न सहयोग परु् याउँदछ । कम सापे��त आद्रर्ता र तातो हावाले फूल र फल लाग्ने प्र�क्रयामा 
प्र�तकूल असर परु् याउँदछ भने उच्च सापे��त आद्रर्ता भएमा रोगको प्रकोप बढ� हुन्छ । धेरै ओ�सलो 
हुने स्थानमा प�न रोग तथा क�राको प्रकोप बढ� हुने भएकोले प्रत्येक �दनमा कम्तीमा ४ दे�ख ५ 
घण्टा घाम पन� स्थान उपयकु्त हुन्छ ।
ज�मनको  मोहडा  ::  तलुनात्मक रूपले द��ण मोहडाभन्दा उ�र-पवू� मोहडामा �चस्यान बढ� हुने हँुदा 
�सँचाइ स�ुवधा नभएका ठाउँमा द��ण मोहडामा राम्रो उत्पादन हँुदैन । त्यसलेै उ�र-पवू� मोहडा 
सनु्तला खेतीको ला�ग उपयकु्त मा�नन्छ । �सचंाइ स�ुवधा भएको खण्डमा द��ण-पिश्चम वा अन्य 
मोहडामा प�न सफल खेती गनर् स�कन्छ 
वषार्::    वा�षर्क औसत १२५०–१८०० �म.�म. वषार् राम्रो हुन्छ । तुसारोले फल र बोटलाई नोक्सान पुर् याउँछ 
।
माटो::  फलफूल खेतीको ला�ग माटोको �पएच ५.५–६.५ भएको खुकुलो, प्रशस्त प्राङ्गा�रक पदाथर् र 
कम्तीमा कममा ३० से.�म. सम्म मा�थल्लो सतहमा माटो भएको म�ललो र पानी नजम्ने र 
बसार्तको पानीको राम्रो �नकास भएको दोमट माटो हुनपुदर्छ । कम्तीमा ३ �फट ग�हराइसम्म पहरो,
ठुला चट्टान नभएको जग्गा छनोट गनुर्पछर् । धरै बलौटे र �गखार् ढुङ्गायुक्त माटो भएको जग्गा छनौट 
गनुर् हँुदैन । �चम्ट्याइलो माटोको ला�ग प्राङ्गा�रक मलको बढ� प्रयोग गर� हलकुा बनाउन स�कन्छ 
भने हलकुा बलौटे माटोमा प्राङ्गा�रक मलखादको प्रयोग गर� माटो सधुार गनर् स�कन्छ ।
बजार  स्थल::  बग�चा बजारबाट निजक, कच्ची बाटोसम्म भए प�न स�ुवधा भएको, �सँचाइ र �वद्यतु ्
स�ुवधा भएको हुनपुदर्छ ।

  ३..  सनु्तलाको  �बरूवा  कुन  समयमा  लगाउनपुदर्छ  ?

सनु्तलाको �बरुवा फागनुदे�ख साउन म�हनासम्म लगाउन स�कन्छ । �सँचाइको स�ुवधा भएको 
ठाउँमा फागनु-चैतमा लगाई पानीको व्यवस्थापन ग�र�दनपुछर् । पानीको व्यवस्था नभएको ठाउँमा 
बसार्द भएप�छ असार-साउन म�हनामा लगाउनुपदर्छ ता �क �बरुवा लगाएप�छ नमर�कन सिजलै सनर् 
सकोस ्।

  ४..  कलमी  र  बीज ु �बरुवा  रोप्दा  हुने  फाइदा  बेफाइदा  के  के  हुन ् ?

वानस्प�तक प्रसारण प्र�व�ध (क�टङ, लेअ�रङ, ग्रािफ्टङ) बाट �बरुवाको �बउबाहेक कुन ैप�न भाग 
जस्तो हाँगा, जरा आ�द प्रयोग गर� उत्पादन ग�रएको �बरुवालाई कलमी �बरुवा भ�नन्छ । यो 
प्र�व�धबाट उत्पादन भएका �बरुवाहरू माउबोट जस्तो गणु भएका, �छटो फल �दने, काँडा कम हुने, 

रोग सहने �मता बढ� भएको र जरा राम्रोसँग फै�लन सक्ने हुन्छ ।�बउ प्रसारण प्र�व�धबाट �बउ 
प्रयोग गर� उत्पादन ग�रने �बरुवालाई बीजु �बरुवा भ�नन्छ । यी �बरुवाहरूबोट ठुलो, आय ु धेरै, 
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�वषाणुर�हत हुन्छ भने केह� अवगणुहरू �ढलो फल्ने, रोग सहने �मता कम, काँडा बढ� हुने हुन्छ । 
उत्पादनशील बग�चा स्थापना गनर् स्वस्थ एव ंगणुस्तर �बरुवा हुन अ�त आवश्यक पदर्छ ।

  ५..  सनु्तलाजातमा  कलमी  �बरुवा  उत्पादन  गनर्  प्रयोग  हुने  मह�वपणूर्  रूटस्टक  ((Trifoliate, 

citrange, rough lemon))  का  �वशषेताहरू  के  हुन ् ?

�तनपात े सनु्तला  ((Trifoliate))  : यो धेरै �चसो, �ट्रष्टेजा भाइरस र फेद र जरा कु�हने रोगको ढुसी 
सहन सक्ने हल्का �क�समको माटोमा राम्रो वदृ्�ध �वकास हुन सक्ने रुटस्टक हो । यो 
रुटस्टकको कमजोर� प� भनेको गम� �ते्रमा यसको वदृ्�ध र �वकास �ढलो हुन्छ साथै बढ� 
तापक्रम र सकु्खा सहन गनर् सक्दैन । यसमा कलमी गरेको �बरुवाको वदृ्�ध र �वकास कम 
हुने हँुदा सघन बग�चा (High density farming orchard) प्रणाल�मा धेरै प्रयोग हुने हुन्छ । यो 
प्र�व�ध ए�सयाको �चन‚ जापान र क्या�लफो�नर्या �ेत्रको कडा माटोमा धेरै प्रयोग भएको छ ।

  �सटे्रन्ज  ((Citrange)) : �सटे्रन्जमा क्या�रजो र ट्रोयर दईु प्रजा�त छन ्। यो ट्राइफो�लयटको तलुनामा 
अ�ल वदृ्�ध र �वकास बढ� भ ैबढ्ने खालको जात हो । यो प�न धेरै �चसो, टे्रष्टेजा भाइरस, 
फेद र जरा कु�हने रोगको ढुसी र �नमाटोडको प्रकोप सहन गनर् सक्दछ । यसको �बउबाट २ 
भन्दा बढ� �बरुवा �नस्कन सक्ने �वशषेता छ ।यो रुटस्टक हल्का �क�समको माटोमा सफल 
मा�नन्छ भने �चम्टे माटो साथै बढ� �पएच भएको न�ुनलो माटोमा प�न सफल छैन । यसमा 
कलमी गरेको �बरुवाको प�न वदृ्�ध र �वकास कम हुने हँुदा सघन बग�चा प्रणाल�मा धेरै प्रयोग 
हुने हुन्छ । यो ट्राइफो�लयट र वा�सङ्टन नेभल मौसमको वणर्शङ् कर जात हो । 

काठे  वा  नाइटे  ज्या�मर  ((Rough lemon)) :  ज्या�मरमा कलमी गरेको �बरुवाको जरा राम्रो फै�लने 
भएकोले रुख �छटो फै�लई ठुलो हुने हुन्छ । १५ वषर्प�छ �बस्तारै बोट कमजोर हँुदै उत्पादन प�न 
घट्दै जाने हुन्छ । यो सकु्खा र केह� �ा�रय र न�ुनलो माटो सहन गनर् सक्ने जात हो ।हल्का 
माटोको ला�ग उपयकु्त र जरा बेस्सर� फै�लने भएकोले माटोबाट प्रशस्त खाद्य त�व �लन सक्दछ 
। यो �ट्रस्टेजा र एिक्जको�टर्स भाइरस सहन सक्दछ भने फेद र जरा कु�हने ढुसी र �नमाटोडको 
प्रकोप भएको ठाउँको ला�ग उपयकु्त हँुदैन ।

  ६..  सनु्तलाजात  फलफूलको  व्यावसा�यक  बग�चा  स्थापनाको  ला�ग  
कस्ता  �बरुवा  आवश्यक  हुन्छ  ?

�वश्वा�सलो स्रोतकेन्द्र वा दतार् भएको नसर्र�बाट रोगर�हत �बरुवाको 
व्यवस्था गनुर्पन� हुन्छ । बीजु वा कलमी कस्तो �बरुवा लगाउन 
चाहेको हो सोह� अनसुारको �बरुवा आप�ूतर् गर� लगाउनपुदर्छ ।बीज ु
वा कलमी �बरुवाको उमेर कम्तीमा एक वषर् छ म�हनाको र क�रब 
६० से.�म. (एक हात) अग्लो हुनपुदर्छ । 

  ७..  सनु्तलाजात  फलफूलमा  कलमी  �बरुवाको  उत्पादन  कसर�  ग�रन्छ  ?

सनु्तलाजात फलफूलमा कलमी गन� त�रका धेरै छन ्जस्त ैग्रािफ्टङ, वडीङ, क�टङ, लेय�रङ आ�द 
। तर नेपालमा ग्रािफ्टङ �व�ध प्रचलनमा छ । ग्रािफ्टङमा प�न �व�भन्न त�रका छन ्यसमा साइड 
ग्रािफ्टङबाट �बरुवा उत्पादन गन� ग�रन्छ । तीनपात े सनु्तला (Trifoliate orange) वा काठे 
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ज्या�मरको �बउबाट रुटस्टक उत्पादन गर� त्यसमा आफूलाई मनपन� वा व्यावसा�यक खेतीको ला�ग 
उपयकु्त जातको हाँगा ल्याएर जोडी नयाँ �बरुवा तयार गन� �व�धलाई कलमी गन� भ�नन्छ । यो 
तयार� �बरुवा न ैकलमी �बरुवा हो । �चत्रमा देखाएको �बरुवामा मा�थ दे�खएको माउबोटको हाँगा 
हो भने तलको मोटो भाग चा�हँ रुटस्टक हो ।यो कलमी गरेको १ वा २ म�हना मात्र भएको छ । 
यो �बरुवालाई नसर्र�मा कम्तीमा १ वषर् राखेर मात्र रोप्नको ला�ग वा �बक्र� लायक हुन्छ ।

  ८..  सुन्तलाजात  फलफूलको  �बरुवा  लगाउने  दरु�  क�त  हो  र  खाडल  खन्ने  र  लगाउने  त�रका  के  हो  ?

बग�चामा �बरुवा लगाउँदा �बरुवा बीजु वा कलमी कुन हो भन्ने कुराले क�त दरु�मा लगाउने भन्ने 
तय गदर्छ । बीजु �बरुवा हुक� दै जाँदा कलमीभन्दा ठुलो हुने भएकोले धेरै फरकमा रोप्नपुदर्छ भने 
कलमी �बरुवा धेरै ठुलो नहुने हँुदा बीजुको तलुनामा निजक लगाउनपुदर्छ । कागतीको बोट सानो 
हुने भएकोले कम दरु�मा लगाउनपुदर्छ । साधारणतया सनु्तला र जुनारको बीज ु�बरुवालाई ५ �मटर 
फरकको लाइनमा �बरुवादे�ख �बरुवाको दरु� ५ �मटर न ै रा�ुपदर्छ भने कलमी �बरुवाको ला�ग 
लाइनदे�ख लाइनको दरु� ५ �मटर र  �बरुवादे�ख �बरुवाको दरु� ४ �मटर रा�पुदर्छ ।त्यस्त ैबीज ु
कागती लगाउँदा लाइनदे�ख लाइनको दरु� ५ �मटर र �बरुवादे�ख �बरुवाको दरु� ४ �मटर र कलमी 
�बरुवाको ला�ग लाइनदे�ख लाइन ४ �मटर र �बरुवादे�ख �बरुवाको दरु� प�न ४ �मटर नै रा�ुपदर्छ ।  
आफुले चाहेको �व�धअनसुार रेखाङ् कन ग�रसकेप�छ माटोको अवस्था हेर� ६०-९० से.�म. ग�हरो र 
१००–१२० से.�म. गोलाइ भएको खाडल तयार गनुर्पदर्छ । खाडलको मा�थल्लो आधा भाग माटो 
एकापट्�ट र तलको आधा भाग अक�पट्�ट राखी खाडल पदुार् १ खाडलको ला�ग १ डोको कु�हएको 
गोबर वा कम्पोस्ट मल, २ मठु� कृ�ष चुना माटोसँग �मलाई खाडल खन्दा �नस्केको मा�थल्लो भाग 
माटो तल र तलको मा�थ पन� गर� खाडल पुनुर्पदर्छ । खाडल पुदार् ज�मनको सतहदे�ख १ �फट मा�थसम्म 
हुने गर� पुनुर्पदर्छ । यसर� तयार गरेको खाडलमा �बरुवा रोप्दा खाडलको �बचमा पन� गर� �बरुवाको 
जरा अट्ने गर� खाडल पान� र �बरुवा राखी एक बािल्टन पानी हाल� बकुो माटो हाल्दै पनु� । �बरुवा 
रोप्दा क�हल्य ैप�न ग�हरो पनुुर् हँुदैन । नसर्र�बाट �बरुवा उखले्दा ज�त भाग माटोम�ुन �थयो त्य�त 
मात्र पनुुर्पदर्छ । �बरुवा रोपेप�छ �बरुवाको निजकै १ �मटर लामो बाँसको भाटा गाडरे भाटामा 
सटाएर रोपेको �बरुवालाई डोर�ले बाँ�ध�दनपुदर्छ । �बरुवा रोपेर नसरेसम्म �नय�मत रूपमा अवलोकन 
गर� कुन ै�बरुवा मरेमा पनुः रोप्नपुदर्छ ।

  ९..  सनु्तलाजात  फलफूल  �बरुवा  रो�पसकेप�छ  बग�चामा  गनुर्पन�  मह�वपणूर्  कायर्हरू  के  के  हुन ् ?

छापो  :: छापो भन्नाले सकेुको झारपात, पराल, खर, धानको भसु, कागज, प्लािस्टक आ�द प्रयोग गर� 
बोट �बरुवाको व�रप�रको माटोलाई छोप्ने प्र�क्रयालाई भ�नन्छ ।फलफूल बग�चा गोडमेल ग�रसकेप�छ 
अन्य प्राङ्गा�रक पदाथर्ले छापो �ददंा माटोमा �चस्यान बढ� समयसम्म रहन्छ, झार उम्रन पाउँदैन,

बोट �बरुवाका जरालाई न्यानो बनाउँछ, प�छ छापो सडरे मल प�न बन्छ र माटो बगेर, उडरे नोक्सान 
हुन पाउँदैन । साना फलफूलका बोटलाई छापो न�दने हो भने सकु्खा समयमा मन� सम्भावना बढ� 
हुन्छ । छापो �दँदा बोटको मलूकाण्डबाट १५ से.�म. व�रप�र छोडरे १० से.�म.को बाक्लो हुने गर� 
�दनपुछर् । पसुदे�ख जेठसम्मको लामो सकु्खा समयमा माटोको �चस्यान बचाई रा� छापोको 
मह�वपणूर् भ�ूमका रहन्छ ।
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पानी  �नकास  :: पहाडको �भरालो ज�मनमा पानी �नकासको आवश्यकता नभए प�न समथर जग्गामा 
लामो अव�धसम्म वषार्को पानी �बरुवाको फेदमा ज�मरहेमा �बरुवाको जराले अिक्सजन पाउँदैन र 
कु�हएर मनर् थाल्छ । यसथर् दईु लाइनको �बचबाट एक फुट ग�हरो नाल� खनी पानी �नकास 
गराउनपुदर्छ । 
झारपात  व्यवस्थापन  ::  �बरुवा लगाइएको प�हलो तीन वषर्सम्म अ�नवायर् रूपले �नय�मत झारपात 
�नयन्त्रण गनुर्पछर् । झारपातले �बरुवासँग खाद्यत�व र �चस्यानको ला�ग प्र�तस्पधार् गछर् र बोटमा 
सयूर्को प्रकाश �छनर् �दँदैन जसको फलस्वरूप खास गरेर साना बोट कमजोर हुन्छन ्र मदर्छन ्। 
�म�श्रत  बाल�  लगाउने  :: एक आपसमा मेल खाने दईु वा दईुभन्दा बढ� बाल�लाई ज�मनको सदपुयोग 
हुने गर� लगाउँदा कुन ैएक बाल� नोक्सान भए प�न अक� बाल�बाट ��तप�ूत र् हुन सक्छ । भटमास,

�समी, सागपात, काउल�, मलुाजस्ता कुन ैप�न बाल� फलफूल बग�चाको �बचको खाल� ठाउँमा रोपेमा 
माटोको म�ललोपना बढ्नकुो साथै �चस्यान कायम रा� मद्दत पगु्छ ।
सकर  हटाउने  :: कलमी ग�रएका �बरुवाको रुटस्टकबाट बारम्बार सकरहरू (क�लला मनुाहरू) 
पलाइरहन्छन ्। यी सकरहरूले सायनले भन्दा बढ� खाद्यत�व �लने भएकोले यसको वदृ्�ध �छटो हुन्छ 
। केह� समयप�छ सायनले खाद्यत�व पाउन नसक्दा मद� जान्छ र रुटस्टकबाट पलाएको सकर 
मात्र हु�कर् न्छ । क�हलेकाह� ँकृषकको बग�चामा कलमी सनु्तला वा जुनार रोपेको बोटमा सायनको 
भाग मर� तीनपात ेसनु्तलाको सकर हु�कर् एको पाइन्छ । तसथर् रुटस्टकबाट आउने सकरहरूलाई 
तरुुन्त हटाई �दनपुछर् ।
बग�चा  सरसफाइ  :: बग�चामा गनुर्पन� कायर्हरू समयमै गनर् सके बग�चा स्वस्थ एवं उत्पादनशील रहन्छ । 
अनावश्यक झारपात गोडमेल गन�,  झरेको फल जम्मा गर� माटोमा पनु� (खास गर� असोज–

का�तर्कमा झरेका फल), बोटमा आएका ऐंजेरु, झ्याउ र आकाशबेल� हटाउने, बोटको अवस्था �ठक छ छैन 
समय समयमा �नर��ण गर� उपचार गन�, बोटको फेदमा बोड� पेस्ट लगाउने, बोटको पातमा बोड� 
�मक्स्चर छन� आ�द कामहरू गनर् सके लामो समयसम्म बग�चा स्वस्थ र उत्पादनशील रहन्छ ।

  १०..  सनु्तलाका  बोटलाई  ता�लम  र  काटछाँटको  जरुर�  हुन्छ  ?

सनु्तलाको बोटलाई धेरै अग्लो र फैलनबाट रोक्न गणुस्तर�य फल उत्पादन गनर् र �बरुवालाई लामो 
समयसम्म स्वस्थ रा� ता�लम र काटछाटँ गनर् जरुर� हुन्छ । सनु्तलामा काटछाँट गदार् मलू 
हाँगामा तीनवटा शाखा हाँगाहरू राखी �बरुवाको क�ललो अवस्थादे�ख न ैता�लम �दनपुदर्छ । प्रत्येक 
मलू हाँगाबाट आएका सहायक हाँगाहरू एकआपसमा नजो�डने र नखिप्टने गर� दईु-दईुवटा हाँगा 
बढाउनुपदर्छ । यसर� ता�लमी �दँदै जाँदा �बरुवाको सब ैभागमा सयूर्को प्रकाश पगु्ने अवस्था हुन्छ 
र बग�चाको व्यवस्थापनमा प�न सिजलो हुन्छ । काटछाँट गदार् ज�मनबाट ३ �फटभन्दा तलको 
हाँगा, रुटस्टकमा आएका हाँगा, रोग लागेका, सकेुका, भाँ�चएका, पह�लो भएका हाँगा हटाउने गनुर्गदर्छ 
। काट्दा आँख्लाको निजकै मा�थपट्�टबाट काट्नपुदर्छ । पतझड फलफूलजस्तो सनु्तलामा सषुपु्त 
अवस्था नहुने भए ताप�न साधारणतया फल �टपेप�छ पसु-माघमा वदृ्�ध �वकास कम हुने हँुदा यस ै
समयमा काटछाँट गनुर् उपयुक्त हुन्छ । अनावश्यक रूपमा आएका बाक्ला हाँगा र सकरहरू भने वषर्भ�र 
नै हटाउन स�कन्छ । काटछाटँ गदार् �सकेचर र फु्र�नङ स (कर�ती) को प्रयोग गनुर्पदर्छ । एक बोटमा 
प्रयोग भसैकेको �सकेचर, प्र�ुनङ स सफा गरेर १–२ प्र�तशत Sodium hypochlorite solution ले 
disinfect गरेर मात्र अक� बोटको ला�ग प्रयोग गनुर्पदर्छ । काटेको ठाउँमा बोड� पेस्ट लगाउनुपदर्छ ।
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  ११..  सनु्तला  बग�चामा  कुन  समयमा  कसर�  मल  प्रयोग  गन�  ?

�बरुवाको वदृ्�ध अवस्था र मलको प्रकृ�तअनसुार मल प्रयोग गन� समय फरक पदर्छ । प्राङ्गा�रक 
मल माटोमा घलेुर �बरुवाको खाद्यत�व प्राप्त हुन समय लाग्ने भएकोले �बरुवाको नयाँ पालवुा 
आउनअुगाव ैपसु-माघ म�हनामा प्रयोग गनुर्पदर्छ । रासाय�नक मल माटोमा �मल्नासाथ �बरुवालाई 
तरुुन्त प्राप्त हुने भएकोले नयाँ पालवुा पलाउन सरुु हुनासाथ प्रयोग गनुर् उपयकु्त हुन्छ । �सफा�रस 
मात्राको आधा भाग नाइट्रोजन र फस्फोरस तथा पोटासको सब ैमात्रा माघ-फागनु (फूल फुल्नभुन्दा 
क�रब १५–२० �दन अगाव�ैतर �दनपुदर्छ । बाँक� आधा भाग नाइट्रोजन वशैाख-जेठ म�हनामा 
�दनपुछर् । मलखाद प्रयोग गदार् बोट व�रप�र बे�सनमा पन� गर� प्रयोग गनुर्पदर्छ । रायास�नक मल 
�दने वेलामा मलू फेदमा नपन� गर� फेददे�ख क�रब ३० से.�म. परबाट �दने । माटोको गणुस्तर 
कायम रा� हरेक ३–४ वषर्को अन्तरालमा कृ�ष चुन प्रयोग गनुर्पदर्छ । सनु्तलाजात फलफूलको 
खाद्यत�व तान्ने जरामध्ये क�रब ८०–९५ प्र�तशत जरा ज�मनदे�ख १०–१२ से.�म. तल हुन्छ । 
त्यसलेै धेरै ग�हरो खन्ने र धेरै तल मल �दन ुहँुदैन । १०–१५ से.�म. ग�हराइमा मल �दन ुउपयकु्त 
हुन्छ ।

  १२..  उमेरअनसुार  सनु्तलाजात  �बरुवामा  मलको  मात्रा  क�त  प्रयोग  गन�  ?

�बरुवाको  उमेर  ((वषर्))    कम्पोस्ट  ((केजी))      य�ुरया  ((ग्राम))        �डए�प  ((ग्राम))        पोटास  ((ग्राम))
१                   ५             ५०             २५               ५०
२                  १०             १००            ५०              १००
३                  १५             १५०            ७५              १२५
४                  २०             २००            १००             १५०
५                  २५             २५०            १२५             १७५
६                  ३०             ३००             १५०             २००
७                  ३०             ३५०             १७५             २५०
८                  ३०             ४००             २००             ३००
 ९ वषर्पश्चात ्        ३०             ४५०             २५०             ३५०
फल्ने वयस्क बोटको ला�ग मा�थ उल्ले�खत मलखादबाहेक अन्य स�ूमत�वयकु्त मलहरू जस्त ै
िजङ् क सल्फेट १०० ग्राम, कपर सल्फेट ६० ग्राम, म्याग्ने�सयम सल्फेट ४० ग्राम, फेरस सल्फेट ४० 
ग्राम, म्यागा�नज सल्फेट ४० ग्राम, कृ�ष चुन १८० ग्राम २० �लटर पानीमा घोल� २५ �बरुवाको ला�ग 
पात राम्रर� �भज्ने गर� वशैाख-जठे म�हनामा स्पे्र ग�र�दने ।

६.२  �हउँदे  वा  पतझड  फलफूल  (स्याउ,  नास्पाती,  आरु,  आलुबखडा,  ओखर,  �कवी  आ�द)

  १..  व्यावसा�यक  स्याउ  खेतीको  ला�ग  कस्तो  हावापानी  आवश्यक  हुन्छ  ?

स्याउको फूल फुल्नअुगा�ड सषपु्त अवस्थामा भएको बोटलाई ७ �डग्री सेिल्सयसभन्दा कम तापक्रम  
१००० दे�ख १५०० घण्टा उपलब्ध भएप�छ फूल फुल्न थाल्दछ । नेपालमा समदु्र सतहबाट २००० 
दे�ख ३००० �मटर उचाइ भएको स्थानमा स्याउ खेती गनर् स�कन्छ । स्याउको बोटको स�क्रय वदृ्�ध 
�वकास हुन २१ �डग्रीदे�ख २४ �डग्री सेिल्सयस औसत तापक्रमको आवश्यकता पदर्छ । स्याउको 
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फूल फुलेको अवस्थामा कम तापक्रम, वषार्, �हमपात र बदल� भइरहेमा परागसेचन प्र�क्रयालाई �नकै 
बाधा पगुी फल उत्पादन घट्दछ । स्याउ फलको वदृ्�ध �वकास हुन प्रशस्त घमाइलो �दनहरूको 
आवश्यकता पदर्छ तसथर् जठेदे�ख भदौसम्म घमाइलो �दन भएमा फलको राम्रो वदृ्�ध�वकास हुन्छ 
। फलमा रङ्ग आउनको ला�ग एन्थोसाय�नननामक रसायन बन्नपुन� हुन्छ जसको ला�ग घामको 
आवश्यकता पदर्छ । साधारणतया १५०० दे�ख २००० �मटरसम्मको उचाइ भएको स्थानको ला�ग 
उ�र-पवू� मोहडा र सोभन्दा मा�थको उचाइ भएको स्थानमा द��ण-पिश्चमी मोहडा स्याउ खेतीको 
ला�ग उपयकु्त हुन्छ । स्याउ खेतीको ला�ग अ�सना र फूल फुल्ने समयमा तसुारो पनर् हँुदैन । 
स्याउको राम्रो गणुस्तर�य फल उत्पादनको ला�ग वा�षर्क २०० दे�ख २५० �म�ल�मटर वषार् जनु 
चैतदे�ख भदौसम्म बराबर �हसाबले परेको हुनपुदर्छ । स्याउको फलको वदृ्�ध �वकासको समयमा 
माटो सकु्खा हुन हँुदैन अन्यथा फलको साइज घट्ने, फलको सखं्या घट्ने र जेठ-असारमा (June 

drop) साना फल अत्य�धक मात्रामा झदर्छ । धेरै हावा चल्ने स्थानहरूमा गणुस्तर�य स्याउ उत्पादन 
गनर् गाह्रो हुन्छ ।

  २..  नेपालमा  लगाउन  स�कने  तथा  लगाइएका  स्याउका  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

स्याउलाई को�पला फ�क्रन, फूल फुल्न तथा फल लाग्नका ला�ग आवश्यक पन� �चसो (Chilling 

requirement) का आधारमा मखु्य गर� ३ समहूमा बाँड्न स�कन्छ । Chilling requirement भनेको 
७ �डग्री सेिन्टगे्रडभन्दा तलको तापक्रम भएको समयको योगफल हो जुन परूा भएप�छ सषुपु्त 
अवस्थामा रहेको को�पला फुटेर नयाँ मनुा पलाउन सक्छ ।
बढ�  �चसो  आवश्यक  पन�  जातहरू  :: बढ� �चसो आवश्यक पन� जातहरू ( High Chilling cultivar ) 

लाई सषुपु्त अवस्थाबाहेक फूल लाग्न र को�पला फक्रन १,००० घण्टाभन्दा बढ� समय ७ �डग्रीभन्दा 
कम तापक्रम चा�हन्छ । यस्तो जातका स्याउमा आवश्यक �चसो उपचार (Chilling hours) पगेुको 
खण्डमा मात्र राम्रर� को�पला फ�क्रने, फूल फुल्ने र फल लाग्ने गदर्छ । नेपालको २००० दे�ख ३००० 
�मटरसम्म उचाइको उच्च पहाडी भागमा यस्ता जातहरू लगाइन्छ । बढ� �चसो आवश्यक पन� 
स्याउका मखु्य जातहरू गोल्डने ड�ेल�सयस, रोयल ड�ेल�सयस, रेड ड�ेल�सयस, जोनाथन, जोना �प्रन्स, 
म्याक इन्टस, �रच अ रेड, रेड �चफ, वेल स्पर, ग्रानी िस्मथ, भांस ड�ेल�सयस, रेड स्पर आ�द हुन ्।
मध्यम  �चसो  आवश्यक  पन�  जातहरू  :: मध्यम �चसो आवश्यक पन� जातहरू ( Mid chilling cultivar 

) लाई ७ �ड�ग्र से. भन्दा कम तापक्रम हुने �चसो समय (Chilling period ) ६०० दे�ख १,००० 
घण्टासम्म आवश्यक हुन्छ । मध्यम �चसो आवश्यक पन� स्याउका जातहरूको खेती समदु्र सतहबाट 
१,५०० �मटर २,००० �मटरसम्म उचाइ भएको नेपालको मध्यपहाडी भागमा गनर् स�कन्छ । मध्यम 
�चसो आवश्यक पन� स्याउका मखु्य जातहरू �क्रिस्पन, रेड जुन, कक्स अरेन्ज �प�पन, �कङ अफ 
�प�पन आ�द हुन ्।
कम  �चसो  आवश्यक  पन�  जातहरू  : कम �चसो आवश्यक पन� जातहरू (Low chilling cultivar ) लाई 
७ �डग्री से. भन्दा कम तापक्रमको �चसो समय ४०० दे�ख ६०० घण्टासम्म मात्र आवश्यक पदर्छ । 
नेपालको १,२०० दे�ख १,५०० �मटर उचाइ भएको पहाडी �ेत्रमा यस्ता जातका स्याउहरूको खेती 
गनर् स�कन्छ । कम �चसो आवश्यक पन� स्याउका मखु्य जातहरू अन्ना, भे�रड, ट्र�पकल व्यटु�,
नाओमी, आ�द हुन ्।
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३..  स्याउको  �बरुवा  उत्पादन  �व�ध  के  हो  ?

स्याउको �बरुवा कलमी �व�धबाट उत्पादन ग�रन्छ । उपयकु्त 
रुटस्टक तयार गर� आवश्यक जातको  फ�लरहेको माउ बोटको 
हाँगा (साइन) ल्याई जोडी कलमी ग�रन्छ । यो कलमी गन� �व�ध 
ग्रािफ्टङ हो । स्याउमा प्रच�लत त�रका टङ ग्रािफ्टङ हो । �हउँदको 
पसु माघ म�हनामा ग्रािफ्टङ ग�रन्छ र अक� वषर् �ठक १ बस� 
कलमी �बरुवा मखु्य ज�मनमा रोप्न तयार हुन्छ । �चत्रमा टङ 
ग्रािफ्टङ�व�ध देखाइएको छ । a-रुटस्टक, b-साइन, c-िजव्रो 
�नका�लएको भाग �छराएर जोडकेो, d-जोडकेो भागलाई प्लािस्टक रोलले कसेर बाँधेको ।यसर� 
कोठामा जो�डएका �बरुवाहरूलाई नसर्र� ब्याडमा लगेर रो�पन्छ । यी �बरुवा १ वषर्मा रोप्नको ला�ग 
तयार हुन्छन ्।

स्याउको कलमी �बरुवा तयार गनर् प्रयोग ग�रने टस्टकका (Ed Mayal, Crab Apple, Surkhilo, M and 

MM series, G series आ�द) �वशषेताहरू के हुन?्

  ४..  स्याउ  बग�चा  स्थापना  गदार्  �बरुवा  रोप्ने  त�रका  के  हो  ?

�बरुवा रोप्ने �व�ध रो�पने जात, प्रयोग भएको बीजु �बरुवाको �क�सम, माटोको उत्पादकत्व, रो�पने 
ठाउँको हावापानी आ�दको आधारमा फरक पनर् सक्छ । समथर भभूागमा षटकोणाकार र वगार्कार 
त�रकाबाट र पहाडी �भरालोमा गरा कान्ला (Contour method ) त�रकाबाट रेखाङ्कन गनुर्पदर्छ । 
�बरुवा रोप्ने खाडलको लम्बाइ, चौडाइ र ग�हराइ क्रमशः १ मी × १ मी × १ �मटरको हुनपुदर्छ । 
व्यावसा�यक फलफूल खेती गन� हो भने द�घर्काल�न सोचाइ राखेर मात्र काम गनुर्पदर्छ । यसको 
ला�ग रेखाङ्कन प्र�क्रया धेरै मह�वपणूर् हुन्छ । रेखाङ्कन भन्नाले �बरुवा क�त दरु�मा कहा ँरोप्ने 
भन्ने ठाउँ �कटान गन� कायर्लाई जनाउँछ । उपयकु्त पद्ध�तबाट रेखाङ्कन गर� �बरुवा लगाउन 
सकेमा बग�चा आकर् षक दे�खने मात्र हैन, अन्तरबाल� �लन, गोडमेल, मलजल तथा काटछाँट गनर् 
�वषाद� छकर् न, फल �टप्न र बग�चा व्यवस्थापनका अन्य कायर्हरू गनर् समेत सिजलो हुन्छ । 
स्याउलाई प्रायः वगार्कार, आयाताकार अथवा षट्कोणाकारमा रोप्दा राम्रो हुन्छ तर जग्गा अ�लक 
धेरै �भरालो परेको छ भने लाइनमा कन्टुर/गरा कान्ला प्रणाल� (Contour System ) मा प�न रोप्न 
स�कन्छ  । 

  ५..  स्याउ  �बरुवा  रोप्ने  खाडल  तयार  गन�,  �बरुवा  रोप्ने  त�रका  र  लगाउने  दरु�  क�त  हो  ?

�बरुवा रोप्ने खाडल तयार गन� �बरुवा रोप्ने त�रकाको बारेमा सनु्तलाजात फलफूलमा उल्लेख भएको 
जसर� न ै हो । यी पतझड �क�समका �बरुवाहरू �हउँदको मौसममा लगाइने भएकोले असोज 
का�त र्कमा खाडल खन्नपुदर्छ । �बरुवा रोप्ने दरु� मखु्यतया रो�पने जात, कलमी गदार् प्रयोग भएको 
रुट स्टक �बरुवाको �क�सम, माटोको उबर्रापन र उपलब्ध हावापानीमा �नभर्र गदर्छ । तथा�प 
स्याउको कलमी गदार् प्रयोग ग�रएको रुटस्टक �बरुवाबमोिजम क�त दरु� तय गन� भन्नेमा भर पदर्छ 
। साधारणतया �बरुवाको �क�समअनसुार �नम्न दरु� तय गनुर्पदर्छ । सायनको जात र रुटस्टकको 
जातको सयंोजनअनसुार �सफा�रस ग�रएको �बरुवा लगाउने दरु� र �बरुवा सखं्या:
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सायनको जात रुटस्टकको जात रुखको 
साइज(प्रबलता)

दरु�(�म×�म) �बरुवा सखं्या 
(प्र�त हेक्टर) 

हाल 
चलनचल्तीको
स्याउको जात
(Standard 
varieties )

एम एम १०९ अधर् प्रबलता ६.०×६.० २७८
एम एम १११ अधर् प्रबलता ६.०×६.० २७८
एम ७ अधर् होचो ४.५×४.५ ४९४
एम एम १०६ अधर् होचो ४.५×४.५ ४९४
एम ९ होचो होचो १.५×१.५ ४४४४

फल्ने मनुा
आउने जात
(Spur types )

�वज ु �बरुवा/जंगल� 
स्याउ

अधर् प्रबलता ५.०×५.० ४००

एम एम १०९ अधर् होचो ३.५×३.५ ८१६
एम एम १११ अधर् होचो ३.५×३.५ ८१६
एम ७ होचो ३.०×३.० ११११
एम एम १०६ होचो ३.०×३.० ११११

६..  स्याउको  कलमी  �बरुवा  तयार  गनर्  प्रयोग  मखु्य  मखु्य  प्रच�लत  रुटस्टकका  �वशषेताहरू  के  हुन ् 
?

क्र 
सं

रुटस्टकले 
कलमी �बरुवाको 
उचाइमा पान� 
असर

रुटस्टकका जात रुटस्टकका अन्य गणुहरू

१ अ�त होचो
(super dwaft)

एम २७
(इङ्गल्याण्ड) 

यसमा कलमी गरेका बोट २ �मटरभन्दा होचो हुने, 
जरा छोटो हुने, हाँगा कमजोर हुने, अत्य�धक फल्ने, 
�सँचाइ र मलजलको राम्रो व्यवस्था भएको स्थानमा 
उच्च घनत्वमा रोपण गनर् �मल्ने, अत्य�धक �चसो, 
सकु्खा र भवुादार लाह� प्र�त अ�त सवेंदनशील ।  

�प २२
(पोल्याण्ड)

एम २७ मा कलमी गरेको भन्दा केह� अग्लो हुने । 
�सँचाइ र म�ललो ज�मनको आवश्यकता, हाँगा 
कमजोर हुने, अत्य�धक फल्ने, चाँड ैफल्ने, अत्य�धक 
�चसो र फेद कु�हने रोग सहन सक्ने, सकु्खा र 
भवुादार लाह� प्र�त सवेंदनशील। 

२ होचो (Dwaft) एम ९
(इङ्गल्याण्ड)

होचो रुटस्टकमध्ये सबभैन्दा प्रच�लत, यसमा कलमी 
गरेको बोट २.५ दे�ख ३ �मटरसम्म अग्लो हुने, 
रुटस्टकमा केह� हाँगा पलाउने, धेरै र ठुला दाना फल्ने, 
माटोको अत्य�धक �चस्यान सहन नसक्ने, फायर 
व्लाइट र भवुादार लाह�प्र�त सवेंदनशील ।
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३ मध्यम होचो 
(Semi dwaft)

एमएम१०६
(इङ्गल्याण्ड)

 

अत्य�धक फल्ने, एम ९ मा भन्दा साना फल, प्रशस्त 
हाँगा आउने, �चसो र सकु्खा सहन गनर् सक्ने �मता-
मध्यम, भवुादार लाह� अवरोधक, डाँठ कु�हने र फायर 
व्लाइटप्र�त सवेंदनशील ।

एम ७
(इङ्गल्याण्ड)

 

एम एम १०६ भन्दा केह� ठुलो बोट हुने, उत्पादकत्व-

मध्यमस्तर, रुटस्टकका सकर धेरै पलाउने, अत्य�धक 
�चसो सहने, कोलार रट र फायर व्लाइट केह� हदसम्म 
सहने, �व�वध �क�समको माटोमा खेती गनर् स�कने ।

एम एम १११
(इङ्गल्याण्ड)

एम एम १०६ भन्दा केह� ठुलो बोट हुने, फल्न केह� 
�ढलो सरुु हुने र उत्पादकत्व धेरै हुने, प्रशस्त हाँगा 
आउने र रुटस्टकका सकर कम आउने, अत्य�धक 
�चसो सहने, भवुादार लाह� अवरोधक ।

४ मध्यम अग्लो 
(semi vigorous)

एम ७९३
(इङ्गल्याण्ड)

एम २ को बदलामा प्रयोग हुने गरेको �चम्टाइलो 
माटोमा खेती गनर् उपयकु्त एम एम १०६ मा भन्दा 
३० प्र�तशत अग्लो बोट हुने फेद कु�हने रोग र भवुादार 
लाह� अवरोधक । 

५ धेरै अग्लो
(vigorous) 

एम २
(इङ्गल्याण्ड)

 

बोट धेरै अग्लो हुने, मध्यम फल साइज, हाँगा धेरै 
आउने, रुटस्टकका सकर धेरै पलाउने, �व�वध 
�क�समका माटोमा खेती गनर् स�कने, माटोमा बढ� 
�चस्यान सहन गनर् सक्ने, फायर व्लाइट केह� हदसम्म 
सहन सक्ने, फेद र जरा कु�हने रोग अवरोधक, बोट
अत्य�धक अग्लो हुने भएकोले त्य�त प्रचलनमा 
नआएको ।

स्रोत: स्याउ खेती प्र�व�ध कृ�ष �वकास मन्त्रालय (२०७३)

७..  स्याउको  कस्तो  हाँगामा  फुल्ने  र  फल्ने  हुन्छ  ?

फूल फुल्ने को�पला (spur) स्याउको २–३ बस� हाँगामा बन्ने गछर् । त्यसलेै स्याउको काटछाटँ गदार् 
यो कुरा हेक्का रा�ु जरुर� छ । तर केह� होचा जातको रुटस्टक �बरुवामा कलमी ग�रएको छ भने 
हाँगाको टुप्पामा समेत फूल फुल्ने को�पला (spur) आउने गदर्छ ।

८..  स्याउ  बग�चामा खाद्यत�व  आप�ूतर्को  ला�ग  मलखादको  प्रयोग  कसर�  गन�  ?

मलखाद प्रयोगको मात्रा माटोको उवर्राशिक्त, माटोको �क�सम, स्याउको बोटको उमेर, लगाइने गरेको 
अन्तरबाल� र हावापानीमा भर पदर्छ । मलखादको प्रयोग गनुर्अगा�ड माटोको पर��ण गराएर प्रयोग 
गनर् सकेमा खाद्यत�वको सम�ुचत सदपुयोग हुन्छ । साधारणतया बोटको उमेरको आधारमा तल 
उल्ले�खत ता�लकाअनसुार मलखादको मात्रा स्याउ खेतीमा प्रयोग गदार् लाभदायक हुन्छ ।
गोबर वा कम्पोस्ट मल, �डएपी र पोटास तल उल्ले�खत बोटको उमेरअनसुार म�ंसर/पसु म�हनामा 
समथर ज�मनमा बोटको हाँगा फै�लएको भागको म�ुन�तर चारैतफर्  बराबर पगु्ने गरेर छनुर्पदर्छ र 
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खनेर माटोसँग �मसाउनपुदर्छ य�द मलखाद प्रयोग गन� स्थान �भरालो छ भने बोटको व�रप�र औँठ� 
आकारमा कुलेसो बनाई सब ैमल �मसाएर चारैतफर्  बराबर हुने गर� मल �दने गदार् राम्रो हुन्छ ।
�स�ंचत ठाउँहरूमा नाइट्रोजन मललाई दईु भागमा बाँडरे एक भाग पालवुा फुट्न लागेको समय र 
अक� भाग फूल फुलेको एक म�हनाप�छ �दन राम्रो हुन्छ ।
क�तपय खाद्यत�वको अभावमा स्याउका बोट�बरुवाहरूले कमीका ल�णहरू देखाउँदा �बरुवाका 
पातहरूमा �वकृ�तका ल�णहरू देखा पन� गदर्छन ्। त्यसलेै तल उल्ले�खत नाइट्रोजन फस्फोरस र 
पोटासयकु्त मलहरूबाहेक अन्य स�ूम खाद्यत�वयकु्त मलहरू साथै �बरुवाको वदृ्�धवधर्क
(Hormones) प�न राम्रो र गणुस्तरयकु्त उत्पादनको ला�ग प्रयोग गनर् �सफा�रस ग�रन्छ । 

बोटको उमेर गोबरमल वा 
कम्पोस्टमल 
केजी/बोट

य�ुरया 
ग्राम/बोट

�डएपी 
ग्राम/बोट

म्यरेुट पोटास
 ग्राम/बोट

१ वषर् १० १२३ ७६ ११७
२ वषर् २० २४६ १५२ २३४
३ वषर् ३० ३६९ २२८ ३५१
४ वषर् ४० ४९२ ३०४ ४६८
५ वषर् ५० ६१५ ३८० ५८५
६ वषर् ६० ७३८ ४५६ ६०२
७ वषर् ७० ८६१ ५३२ ७१९
८ वषर् ८० ९८४ ६०८ ८३६
९ वषर् ९० ११०७ ६८४ ९५३
१० वषर्मा�थ १०० १२३० ७६० १०७०

९..  स्याउ  �बरुवामा  ता�लमी  �कन  ग�रन्छ  ?

स्याउको बोटको अकारप्रकार �मलाउन र स्याउको बोटलाई व्यविस्थत गनर् लगाएको सरुुका वषर्हरूमा 
�बरुवालाई ता�लमी ग�रन्छ । ता�लमी राम्रोसँग नगरेमा �बरुवा व्यविस्थत नभ ैफल नफल्ने वा 
कम फल्न प�न सक्दछ । स्याउको बोटलाई ता�लम �दँदा �नम्न फाइदाहरू हुन्छ । 

• मखु्य हाँगाहरू ब�लयो हुन्छन ्जसले गणुस्तर�य फल उत्पादन हुनकुो साथै धेरै फलहरू 
धान्न सक्दछ । 

• लगातार हरेक वषर् उत्पादन �लन स�कन्छ ।
• बोटमा धेरै हाँगा र पातहरू आउँछन ्र सब ैपातहरूले सयूर्को �करण प्राप्त गदर्छन ्। 
• क�त मात्रामा फल फलाउने तथा कुन �दशातफर्  फै�लएको हाँगामा फलाउने भन्ने कुरा 

�नधार्रण गनर् स�कन्छ 
• बग�चा व्यवस्थापन (गोडमेल, �वषाद� छनर्, मलखाद �दन सिजलो हुन्छ ।
• बोटको सब ैभागमा हावाको सञ् चार हुन्छ ।
• राम्रो ता�लमले हाँगाहरूलाई कडा सयूर्को �करणबाट जोगाउँदछ ।
• बोटहरूमा चाँड ैफल लाग्न सहयोग गदर्छ ।
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नेपालमा स्याउ बोटमा ता�लमी �दने प्रच�लत त�रकाहरू दईु प्रकारका छन ्
१. प�रव�त र्त मलू काण्डमा आधा�रत प्रणाल� (Modified leader system)

२. खलु्ला केन्द्र प्रणाल� (Open Center system)

१०..स्याउको  बोटमा  काटछाटँ  �कन  र  कसर�  ग�रन्छ  ?

उत्पादन �दइरहेको बग�चामा वानस्पा�तक वदृ्�ध र फल उत्पादनलाई तलुनात्मक �हसाबले बराबर 
गनर् हरेक वषर् काटछाटँ गन� ग�रन्छ ।काटछाँट �बरुवा सषुपु्त अवस्थामा भएको वेला पसु-माघमा 
गनुर्पदर्छ । स्याउको बोटको वदृ्�ध भएको टुप्पाको हागँाको वदृ्�ध �नयन्त्रण गनर्, बाक्लो भएका 
हाँगाहरूलाई पत्ल्याउन एकअकार्मा खिप्टएका, अिल्झएका, भाँ�चएका, रोग र क�रा लागी सकेुका 
हाँगाहरूलाई हटाउन वा�षर्क रूपमा काटछाटँ गनुर्पदर्छ । काटछाँटले बग�चामा भएको स्याउको बोटलाई 
धेरै अग्लो हुनबाट बचाई �नयिन्त्रत अवस्थामा ल्याउन सहयोग गदर्छ । यसले स्याउको फलमा 
राम्रो रङ्ग आउने, रोग, क�रा �नयन्त्रण, बग�चा 
व्यवस्थापनमा कम खचर् भई अन्तमा उत्पादन वदृ्�ध 
गनर्मा सहयोग गदर्छ । काटछाँट सरुु गदार् मा�थ वा 
टुप्पाबाट तल�तर क्रमशः झद� गनुर्पदर्छ । अकासे वा चोर 
हाँगाहरू काट्दा ठुटा नछोडी काट्नपुदर्छ । हाँगाहरू काट्दा 
कुन ैभाग न ैखाल� हुने गरेर काट्न ु हँुदैन । यसो गदार् 
ठुला साना हाँगाहरूमा छाया नभई सोझै घाम पदार् बोक्राहरू 
कालो वा ह�रयो हुनपुन�मा घामले गदार् रातो हुन गई केह� 
म�हनाप�छ बोक्राहरू चक� र फुट्न थाल्दछन ् । 
प�रणामस्वरूप त्यस हाँगाको �ेत्रको वदृ्�ध �वकासमा कमी 
भई उत्पादन घट्दै जान्छ । काटछाँट गदार् बोटको कुन ै
भाग खाल� जस्तो दे�खएमा त्यता�तर हाँगाहरू आउने गरेर 
क�टङ गनुर्पदर्छ । हाँगाहरू काट्ना साथ बोड� पेष्ट 
लगाउनपुदर्छ ।
काटछाँटमा फलको छटाइ प�न पदर्छ ।स्याउको फल अन्य फलफूलको तलुनामा धेरै न ैलाग्दछ,

उपयकु्त आकारको फल उत्पादन गनर् बाक्लो फललाई पत्ल्याउन जरुर� हुन्छ । फल पत्ल्याउने 
काम हातले र रासाय�नक �व�धद्वारा प�न गनर् स�कन्छ । गणुस्तर�य फल उत्पादन गनर् एक वा 
दईु फल प्र�तझुप्पा प्रा�व�धक �हसाबले राम्रो मा�नन्छ । उच्च गणुस्तरको फल उत्पादन गनर् 
साधारणतया २० दे�ख ४० पात प्र�तफलको ला�ग �सफा�रस ग�रएको छ । �चत्रमा देखाइएको A

दे�ख H सम्मका हाँगाहरू काटछाँट गन� खालका हुन ्।

  ११..  स्याउको  फल  क�हले  र  कसर�  �टप्ने  ?

स्याउको जातअनसुार रंगको �वकास, उपयकु्त ग�ुलयोपना र फलको नरमपना आइसकेपश्चात ्फल 
�टप्नका ला�ग उपयकु्त हुन्छ । फललाई टाढाको बजारमा लजैानपुन� भएमा वा भण्डारण गन� हो 
भने पाक्नुभन्दा केह� �दन अगा�ड नै �टप्नुपदर्छ । धेरै काँचो र धेरै पाकेको फल प�न �टप्नु हँुदैन । 
काँचो भएमा भण्डारणमा फल चाउ�रन सक्दछ भने धेरै पाकेको छ भने चाँड ै�बग्रन्छ । फल �टप्दा 
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फल �टप्ने झोलाको प्रयोग गनुर्पदर्छ । भेट्नोस�हतको स्याउ फल �टप्दा फल हातको पञ्जा�भत्र 
पार� समातरे फललाई मा�थ�तर धकेलेर �छटो घमाउनपुछर् जसले गदार् फलको भेट्नोस�हत आउँछ 
। भेट्नो नहुने गरेर फल �टप्न ुहँुदैन । तर भेट्नोलाई भने क� चीको सहयोगले फलको सतहभन्दा 
होचो हुने गर� छाँट्न ुपदर्छ । भेट्नो नभएको फल भण्डारणमा चाँड ैकु�हन्छ । प�छ झोलामा फल 
राख्दा एक अकार्मा कुन ैप�न हालतमा ठो�कन �दन ुहँुदैन । राम्रो व्यवस्थापन गरेमा एक बोटबाट 
औसतमा ३० दे�ख ९० केजीसम्म फल उत्पादन �लन स�कन्छ ।

१२..  कस्तो  ठाउँमा  सफलतापवूर्क  नास्पातीको  खतेी  गनर्  स�कन्छ  ?

यो एक समशीतोष्ण पतझड फलफूल हो । यसको खेती �चसो हावापानी भएको नेपालको मध्यपहाडी 
�ेत्रहरूमा बढ� फस्टाउँछ र गणुस्तर�य फल उत्पादन हुन्छ । नास्पाती �व�भन्न प्रकारका हुन्छन ्। 
कुन ैजातहरू अ�लक होचो स्थानमा रुचाउँछन ्भने कुन ैअग्लो ठाउँमा फस्टाउँछन ् । नेपालको 
फ�पर्ङ्ग नास्पाती १०००–१७०० �मटरसम्म व्यावसा�यक खेती गनर् स�कन्छ भने जापा�नज जातका 
नास्पाती १४०० �मटरमा�थ सफल हुन्छन ् । नेपाल� वा फ�पर्ङ्ग नास्पाती अ�ल तल्लो पहाडको 
न्यानो हावापानीमा प�न सफल भएको छ भने चाइ�नज जापा�नज यरुो�पयन प्रजा�तहरूलाई अल� 
बढ� ठन्डी हावापानी आवश्यक हुन्छ । क�तपय यरुो�पयन र जापा�नज प्रजा�तहरूलाई त उच्च 
गणुस्तरयकु्त स्याउलाई जस्त ै१००० दे�ख १५०० घण्टासम्म प�न �चसो उपचार chilling hour 

चा�हने हुन्छ । जे होस ्यो फल मध्यपहाडमा सफलतापवूर्क खेती गनर् स�कन्छ । नेपाल� फ�पर्ङ्ग 
नास्पाती खेती २२–२६ �ड�ग्र से. तापक्रम भएको ठाउँमा सबभन्दा राम्रो हुन्छ । नास्पाती खेती गनर् 
जस्तोसकैु माटो उपयकु्त हुन्छ तर प्राङ्गा�रक पदाथर्को प्रचुरता र पानीको �वकास भने राम्रो 
हुनपुदर्छ । माटोको �पएच मान ५.५ दे�ख ६.० भएको राम्रो मा�नन्छ ।

  १३..  खतेी  ग�रने  प्रच�लत  नास्पातीका  जातहरू  कुन–कुन  हुन ्?

नास्पातीका बढ� �चसो रुचाउने जातहरूमा वाटर्लेट, रेड वाटर्लेट, हवाना, अन्ज,ु हाट� र कन्फरेन्स 
भन्ने जातहरू छन ्। अ�लमध्यम �चसोमा खेती गनर् स�कने जापा�नज जातहरूमा कोसईु, होसईु,

चोजुरो, �नइताका, �सन्को, आतागो, �ककुसुई आ�द हुन ्। यी जातहरू कुनै समयमा नेपालमा �भ�याइएका 
�थए । धेरै नभए ताप�न केह� ठाउँमा �यनको खेती ग�रएको छ । मध्यम खालको �चसो मन पराउने 
एक मात्र हाम्रो फ�पर्ङ्ग स्थानीय जात हो । ठाउँअनसुार अन्य स्थानीय जातहरू प�न पाइन्छन ्। 

  १४..  नास्पातीका  �बरुवाहरू  कसर�  उत्पादन  ग�रन्छ  ?

नेपालमा नास्पातीको �बरुवाहरू स्याउको �बरुवा उत्पादन गरेजस्त ैकलमी �व�धबाटै तयार ग�रन्छ 
। यसको ला�ग मयल वा भोटे मयलको �बउबाट रुटस्टक �बरुवा उत्पादन गर� त्यसमा माघ-फागनु 
म�हनामा सायन जोडी �बरुवा तयार ग�रन्छ । यो �बरुवा एक वषर्प�छ रोप्नको ला�ग तयार हुन्छ 
। तथा�प यसको �बरुवा ब�डङ, क�टङ, लेय�रङ्गबाट प�न उत्पादन गनर् स�कन्छ ।
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  १५..  नास्पातीको  बग�चा  स्थापना  गदार्  �बरुवा  क�त  दरु�मा  लगाउने  ?

क�त दरु�मा �बरुवा लगाउने भन्ने कुरा कस्तो बग�चा स्थापना गन� भन्नेमा भर पदर्छ । आजभो�ल 
सघन रूपमा �बरुवा लगाई बग�चा स्थापना गन� चलन आएको छ । यसर� बग�चा स्थापना ग�रसकेप�छ 
�बरुवालाई धेरै बढ्न न�दन सघन रूपमा न ैकाटछाँट ग�ररहनपुदर्छ । नेपाल� फ�पर्ङ नास्पातीको 
�बरुवा धेरै ठुलो हुने हँुदा ८ दे�ख ९ �मटरको दरु�मा लगाइन्छ र यसले उत्पादन प�न ज्यादा �दन्छ 
। यरुो�पयन वाटर्लेट जातको ला�ग ६ �मटरको फरकमा लगाइन्छ भने जापा�नज जातका नास्पाती 
४ दे�ख ५ �मटरको फरकमा लगाउँदा हुन्छ ।

  १६..  नास्पातीमा  ताल�मी  र  काटछाटँको  आवश्यकता  पदर्छ  ?  

पतझड �क�समका  सब ै�हउँदे फलफूलहरूलाई ताल�मी र काटछाटँ अ�नवायर् छ । स्याउ फलफूलमा 
उल्लेख भएको जस्त ैताल�म र काटछाँटको सदै्धािन्तक प� उह� न ैहो । रोपेको प�हलो ४ वषर् 
ता�लममाफर् त �बरुवालाई आकार �दने हो । नास्पातीका हाँगाहरू स्वाभावले सोझ ैमा�थ जाने हुनाले 
ता�लममाफर् त डोर�को सहायताले तन्काई हाँगाहरूलाई अ�ल तसे� बनाई हावा र सयूर्मो प्रकास �छन� 
बनाउनपुदर्छ । तसे� हाँगाहरूमा फूल र फलबढ� लाग्ने हुन्छ । ४ वषर्प�छ राम्रो उत्पादन �लनको 
ला�ग फूल फुल्ने हाँगाहरूको प�हचान हुन ुएकदम आवश्यक हुन्छ । हाँगा �वकास हुने को�पलाहरू 
कम राखी फूल �वकासहुने को�पलाहरू बढ� राखी काटछाँट गनुर्पदर्छ । नास्पातीका फलहरू झुप्पामा 
लाग्ने भएकोले गणुस्तर�य साइजका फल उत्पादनको ला�ग फलको प�न छटाइ गनुर्पन� हुन्छ ।

  १७..  नास्पातीमा  मलखाद  क�त  प्रयोग  गन�  ?

नास्पातीको गणुस्तर फल उत्पादन गनर्, प्रत्येकवषर् �नय�मत फलाउन, बोटलाई स्वस्थ रा�,

मलखादको प्रमखु भ�ूमका हुन्छ । त्यसलेै प्रत्येक �हउँदमा (पसु-माघ) काटछाँट ग�रसकेप�छ 
�सफा�रस गरेअनसुार अ�नवायर् रूपमा मलखाद �दनपुदर्छ । ५ वषर्भन्दा म�ुनको �बरुवालाई मलखाद 
�दँदा गोबरमल २५ केजी, य�ुरया २०० ग्राम, �डए�प २०० ग्राम र पोटास १०० ग्रामका दरले �दनपुदर्छ 
भने वयस्क बोटलाई गोबर मल ५० केजी, य�ुरया ५०० ग्राम, �डए�प ४०० ग्राम, पोटास २०० ग्रामका 
दरले हाल्नपुदर्छ ।

  १८..  गणुस्तर�य  फल  उत्पादनको  ला�ग  फल  छटाइ  कसर�  गन�  ?

फल छाँट्न ुएक मह�वपणूर् प्रा�व�धक �वषय हो । नेपालमा फल छाँट्ने कायर् व्यवहारमा खास ै
ग�रएको पाइँदैन । क��त र्परुिस्थत बागबानी केन्द्रमा चा�हँयो कायर् �नरन्तर रूपमा ग�रँदै आएको छ 
। फल छाटँ्ने गनार्ले फलको आकारमा बढो�र� हुने, ग�ुलयोपना बढ्ने भई फलको गणुस्तर ज्यादै 
राम्रो हुन्छ भने अक�तफर्  बोटलाई अ�त�रक्त भार नपर� अक� सालमा प�न सोह� अनपुातमा फल 
फलाउनमा ठुलो सहयोग परु् याउँदछ । साथै भार� रूपमा हाँगामा फल रहन �दएमा फल ठुलो भएप�छ 
हाँगाले थेग्न नसक� हाँगा भाँ�चने सम्भावना प�न रहन्छ । त्यसलेै प�हलो पटक नास्पाती फुलेको 
१ म�हनामा फलको दाना गचु्चा आकारमा पगेुप�छ फल छाँट्ने कायर् गनुर्पदर्छ । नास्पातीको फल 
झुप्पा झपु्पामा फल्ने गदर्छ, यसका ला�ग प�हलो पटक एक झुप्पामा ३-४ गोटा फल रहने गर�, 
आकाश�तर फक� का, सँग ैजो�डएका, क�राले कोतरेका, बेआकारका, अ�सनाले चोट परु् याएका, तलुनात्मक 
रूपमा भेट्नो छोटो भएका, धेरै म�सना फलहरू क� चीले भेट्नोस�हत काटेर हटाउनपुदर्छ भने दोस्रो 
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पटक प�हलो छँटाइको २०-२५ �दनप�छ जब फल कागतीको दाना आकारमा पगु्दछ, त्यसबेला एक 
झुप्पामा २ दाना मात्र राखी हटाइ�दनपुदर्छ । �सद्धान्तत: नास्पातीमा ३० पातबराबर १ दाना फल 
रा�ुपदर्छ भन्ने छ । यसको अथर् १ दाना फललाई आवश्यक खाद्य र पोषण त�व परूा गनर् ३० 
गोटा पातको आवश्यकता पदर्छ । त्यसलेै धेरै फल फलाएमा सब ैफललाई खाद्य र पोषण त�व 
आप�ूतर् गनर् नसक� फलका दाना ससाना हुने हुन्छ । म�सना दाना धेरै फलाउनभुन्दा ग�तलो दाना 
थोरै फलाउन ुआ�थर्क �हसाबले प�न लाभप्रद हुन्छ । 

  १९..  जापा�नज  नास्पातीलाई  फलाइको  समय  फलमा  थैलो  हाल्ने  ((bagging) �कन  र  कसर�  गन�  ?

नेपालमा फ�पर्ङ नास्पातीलाई फलमा थैलो हाल्ने चलन छैन । जापा�नज नास्पातीको फलमा रोग 
क�राले आक्रमण नगरोस ्भन्नाका ला�ग फल छाँ�टसकेप�छ बोटमा एक पटक ढुसी तथा �कटनाशक 
�वषाद� प्रयोग गनुर् उपयकु्त हुन्छ । फलमा थैलो हाल्ने काम खचार्ल ुर झन्झ�टलो भए ताप�न 
�वशषेतः जापानी नास्पातीमा अ�नवायर् न ै हुने गदर्छ । जापानी नास्पातीको फल सानो हँुदा न ै
कमलो र ग�ुलयो पस्न था�लसकेको हुन्छ । यस ै बेलादे�ख चरा, अ�रङ्गाल, चपाउने खाल्का 
क�रा,चुस्ने खाल्का क�रा, फल कुहाउने औसें क�रा तथा अ�सना आ�दले द:ुख �दने गदर्छ । 
�यनीहरूबाट बचाउनकुा साथ ैफललाई आकषर्क र गणुस्तरयकु्त फलाउनको ला�ग प�न व्या�गङ गन� 
ग�रन्छ । व्या�गङका ला�ग परुानो प�त्रका बाट थैलो तयैार गन� । सकभर पानी तक� र जाने  
�क�समको प�त्रका प्रयोग गनुर् प्रभावकार� हुन्छ । यद� त्यस्तो प�त्रका नपाइएमा जुनसकैु प�त्रकालाई 
थैलो बनाएप�छ आलसको तले वा अन्य कुन ैखानेतले लेपन गरेर सकुाउने । यसो गनुर्को कारण 
फलमा थैलो राख ेप�छ पानी सिजल ैतक� र जाओस ्र पानीले गलेर नच्या��योस ्भन्नाका ला�ग हो 
। तयैार� थैलोको साइज १५ से.�म. चौडा र २० से.�म. लम्बाइ हुनपुदर्छ, र थैलोको तलप�ट् टको एक 
कुनामा  हावा सञ् चार हुनको ला�ग सानो प्वाल बनाइएको हुन्छ । फललाई थलैोमा घुसारेप�छ म�सनो 
तामाको तारले फलको भेट्नोमा हलुकासँग बेह्र� �दनु पदर्छ । यो थैलो एक �सजन मात्र प्रयोगमा 
ल्याउन स�कन्छ र यस्तो कागजको थैलोलाई चराहरूले �चथारेर च्या�त�दने गरेको प�न पाइन्छ ।

२०..  आरु,  आलबुखडा  फलफूल  लगाउनको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  उपयकु्त  हुन्छ    ?

आरु आलबुखडालाई शीतोष्ण हावापानी भएको �हउँदमा �चसो, आद्रर् तथा वषार्मा सकु्खा हुने स्थानहरू 
उपयकु्त हुन्छ । बढ� �चसो चा�हने जातहरूलाई १००० घण्टाको �चसो (chilling period ) आवश्यक 
पदर्छ भने कम �चसो चा�हने जातहरूलाई ४०० घण्टाभन्दा कमको �चसो भए पगु्दछ । वसन्त 
ऋतमुा पन� तसुारो सब ैजातहरूको ला�ग हा�नकारक मा�नन्छ । खेती समद्र सतहबाट १०००–२००० 
�मटरसम्मको उचाइ उपयकु्त मा�नन्छ तर नेपालमा यसभन्दा तल वा मा�थ प�न घरायसी �हसाबले 
�बरुवाहरू लगाएको र फलेको पाइन्छ । आरु आलबुखडाको खेतीका ला�ग वा�षर्क वषार् ५०० �म.�म. 
अथवा यसभन्दा बढ� वषार्लाई उपयकु्त मा�नन्छ । यीनको खेती हल्का बलौटेदे�ख �चम्ट्याइलो 
दोमट माटोमा लगाउन स�कन्छ तर पानीको �नकास भने राम्रो हुनुपदर्छ । यी बाल�ले हल्का अम्ल�य 
माटो रुचाउँदछ । यसको ला�ग ५.८ दे�ख ६.८ �पएच मान भएको माटो सबभैन्दा उपयकु्त हुन्छ ।
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२१..  आरु  आलबुखडा  क�त  दरु�मा  लगाउने  र  मलखाद  क�त  प्रयोग  गन�  ?

जातअनसुार दरु� तय गनुर्पदर्छ ता प�न आजभो�ल बाक्लो लगाएर खेती गन� चलन प�न आएको 
छ ।यस्तो हो भने सघन रूपमा न ैकाटछाँट गर� �बरुवालाई धेरै बढ्न �दइँदैन । तथा�प साधारणतया 
आरुलाई ६ �मटर दरु� र आलबुखडालाई ५ �मटरको दरु�मा लगाउन �सफा�रस ग�रन्छ । �बरुवा 
लगाउनअु�घ एक घन�मटरको खाडल खन्ने र कम्तीमा प�न एक डोको राम्रर� कु�हएको गाईबस्तकुो 
मल माटोमा �मसाई खाडल पनु� । �बरुवा रोप्दा बसार्दको वेला असारम�हना उपयकु्त हुन्छ ।

  २२..  नेपालमा  खतेी  ग�रने  आरुका  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा आरुका प्रच�लत जातहरूमा ओराइन, पे�रग्रीन, िस्प्रङ्ग टाइम, का�ड र्नल, रेड हेभन आ�द पदर्छन ्
। आरुका सबैभन्दा �छटो पाक्ने जातहरूमा ओराइन, िस्प्रङ्ग टाइम, आमर् गोल्ड र अ�लर् ग्रीनगेज हुन ्। 
त्यस्त ैमध्य मौसममा पाक्ने जातहरूमा का�ड र्नल, रेड हेभन, फे्रन्च अ�लर्, टेक्सास एल्लो, फ्लो�रडासन 
पदर्छन ्भने �ढलो पाक्ने जातहरूमा पे�रग्रीन र इल्बटार् न ैमखु्य हुन ्।

  २३..  नेपालमा  खतेी  ग�रने  आरुबखडाका  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा आरुबखडाका प्रच�लत जातहरू ग्रीनगेज, अल� ट्रान्सपारेन्ट गेज, स्टान्ले, �मथेल�, मेर� पोसा,
केल्सी, सान्तारोजा, सत्समुा, फरमोसा आ�द हुन ्। सबभैन्दा �छटो पाक्ने जातहरूमा ग्रीनगेज, �मथेल� 
र फरमोसा हुन ्। आरुबखडाका मध्यमौसममा पाक्ने जातहरूमा सत्समुा, मेर� पोसा र केल्सी पदर्छन ्
। आरुबखडाका सबभैन्दा �ढलो पाक्ने जात एक मात्र सान्तारोजा हो ।

२४..  आरु  र  आलबुखडामा  �बरुवा  प्रसारणको  ला�ग  कुन  �व�ध  अपनाइन्छ  ?

आरुका �बरुवाको प्रसारण वानस्प�तक प्रजनन �व�धबाट ग�रन्छ । यसको जङ्गल� जातमा �वशषेतः 
अप्रलै दे�ख सेप्टेम्बर म�हनासम्म टङ्ग ग्रािफ्टङ �व�धबाट ग्रािफ्टङ गर� �बरुवा �नकाल� १ वषर् 
नसर्र�मा राखी दोस्रो वषर् बग�चामा सा�रन्छ । यसको �बरुवा कलमी गनर् रुटस्टकको रूपमा जङ्गल� 
आरुबखडा प्रयोग ग�रन्छ तर क्लोनल रुटस्टकहरू माइरोबलान र मा�रयाना २६२४ प�न रुटस्टकको 
रूपमा प्रयोग ग�रँदै आएको छ । कुन ै कुन ैअवस्थामा जङ्गल� आरुवा स्थानीय आरूलाई प�न 
आरुबखडाका �बरुवा कलमी गनर्का ला�ग रुटस्टकको रूपमा प्रयोग गरेको पाइन्छ ।

२५..  आरु  र  आलबुखडाको  बोटलाई  ता�लमी  र  काटछाटँको  आवश्यकता  पदर्छ  ?

आरु र आलबुखडाको बोटलाई प�न अन्य �हउदे पतझड फलफूल �बरुवाहरूलाई जस्त ैगर� �बरुवा 
रोपेको प�हलो वषर्दे�ख लगातार ४ वषर्सम्म �बरुवाको आकार प्रकार �मलाउन ता�लम ग�रन्छ भने 
त्यसप�छ आवश्यकताअनसुार बोटको काटछाँटगनुर्पदर्छ । नेपालमा खुल्ला केन्द्र �व�धअन्तगर्त रहेर 
ता�लम र काटछाँट गन� ग�रन्छ । कसर� कस्ता हाँगाहरू काटछाँट गन� भन्ने स्याउको �वषयमा 
उल्लेख भएअनसुार गन� ।

  २६..  आरु  र  आलबुखडामा  मलखादको  व्यवस्था  कसर�  गनुर्पदर्छ  ?

आरु र आलबुखडाको बोटलाई मलखाद �दँदा उमेर अनसुार �सफा�रस ग�रएको छ तर यहाँ नफलेको 
दईु वषर्को �बरुवालाई २५ केजी कम्पोस्ट मल, १०० ग्राम नाइट्रोजन, ५० ग्राम फोस्फोरस र ३० ग्राम 
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पोटास �सफा�रस ग�रएको छ भने फलेको ६ वषर्दे�खका बोटलाई ५० केजी कम्पोस्ट मल, ३०० ग्राम 
नाइट्रोजन, १५० ग्राम फोस्फोरस र ९० ग्राम पोटास प्रत्येक वषर् �दनपुदर्छ । कम्पोस्ट, फस्फोरस र 
पोटासको परैू भाग र नाइट्रोजनयकु्त मलको आधा भाग माघ फागनुमा प्रयोग गन� र बाँक� 
नाइट्रोजनयकु्त मलको आधा भाग वशैाख-जठेमा प्रयोग गन� ।

२७..  व्यावसा�यक  �कवी  खतेीको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  उपयकु्त  हुन्छ  ?

नेपालको समदु्र सतहबाट ८०० �म. दे�ख �हँउ नपन� २००० �म. को उचाइ शीतोष्णदे�ख समशीतोष्ण 
हावापानी भएको फरा�कलो �ेत्रमा यसको खेती गनर् स�कन्छ । तर उचाइअनसुार जातको छनोट 
गनुर्पन� हुन्छ । यसले ओ�सलो वातावरण मन पराउने भएकाले सरदर वा�षर्क वषार् १५०० �म.�म. 
सम्म उपयकु्त मा�नन्छ ।३५ �ड�ग्र से. भन्दा मा�थ तापक्रम गएमा �बरुवाको पातमा �व�भन्न 
�क�समका समस्या आउँदछन ्भने �हउँद पछा�डको तसुारोले प�न �बरुवालाई धेरै ��त गदर्छ । 
प्रशस्त प्राङ्गा�रक पदार्थ भएको हरेक �क�समको माटोमा यसको खेती गनर् स�कन्छ ताप�न ग�हरो 
दमुट माटो �कवी फू्रटको ला�ग उपयुक्त हुन्छ । तर पानी जम्ने र �छट्टै सकु्खा हुने माटो �कवी 
खेतीको ला�ग राम्रो मा�नँदैन । माटोको पीएच ६.० दे�ख ६.५ भएमा सफल खेती गनर् स�कन्छ । 
एक पटक माटोको नमनुापर��ण गरेर �कवी खेती गनर् उपयकु्त हुन्छ ।

  २८..  नेपालमा  खतेी  भरैहेका  व्यावसा�यक  �कवीका  जातहरू  र  �तनका  �वशषेता  कस्ता  छन ् ?

हेवाडर्  :: यसको फलको आकार चेप्टो फरा�कलो भई लम्बाइभन्दा चौडाइ बढ� दे�खन्छ । फलको 
तौल१०० ग्रामभन्दा बढ� हुन्छ । एस्क�वर्क ए�सड बढ� न ैभए ताप�न अरु जातको तलुनामा स्वाद 
�मठो र बासनादार ग�ुलयो हुन्छ । फलको बोक्रा हल्का ह�रयो रंगको र बाक्लो झसु भईकन प�न 
नरम खालको हुन्छ । यो जात अन्य जातको तलुनामा एक वषर् बढ� फल्ने र अक�वषर् कम फल्ने 
स्वभाबको छ । यो जातलाई बढ� �च�लङ्ग (८०० दे�ख १००० घण्टा) चा�हन्छ र �ढलो फुल्ने र 
�ढलो पाक्ने गदर्छ ।
ब्रनुो  :: यो जात हेवाडर्भन्दा केह� चाँडो पाक्ने जात हो । फलको आकार �स�लण्डर जस्तो गोलो र 
लाम्चो भएको हुन्छ । फलको तौल क�रब १०० ग्रामज�त हुने गछर् फलको भेट्नो�तर साँघ�ुरएको र 
टुप्पा �तर हल्का फरा�कलो हुन्छ । अन्य जातभन्दा गाढा खैरो रंगको छाला र र� ज्यादै बाक्ला 
तर छोटो भई छुट्टै �क�समको दे�खने हँुदा सिजल ै�चन्न स�कन्छ । अत्य�धक झुप्पामा फल लाग्ने 
स्वभावको हुन्छ । अन्य जातहरूको तलुनामा कम �च�लङ्ग (४०० दे�ख ६००घण्टा) भएका स्थानमा 
प�न सिजल ैखेती गनर् स�कने जात हो । यस जातको फल गोलो लाम्चो हुने भएकोले धेरै चाना 
बनाउन स�कन्छ । त्यसलेै प्रशोधन उद्योगहरूले यो जात बढ� मन पराउँदछन ्। एस्क�वर्क ए�सड 
केह� बढ� न ैभएकोले �भटा�मन सी बढ� हुन्छ ।
अबटु    :: यो जातमा फूल चाँड ैफुल्ने भई अगौटे जातको रूपमा �लइन्छ । फल मध्यम साइजको 
हुने र अण्डाकार आकारमा भई फलमा लामो र बाक्लो झुस भएको हुन्छ । कम एस्क�वर्क ए�सड 
हुनाले अ�मलोपन कम भई �मठो स्वादको हुन्छ । तर फल औसतभन्दा सानो भएकोले ताजा 
फलको रूपमा भन्दा प्रशोधन कायर्को ला�ग उपयकु्त हुन्छ । त्यस ैगर� बग�चामा धेरै जातहरू 
�मसाएर रोप्दा परागशचेन �क्रया राम्रो भई उत्पादन राम्रो हुन्छ ।
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ए�लसन  :: यो जातको फल अबटु जातको जस्त ैदे�खए ताप�न अबटुभन्दा हल्का ठुलो र लाम्चो 
हुन्छ तर ब्रनुोभन्दा केह� छोटो र फरा�कलो हुन्छ । फूलको पत्र दलहरू खिप्टएका हुन्छन । फल 
चाँड ैपाक्ने र अत्य�धक फल फल्ने स्वभावको हुन्छ । औसत फलको तौल ९० ग्रामसम्मको हुन्छ 
। अ�मलोपन कम भई स्वाद �मठो हुन्छ । यो जातलाई केह� बढ� �च�लङ्ग (६०० दे�ख ८०० घण्टा) 
चा�हन्छ । त्यसलेै यो जात केह� �चसो हावापानीको ला�ग उपयकु्त मा�नन्छ ।
मोन्ट�  :: यो जात �ढलो फूल फुल्ने स्वभावको भए ताप�न पाक्ने समयचा�हँ अन्य जातकै जस्तै हुन्छ । 
अबटु जातको फूलको पत्रदलहरू झर� सक्ने बेलामा मोन्ट� र हेवाडर् जातको फूल बल्ल फुल्ने गदर्छ 
। यो जातको फल धेरै झुप्पामा फल्ने हुनाले फलको राम्रो साइज �लन फल छाटँ्न ुअ�नवायर् हुन्छ 
। फलको आकार हल्का लाम्चो र साइज मध्यम खालको, भेट्नो�तर फुकेको भई टुप्पा�तर साँघुरो हुन्छ 
। फलको स्वाद र ग�ुलयोपन मध्यम �क�समको र अ�लक बढ� अ�मलो हुन्छ ।
सोय ू :: यसलाई रातो �कवी प�न भन्ने ग�रन्छ । यो जातको फल असोज म�हनामा न ैपाक्ने 
भएकोले अगौटे जातको रूपमा �लइन्छ । फलको आकार हल्का थेप्चो, गोलो भई मध्यम साइजको 
हुन्छ । फलको बा�हर� छाला हल्का ह�रयो पह�लो रंगको र �भत्री गदु�मा रातो �छकार् परेको हुन्छ । 
यो फल धेरै ग�ुलयो र बासनादार हुन्छ । फलको दाना सानो भएकोले उ�चत बजार पाउन मिुस्कल 
पनर् सक्छ । तर करेसा बार�का ला�ग उपयकु्त हुन्छ ।

  २९..  �कवी  बग�चामा  �बरुवा  कसर�  लगाउने  र  सेचन  प्र�क्रयामा  भाले  र  पोथी  फूलको  भ�ूमका  के  
रहन्छ  ?

�कवीफु्रट भाले र पोथी बोट छुट्टाछुट्टै हुने डाइ�सयस वगर्को �बरुवा हो । जसमा भाले बोटमा 
भाले फूल मात्र फुल्दछ त्यसमा पोथी अगं पणूर् �वक�सत हँुदैन र फल लाग्दैन भने अक� पोथी 
बोटमा पोथी फूल लाग्दछ तर त्यस पोथी फूलमा परागकण स�क्रय हँुदैन तर फल भने लाग्ने गदर्छ 
। त्यसलेै प्रत्येक बग�चामा सेचन �क्रयाको ला�ग भाले बोटको अप�रहायर्ता रहन्छ । भाले फूलको 
हकमा फूल फके्रको २ दे�ख ३ �दन मात्र परागकणहरू स�क्रय रहन्छ, त्यसप�छ �निष्क्रय हुन्छ भने 
पोथी फूलले पत्रदल झन� बेलासम्म अथार्त फूल फके्रदे�खको ७ दे�ख ९ �दनसम्म प�न परागकण 
ग्रहण गर� �नसेचन गन� �मता राख्दछ । त्यसलेै बग�चामा भाले र पोथी बोटको अनपुात �मलाई 
लगाउनपुन� हुन्छ । १:५ दे�ख १:८ सम्मको अनपुात �ठक हुन्छ । बग�चामा मौर�को घार रा� सकेको 
खण्डमा पराग सेचन राम्रो भ ैफलाईमा वदृ्�ध हुन जान्छ ।

३०..  नेपालमा  प्रच�लत  प्रभावकार�  भाले  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

भाले बोटमा फुल्ने भाले फूलका परागकणहरू लामो समयसम्म स�क्रय भएको, हाँगाहरूमा फूलका 
को�पलाहरू अ�घ प�छ भई लामो समयसम्म फूलहरू फु�लरहने स्वभावको हुन ुराम्रो हुन्छ । यसले 
अ�घ प�छ फुल्ने पोथी जातका फूलहरूलाई परागसेचन गराउनमा मद्दत पगु्दछ । प्रभावकार� भाले 
बोटहरू �नम्न छन,्

माचवुा  :: यो जातको भाले बोटका फूलहरू अ�घ प�छ गर� लामो समयसम्म फु�लरहने �वशषेता रहेको 
छ । �वषेश गर� अबुट, अ�लसान र बु्रनो जस्ता पोथी बोटको ला�ग अ�त उपयोगी भाले बोट हो ।
टोमोर�  :: यो जातको भाले बोटको फूल �ढलो गर� फूल फुल्ने गणु भएको जात हो । खास गर� 
हेवाडर् जातको पोथी बोटको फूल �ढलो फुल्ने हँुदा यो जातको ला�ग अ�त उपयोगी भाले बोट हो ।
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कोह�  :: यो जातको भाले बोट सोयू जातको रातो �कवीको ला�ग �सफा�रस भएको भाले बोटको जात हो 
। यो जातको भाले फूल �नकै अगा�ड न ैफुल्ने गदर्छ । त्यसलेै अन्य जातको पोथी बोटको ला�ग 
यसको समय ता�लका �मल्दैन ।

  ३१..  �कवी  बग�चा  स्थापना  गनर्को  ला�ग  रेखाङ् कन  कसर�  गन�  ?

बग�चा आकषर्क दे�खन, �बरुवालाई आवश्यक मात्रामा हावा तथा प्रकाश परु् याउन, कृ�ष कमर्हरू सहज 
त�रकाले गनर् र गणुस्तर फल प्राप्त गनर्को ला�ग बग�चा रेखाङ् कनको मह�वपणूर् भ�ूमका रहन्छ । 
त्यसलेै अनभुवी प्रा�व�धकबाट बग�चा रेखाङ् कन गराउनपुदर्छ । �कवी खेतीको ला�ग बग�चा रेखाङ् कन 
गदार् चतभुुर्जाकार पद्ध�तमा �सफा�रस ग�रएको छ । यसो गदार् �बरुवादे�ख �बरुवाको दरु� ६ �म. 
र  लाइनदे�ख अक� लाइनको दरु� ५ �म. हुने गर� रेखाङ् कन गनुर्पदर्छ । तर अझ हेवाडर् जस्तो 
बढ� झां�गने जातलाई ७-८ �मटरको दरु�मा रोप्न ुबढ� उपयोगी हुन्छ । एक रोपनीको ला�ग १५ 
गोटा �बरुवा आवश्यक पदर्छ । रेखाङ्कनपश्चात ्�नयमानसुार ज�मनको म�ललोपना हेर� बढ�मा १ 
घन�मटरको खाडल खन्ने र कलमी �बरुवा व्यवस्थापन गर� �बरुवा रोप्ने ।

  ३२..  �कवी  �बरुवालाई  मलखाद  क�त  र  कसर�  प्रयोग  गन�  ?

�बरुवालाई लामो समयसम्म स्वस्थ तन्दरुुस्त रा�, फलको गणुस्तर र उत्पादन �नरन्तर रूपमा 
कायम रा� मलखादको प्रमखु भ�ूमका रहन्छ । य�द�बरुवालाई आवश्यक मात्रामा मलखाद �दन 
स�कएन भने बोट रोगी हुने र उत्पादनमा प�न ह्रास हँुदै जान्छ । मलखाद �दँदा फल �टपेर, 
काटछाँट गरेप�छ पसुदे�ख माघ�भत्रमा �दइसक्नपुदर्छ । वा�षर्क रूपमा एउटा �बरुवाको ला�ग तल 
ता�लकामा उल्लेख भएअनसुारको मलखाद हाल्नपुदर्छ । मलखाद �दँदा बोटको उमेरअनसुार बोटको 
काण्डबाट दरु� बढाउँदै जानुपदर्छ । बोटको उमेर ५ वषर्को पुग्दा मलखाद �दँदा बोटको काण्डबाट डढे 
�मटर पर पुर् याउनुपदर्छ । यसको अथर् बोटको निजक मलखाद �दन ुहँुदैन । �बरुवाले खाद्य त�व 
अवशोषण गन� काम म�सना र� जस्ता जराहरूले गन� भएकाले म�सना जराहरू काण्डदे�ख अ�ल पर 
न ैहुन्छन ्। मलखाद �दनको ला�ग बोटको व�रप�र एक �फट ग�हरो एक �फट चौडाइको गोलाकार 
रूपमा कुलेसो खनी मलखाद हाल� प�ुर�दनपुदर्छ । मलखाद �दने अक� त�रकामा एकवषर् पवूर्-पिश्चम 
र अक�वषर् उ�र-द��ण हुने गर� ठाडो कुलेसो खनी मलखाद �दन स�कन्छ ।
�बरुवाको उमेर गोबर वा 

कम्पोस्ट मल
नाइट्रोजन फस्फोरस पोटास

�बरुवा रोप्ने वषर् ३० केजी २०   ग्राम ५०   ग्राम ५०   ग्राम
प�हलो वषर् ३० केजी ५०   ग्राम १००  ग्राम १००  ग्राम
दोस्रो वषर् ६० केजी १००  ग्राम १५०  ग्राम २००  ग्राम
तसे्रो वषर् ६० केजी ३००  ग्राम २००  ग्राम २००  ग्राम
चौथो वषर् ६० केजी ४००  ग्राम ३००  ग्राम ४००  ग्राम
पाचौ वपर् ६० केजी ६००  ग्राम ४००  ग्राम ५००  ग्राम
छैट� वषर् र त्यस 
प�छ

६० केजी ८००  ग्राम ५००  ग्राम ६००  ग्राम
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  ३३..  �कवी  �बरुवाको  लहरालाई  व्यविस्थत  गन�  र  थाँक्रो  �दने  त�रका  के  छन ् ?

राम्रो फलाइको ला�ग �कवी �बरुवालाई रोपेको वषर्दे�ख न ै �सफा�रस गरेका �निश्चत आकारमा 
ल्याउन व्यवस्थापन गनर् सक्नपुदर्छ, जसले गदार् प�छल्ला वषर्हरूमा �बरुवाको लहरालाई व्यवस्थापन 
गनर् सिजलो हुन्छ । �कवी खेती गन�हरूले आफ्नो आ�थर्क �मताअनसुार कुन ैएक पद्ध�त अपनाउन 
स�कन्छ । जुन �नम्नानसुार छन–्
ट�–बार  पद्ध�त  :: �वशषे रूपमा प्रच�लत यो पद्ध�तमा अङ्गे्रजी अ�रको T आकारमा खम्बाहरू 
गा�डन्छ र त्यसबाट पाँच गोटा तारहरू समानान्तर गर� तन्काइन्छ । दईु खम्बाको �बचमा �बरुवा 
रो�पन्छ । �बरुवाको मखु्य डाँठ एउटा मात्र राखी ५–६ �फट मा�थसम्म �सधा परु् याएर टुप्पा का�टन्छ 
र दईुवटा हाँगा �नस्केप�छ �बचको तारमा समानन्तर गर� �वपर�त �दशातफर्  बढाइन्छ । यस 
हाँगालाई अगवुा हाँगा भ�नन्छ र त्यह� अगवुा हाँगाबाट फूल फुल्ने नयाँ हाँगाहरूको �वकास गनुर्पदर्छ 
। ती हाँगाहरूलाई तारको �वपर�त �दशातफर्  लकार्उनपुदर्छ । यस्ता हाँगाहरूलाई फल फल्ने हाँगा 
भ�नन्छ । यस्ता हाँगाहरू अगवुा हाँगाको दायाँबायाँ १०–१५ इन्चको अन्तरमा �निश्चत गनुर्पदर्छ ।
डबल  पोल  पद्ध�त  :: यस पद्ध�तमा फलामको ठाउँमा �समेन्टको पोल बनाइन्छ । २ �म.को फरकमा 
ज�मनको सतहबाट ६ �फटको दईु गोटा पोल गाडरे त्यसको टुप्पामा एक इन्च मोटाइको डण्डी �छन� 
गर� बनाइन्छ र त्यस डण्डीमा ५० से.�म.को फरकमा ५ ठाउँमा प्वाल पार� त्यसमा १२ एम.एम.को 
िजआई तारले तन्काइन्छ । यस पद्ध�त �ट-बार पद्ध�तभन्दा �टकाउ, ब�लयो, तार तन्काउन प�न 
सिजलो हुन्छ । यस पद्ध�तमा प�न मा�थको पद्ध�तमा जस्त ैलहरालाई ता�लम गराइन्छ । 
स्थानीय रूपमा गनर् सिजलो हुनाले यो पद्ध�त प्रभावकार� हुन सक्दछ ।
छानो  पद्ध�त  :: यो पद्ध�तमा खम्बाहरू ३ दे�ख ६ �म. फरकमा गा�डन्छ र तारहरू ज�मनबाट ६ 
�फटको उचाइमा ५० से.�म. को अन्तरमा तन्काइन्छ र �बरुवालाई त्यस उचाइसम्म �सधा बढाई 
टुप्पा काटेर पनुः दईुवटा अगवुा हाँगा �वकास गर� त्यस हाँगाबाट फल लाग्ने हागँाहरूको �वकास 
गद� क्र�मक रूपमा अगवुा हाँगा बढाउँदै लानपुदर्छ । यो पद्ध�तमा फलहरू तारको आडमा झुिण्डने 
हँुदा हावा हुर� अ�सनाबाट कम प्रभा�वत हुन्छ ।त्यस ैगर� छानाको रूपमा बोट फैलने भएकोले 
बोटको मिुन्तर घाम कम लाग्ने हँुदा झारपात प�न कम आउने हुन्छ । यो पद्ध�त अन्यभन्दा 
महँगो पदर्छ ।

  ३४..  �कवीको  काटछाँट  गदार्  ध्यान  परु् याउनपुन�  कुराहरू  के  के  हुन ् ?

• एक वषर् परुानो हाँगाको मनुाबाट आएको नयाँ पालवुाको दोस्रो तसे्रोदे�ख छैट� पातको 
मनुासम्ममा फलेको फल राम्रो हुन्छ । त्यस्त ैगर� छोटा हाँगाहरूमा प�न प्रशस्त फलका 
झुप्पा लाग्ने गदर्छ तर त्यस्ता हाँगामा फलेका फलहरू धेरै ठूला दाना हँुदैन । त्यसलेै 
त्यस्ता हाँगालाई �वचार गरेर मात्र रा�ु राम्रो हुन्छ ।

• यस वषर् फलेको हाँगा हटाई सँग ै पलाएको नयाँ हाँगालाई आउने वषर् फलाउन तयैार� 
अवस्थामा रा�ुपदर्छ । हाँगा काट्दा मनुा आउने आँख्लो भन्दा १ इन्च मा�थबाट काट्नपुदर्छ 
। य�द मनुा निजकै काटेमा मा�थल्लो मनुा सकु्न सक्दछ ।

• ४–५ वषर् फ�लसकेको अगवुा हाँगालाई हटाई निजकबाट पनु: अगवुा हाँगाको व्यवस्थापन 
गर� नयाँ फल लाग्ने हाँगा बनाउने सोच रा�ुपदर्छ । जसलाई हाँगाको नवीकरण गन� प�न 
भ�नन्छ
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• यस प्रकारले धेरै नयाँ मनुाको �वकास गनर् सकेमा �नय�मत रूपमा फलाउन स�कन्छ ।
• मा�थ उल्लेख ग�रएका बुँदाहरू �हउँदे काटछाँटका हुन ्भने �बरुवामा बस� काटछाटँ प�न 

गनुर्पन� हुन्छ । यो समयमा अत्य�धक हाँगाहरूको �वकास हुने नयाँ चोर हाँगाहरू प�न 
आउने हँुदा �बरुवालाई धेरै झाँ�गन न�दई �बचमा हावा लाग्ने र घाम �छनर् सक्ने गर� लहरा 
पात हटाउनपुन� हुन्छ ।

  ३५..  �कवी  रो�पसकेप�छ  क�त  वषर्सम्म  फल  लाग्ने  गदर्छ  ?

कलमी �बरुवा रोपेको तसे्रो वषर्दे�ख फल फल्न सरुु गदर्छ । तर पाँच� वषर्दे�ख मात्र व्यावसा�यक 
उत्पादन �दन सक्दछ । आठ� वषर्दे�ख पणूर् रूपमा वयस्क भएर अत्य�धक उत्पादन �दन थाल्दछ 
। ९ दे�ख १० वषर्सम्म लगातार पणूर् उत्पादनशील रहन्छ । त्यसप�छ बोट धेरै वषर् बाँच्ने �मता 
रहे ताप�न उत्पादन �मता भने घट्दै जाने क्रममा रहन्छ ।

  ३६..  �कवीको  फूल  फुल्ने  समय  समय  कुन  हो  ?

अन्य फलफूलमा जस्त ै�कवीमा प�न जा�तय गणु, जग्गाको उचाइ, बग�चाको मोहडा आ�द कुराहरूले 
गदार् फूल फुल्ने समय केह� �दनको अ�घ प�छ हुन सक्दछ । तर प�न साधारणतः चैत म�हनादे�ख 
फूल फुल� वशैाखसम्ममा समाप्त हुन्छ ।

  ३७..  �कवीको  गणुस्तर�य  उत्पादनको  ला�ग  फल  छाँट्न ु आवश्यक  हुन्छ  ?

फल छाँट्नकुो मखु्य आधार न ैगणुस्तर फल उत्पादन गनुर् हो । बाक्लो फल रा�ाले फलको 
आकारमा र अक� वषर्को बाल� उत्पादनमा प्रभाव पादर्छ । त्यसलेै बाल� कसर� र क�त �लने भन्ने 
कुरा काटछाटँ र फलको छटाइमा प�न �नभर्र रहन्छ । �कवी फल झुप्पामा फल्ने र धेरै प�न फल्ने 
भएकाले गणुस्तर उत्पादनको ला�ग समयमा न ैफल छाँट्नपुदर्छ । प्रा�व�धक तवरले फल छाँट्दा 
बोटले ओगटेको सम्पणूर् �ते्रफलको आधारमा प्र�तवगर्�मटर ६० गोटा फल रा� ुउपयकु्त हुन्छ 
भ�नन्छ तर प�न साधारणतः एक झपु्पामा दईुदे�ख तीनवटा मात्र फल राखी बाँक� फल 
हटाइ�दनपुदर्छ ।
त्यस ैगर� क�राले चोट परु् याएका, अ�सना, हावा हुर�ले चोट परु् याराएका र बेआकारका फलहरू प�न 
हटाउने गनुर्पदर्छ । प�हलो छटनी गदार् फूल फुलेको अवस्थामा नै बाक्ला फूलहरू छाँटेर हटाउने ग�रन्छ 
। त्यस ैगर� दोस्रो पटकको छटनी फलको दाना बनेप�छ र अिन्तम छटाई फल गचु्चाको दाना 
अवस्थामा गर� सक्नपुदर्छ । �ढलो गर� फल छाँट्नकुो अथर् रहँदैन । �कवी फलको स्वभाव प�न 
एक वषर् अत्य�धक फल्ने र अकार् वषर् हल्का कम फल्ने भएकाले त्यसलाई हरेक वषर् समान रूपमा 
फलाउन प�न फल छटाइको आवश्यकत पदर्छ ।

  ३८..  �कवी  फल  �टप्नको  ला�ग  फल  �छिप्पएको  कसर�  थाहा  पाउने  ?

• साधारणतः फूल फुलेको २२० �दनमा फल �टप्नको ला�ग तयैार हुन्छ । तर सब ैस्थानहरूमा 
यह� �दन लागु नहुन प�न सक्दछ । गम� वातावरणमा �छटो र जाडोमा �ढलो हुन सक्दछ ।

• फलको बा�हर� आवरणमा भएको म�सना झुसहरू लगभग झ�रसकेको अवस्थामा फल 
�छिप्पएको हुन्छ ।
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• य�द �रफ्याक्टो �मटरको नापमा ग�ुलयोपन ६.२ प्र�तशत पगु्यो भने फल �छिप्पन लाग्यो 
तर अझै प�न �टप्ने बेला भएको छैन भन्ने बझु्नपुदर्छ । तर ग�ुलयोपन ७ दे�ख ९ प्र�तशत 
पगेुमा फल �टप्न उपयकु्त समय भयो भन्ने थाहा पाउनपुदर्छ ।

• काठमाड�को जस्तो हावापानी भएको स्थानमा भदौको अन्तसम्ममा फलको बढ्ने क्रम रो�कन्छ 
। तर �छिप्पने अवस्थामा पगेुको हँुदैन, का�त र्कको अन्तमा �टप्ने अवस्थामा पगेुको हुन्छ 
। य�द लामो अव�धसम्म बोटमा न ैफल राखी रह्यो भने फल चाउर� पनर् थाल्दछ ।

  ३९..  �कवी  फल  कसर�  �टप्ने  ?

�कवी फु्रटको फल �छिप्पएको तर कडा अवस्थामा न ै�टप्नपुदर्छ । सकेसम्म फल �टप्ने क� चीले 
फल �टप्नपुदर्छ । यसले �टप्दा फलको भेट्नोको काठको पातलो सतह फलमा न ैरहने हुनाले फल 
लामो समयसम्म �बगँ्रदैन । य�द फल �टप्ने क� ची उपलब्ध नभएमा फल �टप्दा भेट्नोलाई 
नघमुाईकन आफू�तर ढल्काएर भाँच्नपुदर्छ । फललाई घमुाएर �टप्दा फलको टुप्पामा रग�डन गई 
घाउ बन्दछ, जसले गदार् फललाई लामो समयसम्म भण्डारण गनर् स�कँदैन । चाँड ैन ैत्यह�ँबाट सड्न 
थाल्दछ ।

४०..  �कवी  बगानको  �बचमा  भाले  बोट  मरेको  खण्डमा  के  गनर्  स�कन्छ  ?

बगान स्थापना गदार् न ै�निश्चत रूपमा भाले र पोथी बोटको अनपुात �मलाई रोपण ग�रएको हुन्छ 
। �बरुवाले फल �दन थालेप�छ बगानमा भाले बोट मरेको खण्डमा सोह� ठाउँमा भाले �बरुवा रोप्नपुन� 
हुन्छ । तर लगाएको �बरुवा तरुुन्त ैनफुल्ने भएकोले पराग सेचन �क्रयामा वाधा पगुी फल लाग्ने 
क्रममा कमी हुने हुन्छ । त्यसलेै यस्तो अवस्थामा त्यस ठाउँव�रप�रको पोथी �बरुवाको एक हाँगामा 
भाले हाँगा ल्याई कलमी ग�र�दँदा उक्त हाँगामा भाले फूल फुल� पराग सेचन �क्रयामा सहयोग पगुी 
समस्या समाधान हुने हुन्छ ।यसर� भाले बोटको हाँगा ल्याई जोड्ने प्र�क्रयालाई Top Working भ�नन्छ ।

  ४१..  अनार  खेतीको  ला�ग  कस्तो  हावापानी  उपयकु्त  हुन्छ  ?

नेपालको मध्यपहाडी िजल्लाहरूमा अनारको सफलताका साथ खेती गनर् स�कन्छ । यो फल प्राय 
सकु्खा ठाउँमा प�न गनर् स�कन्छ । राम्रो गणुस्तरको अनार उत्पादन गनर्को ला�ग �हउँदमा �चसो 
ठण्डा र गम� याममा न्यानो तथा सकु्खा रहने �ेत्र उपयकु्त हुन्छ । तापक्रम १३दे�ख ३५ �ड.से. 
सम्म प�न यसको उत्पादन गनर् स�कन्छ । केह� मात्रामा तसुारो सहन सक्ने यो फलको ला�ग 
वा�षर्क वषार् ५० दे�ख ६० से.�म. हुने ठाउँ उपयकु्त हुन्छ । यो फल प्राय प्र�तकूल अवस्थामा प�न 
सिजलसँैग गनर् स�कन्छ र अरु फललाई जस्तो पानीको आवश्यकता प�न पद�न तर �नकासको राम्रो 
व्यवस्था हुनुपदर्छ । प्राय यो फल शीतोष्ण प्रदेशमा पतझड भए ताप�न उष्ण र समशीतोष्ण प्रदेशमा 
सदाबहार र आं�शक पतझडको प्रकृ�त देखाउँछ । बढ� �चसो हावापानीले फलको गणुस्तरमा नराम्रो 
असर पादर्छ ।
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  ४२..  नेपालमा  लगाउन  �मल्ने  अनारका  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

वेदाना, कान्धार�, पेपर सेल, रुवी, वण्डरफूल, मस्काट रेड, धोल्खा, गणेश, मदृलुा खेती ग�रने 
प्रच�लत जातहरू हुन ्।

  ४३..  अनारको  �बरुवा  प्रसारण  �व�ध  के  हो  र  कस्तो  �बरुवा  रोप्नको  ला�ग  तयार    हुन्छ  ?

मखु्य रूपमा अनारको �बरुवा प्रसारण �व�ध क�टङ हो । एक वषर् परुानो फलेको बोटको हाँगा 
पसु/माघ म�हनामा काट� नसर्र� ग�रन्छ । एक वषर्प�छ बेनार् सानर्को ला�ग तयार हुन्छ । दईुबस� 
�बरुवा सबभैन्दा उपयकु्त हुन्छ ।

  ४४..  अनार  �बरुवा  उत्पादनको  ला�ग  क�टङ  गदार्  ध्यान  �दनपुन�  कुराहरू  के  के  हुन ् ?

• क�टङको तल्लो भाग छड्के र मा�थको भाग �सधा गर� काट्नपुछर् ।
• क�टङ �लने हाँगामा ५,६ आखँ्ला हुन जरुर� हुन्छ । रोप्दा २,३ आँख्ला ज�मन म�ुन र २,३ 

आँख्ला ज�मनमा�थ हुनपुदर्छ ।
• क�टङ रोप्दा छड्के गर� रोप्नपुदर्छ र उ�र�तर फकार्एर रोपेमा सयूर्को प्रकाशबाट जोगाउन 

स�कन्छ ।
• क�टङमा चाँड ैजरा पलाउन इन्डोल ब्यटुा�रक ए�सड हाम�नको प्रयोग गनर् स�कन्छ । 

बजारमा तयार� हाम�न सेरा�डक्सबी–२, रुटेक्स आ�द पाइने धुलो वा झोलको रूपमा प्रयोग गनर् 
स�कन्छ । 

  ४५..  अनारको  �बरुवा  रोप्ने  त�रका  के  हो  ?  

अनार फलफूल �बरुवा क�त दरु�मा रोप्ने भन्ने कुरा उक्त ठाउँको हावापानी, माटो, �सँचाइको 
उपलब्धता तथा छनौट ग�रएका जातहरूमा �नभर्र हन्छन ्। तर जातअनसुार अनारलाई बोटदे�ख 
बोट ३ दे�ख ६ �मटर र लाइनदे�ख लाइन प�न ३ दे�ख ६ �मटर रा� स�कन्छ । �बरुवा रोप्नभुन्दा 
क�रब २ देखी ३ म�हना अगाव ै ५० सेमी ब्यास तथा ग�हरो खाडल बनाउनपुदर्छ र राम्रोसँग घाममा 
सकुाएर अथवा खाडल�भत्र सकेुका पातहरू पोलेर राम्रोसँग कु�हएको कम्पोस्ट मल अथवा गोबरमल 
(२ दे�ख ३ डोको प्र�त खाडल) हाल� मा�थल्लो सतहको माटोसँग �मलाई रा�ुपदर्छ । ठाउँअनसुार 
लगाउने समय फरक पदर्छ तर साधारणतया अनार �सचंाइको यथेष्ट स�ुवधा भएको ठाउँमा पसु/माघ 
म�हनामा र कम �सचंाइ हुने ठाउँमा वषार् याममा लगाउँदा राम्रो हुन्छ ।

  ४६..  अनारमा  मलखाद  क�त  प्रयोग  गन�  ?

अनार साधारणतया रोपेको ३ दे�ख ४ वषर्मा राम्रो फल �दन थाल्दछ । मलखाद तथा खाद्यत�व 
�दने कुरा माटोको म�ललोपना, प्रकार तथा गणुस्तरमा �नभर्र गन� कुरा भए ताप�न फल �टपेपश्चात ्
गोडमेल गदार् ५० केजी कम्पोस्ट मल, २५० ग्राम नाइट्रोजन, २५० ग्राम फस्फोरस र २५० ग्राम 
पोटास प्र�तवषर् प्र�तबोट �दनपुदर्छ । जथाभावी रासाय�नक मलको प्रयोग गनुर् हँुदैन �कनभने 
अत्य�धक रासाय�नक मलको प्रयोगले त्यसमा भएको जुसको गणुस्तरमा नकारात्मक असर पादर्छ 
। सकेसम्म प्राङ्गा�रक पदाथर्यकु्त मलको अत्य�धक प्रयोग गन� ।
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  ४७..  अनारको  फल  फुट्ने  कारण  के  हो  ?

अनारमा फल फुट्ने समस्या माटोमा भएको �चसोपना, �दनको र रातको तापक्रम तथा सापे��त 
आद्रर्तामा घटबढ भएर हुने गदर्छ । यो समस्या प्राय असार�तर फुलेका बोटहरूमा भएको पाइन्छ 
जुन वेलामा बढ� मात्रामा अ�नय�मत वषार् हुन्छ उक्त वेला बढ� समस्या हुने गदर्छ । य�द अ�लक 
लामो समयसम्म सकु्खा भयो र एक्का�स ठुलो पानी पर् यो भने तसे्तो वेलामा बढ� फल फुट्ने 
गदर्छ । एक्का�सको बढ� वषार् तथा �सचंाइले �बयाँको व�रप�रको नरम खानेभाग फैलन जान्छ तर 
बा�हर� बोक्रा फैलन सक्दैन फलस्वरूप बोक्रा फुट्न जान्छ ।क�हलेकाह�ँ बोरोन खाद्यत�वको कमीले 
प�न फल फुट्ने हुन्छ । त्यसलेै लामो समयको खडरे�को वेला प�न वेला वेला �सचंाइ गर� रा�ुपदर्छ 
साथै राम्रो �नकासको प्रबन्ध �मलाउने र बोरोन र क्यािल्सयम खाद्यत�वको स्रोतयकु्त मलको 
प्रयोग प�न गदार् प्रभावकार� हुने हुन्छ  ।

  ४८..  ओखर  खेतीको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  उपयकु्त  हुन्छ  ?

ओखर खेती गनर्को ला�ग समतल जग्गादे�ख २० �डग्री �भरालो जग्गासम्ममा गनर् स�कन्छ । त्यस ै
गर� खेतबार�को �डल, �समानामा प�न लगाउन स�कन्छ साथ ै खरबार�, सावर्ज�नक ज�मन, 
सामदुा�यक बनहरूमा प�न खेती गनर् स�कन्छ । ओखर बाल�ले तसुारोदे�ख हल्का �हउँसम्म सहन 
सक्दछ तर अत्य�धक �हउँ पन� स्थानमा काण्डमा असर गन� गदर्छ । त्यस ैगर� गम� मौसममा 
अ�धक गम� हुने स्थानमा प�न ओखर बाल� लगाउन उपयकु्त हँुदैन । त्यसलेै जात हेर� समदु्र 
सतहबाट १००० दे�ख २५०० �मटरसम्ममा सफलतापवूर्क ओखर खेती गनर् स�कन्छ । ओखर खेतीको 
ला�ग जा�तय �वशषेताको आधारमा वा�षर्क ७०० दे�ख १५०० घण्टा �च�लङ अव�ध आवश्यक पदर्छ 
। वा�षर्क वषार् ७६० �म.�म. सम्म भएमा यसको खेती राम्रो हुन्छ । माटोको हकमा ओखर खेतीको 
ला�ग पानीको �नकास राम्रो भएको, पानी नजम्ने तर �चस्यान र�हरहने, प्राङ्गा�रक पदाथर् प्रशस्त 
भएको, ३ �मटरसम्म ग�हरो भएको, पाँगो दे�ख �चम्ट्याइलो दमुट उपयकु्त मा�नन्छ । माटोको 
�प.एच. ६ दे�ख ७ सम्ममा राम्रो उत्पादन �लन स�कन्छ ।

  ४९..  ओखरका  खतेी  ग�रने  प्रमखु  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

स्थानीय हाड ेओखर : यो कडा बोक्रा भएको नेपालको पहाडी भभूागको जंगलमा पाइने जंगल� 
ओखरको प�न आफ्न ै�वशषेता रहेको छ । यसको �बउबाट �बरुवा बनाई कलमी गनर्को ला�ग उ�म 
खाल्को रुटस्टक हुन्छ । 
स्थानीय दाँत ेओखर : नेपालमा स�दय�दे�ख पाइँदै आएको पातलो बोक्रा भएको ओखर हो 
�थनसेल : यो ओखर क्या�लफो�नर्याबाट �भ�त्रएको उन्नत जात हो । यसको बोक्रा हाम्रो स्थानीय 
दाँत ेओखरभन्दा हलकुा नरम खाल्को हुन्छ ।
आशले, हाटर्ले, फ्रान्क्वेट, पायने : त्यस्तै यी प�न क्या�लफो�नर्याबाट �भ�त्रएको उन्नत जातहरू हुन ्।
च्यान्डलरः प�छल्ला वषर्हरूमा केह� �कसानहरूले यो जात लगाउने गरेको पाइए ताप�न पयार्प्त 
अध्ययन भसैकेको छैन ।  
प्रताप, गो�वन्द, के.१२ : यी भारतको �हमान्चल प्रदेशमा �वकास ग�रएका जात हुन ्। यी जातहरूको 
ओखर उच्च गणुस्तरको मा�नएको छ ।
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५०..  ओखर  बग�चामा  �बरुवा  लगाउने  त�रका  के  हो  ?

ओखरको बग�चा रेखाङ् कन गदार् बीजुबीजु �बरुवादे�ख अक� �बरुवाको दरु� १० �मटर कायम गनुर्पदर्छ 
। यसर� लगाउँदा प्र�त हेक्टर १०० गोटा �बरुवा लाग्दछ । कलमी �बरुवा ६,७ �मटरको दरु�मा 
लगाउन स�कन्छ । यसर� लगाउँदा लगभग ३०० �बरुवा अटाउँछ । ओखर बग�चा रेखाङ् कन गदार् 
सामान्यतः कण्टुर वा गरा कान्ला प्रणाल� अपनाउन ुन ैउपयकु्त हुन्छ । �बरुवा लगाउनभुन्दा दईु 
म�हना अगा�ड न ैखाडल खनेर रा� ुउपयकु्त हुन्छ । खाडल तयैार� गदार् खाडलको ग�हराइ र 
गोलाइ एक एक �मटरको खन्नपुदर्छ । मा�थल्लो सतहको माटो म�ललो हुने भएकोले त्यसलाई 
एकाप�ट् ट र तल्लो सतहको माटो उवर्र नहुने भएकोले ज�मनको सतहमा न ै�मलाई �दनपुदर्छ । 
यसर� मा�थल्लो सतहको माटोमा राम्रर� पाकेको गोबरमल एक डोको, य�ुरया १०० ग्राम, �डएपी २०० 
ग्राम, पोटास १०० ग्राम प्र�त खाडलका दरले राम्रर� �मसाई पुनुर् पदर्छ । खाडल पुदार् ज�मनको सतहभन्दा 
एक �फट अग्लो हुने गर� थुप्रो पानुर्पदर्छ । ओखरको �बरुवा पसु-माघ म�हनामा रोप्ने बाल� हो । 
�बरुवा रोप्दा प्लािन्टङ बोडर्को सहायताले खाडलको केन्द्र�बन्दमुा पानुर्पदर्छ । जरालाई नखुम्च्याईकन 
रोप्नपुदर्छ । जरा नखल्ब�लनको ला�ग र नयाँ पालवुालाई सपोटर्को ला�ग �बरुवासँग ै टेका �दन ु
अ�नवायर् हुन्छ ।

  ५१  ओखरको  �बरुवालाई  मलखाद  क�त  प्रयोग  गन�  ?

ओखरलाई मलखाद �दने समय �हँउदको काटछाँट प�छ गनुर्पदर्छ । मलखाद �दने त�रकामा �बरुवाको 
हाँगा फैलावटको आधारमा त्यसको �सधा तल एक �फट चौडा, एक �फट ग�हरो बोटको गोलाकारमा 
कुलेसो खनी त्यसमा मलखाद हाल� माटोले परू� �दन ुपदर्छ । मलखादको मात्रा फल नलागेको 
बोटलाई एक डोको मल, फल फल� सकेको बोटलाई २ डोको गोबरमल र रासाय�नक मलको हकमा 
तल �दइएको टेबुलको मात्राअनुसार उमेरको आधारमा र बोटको फ� दबाट तल �दइएको दरु�अनुसार 
मलखाद �दनुपदर्छ ।
�बरुवाको उमेर नाइट्रोजन फस्फोरस पोटास
१ बस� १०० ग्राम  ५० ग्राम  ५० ग्राम
२ बस� २०० ग्राम १०० ग्राम १०० ग्राम
३ बस� ३०० ग्राम १५० ग्राम १५० ग्राम
४ बस� ४०० ग्राम २०० ग्राम २०० ग्राम
५ बस� ५०० ग्राम २५० ग्राम २५० ग्राम
६ बस� ५०० ग्राम ३०० ग्राम ३०० ग्राम
७ बस� ६०० ग्राम ३५० ग्राम ३५० ग्राम
८ बस� ६०० ग्राम ४०० ग्राम ४०० ग्राम
९ बस� ७०० ग्राम ४५० ग्राम ४५० ग्राम
१० वषर्प�छ ९०० ग्राम ५०० ग्राम ५०० ग्राम

  ५२..  ओखरमा  ता�लम  तथा  काटछाटँ  आवश्यक  पछर्  ?

ओखरको बोटलाई �वशषे गर� प�रव�तर्त अगुवा प्रणाल� र केन्द्र�य अगुवा प्रणाल�मा ता�लम गन� ग�रन्छ 
। ओखरको बोटलाई धेरै काटछाँटको आवश्यकता पद�न तर काटछाँट गदार् �वशषे ध्यान �दनपुदर्छ, 
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�कन�क यसको पालवुा आउने, फुल फूल्ने आँखा  केबल हाँगाको टुप्पा�तर मात्र हुन्छ । त्यसलेै 
टुप्पा�तर बढ� काटछाटँ गरेमा फल उत्पादन शनू्य हुन सक्दछ ।

५३..  लगाएको  क�त  वषर्प�छ  ओखर  फल्न  सरुु  गछर्  ?

य�द कलमी ग�रएको �बरुवा रोपेको खण्डमा ४ वषर् दे�ख न ैफल लाग्ने सरुु गदर्छ तर �बउबाट 
तयार गरेको �बरुवा रे�पएको हो भने कम्तीमा प�न फल लाग्न ७-८वषर् लाग्दछ । त्यसलेै सम्भव 
भएसम्म कलमीबाट उत्पादन भएको �बरुवा न ैलगाउन ुउपयकु्त हुन्छ ।

  ५४..  ओखरको  बोट  नफल्ने  र  दाँत े ओखर  लगाउँदा  हाड े फल्ने  कारण  के  हो  ?

ओखरको एउटै बोटमा भाले र पोथी फूल अलग अलग स्थानमा फुल्ने गदर्छ । भाले फुल एकवषर् 
परुानो हाँगाको फ� दमा लामो झुप्पामा झिुण्डएर फुल्ने गदर्छ भने पोथी फुल नयाँ पालवुा आएप�छको 
टुप्पामा फुल्ने फल्ने गदर्छ ।त्यस ैगर� अक� बझु्नपुन� महत्वपणूर् तथ्य भनेको एकै बोटमा फुलेको 
भाले फूल र पोथी फूल सामान्यतः समान समयमा प�रपक्व हँुदैनन ्। जसले गदार् परागसेचन �क्रया 
प्रभा�वत हुन सग्दछ, फलस्वरूप नफल्ने, कम फल्ने, �च�चलोम ैफल झन� समस्या हुने गदर्छ । 
त्यसलेै ओखर खेती गदार् दईु वा दईुभन्दा बढ� जातहरू �मसाएर रोप्न ुउपयकु्त हुन्छ । जसले गदार् 
कुन ैन कुन ैअवस्थामा भाले तथा पोथी फूलहरूको प�रपक्वतामा समयको मेल खाई परशचेन 
प्र�क्रया राम्रोसँग भई फल धेरै र गणुस्तर�य फल्दछ ।त्यस ैगर� भाले फूलका परागकण अ�त 
म�सनो हुने भएकाले परसे�चत गन� काम हावाको न ैप्रभावकार� र मह�वपणूर् भ�ूमका हुन्छ । 
ओखरको फूल प�न चैत म�हनामा फुल्ने र हावाहुर�को मौसम प�न त्यस ैबेला पन� हुनाले �नसे�चत 
हुने राम्रो अवसर मा�नन्छ । यसका परागकणहरू २ �क.�म. टाढासम्म हावाले उडाउने गदर्छ । 
त्यसलेै आफ्नो बग�चामा नरम बोक्रा भएको दाँत ेओखर लगाइएको भए ताप�न निजकका जंगलमा 
हाड ेओखर छन ्भने अवश्य न ैभाले फूल पोथी फूल परसेचन हुने सम्भावना रहन्छ । यस्तो 
अवस्थामा हाड ेर दाँत�ेबच �नश�ेचत भएर फलेको फलको गणुस्तरमा फरक नपरे ताप�न त्यस 
फललाई पनुः �बउको रूपमा उपयोग गर� बीजु �बरुवा उत्पादन गर� लगाएमा त्यस्तो �बरुवामा चाँह� 
हाड ेओखर फल्न सक्दछ । त्यसलेै �वउबाट �बरुवा उत्पादन गनर्को ला�ग प्रयोग गन� हो भने हाड े
ओखर पाइने स्थानबाट कम्तीमा २ �क.�म. पथृकता दरु�  कायम गरेर �बरुवा लगाउनपुदर्छ ।

  ५५..  ओखरको  फल  कसर�  �टप्ने  र  कसर�  बजार  योग्य  बनाउने  ?

नेपालको हावापानीअनसुार ओखरको फल भदौ-असोज म�हनामा �टप्ने ग�रन्छ । यसको फल एकै 
पटक नपाक�कन पटक पटक गर� पाक्दछ । फलको बा�हरको बोक्रा फा�टएर �भत्रको हाड खैरो 
रंगको दे�खएमा फल �छिप्पएको अवस्था हो । फल रुखमा चढेर हल्लाएर प�न झानर् सक्दछ । तर 
फललाई एकै पटक एकनासले �छप्पाउने हो भने रसायन प्रयोग गनर् स�कन्छ । यसका ला�ग फल 
प�रपक्व भएप�छ फल झानुर्भन्दा १५ दे�ख २० �दनअगा�ड इथेफननामक रसायन २००-५०० �प�पएम 
(०.२-०.५ �म.�ल. मा प्र�त �ल. पानी) को घोल बनाई परैू बोटमा स्पे्र ग�र�दनपुदर्छ । त्यसप�छ 
फल झार� २-३ �दन न्यानो ठाउँमा राखी फलको बा�हरको बोक्रा हटाएप�छ तरुुन्त ैसफा पानीमा 
डुबाई सफा गनुर्पदर्छ । राम्रोसँग माडरे सफा पानीले दईु तीन पटक पखालेर घाममा सकुाएमा 
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ओखरको दाना सफा र चिम्कलो हुन्छ । य�द त्य��कै सकुाएमा बोक्राको रंग कालो हुने गदर्छ । 
लामो समयसम्म भण्डारण गन� हो भने फलको �चस्यानको मात्रा ८ प्र�तशत कायम रा�ुपदर्छ ।

५६..  ओखरको  कलमी  कसर�  गन�  ?

ओखरको व्यावसा�यक खेती र �बरुवा उत्पादन गन� �वदेशी मलुकुहरूमा क्लेफ्ट साइड �भ�नयर र 
इ�पकोटाइल ग्रािफ्टङ र प्याच व�डङ्गको प्रयोग गर� �बरुवा उत्पादन गन� ग�रन्छ । तर हाम्रो देश 
नेपालमा उपरोक्त �व�धहरूको प्रयोग ग�रए ताप�न सबभैन्दा बढ� सफल िजबे्र वा टङ्ग ग्रािफ्टङ छ 
। र यह� �व�धबाट �बरुवा कलमी गर� उत्पादन गन� ग�रन्छ । यसको सफलता प्र�तशत ७० सम्म 
छ । मध्यपहाडमा यसको कलमी �छटो पसु-माघमा गनुर्पदर्छ भने उच्च पहाडको �हमाल� �ेत्रमा 
फागनुको दोस्रो हप्तादे�ख चतैको चौथो हप्तासम्म गदार् राम्रो सफलता पाउन स�कन्छ ।

  ५७..  सफल  स्ट्रबेर�  खेतीको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  आवश्यक  पदर्छ  ?

स्ट्रबेर� खेती �भत्री मधेसदे�ख उच्च पहाडसम्म गनर् स�कन्छ (१००० दे�ख २००० �मटर उचाइसम्म) 
। पहाडी भाग यसको उत्पादन �लने राम्रो स्थान भएको मा�नन्छ । बोटको वदृ्�ध र �वकासको 
ला�ग २२–२५ �डग्री से. तापक्रम उपयकु्त मा�नन्छ । तापक्रम १० �डग्रीभन्दा कम हुन थालेप�छ 
अनावश्यक रनरहरू �नस्कन थाल्छ । फूल फुलेको समय तसुारो पन� र माइनस दईु �डग्रीभन्दा 
कम तापक्रम भएमा धेरै फूलहरू मदर्छन ्। तर आजभो�ल तराईको गम� हावापानीमा प�न सफल 
हुने प्रजा�त ल्याई सफलतापवूर्क व्यावसा�यक खेती ग�ररहेको पाइन्छ । खास गर� झापा र �चतवनमा 
यसको व्यावसा�यक रूपमा खेती भरैहेको छ र पयार्प्त रूपमा स्ट्रबेर� फल बजारमा आइरहेको छ । 
माटोको हकमा यसलाई प्रांगा�रक पदाथर् प्रशस्त भएको, म�ललो, बलौटे दोमट, पानी नजम्ने तर 
�चस्यान कायम रहने खाल्को ६.५ दे�ख ७.२ �पएच भएको माटो अ�त उ�म मा�नन्छ ।  अम्ल�यपन 
बढ� भएको माटोमा यसको खेती राम्रो हँुदैन ।

  ५८..  खतेी  ग�रएका  स्ट्रबेर�का  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा �वदेशबाट आयात ग�रएका जातहरूमध्ये जापा�नज न्योहो र ओनो बढ� प्रचलनमा रहेको 
छ भने अन्य जातहरू रेडकोटर्, �प्र�मयर नथर्वेस्ट, आल,ु �व्रटान, रोयल सोभ�रन आ�द प�न लगाइएको 
छ । तर यी जातहरू �चसो मन पराउने पहाडी �ेत्रका ला�ग उपयकु्त हुन ्।तराईको गम�मा लगाउने 
जात अमे�रकाबाट आया�तत गम� हावापानी मन पराउने जातहरू हुन ्।

  ५९..  स्ट्रबेर�को  �बरुवा  कसर�  उत्पादन  गन�  ?  

स्ट्रबेर�को प्रसारण यसका रनसर्को क�टङबाट ग�रन्छ । रनसर् भनेको फल्ने �बरुवाले �वकास गरेको 
जरास�हतको लहरा हो ।एउटा स्वस्थ �बरुवाबाट १५ वटासम्म नयाँ �बरुवा बनाउन स�कन्छ । यो 
रनसर्/लहरा ज�मनको माटोमा सम्पकर्  भएप�छ आँख्लामा जराको �वकास हुन्छ त्यस्लाइ छुट्ट्याई 
नयाँ �बरुवा बनाउन स�कन्छ । (तिस्बर सलंग्न गरेमा स्पष्ट हुन्छ)
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६०..  स्ट्रबेर�  �बरुवा  कुन  समयमा  लगाउने  र  लगाएको  क�त  समयमा  फल्ने  हुन्छ  ।

गम� याममा भदौदे�ख असोज र जाडो याममा माघदे�ख फागनुसम्म स्ट्रबेर�को �बरुवा ज�मनमा 
सानर् स�कन्छ । �बरुवा लगाउँदा ड्याङ बनाई १ दे�ख डडे �फटको दरु�मा लगाउनपुछर् । �बरुवा 
सकभर �चसो ठाउंमा उत्पादन गर�एको  र पो�ल�थन व्यागमा उमा�रएको २–३ म�हना उमेर पगेुको 
रनसर्हरू सानर् उपयकु्त हुन्छ । यस्ता �बरुवा रोपेको ८ दे�ख १० हप्ता�भत्र फल्न सरुु हुन्छ । तर 
प�हलो वषर् फुलेका फूलहरू �टपेर हटाउँदा �बरुवाको राम्रो �वकास भ ैआगामी समयदे�ख उक्त 
�बरुवाले राम्रो उत्पादन �दने हुन्छ ।

  ६१..  स्ट्रबेर�मा  काटछाटँ  आवश्यक  हुन्छ  ?              

स्�रबेर�को माउबोटबाट �नस्केका हाँगाहरूबाट यसको प्रसारण ग�रन्छ । माघ-फागनुमा लगाएका 
�बरुवाहरूबाट जठे-मा र भदौ-असोजमा लगाएको �बरुवाबाट म�ंसर-पसुमा केह� हाँगाहरू �नस्कन्छ 
यसलाई पो�ल�थनमा सारेर क्रमस: भदौ/असोज र  माघ/फागनुमा सानर् स�कन्छ । काटछाटँ गदार् 
सकेुको पात र अनावश्यक हाँगाहरू हटाउनपुछर् । यसको ला�ग एक मलू प्रणाल�अन्तगर्त माउबोट 
मात्र राखी अरु हटाउने । चार मलू प्रणाल� अन्तरण चारवटा हाँगा राखी अन्य हटाउने र बहुमलू 
प्रणाल�अन्तगर्त प�हले रोपेको बोटबाट आएका सम्पणूर् हाँगाहरूमध्ये तो�कएको एक वा डढे �फटको 
दरु�मा �बरुवा कायम गर� बाँक� हाँगाहरू उखेलेर हटाइ�दनपुछर् ।

  ६२..  स्ट्रबेर�मा  मलखाद  क�त  र  कसर�  प्रयोग  गन�  ?

राम्रोसँग चार पटक खनजोत गर� प्र�त रोपनी १०० डोको राम्रर� पाकेको प्राङ्गा�रक मल, ५ केजी 
�डए�प र ३ केजी म्यरेुट अफ पोटास �बरुवा सानुर्भन्दा अगा�ड न ैमाटोमा राम्रर� �मलाउने र ड्याङ 
बनाउने । यस्तो ड्याङमा २ वा ३ लाइन �बरुवा लगाउन स�कन्छ । य�ुरया रोपेको २/३ हप्ताप�छ 
र फूल लागेको वेलामा ३ केजीको दरले प्रयोग गनुर्पछर् । यस बाल�को गणुस्तर�य उत्पादनको ला�ग 
माछाको मल ३ केजी र हड्डीमल ३ केजी प्र�तरोपनीको दरले प्रयोग गदार् उत्पादन राम्रो भएको 
दे�खएको छ । यसबाहेक प�न स�ूम त�वयकु्त मलहरूको �मश्रण प�न प्रयोग गदार् गणुस्तर�य 
उत्पादन हुन्छ ।

६.३  बस�  वा  उष्ण  प्रदेशीय  फलफूल  (आँप,  �लची,  केरा,  भइँुकटहर,  अम्बा…)  

  १..  उष्ण  प्रदेशीय  फलफूलमा  के  के  पदर्छन ् ?

उष्ण प्रदेशीय फलफूल भन्नाले गम� �सजन मन पराउने फलफूल भन्ने ब�ुझन्छ ।नेपालमा यी 
फलफूल तराई �भत्री मधेस र तल्लो पहाडका बेसी, खोच, नद��कनारहरूमा सफलतापवूर्क खेती गनर् 
स�कन्छ । यी फलफूलहरूमा मखु्य रूपमा आँप, �लची, केरा, भइँुकटहर, रुख कटहर, अम्बा, मेवा, 
सपुार�, न�रवल, एभोकाडो, मेके�डए�मया नट, अम्बा, बयर, स�रफा, सपोटा, काजु, �सउँडी फल 
आ�द पदर्छन ्।
    

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

168

  २..  कस्तो  ठाउँमा  आपँ  खतेी  सफल  हुन्छ  ?

आपँ �वशेष गर� सामिुन्द्रक सतहदे�ख २००–७०० �मटरसम्मको उचाइमा व्यवसा�यक रूपमा गनर् स�कन्छ 
। यसको खेतीको ला�ग उपयुक्त तापक्रम २०–३० �ड से हुन्छ भने यस्ले तुसारो र सकु्खा सहन सक्दैन 
। वा�षर्क औसत वषार् १५०–२५० से.�म. हुने ठाउँमा यसको खेती राम्रोसँग गनर् स�कन्छ । आँपको 
नसर्र� गनर्को ला�ग ६०० �मटर भन्दा मा�थ उपयकु्त मा�नदैन । कम दे�ख राम्रो म�ललोपना भएको,
माटोको �प.एच. ४.५–७ र २ मी.ग�हराइ भएको माटो आँप खेतीको ला�ग उपयकु्त मा�नन्छ । पानी 
नजम्ने खालको �नकास व्यवस्था राम्रो भएको माटोमा आँप खेती राम्रोसँग गनर् स�कन्छ ।

  ३..  आपँको  �बरुवा  कुन  त�रकाले  लगाउने  ?

आँपको खेती तराई र समथर ज�मनमा ग�रने भएको हँुदा वगार्कार वा आयताकार वा �त्रभजुाकार 
त�रकाबाट बग�चाको रेखाङ्कन गर� �बरुवा लगाउन उपयकु्त हुन्छ । आँपका बोटहरू अग्ला र 
फै�लने �क�समका भएको हँुदा साधारणतः १० दे�ख २० �मटरको दरु�मा लगाइन्छ तर वणर्शङ् कर 
जातहरू होचा र कम फै�लने हँुदा २.५ दे�ख ५ �मटरसम्मको  दरु�मा प�न लगाउन स�कन्छ ।आँपका 
बोटहरू धेरै वषर्सम्म बाँच्ने र फल �दई रहने हँुदा उ�चत दरु� कायम गनर् जरुर� हुन्छ अन्यथा 
बग�चा�भत्र यािन्त्रक�करणको माध्यमबाट गोडमेल, मलजल र स्याहार सम्भार गनर् अप्ठयारो हुन्छ 
। साधारणतया १ x १ x १ घन�मटरको खाड्ल खन्नपुदर्छ । खनेको खाडलमा पयार्प्त मलखाद 
राखी प�ुर�दँदा क�ललो �बरुवाका जराहरू फै�लन मद्दत पगु्दछ । �बरुवा रोप्ने फ्ल्याक वा प्लािन्टङ 
बोडर्को सहायताले खाडल खन्ने र �बरुवा रोप्ने कायर् गरेमा �बरुवा �ठक ठाउँमा रप्दा प�छ बग�चा  
सनु्दर दे�खन्छ । आँपमा प�न धेरै अग्लो नहुने र धेरै नफै�लने नयाँ जातहरू �वक�सत भएकोले 
सघन खेतीको रूपमा २.५ x २.५ �मटर  दरु�मा प�न लगाउन स�कन्छ । �वशषेतः वणर्शङ् कर 
जातहरू आम्रपाल�, मिल्लका जातहरूलाई यस पद्ध�तअनसुार लगाउन स�कन्छ ।

४..  आपँको  अगौटे  जात  र  जा�तय  �वशषेता  के  के  हुन ् ?

जातको 
नाम

जा�तय �वशषेता

वम्व ै�ग्रन रुख अग्लो र �सधा, फल मध्यम आकारको र अण्डाकार, बाह्य रंग स्याउ जस्तो 
ह�रयो, गदु� सनु्तला रंगको, रसदार र �मठो, रेशा थोरै, भण्डारण �मता उ�म,

फलाई मध्यम ।

वम्व ैएलो रुख अग्लो र �सधा, फल मध्यम आकारको र अण्डाकार, बोक्रा मोटो र खस्रो,
गदु� पह�लो, कडा, सगुिन्धत, स्वाद धेरै �मठो, केह� रेशाहरू भएको, फलाई मध्यम,

भण्डारण
�मता कम

कृष्णभोग रुख मध्यम, फल मध्यम, क�रब क�रब गोलो, बोक्रा मध्यम, बाक्लो, गदु� हलकुा 
पह�लो, स्वाद �मठो, रसदार, बढ� फल्ने, भण्डारण �मता उ�म

 

अल्फान्सो रुख मध्यम, फल सानो, अण्डाकार, गदु� ए�प्रकोट रङ्गको सगुिन्धत, बढ� ग�ुलयो 
र रसदार, रेसा �बह�न, गणुस्तर राम्रो, फलाई मध्यम

गलुावखास रुख मध्यम, सीधा, फल सानो, अण्डाकार, बोक्रा मध्यम बाक्लो, �मठो सगुन्ध, 
रेसा थोरै, फलाई मध्यम

  ५..  आपँको  मध्य  मौसमी  जात  र  जा�तय  �वशषेता  के  के  हुन ् ?

जात जा�तय �वशषेता
दशहर� रुख मध्यम, फल मध्यम, बोक्रा पातलो र नरम, गदु� पह�लो, स्वाद अ�त �मठो, रेसा �बह�न 

गदु�, भण्डारण �मता राम्रो, केह� हदसम्म प्रत्यक वषर् फल्ने ।

माल्दह रुख मध्यम, फल मध्यम, बोक्रा पातलो र नरम, गदु� पह�लो, सगुिन्धत, स्वाद �मठो, भण्डारण 
�मता कम, राम्रो फलाई

लङ्गरा रुख अग्लो र �फंिजने �क�समको, फलको आकार ठुलो र अबल�ङ्ग (oblong), गदु� पह�लो 
र �मठो, उत्पादन बढ�

जदार् रुख मध्यम, फल मध्यम, अण्डाकार, सतहको रङ �क्रमजस्तो, �चल्लो, बोक्रा मध्यम बाक्लो,
सगुिन्धत, �मठो र रसदार, रेसा धेरै, फलको गणुस्तर राम्रो, बढ� फल्ने, भण्डारण �मता 
उ�म

अम्रपाल� यो दशहर� र �नलमको हाइ�ब्रड जात हो ।आँपको �बकृ�त (Mango malformation) रोग 
कम, बोट सानो, हरसाल फल्ने जात हो । फल सानो तर �छटो पाक्ने हुन्छ । यसमा रातो 
�सदंरेु रोग प्रशस्त लाग्छ । यो जातको फल �मठो हुन्छ । 

मिल्लका यो�नलम र दशहर�को हाइ�ब्रड हो र प्रत्यक वषर् फल्दछ, फल ठुलो आकारको हुन्छ । 

रत्ना यो अल्फान्सो र �नलमको हाइ�ब्रड हो ।अल्फान्सो जातमा स्पोन्जी �टस्यकूो समस्याका 
साथै हरसाल नफल्ने हँुदा �नलम जातसँग वणर्शङ् कर गर� रत्ना �नका�लएको हो । यो 
जात हरसाल फल्ने आँप हो र यसमा स्पोन्जी �टस्यकूो समस्या प�न छैन । 
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अल्फान्सो रुख मध्यम, फल सानो, अण्डाकार, गदु� ए�प्रकोट रङ्गको सगुिन्धत, बढ� ग�ुलयो 
र रसदार, रेसा �बह�न, गणुस्तर राम्रो, फलाई मध्यम

गलुावखास रुख मध्यम, सीधा, फल सानो, अण्डाकार, बोक्रा मध्यम बाक्लो, �मठो सगुन्ध, 
रेसा थोरै, फलाई मध्यम

  ५..  आपँको  मध्य  मौसमी  जात  र  जा�तय  �वशषेता  के  के  हुन ् ?

जात जा�तय �वशषेता
दशहर� रुख मध्यम, फल मध्यम, बोक्रा पातलो र नरम, गदु� पह�लो, स्वाद अ�त �मठो, रेसा �बह�न 

गदु�, भण्डारण �मता राम्रो, केह� हदसम्म प्रत्यक वषर् फल्ने ।

माल्दह रुख मध्यम, फल मध्यम, बोक्रा पातलो र नरम, गदु� पह�लो, सगुिन्धत, स्वाद �मठो, भण्डारण 
�मता कम, राम्रो फलाई

लङ्गरा रुख अग्लो र �फंिजने �क�समको, फलको आकार ठुलो र अबल�ङ्ग (oblong), गदु� पह�लो 
र �मठो, उत्पादन बढ�

जदार् रुख मध्यम, फल मध्यम, अण्डाकार, सतहको रङ �क्रमजस्तो, �चल्लो, बोक्रा मध्यम बाक्लो,
सगुिन्धत, �मठो र रसदार, रेसा धेरै, फलको गणुस्तर राम्रो, बढ� फल्ने, भण्डारण �मता 
उ�म

अम्रपाल� यो दशहर� र �नलमको हाइ�ब्रड जात हो ।आँपको �बकृ�त (Mango malformation) रोग 
कम, बोट सानो, हरसाल फल्ने जात हो । फल सानो तर �छटो पाक्ने हुन्छ । यसमा रातो 
�सदंरेु रोग प्रशस्त लाग्छ । यो जातको फल �मठो हुन्छ । 

मिल्लका यो�नलम र दशहर�को हाइ�ब्रड हो र प्रत्यक वषर् फल्दछ, फल ठुलो आकारको हुन्छ । 

रत्ना यो अल्फान्सो र �नलमको हाइ�ब्रड हो ।अल्फान्सो जातमा स्पोन्जी �टस्यकूो समस्याका 
साथै हरसाल नफल्ने हँुदा �नलम जातसँग वणर्शङ् कर गर� रत्ना �नका�लएको हो । यो 
जात हरसाल फल्ने आँप हो र यसमा स्पोन्जी �टस्यकूो समस्या प�न छैन । 
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६..  आपँको  पछौटे  जात  र  जा�तय  �वशषेता  के  हुन ् ?

आपको जात जा�तय �वशषेता
चौसा रुख अग्लो र फैलने खालको, फल मध्यम, ग�ुलयो रसदार, रेसा कम, फलको 

गणुस्तर अ�त उ�म, फलाई �ठकैको, भण्डारण �मता असल
कलक�ीया रुख मध्यम, फल मध्यम, अबलौङ् (Oblong), सतहको रंग ह�रयो, गदु� पह�लो,

बढ� ग�ुलयो नभएको, बढ� फल्ने, भण्डारण �मता असल
�नलम रुख मध्यम, फल मध्यम, अण्डाकार टेढो, सतहको रंग पह�लो, बोक्रा मध्यम 

बाक्लो, गदु� रेसा �बह�न, स्वाद �मठो, फलको गणुस्तर राम्रो, बढ� फल्ने,

भण्डारण �मता राम्रो
सफेदा 
लखनउ

रुख अग्लो र सीधा, फल सानो र एउटै आकारको, सतह नरम, बोक्रा मध्यम 
बाक्लो, गदु� नरम र खुपार्नी फलको रंग जस्तो, रसदार र �मठो, मध्यम 
सगुिन्धत, रेसादार, फलको गणुस्तर राम्रो, बढ� फल्ने, भण्डारण �मता उ�म

फजल� रुख ठुलो, फल लामो, चौडा र ठुलो, गदु� रेसादार र �मठो, भण्डारण �मता 
मध्यम

तोतापरु� 
(बग्लोरा)

रुख पडु्को र सीधा,फल सानो र बाङ्गो �टङ्गो, सतह नरम, बोक्रा मध्यम 
बाक्लो, गदु� पह�लो, रसदार, �मठो, बढ� फल्ने, भण्डारण �मता कम

  ७..  आपँमा  चलन  चल्तीको  �बरुवा  प्रसारण  �व�ध  के  हो  ?

आँपमा इना�चर्ङ्ग वा एप्रोच ग्रािफ्टङ, �भ�नयर ग्रािफ्टङ, क्राउन ग्रािफ्टङ, स्टोन वा इ�पकोटाइल 
ग्रािफ्टङ न ैचलन चल्तीमा रहेका �बरुवा प्रसारण �व�ध हुन ्।प�हले इना�चर्ङ्ग �व�धबाट धेरै �बरुवा 
उत्पादन ग�रन्थ्यो भने आज भो�ल �भ�नयर ग्रािफ्टङबाट धेरै �बरुवा उत्पादन ग�रन्छ ।

  ८..  आपँमा  �भ�नयर  ग्रािफ्टङको  त�रका  के  हो  ?

• यस त�रकामा ८–१० म�हनाको �बज ु �बरुवालाई रुट स्टकको रूपमा प्रयोग ग�रन्छ । 
माटोको गोलास�हत रुटस्टकलाई नसर्र� ब्याडबाट उखलेेर २५/१५ से.�म.को प्लािस्टकको 
थैलामा सा�रन्छ र हाइ�नङ ला�ग रुख म�ुन ५–६ हप्तासम्म रा�खन्छ ।

• ज�मनको सतहबाट ३० से.�म.को उचाइमा रुटस्टकको डाँठमा छड्के काटेर म�ुनबाट तसे� 
काट� काठस�हतको बोक्राको टुक्रालाई हटाइन्छ ।

• ३–४ से.�म. ब्यास र ८–१० से.�म.लामो एक बस� परुानो सायन छनौट ग�रन्छ । सायनमा 
भएका सम्पणूर् पातहरूलाई अ�लक�त भेट्नो छाडरे हटाइन्छ ।

• सायनको फ� दको टुप्पाको एक छेउमा सफासँग एक छड्के कटाई बनाउनपुछर् । टुप्पामा 
उल्टो (लामो छेउ�तरबाट अक� कटाई बनाई काठको टुक्रा हटाइन्छ जसले गदार् रुटस्टकमा 
बनाइएको घाउमा राम्रर� अ�डन सकोस ्।

• तयार पा�रएको सायनको फेदलाई स्टकमा घसुारेर रबर वा २ से.�म. चौडा प्लािस्टकको 
टुक्राले बाँ�धन्छ ।
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• ६०–७५ �दनमा जो�डने हुन्छ । जो�डने अव�धभ�र कलमी गरेको �बरुवालाई बरोबर �सँचाइ 
ग�रन्छ ।

• �भ�नयर ग्रािफ्टङ गन� सबभैन्दा उ�म समय ववैशैाख १५–असार १५ हो ।
• यस त�रकामा इन�चर्ङ्गभन्दा एउटा ठुलो फाइदा छ, त्यो हो, य�द ग्रािफ्टङ सफल भएन 

भने रुटस्टकलाई पनु ग्रािफ्टङको ला�ग प्रयोग गनर् स�कन्छ ।
• साधारणतया घसुारेको २० �दन पश्चात ्सायन पलाउन थाल्दछ ।
• यस त�रकाबाट ६०–७० प्र�तशत सफलता प्राप्त हुन्छ ।

  ९..  आपँमा  मलखादको  व्यवस्था  कसर�  गनुर्पदर्छ  ?

आँपको बोटलाई उमेरअनसुार खाद्यत�वको मात्रा फरक पदर्छ । उदाहरणको ला�ग १ बस� �बरुवाको 
ला�ग ५ के.जी. कम्पोस्ट मल, १०० ग्राम नाईट्रोजन, ५० ग्राम फोस्फोरस र १०० ग्राम पोटास 
�सफा�रस ग�रएको हुन्छ भने त्यह� बोटलाई प्रत्यक वषर् समानपुा�तक रूपमा बढाउँदै लगी १० 
वषर्प�छ ५० के.जी. कम्पोस्ट मल, १००० ग्राम नाईट्रोजन, ५०० ग्राम फोस्फोरस र १०००  ग्राम 
पोटास �सफा�रस ग�रएको हुन्छ ।

  १०..  आपँमा  एकत्रो  फल्ने  ((वषर्  �बराएर  फल्ने  बानी))  भनेको  के  हो  र  यसलाई  असर  गन�  त�वहरू  
के  के  हुन ् ?

आँप �नय�मत रूपमा फल्दैन (एक वषर् फल्छ अक� वषर् फल्दैन) । यस प्रकारको फल्ने बानीलाई 
आँपमा एकत्रो फल्ने बानी भ�नन्छ । जुन वषर् आँप बढ� फल्छ त्यस वषर्लाई फल्ने वषर् (on year) 

र कम फल्ने वा नफल्ने वषर्लाई नफल्ने वषर् (off year) भ�नन्छ ।
एकत्रो फल्ने बानीलाई असर गन� थुप्र ैत�वहरू छन ्।
(क) बाह्य त�वहरू– प्रकाश, तापक्रम, हावा, सापे��क आद्रता, �चस्यान, रोग र क�रा आ�द ।
(ख) आन्त�रक त�वहरू– �फिजयोलोिजकल, पोषण सम्बन्धी, लङै्�गक अनपुात र हरमोनको सन्तलुन 
।

  ११..  आपँ  क�हले  र  कसर�  सरु��त  त�रकाले  �टप्ने  ?

आँप फलको आकारसँग ैत्यसमा प�रवतर्न भएको रङ्गबाट प�न फल �टप्ने अवस्था थाहा पाउन 
स�कन्छ । फल प�रपक्व भएप�छ यसको रङ्ग गाढा ह�रयोबाट �फक्का ह�रयो रङ्गमा प�रणत 
हुन्छ । आँप �टप्दा घाउ चोट नलागोस ्भन्नका ला�ग बाङ्गो डण्डीको टुप्पोमा जाल� वा कपडाको 
थैल� बनाई अकुंश लगाई फल �टप्नपुदर्छ । फल �टप्दा सकेसम्म मध्य �बहान वा बेलकु� पख 
�टप्न ुराम्रो हुन्छ ।
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  १२..  व्यवसा�यक  रूपमा  �लची  सफल  हुनको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  आवश्यक  पदर्छ  ?

व्यवसा�यक रूपमा �लची खतेी सामिुन्द्रक सतहदे�ख ८०० मीटरसम्मको उचाइ उपयकु्त भए ताप�न 
नेपालमा यसको खेती तराईदे�ख पहाडको सामिुन्द्रक सतहदे�ख क�रब १२०० मीटरसम्म गन� गरेको 
पाइन्छ । यसको उत्पादनको ला�ग बढ� आद्रता भएको, गरम, ओ�सलो तथा �हउँदमा ठण्डा �चसो 
हुने तर तसुारो नपन� ठाउँ उपयोगी हुन्छ । राम्रोसँग फूल ल्नको ला�ग फूल फुल्ने समयभन्दा 
अगा�ड ठण्डा हावापानी हुनपुदर्छ भने फलको �वकास भइरहेको तथा फल पाक्ने समयमा कम 
आद्रता भएमा फल फुट्ने, पात झन� जस्ता समस्याहरू देखा पदर्छन ्। बोटको राम्रो वदृ्�व �वकासको 
ला�ग वा�षर्क औसत तापक्रम १५–३० �डग्री से. चा�हन्छ । �लचीको खेती �व�वध खालको माटोमा 
गनर् स�कने भए ताप�न प्रशस्त मात्रामा प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको, �नकासको राम्रो व्यवस्था भएको,
ग�हरो, बलौटे दोमट �क�समको माटो उपयकु्त मा�नन्छ । माटोमा �प. एच. ५.५–७ सम्म भएको 
उपयकु्त मा�नन्छ ।

  १३..  �लचीका  व्यावसा�यक  प्रमखु  जात  र  �तनको  �वशषेता  के  के  हुन ् ?

जातहरू जा�तय �वशषेता
मजुाफरपरु यो जात �नय�मत रूपमा प्रत्येक वषर् फल �दने खालको हुन्छ, एक बोटबाट सरदर 

८०–१०० के.जी./वषर् उत्पादन �लन स�कन्छ, फल फुट्ने समस्या कम हुन्छ, एउटा 
फलको तौल क�रब २० ग्राम ज�त हुन्छ, फल ठुलो, रातो, ग�ुलयो तथा रसयकु्त 
हुन्छ ।

रोज सेन्टेड यसको पाकेको फलबाट एक प्रकारको गलुाफको जस्तो वास्ना आउने भएकोले 
यसलाई rose scented नामाकारण ग�रएको हो, यो मध्यम मौसममा पाक्ने जात 
हो, यो असारको दोस्रो हप्तादे�ख पाक्न सरुु गदर्छ, एक बोटबाट क�रब ८०–९० 
के.जी./ वषर् उत्पादन �लन स�कन्छ, फल ठुलो, रातो, ग�ुलयो हुन्छ भने �भत्रको 
�बयाँ सानो हुने तथा फल फुट्ने समस्या बढ� हुन्छ ।

कलक��या अत्य�धक गम� तथा सकु्खा सहन गनर् सक्ने तथा प्रत्येक वषर् फल्ने खालको 
हुन्छ, प्र�तबोट उत्पादन सरदर ८०–९० के.जी./ वषर् हुन्छ, यो �ढलो पाक्ने जातमा 
पदर्छ, सामान्यतया साउनको �बच�तर मात्र पाक्दछ, बोट सानो क�रब ४ �मटरसम्म 
अग्लो भएकोले काटछाटँ तथा अन्य काम गनर् सहज हुन्छ, फल ठुलो, चुच्च,े ठुलो 
झुप्पो, तथा ग�ुलयोको मात्रा बढ� भएको हुन्छ ।

शाह� यो अगौटे जातमा पदर्छ र फल पाक्न असारको प�हलो हप्ता बाटै सरुु गदर्छ,

�नय�मत तथा बाक्लो फल्ने प्रकृ�तको हुन्छ, फल ठुलो (२२–२४ ग्राम) सम्मको 
अण्डाकार हुन्छ, �वशषे गर� यसको फल �डव्वा बन्द� (canning गनर्को ला�ग 
उपयोगी हुन्छ, औसतमा ९०१०० के. जी./बोट/वषर् फल्दछ ।

अ�लर् 
�सडलेस

मध्यम खालको रुख हुन्छ, �नय�मत फल �दने खालको हुन्छ, एउटा बोटबाट क�रब 
५०–६० के.जी./वषर् उत्पादन हुन्छ, फलको आकार सानो (१६–१८ ग्राम) हुन्छ तथा
�वया सानो र चाउ�रएको हुन्छ, फल ग�ुलयो, गाढा रातो तथा सगुिन्धत हुन्छ ।

लेट 
�सडलेस

रुख ठुलो आकारको हुन्छ, साउनको प�हलो हप्ताबाट पाक्न सरुु गदर्छ, एउटा 
बोटबाट सरदर उत्पादन ८०–१०० के.जी./वषर्सम्म हुन्छ, फल ठुलो (२५ ग्राम) को
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हुन्छ तर �वया भने सानो तथा चाउ�रएको हुन्छ । 
देहरादनु यो प�न �ढलो पाक्ने जातहो, साउनको �वच�तर पाक्दछ, एउटा बोटबाट सरदर 

उत्पादन ८०–९० के.जी./वषर्सम्म हुन्छ, फल मध्यम खालको (१५ ग्राम), गोलो,
तथा रातो हुन्छ,

घामबाट डढ्ने तथा फल फुट्ने समस्या बढ� हुन्छ ।
चाइना यसको बोट मध्यम खालको हुन्छ जठेको दोस्रो हप्तादे�ख फल पाक्न सरुु गदर्छ,

फल मध्यम खालको हुन्छ र पाक्दा गलुावी रातो रङ्गको हुन्छ, औसतमा ८०–

१००
के.जी./बोट/वषर् फल्दछ ।

  १४..  �लचीको  रोप्ने  समय  र  �बरुवा  क�त  फरकमा  लगाउनपुछर्  ?

नेपालको सन्दभर्मा �लचीको �बरुवा जेठदे�ख साउनसम्म लगाउन उपयकु्त हुन्छ, �सँचाइको स�ुवधा 
भएमा चैत/वशैाखमा रोप्न स�कन्छ । �बरुवा राप्ने दरु� ठाउँ, समय तथा हावापानीअनसुार फरक 
पदछर् , साधारणतया बोटदे�ख बोटसम्म तथा लाइनदे�ख लाइनसम्मको दरु� १० मी×१० मी, १० मी×८ 
मी तथा ८ मी×८ मी मा रोप्न स�कन्छ, उच्च घनत्वमा व्यवस्थापन गनर् दरु�लाई अझै घटाउन 
प�न स�कन्छ तर �बरुवालाई �नय�मत रूपमा काटछाटँ गनुर्पदर्छ ।

  १५..  के  �लचीलाई  ता�लम  तथा  काटछाँटको  आवश्यक  हुन्छ  ?

�लचीको �बरुवालाई ता�लम तथा काटछाँटको त्य�त आवश्यकता नपरेता प�न राम्रोसँग बोटको बनौट 
बनाउनको ला�ग �बरुवा रोपेप�छ ता�लम �दन ुआवश्यक हुन्छ । �लचीको नयाँ पालवुामा फूल फुल्ने 
भएको कारण बस��न हल्का काटछाटँ गनुर् आवश्यक हुन्छ ता �क नयाँ पालवुा सँग ैफूलको सखं्या 
वदृ्�व भई उत्पादन बढ्न सकोस ्। बोट बढुो भएप�छ क्रमश उत्पादन घट्दै जानकुा साथ साथै फल 
साना तथा कम गणुस्तर�य हुन्छन ्यस्तो अवस्थामा कडा खालको काटछाँट गनुर् आवश्यक हुन्छ  
जसले गदार् नयाँ पालवुा पलाउनकुो साथसाथै बढ� उत्पादन �दन सक्छ यसका साथ साथ ैरोग क�रा 
लागेका, सकेुका तथा �भत्री हाँगाहरूलाई �नय�मत बग�चा बग�चा अनगुमन �न�र�ण गर� हटाउनपुदर्छ 
। साधारणतया नेपालको सन्दभर्मा फल �टप्दा २०–३० से.�म. लामो डाँठस�हत फल �टप्ने 
परमम्पराले न ैकाटछाँटको काम ग�ररहेको हुन्छ ।

  १६..  �लचीको  �बरुवा  प्रसारण  �व�ध  के  हो  र  यो  कसर�  ग�रन्छ  ?

�लची �बरुवा प्रसारणका �व�भन्न त�रकाहरू भए ताप�न नेपालमा एयर लेय�रङ्ग/गटु�/लख्याउने 
प्रच�लत छ । यसको ला�ग चक्कु अथवा लाग्ने आँसी, वनको झ्याउ अथवा गोबर, म�ललो माटो,
बाँध्ने डोर�, प्लािस्टक र खरानी जस्ता वस्तहुरूको आवश्यकता पदर्छ । �नरोगी क�रब एक वषर् 
परुानो हाँगा छान्नपुदर्छ जसबाट सिजलसँैग जरा आउन सक्दछ । हाँगाको टुप्पा�तर नभएर फेद�तर 
क�रब एक इन्च ज�त बोक्रा �नकाल्नपुदर्छ यसर� बोक्रा �नकाल्दा�भत्रको क्यािम्वएमको तहलाई 
हातको सहायताले राम्रोसँग �मच्नपुदर्छ । बोक्रा �नकाले पश्चात ्वनको �भजाएको झ्याउ, खरानी,
म�ललो माटो, गोबर �मलाएर उक्त ठाउँमा सब ैढाक्ने गर� लगाउनपुदर्छ । झ्याउले राम्रोसँग बे�रसके 
पश्चात ्कालो प्लािस्टकले राम्रोसँग पानी नपस्ने गर� तल र मा�थ स�ुतको धागोले बाँध्नपुदर्छ ।
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एयर लेय�रङ गन� समय ठाउँअनसुार फरक पन� भए ताप�न साधारणतया नेपालमा तराईमा माघको 
अिन्तम हप्तादे�ख फागनुको अिन्तम हप्तासम्म गनर् स�कन्छ भने मध्य पहाडी �ेत्रमा फागनुको 
प�हलो हप्तादे�ख चैतको प�हलो हप्तासम्म गनर् स�कन्छ । हावापानी ओ�सलो भएको बेलामा एयर 
लेय�रङ्ग गनुर् उपयकु्त हुन्छ । एयर लेय�रङ्ग गरेको क�रब २–२.५ म�हना �भत्रमा प्रशस्त मात्रामा 
जराहरू आउँछन ् त्यस पश्चात ् लेय�रङ ग�रएको हाँगालाई जरा नखल्ब�लने गर� �सकेचरको 
सहायताले मलु बोटबाट �नका�लन्छ, त्यस पश्चात ्२५–३० प्र�तशत पातहरू हटाएर छायादार नसर्र� 
ब्याडमा रोप्नपुदर्छ, त्यसको ८–१० म�हनामा �बरुवा ब्याडमा राम्रोसँग हुकर् न्छन ्त्यसपश्चात ्मखु्य 
ठाउँमा लगेर �बरुवा रोपण गनुर्पदर्छ ।

  १७..  �लचीको  ला�ग  मलखादको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?

�लचीको ला�ग प्र�तबोट प्र�तवषर् �नम्नानसुारको खाद्यत�व पाइने मल �नम्नानसुारको मात्रामा �दँदा 
�बरुवालाई �दँदा राम्रो उत्पादन �लन  स�कन्छ ।

वषर् मात्रा/वषर्/बोट
केजी ग्राम

गोबर 
मल

�पना नाइट्रोज
न

फस्फोरस पोटास िजन्क वोरोन

१ १० १ ५० २५ २५ २५
२ १५ १.५ १०० ५० ५० ५०
३ २० २ १५० १२५ ७५ ७५
४ २५ २.५ २०० १५० १०० १००
५ ३० ३ २५० २०० १२५ १२५ १२५
६ ३५ ३.५ ३०० २५० १५० १५० १५०
७ ४० ४ ३५० ३०० १७५ १७५ १७५
८ ४५ ४.५ ४०० ३५० २०० २०० २००
९ ५० ५ ५०० ४०० २५० २५० २५०
९ भन्दा 
वढ�

६० ५ ६०० ६०० २५० २५० २५०

१८..  �लचीको  फल  क�त  खेर  कसर�  �टप्ने  ?

�लची �टपे पश्चात ्नपाक्ने (Non Climecteric) फल भएकोले फल �टप्दा बोटम ैराम्रोसँग पकाएर 
मात्र �टप्नपुदर्छ । फल पाक्दै जाँदा फलको अम्ल�य पन घट्दै जान्छ भने कुल घलुनशील �चनीको 
मात्रा बढ्दै जान्छ । टाढा लजैानपुन� फल �टप्दा अम्ल�य पन ३–४ प्र�तशत र �चनीको मात्रा १९ 
�व्रक्स हुनपुदर्छ भने स्थानीय बजारमा लजैाने फल �टप्दा फल राम्रोसँग बोटमा पकाएर मात्र �टप्न ु
उपयकु्त हुन्छ । फल पाक्ने वेलामा क्रमश ह�रयोबाट गलुावी हँुदै रातो रङ्गमा प�रवतर्न हुन्छ र 
फलको बोक्रामा भएका काडँाहरू �बस्तारै वोदा हँुदै जान्छन ्। साधारणतया फल लागेको ६५–८० 
�दनसम्ममा फल पाक्न सरुु गदर्छ तर यो जात र हावापानीअनसुार फरक पनर् सक्दछ । �लचीको 
फल �टप्दा झुप्पाको साथमा केह� भाग हाँगा र पातहरू सँग ै �टप्नपुदर्छ । सकेसम्म बहानीपख 
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तापक्रम कम भएको वलामा फल �टप्न ुउपयकु्त हुन्छ  जसले गदार् फलको भण्डारण �मता बढाउन 
मद्दत गदर्छ ।

  १९..  �लचीमा  फल  फुट्ने  समस्या  के  कारणले  गदार्  आउँदछ  र  यसलाई  कसर�  न्यून  गनर्  स�कन्छ  ?

सयूर्को प्रकाशले गदार् फलहरूको एकपट्�ट डढ्ने र फलहरू फुट्ने �लचीको एउटा ठुलो समस्याको 
रूपमा देखा परेको छ । फलहरू �वक�सत भइरहेको र पाक्ने अवस्थामा फुट्ने गदर्छन ्। फल फुट्ने 
क्रम कम आद्रता भएका गरम र सकु्खा ठाउँमा बढ� हुने गदर्छ । फल फुट्नबाट बचाउन �लचीलाई 
फलको �वकास भइरहेको समयमा पानीको अभाव हुन �दन हँुदैन । फलको �वकासको समयमा 
िजबे्र�लक ए�सड (४० �प.�प.एम.) अथवा इथेफोन (१० �प.�प.एम.) छनार्ले फल फुट्ने �क्रया कम 
हँुदै जाने पर��णबाट दे�खएको छ ।

२०..  सफल  केरा  खतेीको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  उपयकु्त  हुन्छ  ?

केरा खेतीको ला�ग गम� तथा ओ�सलो हावापानी उपयकु्त हुन्छ, वा�षर्क वषार् २००–५०० से. मी. 
सम्म हुने ठाउँमा वषार्को भरमा केरा खेती गनर् स�कन्छ भने �सँचाइको स�वधा उपलब्ध भएको 
ठाउँमा सकु्खा हावापानी भए प�न केरा खेती गनर् स�कन्छ । केराको बोट र फलको �वकासको ला�ग 
१८–३० �डग्री से. तापक्रम उपयकु्त मा�नन्छ । बढ� ठन्डी र तसुारो पन� ठाउँमा बोटको वदृ्�ध 
�वकासमा �ढलाई हुने हुनाले पातहरू बढ्न नसक्ने, केरा पसाउने काम �ढलो हुने आ�द कारणले 
यस्तो अवस्थामा केरा खेती सफल हुन सक्दैन । केरालाई धेरै घाम चा�हन्छ । स्थानीय जातहरू 
कडा, ब�लयो र रोग क�रा सहन सक्ने तथा �चसो सहन सक्ने हुनाले पहाडी इलाकाहरूमा सामिुन्द्रक 
सतहदे�ख १६०० �म. उचाइको तापमानमा प�न सफलताका साथ खेती ग�रएको छ । केरा खतेी 
प्रायजसो सब ै�क�समको माटोमा भए प�न हल्का म�ललो, ओ�सलो, पानी नजम्ने, बढ� प्राङ्गा�रक 
पदाथर् �म�सएको र �प. एच. ६.५ भएको माटोमा उपयकु्त मा�नन्छ ।

  २१..  नेपालमा  व्यावसा�यक  खतेीको  ला�ग  प्रच�लत  केराका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

�व�लयम हाइ�ब्रड, रुवषु्टा, झापाल� मालभोग, िज ९, मालभोग, �च�नया चम्पा व्यावसा�यक खेतीका 
ला�ग प्रच�लत जातहरू हुन ्। यीबाहेक स्थानीय झापे्र, धसेु्र, मुङ्गे जातहरू प�न खेती ग�रएको पाइन्छ 
। व्यावसा�यक खेतीमा क�रब ९० प्र�तशत �व�लयम हाइ�ब्रड, िज ९ र झापाल� मालभोगले ओगटेको 
अनमुान छ ।िज ९ �वगत ४-५ वषर्मा अत्य�धक रुचाइएको केरा हो । �व�लयम हाइ�ब्रड प�हलेदे�ख 
न ैप्रच�लत छ । रुवषु्टा नेपालको पवू� तराईमा प्रख्यात छ यसको पाकेप�छ प�न ह�रयो बोक्रा हुने 
भएकोले ह�रछालको नामले प�न �च�नन्छ ।ग्राहक वगर्मा अत्य�धक रुचाइने केरा मालभोग हो 
।पातलो बोक्रा भएको, वास्नादार, �मठो, राम्रो भण्डारण �मता भएको हुन्छ ।

  २२  केराको  �बरुवा  प्रसारण  �व�ध  के  हो  ?

केरा वानस्प�तक प्रजनन ् �व�धबाट प्रसारण ग�रन्छ । माउ बोटको व�रप�र अरु ससाना नयाँ 
�बरुवाहरू उम्रन्छन ्। यस्ता नयाँ �नस्केका �बरुवालाई कोथा (सकर) भ�नन्छ । यह� कोथाहरू न ै
केरा प्रसारणको माध्यम हो । सकरहरू दईु प्रकारका हुन्छन ्। तरवार जस्तो साँघरुो पात भएको 
सकरलाई साँघरुो पात ेसकर (तरवारे सकर) र चौडा पात भएको कसरलाई चौडा पात ेसकर (पानी 
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सकर) भ�नन्छ । साँघरुो पात ेसकरका पातहरू चाँड ैबढ्ने हँुदा नयाँ बोट उत्पादनको ला�ग उ�म 
मा�नन्छ भने चौडा पात ेसकरहरूका पातहरू फै�लएर, तसे� परेर बढ्ने हँुदा बोट कमजोर हुन्छन ्। 
यस्ता सकरबाट प्रसारण ग�रएका नयाँ �बरुवाले �ढलो उत्पादन �दने हुनाले केरा प्रजनन ला�ग 
त्य�त उ�म मा�नदैन । यी दईु प्रकारका सकरहरूबाहेक हु�कर् सकेको बोट प�न उत्पादनको ला�ग 
प्रयोग ग�रन्छ । यस्ता बोट ठुलो हुने हुनाले वजन बढ� भई ढुवानीमा अप्ठेरो हुन्छ । रोगमकु्त 
�बरुवाहरू छोटो समयमा बढ� सखं्यामा उत्पादन गनर् केराको तन्त ुप्रजनन �व�धलाई प्रचलनमा 
ल्याइएको छ । नयाँ बग�चा स्थापना गन� �कसानहरूले पो�ल�थन ब्यागमा तयार ग�रएका यस्ता 
�बरुवाहरू लगाउँदा बग�चामा �छटो रोग आउने डर हँुदैन । तर यस्ता �बरुवाहरू लगाउँदा कम्तीमा 
३ म�हना दोस्रो नसर्र�मा राखी हुकार्इएका �बरुवा मखु्य ज�मनमा सानुर्पदर्छ ।

  २३..  कुन  समयमा  केराको  �बरुवा  लगाउँदा  उपयकु्त  हुन्छ  ?

केरा �हउँद म�हनाको म�ंसर, पसु र माघबाहेक अरु सब ैम�हनामा लगाउन स�कन्छ । नेपालको 
हावापानीमा ४–५ म�हनाको साँगरुो पात ेसकर रोप्दा ज�मनको म�ललोपना मलखादको प्रयोग र 
�सचाइको व्यवस्थाअनसुार १५–२४ म�हनाको उमेरमा पसाउँछ । भदौप�छ पसाएको केरामा �हउँदमा 
तापक्रम नपगु्ने हँुदा कोसाहरू राम्रर� भ�रदैंनन ्। केरा लगाउने समय �नश्चय गदार् केरा पसाउने 
समयको समेत �वचार परु् याउनपुदर्छ ।

  २४..  बग�चा    स्थापना  गदार्  केराको  �बरुवा  क�त  फरकमा  कसर�  लगाउने  ?

अग्ला हुने जातका केराका सकरहरू रोप्दा २.५X३ �मटरको दरु�मा रोप्नपुछर् र होचा जातहरू रोप्दा 
१.८X१.८ �मटरको दरु�मा रोप्दा हुन्छ । एक पटक मात्र केराको बाल� �लने हो भने कम दरु�मा 
घनत्व बढ� गरेर रोप्नपुछर् । एउटै बोटबाट आगामी वषर्हरूमा प�न गाँज वढाएर खुट� बाल� �लने 
हो भने धेरै दरु� राखी टाढा टाढा रो�पन्छ । म�ललो माटोमा �बरुवाहरू राम्रर� हुकर् ने र आकार ठुलो 
दे�खने हुनाले दईु बोट �बच दरु� बढ� रा�ुपछर् । केरालाई वगार्कार, आयतकार र �त्रकोणाकार 
त�रकाबाट रेखाङ् कन गर� लगाउँदा बग�चा सनु्दर दे�खने हुन्छ । होचो जातका केराहरू प्र�त हेक्टर 
२००० बोटसम्म लगाउन स�कन्छ ।

बग�चाबाट सकर छुट्टाउँदा व�रप�र खाडल खनेर गानोसमेत बा�हर �नकाल्ने र त्यसमा पलाएको 
लामो लामो जरा काटेर छोट्याउनपुछर् । बोट सादार् ठुला पात भएका सकरहरू छन ्भने ३० से. मी. 
मा�थबाट काटेर छोट्याउनपुछर् । सागरुा पात भएका सकरहरू सान ैछन ्भने काण्ड नछुट्टाई पातको 
फेद सम्म काट्नपुछर् । खाडलको आकार ६०X६०X६० घन से.�म. को हुनपुछर् र ३० से.�म. को 
ग�हराइमा केराको �बरुवा सानुर्पछर् । खाडल खनेप�छ राम्रर� पाकेको गोबर मल एक डोको अ�नवायर्,
पाएसम्म एक के.जी. �पना र पाँच के.जी. खरानी हाल� माटोमा राम्रर� �मलाएर खाडल पनुुर्पछर् । 
बोट सारेप�छ �सँचाइ गनुर्पछर् र माटोमा �चस्यान कायम रा� घाँस पातको छापो �दनपुछर् ।

  २५..  केराको  �बरुवामा  मलखाद  क�त  �दने  ?

मलखादको मात्रा ज�मनको म�ललोपन र फल्ने जातहरूमा प�न भर पदर्छ तथा�प साधारणतया 
एउटा स्वस्थ केराको बोटलाई २०० ग्राम नाईट्रोजन, ११० ग्राम फस्फोरस, २५० ग्राम पोटास र 
कम्तीमा प�न २–३ के.जी. गोबर मल �दनपुदर्छ । �बरुवालाई �दनपुन� मलखादमध्ये परूा भाग 
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कम्पोस्ट, आधा आधा भाग पोटास, फस्फोरस र एक �तहाई भाग नाइट्रोजन �बरुवा लगाउने बेलामा 
�दनपुछर् । त्यसप�छ नाइट्रोजन, फस्फोरस र पोटासको बाँक� भाग केरा पसाउने बेलामा �दनपुदर्छ 
। गवारो क�राको प्रकोप हटाउन सरुुवाती मल �ददंा ३ ग्राम फ्यरुाडन प�न �मसाउन उपयकु्त हुन्छ 
। मलखाद प्रयोग गरेप�छ �सँचाइ गनुर्पदर्छ ।

  २६  केराको  �बरुवा  लगाइसकेप�छ  बग�चाको  हेरचाह  गदार्  �वचार  परुाउनपुन�  कुराहरू  के  के  हुन ् ?

केरामा परुाना पातहरूमा र घर� काट� सकेका बोटहरूमा रोग र क�राको प्रकोप बढ� हुन्छ । यस्ता 
बोट र पातहरू हटाई बग�चा सफा रा�ुपदर्छ । केराको बोटमा सकरहरू बराबर �नस्कने र माउ 
बोटसँग खाद्य त�वको ला�ग प्र�तस्पधार् हुने गदर्छ । माउ बोटमा दईुवटा तर बेग्ला बेग्ल ैसमयमा 
पसाउने गर� सकरहरू राख्दा बग�चा बग�चा व्यविस्थत हुन्छ । मलु बोट वा थाममा केरा पसाउनभुन्दा 
अगा�ड एउटा मात्र सकर रा� ेर केरा पसाई सकेप�छ अक� नयाँ सकरलाई राख्दा समय �मल्न 
जाने हुन्छ । यी दवु ैसकरहरू जाडो म�हनामा नपसाउने गर� समय �मलाउनपुदर्छ । बाँक� अनावश्यक 
सकरहरू दईु दईु म�हनाको फरकमा हटाई बग�चा सफा रा�ुपछर् । वषार् याममा केराको बोट व�रप�र 
पानी जम्न न�दन केराको बोटमा उकेरा लगाई माटो चढाउनपुदर्छ । यसो गनार्ले बोटको फेद राम्रर� 
माटोले प�ुरन जान्छ र बोट ढल्ने समस्या कम हुन्छ । बढ� हावाहुर� चल्ने ठाउँमा केरा पसाएप�छ 
टेका �दन ुपछर् । अत्य�धक �चस्यान चा�हने बाल� भएकोले राम्रो उत्पादन �लनको ला�ग �नय�मत 
�सचाइ र गोडमेल ग�ररहनुपदर्छ । कोसा वदृ्�धको ला�ग बङु्गो हटाउने र कोसाको घर�लाई सरु��तको 
ला�ग आवश्यकताअनसुार प्लािस्टकले छोप्नपुदर्छ तर प्लािस्टकको तल पट्ट� खलुा हुनपुदर्छ ।

  २७..  केरा  बोटबाट  घर�  छुट्याउने, भण्डारण  र  पकाउने  त�रका  कसर�  हो  ?

केराको घर� बोटमा प�रपक्व भइसकेप�छ मात्र �टप्नपुदर्छ । अग्लो जातमा भन्दा पडु्का जातहरूमा 
केरा चाँड ै पाक्छ । केराको बोक्राको रङ्ग जातअनसुार गाढा ह�रयोबाट हल्का ह�रयो रङ्गमा 
बद�लएप�छ �टप्ने ग�रन्छ । यस्ता कोसाहरू चपे्टा हुन्छन ्र पाकेप�छ पाटा परेका पहेला दे�खन्छन ्
। गाउँघरमा केराको बङु्गो सकेुप�छ, पातहरू सब ैपह��लएप�छ फल �टप्ने चलन छ । फल �टप्दा 
केराको घर�लाई एउटा मान्छेले समाउनपुछर् र अकार्ले काटेर माउबोटबाट चोटपटक नलाग्ने गर� 
भइँुमा नवजा�रने गर� राम्रर� छुट्टाउनपुछर् ।

गरम म�हनामा पाक्ने केरालाई धेरै �दनसम्म भण्डारण गरेर रा� स�कंदैन । ११–१३ �डग्री से. र 
८६–९० प्र�तशत सापे��क आद्रतामा केरा भण्डारण गरेमा ३ दे�ख ४ हप्ता अव�धसम्म भण्डारण 
गनर् स�कन्छ । तर यो फलको भण्डारण अवधी लामो हँुदैन । ११ �डग्री से.भन्दा कम तापक्रममा 
भण्डारण गरेमा बढ� �चसो लागेर केराको बोक्रामा काला दागहरू दे�खन्छन ्र राम्रर� पाक्न सक्दैनन ्
। प्लािस्टक ब्यागमा साना साना �छद्रहरू बनाएर फलहरूलाई बन्द गरेर राखेमा २–४ �दनसम्म 
रा� स�कन्छ । केरा भण्डारण गदार् काचंो र चोटपटक नलागेका केराहरू मात्र भण्डारण गनुर्पछर् । 
केरा पाक्नको ला�ग २० से. भन्दा बढ� तापक्रम चा�हन्छ । बढ� तापक्रम चा�हने हुनाले जाडो 
म�हनामा केरा पकाउन समस्या पदर्छ । केरा भण्डारण गन� र पकाउने कोठा बेग्ल ैहुन्छ । पकाउने 
कोठामा २५ �डग्री से.को तापक्रममा बोक्राको रङ्ग र फलको गणुस्तर राम्रो हुन्छ । केरा पाक्ने 
कामको ला�ग ईथाई�लन ग्याँसको आवश्यकता पन� हँुदा र ईथरेलको �सधा प्रयोग तथा धुवाउने 
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�व�ध (Fumigation) बाट प�न केरा ४–५ �दनम ैपकाउन स�कन्छ ।  जुनसकैु त�रका अपनाए प�न 
अनकुुल तापक्रम (१८ दे�ख २२ �ड. से.) कायम रा�ुपछर् ।  केरालाई �फ्रजमा रा�ुहँुदैन ।

  २८..  व्यवसा�यक  भइँुकटहरूको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  उपयकु्त  हुन्छ  ?

भइँुकटहर उष्ण प्रदेशीय फलफूल भए ताप�न यसको उत्पादन उष्णदे�ख उपोष्ण हावापानीमा समेत 
गनर् स�कन्छ । यसलाई सामिुन्द्रक  सतहदे�ख १५०० �मटरको ख�च तथा वेशीहरूमा खेती गनर् 
स�कन्छ । तसुारो नपन� तर मन्द �चसो  रात भएमा फलको गणुस्तर राम्रो हुन्छ । वा�षर्क वषार् 
सालाखाला १५० से.�म. वषार् �ठक हुन्छ । यसमा शीत सङ् कलन गर� उपयोग गन� �मता हुने 
कारण सकु्खा हावापानी सहन सक्दछ । राम्रो उत्पादन �लनको ला�ग २१–२३ �डग्री सेिल्सयस 
तापक्रम उपयकु्त हुन्छ । पानी नजम्ने बलौटे दोमट र बढ� उवर्रशिक्त भएको माटो उपयकु्त 
मा�नन्छ । यसको ला�ग माटोको �प.एच. ५.५–६.५ उ�म मा�नन्छ ।

  २९..  नेपालमा  खतेी  भ ै रहेका  भइँुकटहरका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

नेपालमा हाल जाईन्ट क्य ूरक्वीन प्रच�लत जातहरू हुन ्।  जाईन्ट क्यजूातको पात ठूला र काँडा 
नभएका हुन्छन ्। फलको आकार ठुलो र गोलो तथा मा�थपट्�ट साँग�ुरदै गएको हुन्छ । फलको 
सरदर तौल २.५ के.जी. हुन्छ । यसका आखँाहरू धेरै ग�हरा नभई सतहम ैहुन्छन ्र रेसा हँुदैन । 
यो �डब्बाबन्द�को (Canning) ला�ग प्र�सद्ध जात हो । क्वीन जातको �बरुवाहरू साना आकारका र 
पातहरू काँडा भएका हुन्छन ्। सरदर एउटा फलको तौल ०.८ दे�ख १.२५ के.जी.सम्म हुन्छ । फल 
गोलो हुन्छ र आखँाहरू �भत्रपट्�ट गा�डएका हुन्छन ्। अतः यो जात �डब्बाबन्द�को ला�ग उपयकु्त 
मा�नँदैन । जाईन्ट क्य ूभन्दा बढ� वासनादार, बढ� ग�ुलयो र कम अ�मलो हुन्छ ।

  ३०..  भइँुइकटहरको  �बरुवा  उत्पादन  �व�ध  के  हो  ?

भइँुकटहर साधारणतया वानस्प�तक प्रजनन ् �व�धद्वारा 
प्रसार ग�रन्छ । मखु्य गरेर सकर, िस्लप, क्राउनको प्रयोग 
गर� �बरुवा उत्पादन गन� ग�रन्छ ।
सकर  ::  �बरुवाको काण्डको माटोम�ुनको टुसाबाट प्रशस्त 
कोथाहरू �नस्कन्छन ्जसलाई सकर भ�नन्छ ।सबभैन्दा 
उपयकु्त �बरुवा उत्पादन �व�ध यह� हो ।
िस्लप  :: फलको फेददे�ख तलपट्�ट ससाना �बरुवाहरू 
�नस्केका हुन्छन ् । �यनीहरू प�न प्राय फलको उत्पादन 
�लने समयमान ैहटाउने ग�रन्छ । दोस्रो उपयकु्त �व�ध यो 
हो ।
क्राउन  :: फलको �शरमा रहेको भागलाई क्राउन भ�नन्छ । फल पाकेप�छ मात्र यस भागलाई उपयोग 
गनर् स�कन्छ ।सकेसम्म यो �व�धबाट �बरुवा उत्पादन ग�रँदैन ।यसलाई Top प�न भ�नन्छ ।
साधारणलाई ग�मर् याममा क्राउनबाट २२–२४ म�हनामा, िस्लपले २०–२२ म�हनामा र सकरले १६–

२० म�हनामा फल �दन्छन ्। 
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  ३१..  भइँुकटहरको  �बरुवा  कुन  समयमा  कसर�  लगाउँदा  उपयकु्त  हुन्छ  ?

वषार्यामको सरुुमा वा अन्त्य�तर �बरुवा रोपण गनुर् उपयकु्त हुन्छ । तर गरम वा ओ�सलो ठाउँमा 
वषार्को कुन ैप�न समयमा लगाउन स�कन्छ ।
एक बोटदे�ख अक� बोटको दरु� २५–३० से.�म. र एक ड्याङदे�ख अक� ड्याङको दरु� ६० से.�म. 
कायम गर� �बरुवा रोपण गनुर्पदर्छ ।पानी नजम्नेसम्म जग्गामा उखेलेर कम से कम १०–१५ �दन 
सकेुको �बरुवाको फेद�तरका पातहरू हटाई कुन ै�कटनासक र ढु�सनासक �वषाद�को घोलमा फेदलाई 
डुबाएर उपचार गर� १० से. मी. ग�हरो र पातलाई रोल पारेर गुभोमा माटो नपन� गर� �बरुवा रोपण 
गनुर्पदर्छ ।

  ३२  भइँुकटहरमा  मलखाद  क�त  प्रयोग  गन�  ?

मलखाद माटो हावापानी र जा�तय स्वाभावअनसुार फरक पन� भए ताप�न साधारणतया १०–१५ के. 
जी. कम्पोस्ट, १६ ग्रा. नाईट्रोजन, ५ ग्रा. फस्फोरस र १२ ग्रा. पोटास प्र�त बोट/वषर् हाल्नपुदर्छ 
।यीबाहेक प�न अन्य स�ूमत�वयकु्त मल प्रयोग गदार् राम्रो गणुस्तरयकु्त उत्पादन हुन्छ ।
भइँुकटहरको  बग�चा स्थापनापश्चात ्खेतवार�मा गनुर्पन� महत्वपणूर् कायर्हरू के के हुन ्?

• सकु्खा �सजनमा कम्तीमा प�न चार पाँच पटक �सचाइ गनुर्पन� हुन्छ ।
• झारपातको गोडमेल गन� वा झारपात नआउनको ला�ग छापोको प्रबन्ध गनर् स�कन्छ वा 

झारनासक �वषाद� प�न प्रयोग गनर् स�कन्छ ।
• छाया मन पराउने बाल� भएकोले छायाँदार रुखहरू वा रुखहरू भएकै ठाउँमा यो �बरुवाको 

रोपण गन�
• मल पानीको राम्रो व्यवस्था भएमा सकरहरूको �वकास भ ै धेरै झांङ हुन जान्छ यस्तो 

अवस्थामा काटछाँटको आवश्यकता हुन्छ । अक� वषर्को खटु� बाल� �लँदा फल �टपाइ 
पश्चात ्एक बोटमा दईुवटा मात्र सकर राखी अन्यलाई हटाउनपुदर्छ ।

• मलखादको अभाव भएको जस्तो लागेमा मलखादको व्यवस्था गन� ।

  ३३..  भ�ुकटहर  फुलेको  क�त  समयप�छ  �टप्न  लायक  हुन्छ  र  फल  कस्तो  अवस्थामा  �टप्नपुदर्छ  ?

भइँुकटहर फुलेको क�रब १ वषर्प�छ प�रपक्व हुन्छ । रम्रोसँग पाकेको फललाई मात्र �टप्नपुदर्छ । 
निजकको बजारका ला�ग फल �टप्दा फलको फेदमा पह�लो सनु्तला रङ्गको �वकास भएप�छ फल 
�टप्नपुदर्छ भने टाढा बजारको ला�ग वा भण्डारणको ला�ग फल �टप्दा आखँाहरू पसु्ट भएप�छ 
आँखाका साना पातहरू अ�ल–अ�ल सकु्न थालेप�छ �टप्नपुदर्छ ।

  ३४..  अम्बा  कस्तो  ठाउँमा  हुने  फलफूल  बाल�  हो  ?

अम्बाले उपोष्ण प्रदेशीय हावापानी रुचाए ताप�न �हउँदमा ठण्डा हुने उष्ण प्रदेशीय ठाउँहरूमा प�न 
यसको खेती सफलताका साथ भइरहेको छ । यसले लामो समयसम्म तसुारो सहन सक्दैन तर 
राम्रोसँग फूल फुल्न र फल उत्पादन हुन �हउँदमा �चसो तापक्रमको आवश्यकता पदर्छ । यसको 
�मता �चसो सहनेभन्दा प�न तातो सहने बढ� हुन्छ �कन�क ४८ �डग्री से. तापक्रम हुने ठाउँहरू 
प�न यसको खेती सफलताका साथ भइरहेको पाइएको छ । बढ� वषार् हुने र ओ�सलो ठाउँ अम्बा 
खेतीको ला�ग त्य�त राम्रो हँुदैन । वा�षर्क सालाखाला १०० से.�म. भन्दा कम पानी पन� ठाउँहरू 
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अम्बा खेतीको ला�ग राम्रो मा�नन्छ । अम्बा खेती बलौटे, दोमट, �चम्टाइलो, रातो कालो सब ै
�क�समको माटोमा गन स�कन्छ तर ज�मनमा पानी जम्ने अवस्था भने �सजर्ना हुन ु हँुदैन । 
समथतर ज�मनमा पानीको �नकासको व्यवस्था राम्रर� �मलाउनपुदर्छ । यसको खेती अम्ल�य तथा 
�ा�रय दवु ैप्रकारको माटोमा गनर् स�कन्छ । माटोको �पएच ४.५ दे�ख ७.५ सबभैन्दा राम्रो भए 
ताप�न ४.५ दे�ख ८.२ �पएच भएको ज�मनमा प�न खेती गनर् स�कन्छ ।

  ३५..  अम्बाका    प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

अलाहाबाद सफेदा, लखनउ ४९, रेड फ्लेस्ड सीडलेस, चाइ�नज अम्बा, बनारसी, एपल कलडर् र �पयर 
सेप्ड जस्ता जातहरू प्रच�लत छन ्। यसको अलावा नेपालमा �च�तदार, के.जी. १ र अन्य स्थानीय 
जातहरू प�न प्र�सद्ध छन ्। 
अलाहाबाद  सफेदा  ::  अम्बाको बोट क�रब ६ �मटर अग्लो, घना र लामा हाँगाहरू भएको हुन्छ । 
पातहरू प�न चौडा हुने यो जातले बढ� सकु्खा सहन सक्दछ । यसका फलहरू गोला, बा�हर� भाग 
(बोक्रा) सेतो र पह�लो गदु� भएको क�रब १५० दे�ख २०० ग्रामसम्म तौल भएका हुन्छन ्। राम्रो 
भण्डारण �मता भएको पाइएको छ ।
लखनउ  ४९//सरदार  :: बोट मझौला आकारको २ दे�ख ३ �मटर अग्लो र पातहरू १२–१३ से.�म. 
लामा र ६.५ से.�म. चौडा हुने यो जात सरदार अम्बा प�न भनेर प�न �च�नन्छ । यस जातका 
फलहरू लाम्चो र फलको बोक्रा पह�लो रङ्गको हुन्छ । फल ग�ुलयो, गदु� सेतो, नरम खालका थोरै 
�बउहरू हुन्छन ्र भण्डारण �मता बढ� हुन ुयस जातका अन्य �वशषेताहरू हुन । 
�च��दार  :: यो जात अलाहाबाद सफेदासँग �मल्दो जुल्दो जात हो तर यसका पातहरू च�डा, टुप्पो 
�तखा�रएका र फेद�तर चौडा भएका हुन्छन ् । फलहरू बाटुला, साना आकारका र बोक्रामा राता 
थोप्लाहरू भएका हुन्छन जनु अलाहाबाद सफेदामा हँुदैन । यसको गदु� सेतो हुन्छ र फलको सरदर 
तौल ११० ग्राम हुन्छ । यसको भण्डारण �मता प�न राम्र ैपाइएको छ ।
रेड  फ्लेस्ड  :: नामअनसुार फलको गदु� रातो हुने यस जातको बोट क�रब ३.५ दे�ख ४.५ मीटर अग्ला 
र पातहरू १० से.�म. लामा हुन्छन ्र औसत ५ से.�म. चौडा अ�न टुप्पा�तर �तखा�रएका हुन्छन ्। 
फलको बोक्रामा क�हलेकाह�ँ राता थोप्ला दे�खने यी जातहरू देख्दा आकषर्क भए प�न खाँदा खल्लो 
र भण्डारण �मता कम भएका हुन्छन ्।
केजी  १  :: आजभो�ल �नकै प्रख्यात कमाइरहेको यो जात कृषकहरूले �नकै मन पराइरहेका छन ्। 
ह�रयो रंगको खाँदा अत्यन्त ैस्वा�दलो नरम सेतो गदु� हुने �बयहरू प�न थोरै हुने हुन्छ ।

  ३६..  अम्बा  �बरुवा  प्रसारण  कसर�  ग�रन्छ  ?

अम्बा �बउबाट प्रसारण ग�रन्छ भने वानस्प�तक प्रसारणमा इना�चर्ङ्ग र गठु� बाँध्ने त�रकाबाट 
प्रसारण गनर् स�कन्छ । जसमा इना�चर्ङ्ग र गटु� बाँध्ने त�रकाबाट प्रसारण गदार् ८० दे�ख ९० 
प्र�तशतसम्म सफलता पाउन स�कन्छ । नेपालमा अम्बामा इना�चर्ङ्ग ग�रँदैन । गठु� बाँध्ने त�रका 
प्रचलनमा छ । �बउबाट तयार ग�रएको �बरुवा डढे दईु म�हनामा तयार हुने भए ताप�न एक बस� 
�बरुवा ज�मनमा लगाउनको ला�ग �सफा�रस ग�रन्छ । अम्वा पर से�चत �बरुवा भएको कारण बीज ु
�बरुवामा जा�तय शदु्धताको ग्यारेण्ट� हँुदैन । एअर लेय�रङ गदार् रुखको एक वषर् परुानो हाँगा 
जसको व्याँस १–१.५ से.�म. को छ त्यसमा ३ से.�म. लामो गोलाकार क�टङ �दई त्यस �बचको बोक्रालाई 
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�नकालेर फा�लन्छ । त्यसप�छ बोक्रा फालेको ठाउँमा रहेको �चल्लो भागलाई रगडरे त्यस भागको 
व�रप�र पानीमा �भजाईएको झ्याउ वा �चम्ट्यइलो माटोले ढाकेर प्लािस्टकले टम्म पारेर बाँ�धन्छ 
दवु ैछेउमा सतुर�ले मजबतु पारेर बाँ�धन्छ । झ्याउ वा माटोले ढाक्नअु�घ बोक्रा फा�लएको ठाउँमा 
जरा �नकाल्न सहायता गन� हम�न (IBA) ले उपचार गरेको खण्डमा त्यसबाट चाँड ैन ैजरा �नस्कन 
सरुु गदर्छ । गटु� बाँध्ने उपयकु्त समय वषार् ऋत ुहो । यसर� लेय�रङ गरेको क�रब दईु म�हनाप�छ 
वा त्यसमा जरा �नस्केप�छ त्यस हाँगालाई माउबोटबाट छुट्ट्याएर बढ� कम्पोस्ट भएको ठाउँमा 
रोप्नपुदर्छ र क�रब १ वषर्प�छ यसलाई बग�चामा रोप्न स�कन्छ ।

  ३७..  अम्बाका  �बरुवा  क�त  द�ूरमा  लगाउँदा  उ�चत  हुन्छ  ?

दरु� क�त कायम गन� भन्ने कुरा कस्तो �क�समको �बरुवा (बीजु वा कलमी), जात, माटोको उवर्रा 
शिक्तमा भर पदर्छ । साधारणतया ३ दे�ख ८ �मटरको दरु��भत्र �बरुवा लगाउनपुदर्छ । बीजु �बरुवा 
ठुलो हुने हँुदा दरु� बढाउनपुदर्छ । आजभो�ल कलमी �बरुवा सघन खेती प्रणाल�मा लगाइने चलन 
आएको छ यसमा २ दे�ख ३ �मटरको दरु�मा �बरुवा रो�पन्छ । तर यस्तो खेती गदार् काटछाटँको 
प�न उ��कै आवश्यकता हुन्छ ।

  ३८..  अम्वाको  बोटमा  मलखाद  क�हले  र  क�त  प्रयोग  गन�  ?  

अम्बामा हरेक वषर् चैत–वशैाखमा रासाय�नक तथा प्राङ्गा�रक मलको प्रयोग ग�रन्छ । �बरुवालाई 
�दने मलखादको मात्रा बोटको उमेर, जात, माटोको अवस्था र हावापानीको िस्थ�त आ�दमा �नभर्र 
गदर्छ । अम्बाको बोटमा नयाँ हाँगाहरूमा मात्र फल लाग्ने हँुदा उक्त हाँगाहरूको �वकासको ला�ग 
प�न मलजल अप�रहायर् छ । अम्बाको �बरुवाको उमेरअनसुार मलखादको व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ 
। मलखाद �ददंा नाइट्रोजनको आधा मात्रा चैत–वैशाखमा र बाँक� आधा मात्रा नाइट्रोजन असार–साउनमा 
�दन स�कन्छ । साधारणतया एउटा उत्पादनशील र प�रपक्व अम्बाको बोटमा ४० केजी कम्पोस्ट 
वा गोबरमल, �डएपी ३०० ग्राम, य�ुरया ५०० ग्राम र म्य�ुरयट अफ पोटास ५०० ग्रामका दरले प्रयोग 
गदार् उपयकु्त हुन्छ ।

  ३९..  व्यावसा�यक  मेवा  खतेीको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  आवश्यक  हुन्छ  ?

मेवा उष्ण प्रदेशीय फल हो । यसलाई गरम र बढ� सापे��क आद्रर्ता भएको हावापानी उपयुक्त हुन्छ । 
त्यसलेै नेपालको तराई तथा मधेसमा यसको खेती सफलतापवूर्क गनर् स�कन्छ । यसको सफल 
खे�तको ला�ग २२ दे�ख २६ �डग्री सेिल्सयस तापक्रम उपयकु्त मा�नन्छ । १० �डग्री सेिल्सयस 
भन्दा कम तापक्रम भएमा �बरुवाको वदृ्�ध �वकासमा नकारात्मक असर पदर्छ ।मेवाको ला�ग 
वा�षर्क सालाखाला १०० दे�ख २०० से.�म. राम्रो �वतरण भएको पानी पन� ठाउँ उ�चत हुन्छ । �चसो 
हावापानी सकु्खा र अ�सिञ्चत, धेरै हुर� बतास चल्ने र ओ�सलो घाम नलाग्ने स्थानमा मेवाको 
व्याव्यवसा�यक खेतीका ला�ग उपयकु्त हँुदैन ।
मेवाको ला�ग तलुनात्मक रूपले प्राङ्गा�रक पदाथर्यकु्त म�ललो माटोको आवश्कता पदर्छ । पानी 
नजम्ने खुकुलो तथा दोमट माटोमा मेवा राम्रो फस्टाउँछ । पानी जम्ने खालको ज�मनमा मेवामा 
फेद कु�हने रोग लाग्दछ । मेवा खेतीको ला�ग  माटोको �पएच मान ६.० दे�ख ६.५ उपयकु्त हुन्छ 
। मेवाका जराहरू सतहमा फै�लने हँुदा सतहको माटो गणुस्तरको हुनपुदर्छ ।
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  ४०..  नेपालमा  खतेी  ग�रने  मेवाका  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

वा�सङ्टन  : यसका बोटहरू मझौला र फलहरू लािम्चला आकारका हुन्छन ्। फलको गोलाइ क�रब 
४० से.�म. र लम्बाइ २० से.�म. को हुन्छ । सरदर एकदे�ख डढे केजी तौल हुने यसको स्वाद 
ग�ुलयो र स्वा�दष्ट हुन्छ । 
पसुा  जाइन्ट : यसको �बरुवाले क�रब एक �मटरको उचाइमा फल �दने गदर्छ । यसका बोटहरू 
ब�लया, कडा र हावाहुर� सहन सक्ने खालका हुन्छन ्। यसका फलहरू २.०–२.५ के.जी. सम्मका आकषर्क 
हुन्छन ्।
पसुा  ड्वाफर्   : यो जातको बोट ज्यादै होचो २५–३० से.�म. को उचाइमा फल फल्न सरुु गदर्छ । फल 
अण्डाकार र सरदर तौल १ –२ के.जी. सम्मको हुन्छ । यसका �बरुवाहरू बढ� घनत्वमा लगाउन 
स�कन्छ ।
ह�न  ड्य ु ::  बोट मध्य उचाइ भएको नेपालमा खेती गनर् राम्रो मा�नन्छ । बोटमा घना फल लाग्ने,

फल �भत्र �बउको मात्रा कम, फल प�न ग�ुलयो स्वा�दलो हुन्छ ।
रेड  लेडी  : नेपालमा आजभो�ल �नकै प्रच�लत उत्कृष्ट स्वाद भएको �छटै उत्पादन �दने उन्नत जात हो 
। रोपेको आठ*नौ म�हनाम ैउत्पादन �दन थाल्छ । यस जातको �रङ्ग स्पट भारस�वरुद्ध प्र�तरोधात्मक 
�मता हुन्छ । रातो तथा बाक्लो गुद� हुने यसको फल सुगिन्धत तथा गु�लया हुन्छन ्।

  ४१..  मेवा  कस्तो  �क�समको  �बरुवा  हो  र  बग�चा  बग�चा  स्थापना  गदार्  कसर�  लगाउनपुदर्छ  ?

मेवाको �बरुवा यसको फूल फुल्ने प्रव�ृ�को आधारमा भाले, पोथी र उभय�लङ्गी (भाले तथा पोथी 
फूल एकै बोटमा हुने) गर� तीन �क�समको हुन्छ । यस ैअनसुार फूल फुल्दछन ्। उभय�लङ्गी 
प्रकारको जात पाइएमा यसका �बरुवा एउटै �क�समको लगाउँदा फल्छ भने अरु दईु �क�समका 
�बरुवा लगाउँदा अनपुात �मलाउनपुन� हुन्छ । साधारणतया भाले पोथीको अनपुात १:१० हुनपुछर् 
भन्ने मान्यता छ ।  मेवाका फल गोलो वा लाम्चा आकारका हुन्छन ्। प्राय उभय�लङ्गी बोटमा 
लाम्चो र पोथी बोटमा गोलो आकारको फल फल्छन ्।

  ४२..  मेवाको  �बरुवा  उत्पादन  गन�  त�रका  के  हो  ?

मेवाको �बरुवा सामान्यतया �बउबाट तयार ग�रन्छ । नसर्र� ब्याड बनाई �बउ रोप्नपुदर्छ नसर्र� 
बनाउँदा �सँचाइ पानीको �नकासको ला�ग ढलको स�ुवधा भएको ठाउँ छान्नपुदर्छ । राम्रर� कुहेको 
गोबर मल हालेर माटो सम्म पानुर्पदर्छ । नसर्र� ब्याडलाई ५ प्र�तशतको फमार्�लनले �भजाएर 
प्लािस्टक मिल्चङ गर� तीन हप्तासम्म राख ेकु�हने रोगका िजवाणुबाट �बरुवालाई जोगाउन स�कन्छ 
। नसर्र� ब्याडको ला�ग १ �मटर चौडाइ, १० से.�म. उचाइ र आवश्यकताअनसुारको लम्बाइ रा� 
स�कन्छ । �बउदे�ख �बउसम्म १० से.�म.को दरु�मा र १ से.�म. ग�हराइमा �बउ रोपेर पराल वा 
पातप�तङ्गरले मिल्चङ्ग गर�, माटोको �चस्यान �नर��ण गर� आवश्यकताअनसुार हल्का �सँचाइ 
�दने गनुर्पदर्छ ।
जातअनसुार बोट रो�पने भएकाले सोहअनरुूप �बउको मात्रा �हसाब ग�रन्छ । सामान्यता एक हेक्टर 
ज�मनको ला�ग ४००–५०० ग्राम �बउको आवश्यकता पदर्छ । प्लािस्टक थैलामा प�न �बरुवा उत्पादन 
गनर् स�कन्छ । चौडाइ १५ से�म र उचाइ २० से�म भएका प्लािस्टक थैला प्रयोग गनुर्पछर् । प्लािस्टक 
थैलामा स-साना प्वाल बनाउनपुछर् । राम्रर� कुहेको गोबर मल,माटो, र बालवुा बराबर मात्रामा 
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�मसाएर थैलोमा भनुर्पछर् । प्रत्येक थैलामा ४–५ ओटा �बउ रोप्नपुछर् । �बउहरू उमे्रप�छ ३ ओटा 
�बरुवा राखेर अरु अक� खाल� थैलोमा सानर् �मल्छ । �नय�मत रूपमा मल, जल �दनपुछर् । नसर्र�को 
�बरुवा ओइलाउने रोगको ल�ण दे�खएमा १ प्र�तशत बोड� �मक्चर वा ०.२ प्र�तशत कपर 
अिक्सक्लोराइड छरेर रोकथाम गनर् स�कन्छ । �बरुवाहरू २५–३० से�म अग्ला वा दईु म�हना पगेुप�छ 
सानर् योग्य हुन्छन ्।

  ४३..  मेवा  बग�चा  स्थापनाको  ला�ग  �बरुवा  रोपण  कसर�  गन�  ?

�बरुवा क�त दरु�मा लगाउने भन्ने कुरा जातअनसुार फरक पदर्छ । अग्लो बोट हुने जातलाई २ 
�मटर दरु�मा र होचो हुने जातलाई १.५ �मटरको दरु�मा लगाउन स�कन्छ । खाल्टो खन्नको ला�ग 
�बरुवा रोप्ने दरु�अनसुार �चन्ह लगाउने । �चनो लगाएको स्थानमा ०.५ �म. लम्बाइ, चौडाइ र 
उचाइको खाल्टो खन्ने र �नस्केको ज�मनको मा�थल्लो सतहको माटो एकपट्�ट र तलको रुखो 
माटो अक�तफर्  रा� े। �नस्केको मा�थल्लो माटोले खाल्डो पनु� र क�रब १५ �कलो कुहेको गोबरमल 
माटोमा �मसाएर खाल्डोको मा�थल्लो भाग समेत परेुर राम्रर� �थच्ने यो ज�मनको सतहबाट क�रब 
१ �फट अग्लो हुनपुछर् । खाल्डो परेुको १ म�हनाप�छ �बरुवा रोप्नपुछर् । खाडलको केन्द्रमा पन� गर� 
�बरुवा रोप्नपुछर् । मेवाको �बरुवा असार म�हनामा रोप्न उपयकु्त हुन्छ । �सचंाइको स�ुवधा भएको 
ठाउँमा फागनु-चैत म�हनामा लगाउन स�कन्छ । जरा नचु�डने गर� नसर्र�मा तयार भएको �बरुवालाई 
उखेलेर एउटा खाडलमा ३ वटा–�बरुवाको दरले रोप्नपुछर् ।�बरुवा प्लािस्टक थैलामा भएमा प्लािस्टक 
हटाई माटोस�हत रोप्नपुछर् । �बरुवा फुलेप�छ भाले पोथीको अनपुात �मलाई दईु बोट छाँट्नपुदर्छ ।

  ४४..  मेवा  बग�चामा  मलखाद  तथा  खाद्यत�वको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?

मेवाको बोट रोपेको ८,९ म�हनाबाट न ैफल्न सरुु गन� भएकोले �यनलाई पयार्प्त मलको आवश्यकता 
पदर्छ ।
यसको �वकास अन्य फलफूलको तलुनामा �छटो हुने गदर्छ । एउटा �बरुवाको ला�ग वा�षर्क ५० 
के.जी. कम्पोस्ट मल, २५० ग्राम नाईट्रोजन, २५० ग्राम फोस्फोरस र ४०० ग्राम पोटास �दनपुदर्छ । 
मेवाको बोटमा मलखाद साउन–भदौ र माघ–फागनु गर� २ पटक �दन ुपदर्छ । मलखाद र स�ुम 
त�वहरूको कमी भएमा �बरुवाले �व�भन्न रोगका ल�णहरू देखाउँदछ र उत्पादनमा प�न ह्रास 
आउँछ । मखु्य खाद्यत�वहरू मलबाट �दनकुो साथै वोरोन, म्याग्ने�सयम तामायकु्त स�ुम त�व 
प�न मल वा झोल रूपमा �दन ुअ�त जरुर� छ । मलखादको प्रयोग पश्चात ्तरुुन्त �सँचाइको 
व्यवस्था गनुर्पन� हुन्छ ।

  ४५..  मेवाका  �बरुवामा  क�त  समयप�छ  फूल  फुल्न  सरुु  हुन्छ  र  भाले  र  पोथी  फूल  कसर�  �चन्ने  ?

मेवामा प्रथम फूल फुल्न जातअनसुार फरक पन� हुन्छ तर प�न साधारणतया गम� हावापानी भएको 
ठाउँहरूमा �बरुवा सारेको ४५–५० �दनमा फूलका को�पलाहरू देखा पदर्छन ्। पोथी फूलका को�पला 
अठारदे�ख बीस� पात प�छ दे�खन्छन ्भने भाले फूलहरू चौ�बस� पात प�छ मात्र देखा पदर्छन ्। 
�बरुवामा पोथी फूल एक (एक गरेर �नस्कन्छन ्भने भाले फूलहरू एउटै गचु्छामा धेरै सखं्यामा हुने 
गदर्छन ्। कुन ैकुन ैजातहरूमा एउटै भेट्नोबाट २ वटासम्म फल फल्ने गरेको पाइन्छ ।
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  ४६..  मेवा  फल  कसर�  र  कस्तो  अवस्थामा  �टप्ने  र  सरु��त  तवरले  कसर�  रा�ुपदर्छ  ?   

मेवा फल पणूर् प�रपक्क अवस्थामा पाक्न ुअगा�ड न ै�टप्नपुदर्छ । स्थानीय बजारका ला�ग �टप्दा 
फलमा केह� पह�लो रङ्ग चढेप�छ तथा भण्डारण गरेर रा�का ला�ग भने फलले पणूर् आकार 
�लइसकेप�छ कम चोप आउने अवस्थामा �टप्नपुदर्छ । फलहरू �टप्दा हातले समाती बटारेर सरु��त 
त�रकाले �टप्नपुदर्छ । काठको वा बाँसको घोचाले झादार् घाउ चोट ला�ग फल कु�हन्छ । मेवाको 
उत्पादन त्यसको जात, उमेर, बग�चा व्यवस्थापन आ�दमा �नभर्र गदर्छ । उन्नत जातबाट ५०–१५० 
वटासम्म फल प्र�त बोट प्र�त वषर् उत्पादन हुन्छ । उत्पादन सरुु भएको प�हलो र दोस्रो वषर्मा बढ� 
उत्पादन हुन्छ त्यसप�छ क्रमशः उत्पादन घट्दै जान्छ । फल पाक्न सरुु गरेप�छ पाक्ने �क्रया 
�व�भन्न रासाय�नक प�रवतर्न अनरुूप चल्ने र नरो�कने हँुदा यसलाई साधारण प्र�क्रयाबाट लामो 
अव�धसम्म भण्डारण गरेर रा� स�कन्न । मेवालाई भण्डारण गरेर रा� वा टाढाको बजारमा �बक्र� 
गनर् पठाउनछु भने फललाई पाक्न सरुु नहँुदै �टप्नपुदर्छ । यस्ता फलहरूलाई ८ �डग्री सेिल्सयस 
तापक्रम र ९५ प्र�तशतभन्दा मा�थ सापे��क आद्रर्ता भएको कोठामा भण्डारण गन� वा यस्तो स�ुवधायुक्त 
भ्यानमा ढुवानी गरेर पठाउनुपदर्छ ।

  ४७..  नेपालमा  रुखकटहरका  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

रुखकटहरका जातहरूमा रो�हनी, समयैा, भदैया, �सगंापरेु, ख्वाजा, अलाहाबाद, रुद्रा�ी आ�द हुन ् । 
रुखकटहरको रो�हनी जात जेठ–असारमा पाक्दछ । यसका फल बाटुला र साना खालका हुन्छन ्। 
समयैा भन्ने जात असार–साउनमा पाक्दछन ्। यसका फल अण्डाकारका लाम्चा हुन्छन ्। भदैया 
भन्ने जात भदौ–असोजमा पाक्दछन ्र यसका फलहरू ज्यादै ठूला, लाम्चा हुन्छन ्जसले गदार् बजार 
भाउ प�न राम्रो हँुदैन ।

  ४८..  रुखकटहरका  �बरुवा  प्रसारणको  ला�ग  कुन  �व�ध  अपनाइन्छ  ?

यसको �बरुवा धेरै जस्तो �बउबाटै उत्पादन ग�रन्छ । यसको �बउलाई पानीमा पखाल� छायादँार 
ठाउँमा २–३ �दन ओभानो बनाएर रोप्दा �बउ बढ� उम्रन्छन ्। �बउ धेरै �दन भण्डारण गरेर रोप्दा 
उमारशिक्त ह्रास हुन्छ । त्यसलेै यसको �बउ १०–१५ �दन�भत्र रोपी हाल्नपुदर्छ । यसमा ग्रािफ्टङ 
र गटु� प�न गनर् स�कन्छ तर ज्यादै कम सफल हुने हँुदा कलमी �व�ध अपनाएको पा�दैन ।

  ४९..  मेकेड�ेमया  नट  खतेीको  ला�ग  कस्तो  ठाउँ  आवश्यक  पदर्छ  ?

सामान्यतया उपोष्ण �क�समको हावापानी मेकेड�ेमया नटको व्यवसा�यक खेती गनर्मा उपयुक्त दे�खन्छ 
। यो फलफूलको ला�ग औसत तापक्रम २५ �डग्री से, र सामान्यतया गम� समयको तापक्रम २५–

३२ �डग्री से उपयकु्त हुन्छ । तापक्रम  ३५ �डग्री से भन्दा बढ� भएमा पालवुा पलाउने र वदृ्�ध 
�वकास हुने प्र�क्रयामा प्रभाव पाछर् । छोटो समयको तसुारो सहे प�न लामो समयको तसुारो सहन 
सक्दैन । पहाड तथा उच्च पहाड जहाँ लामो तसुारो पदर्छ, �हउँको असर पछर् त्यस्तो ठाउँमा खेती 
गनर् उपयकु्त हँुदैन । वषार्त कम हुने ठाउँमा माटोमा �चस्यान आवश्यकताअनसुार �दन �मल्ने,

पानी नजम्ने स्थान व्यवसा�यक खेतीका ला�ग उपयकु्त दे�खन्छ । वा�षर्क सरदर वषार् १००० दे�ख 
२००० �म.�म. मेकेड�ेमया नटको ला�ग राम्रो हुन्छ ।
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यो फललाई बढ� गरम �चम्टाइलो र �ा�रय माटोमा बाहेक सब ैखालको माटोमा खतेी गनर् स�कन्छ 
। माटोको ग�हराइ बढ� भएको �नकासको राम्रो स�ुवधा भएको प्राङ्ग�रक वस्त ुबढ� भएको र 
सामान्यतया ५–६ पीएच भएको माटो मेकेड�ेमया नटको व्यवसा�यक खेती गनर् उपयकु्त दे�खन्छ 
।

  ५०..  के  मेकेड�ेमया  नटमा  ता�लम  तथा  काटछाटँ  आवश्यक  छ  ?

सामान्यतया मेकेड�ेमया नटमा अगवुा केन्द्र प्रणाल�मा ता�लम �दइन्छ ।
• मलू हाँगालाई �नरन्तर वदृ्�ध हुन �दई त�लम गराइन्छ काँटछाटले बोट�बरुवाको वदृ्�ध र 

फल लाग्ने समयलाई �ढलो गराउने भएकोले सरुुका वषर्हरूमा �नक्कै कम मात्रामा काटछाँट 
गनुर्पछर् । केह� शाखा हाँगाहरू, जो�डएका हाँगाहरू, मरेका हाँगाहरू र हाँगा भाँ�चनबाट 
जोगाउन हल्का काटछाँट गनुर्पछर् ।

• य�द �बरुवाले कुन ैप�न शाखा हाँगाहरू न�नकालेमा बोटको ८० से.�म. मा�थबाट टुप्पो काटेर 
हटाइन्छ । केह� शाखा हाँगाहरू, जो�डएका हाँगाहरू, मरेका हाँगाहरू एउटा आख्लामा २ 
भन्दा बढ� भएका हाँगाहरूलाई फेदैदे�ख काटेर हटाउनपुछर् ।

• रोग र क�राहरूबाट ग्र�सत, काण्डको �नकै तल आएका हाँगाहरू, नयाँ पलाएका सकरहरू, 
भाँ�चएका हाँगाहरू काटछाँट गरेर हटाउनपुछर् ।

• काटछाँट गन� उपयकु्त समय पसु माघ म�हना हो ।

  ५१..  मेकेड�ेमया  नटलाई  मलखाद  वा  खाद्यत�वको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?

• यो मखु्य खाद्यत�व र स�ुम खाद्यत�वको कमी वा असन्तलुन प्र�त ज्यादै सवेंदलशील 
हुन्छ ।

• �वषशे गर� नाइट्रोजन, फस्फोरस, पोटास, िजंक, वोरोन, सल्फर, म्याग्ने�सयम, फलाम र 
तामा प्र�त बढ� सवेंदनशील भएको पाइन्छ ।

• सामान्यतया १० वषर्को फल फल्ने बोटमा, प्र�तवषर्/प्र�तबोट २०–३० केजी कम्पोस्ट मलको 
साथमा १२० ग्राम यरु�या, ५० ग्राम �ड. ए. पी. र ८० ग्राम म्यरु�यट अफ पोटास मसंीर–
पसु म�हनामा �दनपुदर्छ । यसको अ�त�रक्त फल फल्ने बोटमा माघ फागनुमा नाइट्रोफोस्का 
(N:P:K:: 15:15:15) ४ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा र मल्ट�लेक्स २ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा 
रा�ख बोटमा छकर् नाले फलको उत्पादन र गणुस्तरमा वदृ्�ध भएको पाइएको छ ।

  ५२..  मेकेड�ेमया  नट  बोट�बरुवाको  उत्पादन  प्र�व�ध  के  हो  ?

�बउ न ैनेपालमा यसको बोट�बरुवा उत्पादन गन� प्रमखु त�रका हो । पाकेको भखर्रै �टपेको प�रपक्व 
नटलाई �बरुवा उत्पादन गनर् प्रयोग ग�रन्छ । �बउहरू नसर्र� ब्याडमा १० से �म फरकका लाइनहरूमा 
५ से�म फरकमा �मलाएर भदौ–असोज म�हनामा रो�पन्छ । �बउ रोपेको समान्यतया २ दे�ख ३ 
म�हना�भत्रमा उम्रन्छन ्। उमे्रर १ वषर् उमेर पगेुर �बरुवाहरू २० से�म X १० से�म साइजका पोल� 
ब्यागमा कम्पोस्ट र माटोको �मक्चरमा राखेर ब्याडबाट सान� काम ग�रन्छ । यस्ता �बरुवालई 
छाया �दने सेड हाउसमा राखेर १२ म�हनासम्म हुकार्इन्छ र हु�कर् सकेप�छ मखु्य ज�मनमा रोप्ने वा 
बेच�वखन गन� ग�रन्छ ।(�चसोको उपचार गरेमा चाँड ैटुसाउने र �बरुवाको वदृ्�ध चाँडो हुन्छ )
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मेकेड�ेमया नटको इना�चर्ङ �व�धबाट प�न बोट�बरुवाहरू उत्पादन गनर् स�कन्छ । नेपालमा 
मेकेड�ेमयाका दईु प्रजा�तहरू र �तनीहरूको क्रसबाट �नस्केका जातहरूको खेती हँुदै आइरहेको छ । 
मेकेड�ेमयाको इना�चर्ङको ला�ग टेट्राफला प्रजातीका रुटस्टकहरू उत्पादन गरेर यसमा इन्टे�ग्रफो�लया 
वा राम्रो उत्पादन �दने माउ बोटको हाँगामा इना�चर्ङ्ग ग�रन्छ । मेकेड�ेमया नटको इना�चर्ङ गन� 
उपयकु्त समय असार–साउन म�हना हो । यस त�रकाबाट �बरुवा उत्पादन गदार् ८०–८५ प्र�तशत सफलता 
प्राप्त गनर् स�कन्छ ।

  ५३..  एभोकाडो  कस्तो  ठाउँमा  सफलतापवूर्क  खतेी  गनर्  स�कन्छ  ?

एभोकाडोले उष्ण र उपोष्णको मध्य �चसो हावापानी मन पराउँछ । तसुारो र बढ� �चसो हावापानीले 
यो फललाई नराम्रो प्रभाव पछर् । ज्यादै बढ� �चसो र पानी जम्ने तापक्रममा यो फलको उत्पादन 
�लन स�कँदैन । एभोकाडोको जातअनसुार ६०० �म दे�ख १३०० �म सम्मको उचाइमा सफलता पवूर्क 
खेती गनर् स�कन्छ । वेस्ट इिन्डयन  (Caribbean) जातहरू उष्ण �ते्रमा उपयकु्त हुने तर मेक्सीकन 
र ग्वाटेमालन प्रजा�तहरू उपोष्ण �ेत्रमा राम्रो उत्पादन �दन्छन ्। वा�षर्क सरदर वषार् ६०-१५० सेमी 
उपयकु्त हुन्छ, सकु्खा सहन सक्दैन । यसको खेती १४ दे�ख २८ �ड.से तापक्रम उपयकु्त हुन्छ । 
माटोको �प एच को मान ४-७ सम्म भएको थोरै अम्ल�य, म�ललो ग�हरो, पानी नजम्ने राम्रो �नकास 
भएको माटो व्यवसा�यक खतेीको ला�ग उपयकु्त मा�नन्छ । अ�धक वषार् तथा गम� भएमा जरा र 
काण्ड कु�हने रोग लाग्दछ ।

  ५४..  एभोकाडोका  प्रमखु  खतेी  ग�रने  प्रच�लत  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ?

एभोकाडोका नेपालमा प्रच�लत खेती ग�रने जातहरू �रड (Reed), हास (Hass), टोपाटोपा 
(Topatopa), इ�टन्जर (Ettinger), फुट� (Feurte) हुन ्। �यनीहरूमध्ये प�हलो तीन र�ड, हास र 
टोपाटोपा A टाइपका हुन ्भने प�छल्ला दईु इ�टन्जर र फुट� B टाइपका हुन ्।�यनीहरूमध्ये हास 
ससंारमा प्र�सद्ध र सबभैन्दा धेरै बजार�करण हुने जात हो ।यसबाहेक प�न �ग्रन, य�ुतया, पपर्ल, 
उटर्ज आ�द प�न खेती ग�रन्छन ्।

  ५५..  एभोकाडो  �बरुवा  उत्पादन  त�रका  कसर�  हो  ?

नेपालमा एभोकाडोको प्रसारण मखु्य गर� �बउबाट न ैग�रन्छ । �बउको उमारशिक्त छोटो (२-३ 
हप्ता मात्र) हुने हँुदा फलबाट �बउ �नकाल� सकेप�छ तरुून्त ैरोप्नपुदर्छ । �बउलाई केह� समय रा� ु
परेमा ५ �ड से. मा भण्डारण गनुर्पदर्छ ।  �बउको बा�हर� बोक्रा हटाइ रोपेमा उमार शिक्त बढ्दछ 
। पलािष्टकको थलैामा २ से�म ग�हराइमा एउटा �बउ राखेर उमा�रन्छ । रोपेको १ वषैप�छ मुख्य खेतमा 
सानर् स�कन्छ । बीजु �बरुवाबाट फल उत्पादन हुन ६,७ वषर्दे�ख �लएर १० वषर्सम्म प�न लाग्न 
सक्दछ । त्यसलेै आजभो�ल ग्रिफ्टङ त�रकाबाट �बरुवा उत्पादन गर� कलमी �बरुवा लगाई  बग�चा 
स्थापना गनर् था�लएको छ । एक बस� बीजु �बरुवामा राम्रो जातको माउ बोटबाट फल्ने हाँगा ल्याइ 
साइड वा �भ�नयर ग्रािफ्टङ गर� �बरुवा तयार ग�रन्छ । यद्द�प अन्य देशमा क�टङ वा व�डङ्गबाट 
प�न �बरुवा उत्पादन ग�रने ग�रन्छ । कलमी गदार् साइड ग्रािफ्टङ पसु-माघमा र �भ�नयर ग्रािफ्टङ 
फागनुदे�ख असार म�हनासम्म गनर् स�कन्छ ।
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  ५६..  एभोकाडोको  �बरुवा  रोपाई  कसर�  गन�  ?

बोट�बरुवा सामान्तया जात तथा �बरुवा �बज ुवा कलमी कस्तो हो सो अनसुार ६-१० �मटर फरकमा 
रोप्न खाडल १ घन�मटर साइजको १ म�हना अगा�ड तयार ग�रन्छ ।सघन खेती प्रणाल�को बग�चामा 
आजभो�ल कलमी �बरुवा ४-५ �मटरमा प�न लगाउन था�लएको छ । तर यस्तो बग�चामा सघन 
काटछाँट प�न आवश्यक हुन्छ । तयार भएको खाडलमा प्र�त खाडल कम्तीमा २०-२५ केजी कम्पोस्ट 
मल र टप स्वाइल ४:१ अनपुातमा �मसाई �मश्रण बनाएर वशैाखमा ज�मनको सतहबाट १ �फट 
मा�थ हुने गर� प�ुरन्छ र खाडलको केन्द्रमा पन� गर� बास गाडरे �चन्ह लगाइन्छ । वषार्याम 
लागेप�छ जठे/असार म�हनामा खाडलको केन्द्र वा बास गाडकेो स्थान पन� गर� �बरुवा रोप्नपुछर् । 
�सचाइ स�ुवधा भएको ठाउँमा फागनु–चैतमा प�न लगाउन स�कन्छ ।

  ५७..  एभोकाडोलाई  मलखादको  प्रयोग  क�त  गन�  ?

मलखाद क�त प्रयोग गन� भन्ने कुरा ज�मनको म�ललोपन र उत्पादन क�त �दन्छ त्यसमा भर पदर्छ । 
तथा�प हरेक वषर् कम्तीमा २० दे�ख २५ केजी पाकेको कम्पोस्ट मल अ�नवायर् रूपमा हाल्न पदर्छ 
। १० वषर्भन्दा मा�थका कलमी बोट�बरुवाहरूको ला�ग नाइट्रोजन, फस्फोरस, पोटासयकु्त मल क्रमश: 
२५० ग्राम १२५ ग्राम १२५ ग्राम प्र�त�बरुवा प्र�तवषर् प्रयोग गनुर्पदर्छ । माटोमा �प एचको मान ७ 
भन्दा बढ� भएमा आइरन त�वको कमी दे�खने भएकोले आइरन �चलेट ३५ ग्राम प्र�तबोटका दरले 
प्रयोग गनुर्पन� हुन्छ ।

  ५८..  एभोकाडो  फलफूल  बाल�मा  फूल  फुल्ने  र  फल  लाग्ने    प्र�क्रया  कस्तो  हुन्छ  ?

• यो फलको बोटमा फूलको बनावटको �हसाब उभय�लङ्गी (भाले पोथी दवु ैअगं भएको) 
पाइन्छ तर कामको आधारमा एक�लङ्गीय फूल मा�नन्छ ।

• बोटमा भाले फूलहरू र पोथी फूलहरू फरकै समयमा �नस्कने प्र�क्रयालाई डाइकोगेमस भ�नन्छ 
। यो फल ल्ने स्वभावबाट स्वसेचन हुन सक्दैन । परपरागसेचन मौर�, भमरा आ�दबाट 
भई �बउ बन्ने �क्रया सरुुवात हुन्छ ।

• जातअनसुार एभोकाडोको फूल फुल्ने स्वभाव फरक हुने भएकोले बग�चा स्थापना गदार् एकै 
जात वा समहूको एभोकाडो प्रयोग गरेर बग�चाको स्थापना गनुर् हँुदैन र फरक जातहरू 
�मसाएर बग�चा बनाउनपुदर्छ ।

• अनौठो �हसाबले फूल फुल्ने र बन्द हुनेअनसुार एभोकाडोको जातहरूलाई २ ग्रपु वा समहूमा 
बाँ�डएको छ ।त्यसलेै बग�चा  स्थापन गदार् मा�थ उल्लेख ग�रएअनसुार (१) ‘ए- ग्रपु (२) 
‘�व- गु्रप का जातहरू �मसाएर लगाउनुपदर्छ । एउटै जात मात्र लगाउँदा नफल्ने समस्या हुन 
सक्दछ ।

• यो �हसाबले भाले र पोथी फूल लाग्ने प्र�क्रया, सधभै�र यसर� न ै रहन्छ भन्ने छैन । 
यसलाई �व�भन्न कारण जस्त ैएभोकाडो प्रजा�तका जातहरू, तापक्रम, बादल, फल फूल्ने 
स्वभाव आ�दले प्रभाव पानर् सक्छ र प�रवतर्न ल्याउन सक्छ ।
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५९..  �सउँडी  फल  वा  ड्रागन  फु्रट  कस्तो  ठाउँमा  खेती  ग�रने  बाल�  हो  ?

यो गम� हावापानी मन पराउने बाल� भएकोले यस फलको खेती समदु्र 
सतहदे�ख ८०० �म. उचाइसम्म व्यावसा�यक खेती गनर् स�कन्छ । यसको 
खेतीको ला�ग २०–३० �डग्री सेिल्सयस तापक्रम चा�हन्छ । पणूर् रूपमा 
सयूर्को प्रकाश लाग्ने स्थान यसको ला�ग उपयकु्त मा�नन्छ । यसको 
उत्प�� अन्य �सउँडीको भन्दा बढ� वषार् हुने �ते्रबाट भएको हँुदा सफल 
खेतीको ला�ग �बच�बचमा सकु्खा अव�धसँग� ५००–२००० �म.�ल/वषर् वषार्को 
आवश्यकता पदर्छ तर बढ� पानी भएमा फूलहरू झन� र फल कु�हने हुन्छ । 
साथै  यसको खेती धेरै प्रकारको माटोमा गनर् स�कए ताप�न हल्का अम्ल�य (पीएच ५.५–६.५ 
सम्म), पानी नजम्ने, �नकासको प्रबन्ध भएको र प्रशस्त प्राङ्गा�रक पदाथर् भएको दोमट माटो 
यसका ला�ग बढ� उपयकु्त मा�नन्छ । 

६०..  �सउँडी  फल  क�त  �क�समको  हुन्छ  ?

�सउँडी फलको बोक्रा र गदु�को रंगको आधारमा तीन �क�समको हुन्छ ।१. रातो फल सेतो खाने 
गदु� भएको २. रातो फल रातो खाने गदु� भएको ३. पह�लो फल सेतो खाने गदु� भएको 

�सउँडी फलको �सङ्गो फोटो र  �क�सम अनसुारको तीन जातको फोटो �नम्नानसुार रहेको छ 
  ६१..  �सउडी  फलको  �बरुवा  उत्पादन  त�रका  के  हो  ?

�सउडी फलको �बरुवा उत्पादन �बउ उमारेर �बजु त�रकाबाट साथै लहराको क�टङ गरेर वानस्प�तक 
प्रसारण त�रका दवुबैाट गनर् स�कन्छ । �बउबाट �बरुवा बनाउँदा पर से�चत बाल� भएको  कारण 
जा�तय शदु्धता �ब�ग्रन जाने हुन्छ साथै �वजु त�रकामा बेनार् 
तयार हुन समय प�न धेरै लाग्ने र �बरुवाले फल �दन प�न ३ 
दे�ख ४ वषर् लगाउने हुन्छ । त्यसलेै वानस्प�तक प्रसारण �व�धको 
क�टङ त�रका सिजलो भएकोले यह� त�रका प्रचलनमा रहेको छ 
। यस �व�धमा फ�लसकेप�छको काटेको हाँगाबाट नयाँ �बरुवा 
तयार पा�रन्छ । उक्त �व�धबाट तयार पारेको �बरुवा १–२ वषर्म ै
फल्न थाल्दछ । यसको क�टङ प्रसारण वष�भ�र गनर् स�कए 
ताप�न फल �ट�पसकेप�छ क�टङ गनर् राम्रो हुन्छ । हाँगाको 
क�टङ �लँदा कम्तीमा प�न २०–३० से.�म. लामो गर� र 
तलपट्�टको भाग तसे्रो गर� काट्नपुदर्छ । प्रजननका �निम्त 
�छिप्पएको, प्रशस्त आख्ला भएको स्वस्थ्य हाँगालाई उपयकु्त 

क�टङ्गवाट तया�र वेनार् 

वीउवाट तया�र वेनार् 
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मा�नन्छ । रोग लाग्न न�दन हाँगालाई ढुसीनाशक �वषाद�ले उपचार गनुर्पछर् । उपचार गरेको हाँगालाई 
रोप्नुभन्दा ५–७ �दनसम्म सुक्खा शीतल ठाउँमा रा�ुपछर् । 
नसर्र� तयार गदार् माटो, पानी, प्रकाश र पोषक त�वको उ�चत ढङ्गले व्यवस्थापन गनुर्पछर् । वषार्याम 
सरुु हुनभुन्दा ३ म�हना अ�घ न ैनसर्र� सरुु गनुर्पछर् । ओसारपोसार गदार् �बरुवालाई ��त हुनबाट 
बचाउन नसर्र� र खेती गन� ज�मनको दरु� कम रा�ुपछर् । काटेको हाँगाको टुक्रा व्यवस्थापन गनर् 
छायादार ठाउँको प्रयोग ग�रन्छ । स्वस्थ र एकैनासका बेनार् तयार गनर् छनोट प्र�क्रया ग�रन्छ । 
सामान्यतः १००० �बरुवाको ला�ग नसर्र�को �ेत्रफल १० x १० �म. हुनुपछर् । त्यसैले नसर्र�को �ेत्रफल 
आवश्यक �बरुवाको सङ्ख्यामा भर पछर् । तर नसर्र�को आकार अ�लक�त ठुलो बनाउनु राम्रो हुन्छ ।

  ६२..  �सउडी  फलबग�चा  बग�चा  स्थापना  गदार्  �बरुवा  कसर�  लगाइन्छ  ?

बग�चाको ला�ग कुन त�रकाबाट �बरुवा लगाउने दरु� तय गर� रेखाङ्कन गनुर्पदर्छ ।�बरुवा लगाउने 
दरु� ज�मनको �क�सम, जात अनसुार र कस्तो  बग�चा बनाउने भन्नेमा भर पदर्छ । साधारणतया 
३ �मटर फरकको लाइनमा �बरुवाबाट �बरुवाको दरु� ३ दे�ख ४ �मटर फरक गनर् स�कन्छ ।�बरुवा 
लगाउन ुएक डढे म�हना अगा�ड २ �फट लम्वा चौडा ग�हराइको खाडल ख�न १ दे�ख २ डोको राम्रर� 
कु�हएको गोबर मल माटोमा �मसाइ खाडल पुरेर रा�े र प�छ पानी परेप�छ असारको म�हनामा �बरुवा 
सान� काम गन� । �सँचाइको स�ुवधा भएको ठाउँमा फागनु–चैत म ै�बरुवा लगाउन स�कन्छ ।

६३..  �सउँडी  फललाई  टे्रले�सङ  ((Trellising) को  व्यवस्था  कसर�  गन�  ?

ड्रागन फु्रट अरूको सहायता �लई बढ्ने भएकोले यसका हाँगाहरूलाई सहारा �दन कं�क्रट, काठको 
खम्बा, जाल�, पखार्ल आ�दको आवश्यक पदर्छ ।त्यसलेै �बरुवा रोप्दा सपोटर्को ला�ग सँगै खम्बा प�न 
गाड्नुपदर्छ । �बरुवा केह� उचाइ भएप�छ तल�तर फैलाउनका ला�ग सहाराको मा�थपट्�ट पोष्ट 
हुनपुदर्छ । यसका हाँगाहरू २० वषर्सम्म बाँच्ने हँुदा र तौल १०० केजीसम्म हुने हँुदा यसलाई 
सहायता �दने खम्बा एकदम ैब�लयो हुन ुजरुर� छ । सस्तो भए ताप�न काठको खम्बा प्रयोग गनर् 
स�कँदैन र कं�क्रट खम्बाको प्रयोग गनुर्पछर् जुन अ�ल महँगो हुन्छ । १००–१५० �म.�म. मोटाइ 
भएको र २.४ �म. उचाइ भएको कं�क्रट खम्बा ४० से.�म. ज�मनमा गाडी दईु �मटर ज�मनमा�थ 
अग्लो भएको खम्बा यसका ला�ग प्रयोग गनुर्पछर् । �बरुवा २ �म. अग्लो भइसकेप�छ तल�तर 
झानर्का ला�ग खम्बाको मा�थ रबरको टायर राखी हाँगालाई तलपट्�ट झुन्डाउने व्यवस्था गनुर्पदर्छ 
। जराको वदृ्�धका ला�ग खाल्टोको माटो खुकुलो चा�हन्छ । �बरुवा रो�पसकेप�छ �बरुवालाई दै�नक 
पानी �दनपुछर् । बेनार् रोप्दा �दउँसोको अिन्तम अथवा साँझको सरुुवाती समय उपयकु्त हुन्छ । 
एउटा खम्बाको व�रप�र २–३ �बरुवा रोप्नपुदर्छ । यसको मखु्य रोप्ने समय असार–साउन भए 
ताप�न पानीको स�ुवधा भएमा जुनसकैु समयमा प�न रोप्न स�कन्छ ।

  ६४..  �सउँडी  फलको  काटछाटँ  कसर�  गन�  ?

लगाएको �बरुवा चाँडोचाँडो बढ्ने भएकोले राम्रोसँग स्याहार नगरेमा भुईमा ढल्ने र नोक्सान हुने हुन्छ । 
यसबाट बचाउनको ला�ग बढ्ने हाँगालाई खम्बामा खकुुलो गर� बाध्नपुदर्छ र �भत्रपट्�टबाट पलाएका 
हाँगाहरू हटाउँदै जानपुदर्छ । जब हाँगा खम्बाको मा�थ पगु्छ तब सब ैहाँगा बढ्न �दनपुदर्छ । 
यसको ला�ग मखु्य हाँगाको टुप्पा काट� अन्य हाँगालाई बढवा �दनपुदर्छ । यसलाई Structural 
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Pruning भ�नन्छ ।पयार्प्त मलखाद प्रयोग ग�रएको छ भने राम्रोसँग हु�कर् एको एक वष�य �बरुवामा 
लगभग ३० वटा हाँगाहरू आउँछन ्र ४ वषर्मा �तनीहरूको सङ्ख्या बढेर १३० पगु्छ । जसले गदार् 
�बरुवा झाँ�गने र क�रा तथा रोगको समस्या हुने हँुदा रोग लागेका र मरेका हाँगाहरू हटाउँदै 
जानपुदर्छ । फल �ट�पसकेप�छ प्र�त बोट ५० मखु्य हाँगा र मखु्य हाँगामा १ वा २ शाखा हाँगाहरू 
रा�ुपदर्छ । तर उपशाखा हाँगाहरू सब ैहटाउनपुदर्छ । हाँगा काटछाँट ग�रसकेप�छ काटेको ठाउँमा 
ढुसीजन्य �वषाद�ले उपचार गनुर्पदर्छ । �दउँसोको मध्य समयमा �बरुवा नरम हुने हँुदा सोह� समय 
गनुर्पदर्छ ।का�टएका हाँगाबाट नसर्र� गर� नयाँ �बरुवा बनाउन स�कन्छ ।

  ६५..  �सउँडी  फलमा  मल  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?

�सउँडी फलको बढ� उत्पादनको ला�ग �ववेकपणूर् ढङ्गले मलको प्रयोग गनुर्पछर् । �सउँडी फलको 
ला�ग �सफा�रस ग�रएको दरहरू धेरै छन ्। खास गर� वदृ्�धको सरुुवाती चरणमा �वशषे ध्यान 
परु् याउनपुछर् । �सउँडी फलको प्र�त�पलर २० के.जी गोठेमल र ९१० ग्राम य�ुरया, ६८० ग्राम ड.ए.पी 
तथा ४२० ग्राम पोटासको आवश्यकता पदर्छ । मलहरू प्रयोग गदार् �नम्नअनसुार गन� ।
�बरुवा  लगाउने  वषर्दे�ख  फल  उत्पादन  नहुन्जेलसम्म

• लगाउनभुन्दा प�हला : ३१० ग्राम य�ुरया, ३०० ग्राम �ड.ए.पी., २०० ग्राम म्यरेुट अफ पोटास 
प्र�त �पलर (फागनु–चैत)

• दोस्रो पटक : ३०० ग्राम य�ुरया, २०० ग्राम �ड.ए.पी.,११० ग्राम म्यरेुट अफ पोटास प्र�त 
�पलर (असारमा)

• तसे्रो पटक : ३०० ग्राम य�ुरया, १८० ग्राम �ड.ए.पी.,११० ग्राम म्यरेुट अफ पोटास प्र�त 
�पलर (का��क–मङ्�सर)

फल  उत्पादन  हुन  थालेप�छ  फल  उत्पादन  नहुन्जेलसम्म
• प�हलो पटक : ३९० ग्राम य�ुरया, २०० ग्राम �ड.ए.पी., २० के.जी पाकेको गोबर मल प्र�त 

�पलर अिन्तम फल �ट�पसकेप�छ (असोज–का��क) ।
• दोस्रो पटक : ३०० ग्राम य�ुरया, १३० ग्राम �ड.ए.पी., ६० ग्राम म्यरेुट अफ पोटास प्र�त 

�पलर प�हलो मलखाद राखकेो २ म�हना पछा�ड (मङ्�सर–पसु) ।
• तसे्रो पटक : १० ग्राम य�ुरया, २७० ग्राम �ड.ए.पी., १७० ग्राम म्यरेुट अफ पोटास प्र�त 

�पलर फूल फुल्नअुगा�ड (वशैाख�भत्र) ।
• चौथो पटक : २१० ग्राम य�ुरया, ७० ग्राम �ड.ए.पी., १९० ग्राम म्यरेुट अफ पोटास प्र�त 

�पलर फलको वदृ्�ध �वकास हँुदै गदार् (जठे–असार) 

६६..  �सउँडी  फल  �टप्ने  समय  र  त�रका  के  हो  र  यसको  उत्पादन  क�त  हुन्छ  ?

यसको फूल वशैाखदे�ख मङ्�सरसम्म फु�लरहन्छ र फूल फुलेको ३० दे�ख ४० �दनमा फल �टप्न 
तयार हुन्छ । जेठदे�ख पसु म�हनाको अव�धमा ६ पटकसम्म फल �टप्न स�कन्छ । काँचो फलको 
रङ्ग चिम्कलो ह�रयो हुन्छ भने प�रपक्क हँुदै जादँा फलको रङ्ग ह�रयोबाट रातोमा प�रवतर्न हुन्छ 
। त्यसको ३–४ �दनप�छ फल �टप्ने उपयकु्त समय हो । तर टाडा बजारको ला�ग भने रङ्ग 
प�रवतर्न भएको १ �दनप�छको समयलाई न ैउपयकु्त मा�नन्छ ।
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�सउँडी फलको तसे्रो वषर्प�छ औसत उत्पादन १०–१२ टन प्र�त हेक्टर हुन्छ भने राम्रो व्यवस्थापन 
भएमा १७–२७ टन प्र�त हेक्टर उत्पादन �लन स�कन्छ । एउटा फलको औसत तौल ३५० ग्राम
हुन्छ भने ठूला फलको तौल ८५० ग्रामसम्म पाइएको छ । राम्रो गणुस्तरको तथा ठुलो फल 
फलाउनको �निम्त फलको छटाई आवश्यक हुन्छ ।
 

77. बाल�हरूको  रोग, क�रा  र  झारपातहरूको  व्यवस्थापन
77.11.  खाद्यान्न  बाल�
((क))  धान

11.. धानमा  डढुवा  रोगको प�हचान  तथा  व्यवस्थापान  कसर�  गन�  ?
प�हचान  :  पातमा स-साना सेता ट�का �बचमा भएका डुङ्गा आकारका लािम्चला खरैा थोप्ला 
देखा पदर्छन ्। बालादे�ख तलको डाँठको व�रप�र वा आँख्लामा खैरो रङ भएको दाग प�न 
दे�खन्छन ् । थोप्ला जो�डँदै जाँदा परैू पात डढेको दे�खन्छ । आँख्लामा आक्रमण भएमा 
सिजल ैभाँ�चन्छ, बालाको फेदमा आक्रमण हँुदा बाला भाँ�चन्छ वा सकेुर जान्छ जसलाई 
घाँट�को डढुवा (Neck Blast) भ�नन्छ । 

व्यवस्थापन :  

• सन्त�ुलत मात्रामा रसाय�नक मल प्रयोग गन�, �सफा�रस गरेको भन्दा धेरै नाइट्रोजन 
प्रयोग गन�।

• डढुवा रोगको ल�ण दे�खएको सरुुको अवस्थामा २ �कलोग्राम गाईको गोबर १० �लटर 
पानीमा २ घण्टासम्म �भजाउने र म�सनो कपडाले छा�नसकेप�छ १०० ग्राम म्यरेूट 
अफ पोटास (पोटासमल)     र     १० ग्राम बेसार �मसाएर घोल तयार पार� स्पे्रयरले 
छक� र।

• हेक्जाको नाजोलर ट्राइसाइक्लाजोल भएको वाम्यान्कोजे ढुसीनाशक �वषाद� २ ग्राम
प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन�।

• आफ� ले बनाएको नीमको१ भाग झोलमा ४ भाग पानी �मसाएर त्यसमा लसनुको झोलसमेत
राखेर छदार् प�न प्रभावकार� �नयन्त्रण हुन्छ।

22.. धानको  ब्याक्टे�रय  ल�लफ  ब्लाइटरोगको  ल�ण  कस्तो  हुन्छ  र  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्पछर्  ?
ल�ण: 
पातको �कनारामा �भजकेो जस्तो दाग दे�खन्छ र दाग बढेर �कनारा तरङ् गी (wavy) हँुदै 
पह�लो वा हलकुा खैरो रङ्गका दे�खन्छन ् । पातहरू टुप्पोबाट सकेुर मदर्छन ् । क�ललो 
बोटमा आक्रमण गरेमा ओइला उनेर मन� हुन्छ जसलाई kresek  (के्रसेक) भ�नन्छ।
व्यवस्थापन :
● नाइट्रोजन मल �सफा�रस मात्रामा रा� े।
● रोग लागेको खेतमा केह� �दन पानी सकुाउने, रोग लागेको खेतवाट स्वस्थ खेतमा पानी 

जान न�दने।
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● एग्रीमाइ�सन-१०० �वषाद� ०.२५ ग्राम बास्टे्रप्टोमा इ�सनसल्फेट ९% + टेट्रासाइिक्लन 
हाइड्रोक्लोराइड १% डब्लपुी ०.२५ ग्राम प्र�त�लटरका दरले बनाएको झोलमा �बउलाई 
३०�मनेट डुवाएर �बउ उपचार गन�।

● �बउ �बउ स्टेप्टोसाइिक्लन १ ग्राम वा काब�न्डािजम ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखी 
छन�।

33.. धानमा  फेद र  जरा कु�हने  रोगको  ल�ण  कस्तो  हुन्छ  र  रोकथाम  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ??
यो ढुसीबाट हुने रोगी बेनार् या बोटहरू स्वस्थ बेनार् बोटहरूभन्दा अग्लो 
हुने, पह��लने र कु�हएर मन� गदर्छन ् । ज�मनमा�थका डाँठबाट सहायक 
जराहरू आउँछन ्। जराहरू म�सना र धेरै झपु्प हुने दे�खन्छन ्। यसको 
जीवाणुहरू मखु्य गरेर �बउमा न ैबस्छ न रोगी �बउ रोप्दा सँगसँग ै�बरुवामा 
सदर्छन ्। �बउबाहेक माटो, हावा, पानी तथा कायर् गदार् चोटपटकबाट प�न 
यो रोग फैलन सक्छ।

● �बउबाट यो रोग सन� भएकाले �थरमवाक्याप्टान २ ग्राम प्र�तकेजी �ब0उका 
दरले उपचार गरेर �बउ रा�रे काब�न्डािजम २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर बेनार्लाई उपचार 
गरेर रोप्ने ।

44.. धानमा  खैरो  थोप्ले  रोगको  ल�ण  कस्तो  हुन्छ  र  रोकथाम  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?
● गोलाकार वा लािम्चला आकारका 

म�सना खैरा थोप्लाहरू पात र 
डाँठसम्ममा दे�खन्छन ्। रोग बढ्दै 
जाँदा थोप्लाहरू जो�डएर सकेुको 
जस्तो दे�खन्छ । थोप्लाको �बचमा 
फुस्रो खरानी रंग र चारै�तर हल्का 
पह�लो �कनाराले घे�रएको हुन्छ । 
रोगले दानाको फेदमा कालो दाग भएको ल�ण देखाउँछ।

● सन्त�ुलत मात्रामा मल प्रयोग गन� तथा प्राङ्गा�रक मल तथा कम्पोस्ट मल हाल� माटोको 
अवस्था सधुान� ।

● क्याप्टन, �थरम, �चटोसान, काब�न्डािजमवामेन्कोजेब मध्ये कुन ै एक �वषाद� २ ग्राम 
प्र�तकेजी �बउका दरले �बउ उपचार गर� �बउ छायामा रा�रे ७ �दनप�छ ब्याडमा रा�।े

● मेन्कोजेबवाट्राइ साइक्लाजोल वा यी दवु ै�म�सएको ढुसीनाशक �वषाद� २ ग्राम प्र�त �लटर 
पानीमा राखेर छन�।
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55.. धानमा  कालो  पोके  रोग  भनेको  के  हो  र  यस  रोगको  रोकथाम  गनर्  के  गनुर्पलार्  ?
● यो रोगले गदार् धानको बालामा दानाको सट्टा ढुसीका �बजाणुहरूको पोको बन्न जान्छ।यो 

पोको बा�हरबाट ह�रयो र �भत्र 
पह�लो वा सनु्तला रङ्गको 
हुन्छ।प�छ यो ढुसीको पोको 
�बस्तारै कालो रूपमा प�रणत 
हुन्छ।

● बाला �नस्केप�छ खेतमा 
�बहानीपख हेरौ भने सरुुमा 
ह�रयो रंगको पोका दे�खन्छ 
त्यसलाई प्लािस्टक झोलामा जम्मा गर� मलखादमा रा� ेवा जलाइ�दनपुछर् । सरुुको ह�रयो 
अवस्थामा ढुसी नपाक्दै न�टपेमा हावाबाट हजार� दानाहरूमा ढुसी फैलन्छ र यस्तो दाना 
�बउ राखेमा अक� वषर् योभन्दा बढ� रोग दे�खन्छ ।

● यो रोग �बउबाट सन� भएकोले �बउलाई काब�न्डािजम ३ ग्राम प्र�तकेजी �बउलाई उपचार 
गरेर मात्र ३ �दनप�छ ब्याड रा� े। यो �व�ध खुमल ४ र अन्य यस्तो रोगदे�ख न ैधानको 
जातको ला�ग बढ� मह�वपणूर् छ।

66.. धानमा  खैरा  रोगको  ल�ण  कस्तो  हुन्छ  र  यसको  रोकथाम  गनर्  के  गनुर्पलार्  ?
● रोगी बोटको फेद�तरको पात पह��लएर जान्छ पह�लोपन प्रायः पातका नसाहरूको �बचमा देखापछर् 

। पातमा खैरा थोप्लाहरू प�न दे�खन्छन ्। प�छ परैू 
पात खैरो वा रातो हुन्छ । गाँज थ�पने र बढ्ने क्रम 
रो�कन्छ । वषार्मा पानी ज�मरहने खेतमा िजङ्गको 
कमी हुन्छ।

● धान रोप्नअु�घ ज�मनको तयार�मा प्र�तरोपनी १ 
�कलोग्रामका दरलेजी िजङ्कसल्फेटवाचेला�मन माटोमा 
�मसाउनपुदर्छ। धान रो�पसकेप�छ यो समस्या आएमा 
५ �कलोग्राम िजङ् कसल्फेट र २.५ �कलोग्राम चुन (घर पोत्ने चुन) प्र�तहजार �लटर पानीमा 
�मसाई एक हेक्टरका दरले छकर् ने । प्लािस्टकको बाटामा राम्रर� �मसाएर खेतमा छन� ।

● िजङ् कको कमी हुने खेतमा टपड्रसे गनर् एमो�नयमसल्फेट (�चनीमल) रा�ुपछर् य�ुरया रा� ु
हँुदैन �कन�क य�ुरया �बरुवाले �लन सक्दैन । टपड्रसे गनर् एमो�नयम सल्फेट (�चनीमल) 
िजङ् कसल्फेट छरेको कम्तीमा एक हप्ताप�छ मात्र रा�पुदर्छ ।

77.. धानमा  गबारो  क�राको  व्यवस्थापान  कसर�  गन�  ?

● �बरुवा सानो छँदा गबारो वा पात खाने 
क�राको नोक्सानी य�द ५-१० प्र�तशत 
भएमा केह� गनर् पद�न �बरुवाले पनु: 
��तको प�रप�ूत र् गदर्छ।
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● गबारोको धेरै प्रकोप (१०% भन्दा बढ�) भएमा रासाय�नक �वषाद� काटार्पहाड्रोक्लोराइड ४% 

बाक्लो रान्ट्रा�नल�प्रोल ०.४% वा�फप्रो�नल ०.३ जी.आर. दानादार �वषाद� २५ केजी प्र�त 

हेक्टर वाक्लोरो पाइर�फस २०% ईसी २ �म�ल प्र�त�लटर पानी वा ए�सफेट ७५% एस.पी. 

१ �म�ल प्र�त�लटर पानीका दरले प्रयोग गनर् स�कन्छ । दानादार �वषाद� प्रयोग गदार् खेतमा 

५ -८ से.�म. पानी पाँच �दनसम्म कायम रहनपुदर्छ । 

88.. धानको  खैरो फड्के  क�राले  कस्तो  त�रकाले  नोक्सानी  परु् याउँछ  र  यसलाई  कसर�  व्यवस्थापन  
गनर्  स�कन्छ  ??

नोक्सानी : यस क�राको वयस्क तथा बच्चा दवुलेै पातको फेदबाट रस चुसेर खान्छन ्। 
जसका कारण सरुुमा तल्ला 
पातहरू र प�छ मा�थल्ला पातहरू 
पह�ला भएर जान्छन ् । यसको 
आक्रमणप�छ लागेका बालाहरूमा 
नभ�रएका वाफो स्रादानाहरू 
हुन्छन ्उत्पादनमा ह्रास आउँछ । 
अत्य�धक आक्रमण भएको 
अवस्थामा परैू धानका बोटहरू मछर्न ्जसलाई होपर बनर् भ�नन्छ । यस्तो ल�ण चक्ला 
चक्लामा दे�खन्छ । बढ� आद्रर्ता, खेतमा पानी, उष्ण वातावरण, पथृक् रोपाइँ समय भएको 
�ेत्र, नाबो धानबाल�, अत्य�धक य�ुरया मलको प्रयोग यस क�राको वदृ्�धको ला�ग उपयकु्त 
वातावरण हुन ्। क�टनाशक �वषाद�को अनावश्यक र पटक पटकको प्रयोगले �मत्र जीवहरू 
मनर् गई यसको सखं्यामा वदृ्�ध हुन्छ । छोटो समयम ैज्यादै वदृ्�ध हुने हुनाले यसको र 
�मत्र जीवहरूको धानको फेदमा र पानीको सतहमा हप्त�ैपच्छे अवलोकन ग�ररहनपुछर् । 
यसले धानमा लाग्ने �व�भन्न �क�समका भाइरसजन्य रोगहरू सान� माध्यमको रूपमा प�न 
काम गदर्छ । उन्नत जात, बाक्लो रोपाइँ, धेरै नाइट्रोजन मलको प्रयोग, गम� धेरै र खेतमा 
पानी प्रशस्त भएमा यस क�राको प्रकोप बढ� हुन्छ ।
व्यवस्थापन  :

• धानबाल�मा धेरै �मत्रजीवहरू (जस्त ै: माकुरा, स्त्री स्वभावको खपटे, �म�रडबग आ�द) ले 
यसको सखं्या कम गर� धानलाई ��त हुनबाट बचाउँछन ्।

• पकेट �ेत्रमा पथृक् पथृक् समयमा धानको रोपाइँ नगन� । सकेसम्म एक-दईु हप्ता�भत्र सब ै
ठाउँमा रोपाइँ सकाउने ।

• प�हलेको धानको नाबो हटाउने ।
• रासाय�नक मलको सन्तु�लत मात्रामा प्रयोग गन� । नाइट्रोजनयुक्त मलको बढ� प्रयोग नगन� ।
• बाक्लो रोपाइँ नगन� । धानको बेनार् कम्तीमा २०X २० से.�म. को फरकमा मात्र रोप्ने । 

धान गजाउने बेलामा खेत�भत्र हावा खले्ने वातावरण बनाउने ।
• अनावश्यक रूपमा �वषाद�को प्रयोग गनुर् हँुदैन । क�राको सखं्या एकवटा प्र�त सरार 

�मत्रजीवको सखं्या यसभन्दा कम दे�खएमा अन्य व्यवस्थापनका उपाय अपनाउनपुछर् ।
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• दईु-तीन पटकसम्म खेतमा पानी एक हप्ता राखी त्यसप�छ पानी �नकास गन� र चार-पाँच 
�दन खेत सकु्खा रा� ेगर� �सँचाइको व्यवस्था गन� ।

• �वषाद�हरू एजाडीराक्ट�न ०.०३ % इसी २ �म�लवाएसीफेट ७५% एसपी २ �म�लवाबपु्रोफेिजन 
२५% एस.सी १.५ �म�लवा�फप्रो�नल ५% एस.सी. २-३ �म�लवाइमीडाक्लो�प्रड १७. ८ एसएल 
१ �म�ल प्र�त ४ �लटर पानीमा क�राको सखं्या हेर� एक हप्ताको फरकमा छन� । �वषाद� 
छक� दा धानको �बरुवामा�थबाट मात्र होइन, �बरुवाको फेदको भागमा पन� �क�समले 
छकर् नपुदर्छ ।

• धानमा  पात  बेरुवा  क�रा  दे�खन  थाल्यो  भने  �नयन्त्रण  के  कसर�  गनुर्पलार् ?
● रुख�बरुवाको छाया पन� ठाउँ वा नाइट्रोजन मल बढ� रा�खएमा पात बेरुवा क�राको आक्रमण 

बढ� हुने गदर्छ ।
● ५–१० प्र�तशतसम्म नोक्सानी भएमा आ��न ु पद�न 

�कन�क �बरुवामा फे�र पात पलाएर आउँछ ।
● मट्�टतलेमा डुबाएको जुटको डोर�लाई गह्राको दईु छेउमा 

बसेर दईु जनाले �बरुवाको पातमा भएका क�रा �नस्कने 
गर� झड्काले र तान्ने वा लौर�ले पातबाट क�रा पानीमा 
खस्ने गर� �बस्तारै हल्लाउने ।

● धानमा ५ प्र�तशत बोटहरूमा नोक्सान परु् याउना साथ मालाथायन २ �म.�ल. बासाइ परमेथ्रीन 
(१० ई.सी.) एक �म.�ल. प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छकर् ने ।

99.. धानको  पातहरूमा  बसेर  घनु  जस्तो  कालो  क�राले  पात  खाएर  सेत ै बनायो  �नयन्त्रण  के  कसर�  
गनुर्पलार् ?
● मध्य पहाडी िजल्लामा लगाइएका धानमा गाँज आउने अवस्थाको धानमा काँडदेार खपटेको 

प्रकोप भ ैनोक्सानी गरेको पाइन्छ ।
● यसका माउ �नलो कालो रङ्गको र काँडादार पखटेा भएको हुन्छ । माउ र बच्चा दवुलेै 

पातको ह�रयो भाग कोत्ररे खानाले खेत 
टाढैबाट हेदार् सेतो दे�खन्छ।

● खपटेले फुल पातको टुप्पामा पान� भएकाले 
धान रोप्दा टुप्पा चुँडरे लगाउँदा फुल नष्ट 
हुन जान्छ ।

● ब्याडमा टम्म पानी जमाउने, पानीमा 
उत्रकेा खपटेहरूलाई नष्ट गन� ।

● क�राको प्रकोप अ�ल बढ� न ै भएमा 
क्लोरपा�रफस २०% इ�सवामाला�थयन ५०% इसी १.५ �म�ल �लटर वालाम्दासाइहेलो�थ्रन 
५% इसी ०.५ �म�ल प्र�त�लटर पानीका दरले छन� ।

1100..  धानमा  पतरेो  क�राको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ??
● खेत�भत्र तथा वरपरको झारपात गोडमेल गर� वकैिल्पक आश्रय स्थललाई नष्ट गन� ।
● एकै समयमा पाक्ने धानका जातहरू छनौट गर� लगाउने ।
● यो क�रा ब�ीमा आक�षर्त हुने हुनाले पसाउन लागेको धान खेतमा ब�ी राखेर त्यसमा 

आक�षर्त गन� र नष्ट गन� ।
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● मरेका भ्यागतुा वा कुखुराको आन्द्राभुँडी वा जुटबोरालाई 
गहँुतले �भजाई धानभन्दा अग्लो हुने गर� लौरोमा बाँधेर 
खेतको ठाउँ ठाउँमा रा�ख�दने । त्यसमा पतरेाहरू आइ 
बस्छन ्अ�न साँझ वा �बहान आगो लगाई मा�र�दने।

● माला�थयन ५०% ई.सी. �वषाद� २ �म�ल प्र�त�लटर 
पानीका दरले वासाइपरमे�थ्रन २५% ई. सीवाफेनभेलरेट 
२०% ई. सी ०.५ �म�ल प्र�त�लटर पानीका दरले �बरुवा राम्रोसँग �भज्ने गर� छन� । 
माला�थयन ५०% छदार् �वषाद� शर�र मान पन� गर� छन� र छ�रसकेप�छ नहुाउने र 
लगाएको कपडा धुने।

1111.. धान  खेतमा  मसुाको  �नयन्त्रण  कसर�  व्यवव्थापन  गन�  ?
● प्वाल भ�रने गर� खेतमा पानी लगाउने
● परुाना कपडा वा झारपात बटुल� प्वालबाट �भत्र जाने गर� धुवाँ 

लगाउने।
● साँझ पख िजंकफस्फाइड, घ्य/ू�सद्रा माछा/सात ुर ध�नया �मसाइ 

बनाएको चारा �दने दलुोको निजकमा रा�ख�दने र �बहान �वसजर्न गन� जसले गदार् गरै 
ल��त जीवहरू नमरुन।

1122..धान  भण्डारणमा  दे�खने  घनु  तथा पतुल�को व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?  
● खेतमा सरसफाई गरेर ल्याउने र घाममा राम्रर� सकुाएर �चस्यानको मात्रा १३% कायम 

हुने गर� भण्डारण गन�।
● भण्डारणपवूर् धान रा� ेठाउँ र �भ�ामा राम्रर� 

सरसफाइ गन�।परुानो धानमा नयाँ धान क�हल्य ै
प�न न�मसाउने।

● अल�ुम�नयम फस्फाइड (LAP 56%) १० ग्रामको 
पाउच १ मे टन भन्दा कम भएमा १ पाउच र 
बढ� भएमा प्र�त मे टन १ पाउचका दरले प्रयोग 
गन� । यो �वषाद� प्रयोग गदार् अ�नवायर् ग्यास 
मास्क र सरु�ात्मक सामग्री प्रयोग गन� र 
�वषाद�को प्रयोग हावा बा�हर जान नसक्ने मेटल �वन वा हावा �लक नहुने अवस्थामा 
गनुर्पदर्छ। �वषाद�को प्रयोग गरेर क�रब १ हप्ता बढ� समयसम्म रा�ुपदर्छ । यो �वषाद�को 
प्रयोगप�छ हावा चल्ने ठाउँमा अनाज राख्दा क�रब ७ दे�ख १५ �दनप�छ मात्र प्रयोग गनर् 
स�कन्छ । 
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((ख))  गहँु

1133.. गहँुमा  साँघरुो  पात  मात्र  भएको  झारपात  �नयन्त्रण  गनर्  कुन  �वषाद�  प्रयोग गनुर्पलार्  ?
● आइसोप्रोटुरान (०.७५ स�क्रय �वष भएको) ०.५ �मल� प्र�त �लटर पानीमा �मसाइ क�रब 

१५ �लटर प्र�तकठ्ठा वा प्र�तरोपनी २५ �लटरका दरले गहँु छरेको ३० दे�ख ३५ �दन 
�भत्रमा छन�

1144..गहँुमा  चौडापात  ((जस्तःै  बेथ े वा  बथुवा))  मात्र  भएको  झारपात  �नयन्त्रण  गनर्  के  गनुर्पलार्  ?
● २,४– डीसोडीयम साल्ट (०.८ स�क्रय �वष भएको) ०.५ �मल� प्र�त �लटर पानीमा 

�मसाई क�रब १५ �लटर प्र�तकठ्ठा वा प्र�तरोपनी २५ �लटरका दरले गहँु छरेको ३० 
दे�ख ३५ �दन �भत्रमा छन�

1155..गहँुमा  कालो  पोके  रोगको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पछर्  ?
● स्वस्थ �बउको प्रयोग गन� तथा रोग कम लाग्ने अन्नपणूर् लगायतका जातहरू लगाउने।
● रोग लागेको बालाबाट धलुो न उड्दै उखेलेर खाल्डोमा पनु� वा जलाउने।
● ४०° से. मा एक �मनेट तातो पानीले �बउ उपचार गरेर �बउ छन� वा काब�क्सीन 

१७.५% + �थराम १७.५% �म�श्रत �वषाद� २ ग्राम प्र�तकेजी �बउका दरले �बउ छनुर् 
एक हप्ता अगाव ै�बउ उपचार गर� रोप्ने ।

1166.. गहँुमा  �सन्दरेु  रोगको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ?
● �वकल्पी परपोषी �बरुवा (चुत्रो) हटाउने।
● गहँु सकेसम्म �छटो लगाउने।
● अवरोधक जातहरू जस्त ैतराईको ला�ग �वजय, �तलो�मा र पहाडको ला�ग डाँफे र 

उच्च पहाडको ला�ग धौला�ग�र लगाउन उपयकु्त हुन्छ । डब्लकेु १२०४, पासाङल्हाम,ु

गौतम जातमा रोग सहनशीलता हुने भएकोले जात छनौट गदार् �वचार परु ्याउने।
● �सफा�रस ग�रएअनसुार सन्त�ुलत मात्रामा मलखादको प्रयोग गन�।
● मेन्कोजेव ७५% डब्ल.ुपी.नामक �वषाद� ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीका दरले �मसाएर १५ 

�दनको फरकमा ३ पटक छन� वा प्रो�पकोनाजोल २५% ई. सी ०.७५ �म�ल प्र�त�लटर 
पानीका दरले �मसाइ छन� ।

1177.. गलुाबी  गबारो  क�राको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ?  

● बाल� �लइसकेप�छ बाकँ� रहेको सम्पणूर् ठुटा �नकाल� जलाइ�दने अथवा ठुटा डुब्ने गर� 
एक हप्तासम्म पानी जमाउने ।

● माकुरा, लामा �सगें फट्याङ्ग्रा जस्ता �मत्रजीवको सरं�ण गन�।
● प्रकाश पासोको माध्यमबाट वयस्क पतुल�लाई आकषर्ण गर� मान� ।
● सकेसम्म पकेट �ेत्रभ�र एकै पटक बाल� लगाएमा गबारोबाट हुने नोक्सानी कम हुन्छ।
● हरेक वषर् गबारोले नोक्सानी गन� ठाउँहरूमा �बउ दर बढाइ प्र�तइकाइ �बरुवाको सखं्या 

बढाउँदा गबारोबाट हुने नोक्सानी घटाउन स�कन्छ ।
● बेनार् उमे्रको म�हना�दनमा परजी�व क�रा (ट्राइकोग्रामा) को प्रयोग गनर् स�कन्छ । ५ 

से. �म. X १० से. �म. साइजको काडर्मा क�रब २० हजार ट्राइकोग्रामा रहेको हुन्छ । 
एक हेक्टरको ला�ग १० वटा ट्राइको काडर् प्रयोग गनुर्पदर्छ ।
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● व्या�सल सथ�ुरन िजयिन्सस (�ब. ट�.) ३ ग्राम पानीका दरले छन� ।
● गबारोको धेरै प्रकोप (१० % भन्दाबढ�) भएमा रासाय�नक �वषाद�का टार्पहाईड्रोक्लोराइड 

४% वाक्लोरान्ट्रा�नल�प्रोल ०.४% वा�फप्रो�नल ०.३ जी.आर. दानादार �वषाद� २५ केजी 
प्र�तहेक्टर बाक्लो रोपाइँ र�फस २० % ईसी २ �म�ल प्र�त�लटर पानी वाए�सफेट ७५% 
एस.पी.१ �म�ल प्र�त�लटर पानीका दरले प्रयोग गनर् स�कन्छ । दानादार �वषाद� प्रयोग 
गदार् खेतमा ५-८ से.�म. पानी पाँच �दनसम्म कायम रहनपुदर्छ । मकै बाल�को हकमा 
दानादार �वषाद�हरू २-३ दाना प्र�तबोटका दरले गबुोमा राख्दा गबारोको �नयन्त्रण गनर् 
स�कन्छ ।

1188..  लाह�  क�राको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ?

● नाइट्रोजनयकु्त रासाय�नक मलको बढ� प्रयोग नगन� ।
● यो क�राको प्राकृ�तक शत्र ुलेडीबडर् �बटल क�राको सरं�ण गन� ।
● स्थानीय स्तरमा नीमको �बउबाट बनेको झोल, खुसार्नीको प्रयोग गर� बनाइएको झोल 

वा लसनुको झोल प्रयोग गरेर व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ ।
● गाईबस्तकुो मतु्र र पानी (१:४) को अनपुातमा �मसाई २-३ �दनको फरकमा छन� ।
● प्रकोप बढ्दै गएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी. �वषाद� १.५ �म�ल वा माला�थयन ५०% ई. 

सी १ �म�ल वा इ�मडाक्लोरपीड (Imidacloprid 17.8% SL) ०.४ �मल� प्र�त�लटर 
पानीका दरले �बरुवा राम्रोसँग �भज्ने गर� छन�। 

1199..  भण्डारण  गदार्  क�राबाट  बचाउने  उपाय  के  हो  ?? 

● �बउ राखेको दईु म�हनामा घाम लागेको �दनमा एक चो�ट हेनुर्पदर्छ र पनुः एक चक्क� 
सेल्फस रा� वा घाममा सकुाउने र सेलाएप�छ भण्डारण गन�। 

● नीमको सकुाएको पातको धलुो भएमा १ केजी �बउबाट बनेको धुलो भएमा आधा केजी 
प्र�तिक्वन्टल गहँुमा राम्रर� �मसाएर रा�ाले क�रा लाग्दैन। 

● अल�ुम�नयम फस्फाइड (LAP 56%) १० ग्रामको पाउच १ मे. टनभन्दा कम भएमा १ 
पाउच र बढ� भएमा प्र�त मे. टन १ पाउचका दरले प्रयोग गन� । यो �वषाद� प्रयोग गदार् 
अ�नवायर् ग्यास मास्क र सरु�ात्मक सामग्री प्रयोग गन� र �वषाद�को प्रयोग हावाबा�हर 
जान नसक्ने मेटल �वनमा वा हावा �लक नहुने अवस्थामा गनुर्पदर्छ । �वषाद�को प्रयोग 
गरेर क�रब १ हप्ता बढ� समयसम्म रा�ुपदर्छ । यो �वषाद�को प्रयोगप�छ हावा चल्ने 
ठाउँमा अनाज राख्दा क�रब ७ दे�ख १५ �दनप�छ मात्र प्रयोग गनर् स�कन्छ ।

     ((ग))  मकै

2200..  मकैमा  गत  वषर्  �बरुवा  सान ै छँदा  फौजी  क�राले  आक्रमण  गरेर  नोक्सानी  गरेकाले  कसर�  
व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ??

● फौजी क�राको लाभार्ले मकैलगायत अन्य ३५३ प्रजा�तका बाल� र झारपातमा समेत 
नोक्सानी परुाएको पाइएको छ । मकैको पात, डाँठ, गभुो, धान चमरा, जङु्गा र घोगा 
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सब ैभागमा आक्रमण गरेर नोक्सानी परु् याउँदछ । साउन २०७६ मा नेपालमा प�न 
दे�खएको पिुष्ट भएको हो ।

● समयमा खेतको 
�नर��ण गर� क�रा 
भएन भएको जाँच 
गन� ।

● मकैको घोगा 
खोष्टाले छो�पने 
जात भटमास वा 
अन्यको सेवा ल� �म�श्रत गर� लगाउने।

● मकैको �बच�बचमा गन्ध आउने र क�राले मन नपराउने डसे्मो�डयम र �डलमा क�रालाई 
मनपन� घाँस ने�पयर पासो बाल�को रूपमा लगाउने र क�रा घाँसमा मात्र �वषाद� छर� 
�नयन्त्रण गन� ।

● मकै रोप्नअुगा�ड इ�मडाक्लोर�पड ४८ प्र�तशत एफएस �वषाद� ४ �म�ल�लटर एक केजी 
�बउका दरले उपचार गर� रोप्दा प�हलो ३ हप्तासम्म नोक्सानीबाट बचाउन स�कन्छ ।

● सरुुमा पातमा अण्डाको थुप्रो दे�खएमा �तनलाई सङ् कलन गर� नष्ट गन� । सरुुमा पात 
खाएर सेता लाम्चा �झल्ल�स�हतका प्वाल बनाएको दे�खएमा एजा�डरािक्टन नीमबाट 
बनेको �वषाद� १५०० पीपीएम ४ �मल��लट र प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� ।

● पातमा नोक्सानी अझ बढेर गभुो�तर समेत दे�खएमा व्यिक्तगत सरु�णका प�हरन 
लगाई देहाएका �वषा�द आलोपालो गर� छन� ।

⊕ स्पाइनेटोराम ११.७% एसजी १ �म�ल�लटर प्र�त २ �लटर पानीमा �मसाएर वा
⊕ इमामेिक्टनबेन्जोयट ५% एसजी १ ग्राम प्र�त २.५ �लटर पानीमा �मसाएर वा
⊕ क्लोरएन्ट्रा�न�लप्रोल १८.५% एसजी १ �म�ल�लटर प्र�त २.५ �लटर पानीमा 

�मसाएर वा
⊕ िस्पनोस्याड ४५% एसजी १ �म�ल�लटर प्र�त ३ �लटर पानीमा �मसाएर छन� ।

● मकैको घोगा लाग्न थालेप�छ �वषाद�को प्रयोग प्रभावकार� नहुने भएकाले नछन� । 
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2211.. मकैको  गबारो  �नयन्त्रण  गनर्  के  गनुर्पछर्  ??

● मकैबाल�सँग कोसे बाल�हरू अन्तर बाल�को रूपमा लगाउँदा यो क�राको �ती कम गनर् 
स�कन्छ। 

● मकै भाँ�चसकेप�छ बाँक� ठुटाहरू,  ढोड,  पातहरू जम्मा गर� जलाउने वा नष्ट ग�र�दने । 
● गबारो लागेका बोटहरू उखलेेर नष्ट गन� । 
● परजीवी बारुलाजस्त ैट्राइको ग्रामा १ लाख प्र�तहेक्टरको दरले छोड्ने। 
● व्या�सल सथ�ुरन्जएिन्सस ३ ग्राम १ �लटर पानीका दरले छन�। 
● नीमको दानाको धुलो १ भाग र १ भाग काठको धुलो वा धुलो माटो �मसाएर प्रत्येक 

गभुोमा रा� े।
● डाइमेथोएट ४५% ईसी १.५ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाइ पात तथा गभुोमा छन� । 

अथवा डले्ट्रामे�थ्रन २५% ईसी १.५ �म�ल एक �लटर पानीको दरले छन� वा स्पाइनोस्याड 
४५% ईसी ०.५ �म�ल एक �लटर पानीमा �मसाएर प�हलो दईु पातको अवस्था वा उमे्रको 
१५ �दनप�छ एक पटक र दोस्रो चमर �नस्कनभुन्दा अगा�डको अवस्थामा स्पे्र गन� वा     
फेप्रो�नल वा कारटापहाड्रोक्लोराइड दानादार �वषाद� २–३ दाना मकै बोटको प्रत्येक गबुोमा 
४ र ५ पातको अवस्थामा प�हलो पल्ट २५ र ३० �दनप�छ दोस्रो पल्ट प्रयोग गनुर्पछर्।

2222..  मकैमा  �कथार्  �नयन्त्रण  गनर्  के  गनुर्पछर्  ??

● गहँुको चोकर– १ �क.ग्रा, माला�थयन धुलो ५ ग्राम, सख्खर वा भेल� ५ ग्राम र 
आवश्यकताअनसुार पानी �मसाएर चारा बनाई प्र�तरोपनी आधा �कलो वा ३५० ग्राम 
प्र�तकठ्ठाका दरले छनुर्पछर् । यो चारा घरपालवुा पन्छ�हरूले खाई नोक्सान हुन सक्ने 
भएकोले करेसाबार� वा घर निजकमा प्रयोग गदार् �वशषे ध्यान �दनपुदर्छ। 

2233..   मकै  भण्डारणमा  घनुबाट  बच्ने  वानस्प�तक  उपाय  के  छ  ?
● मकैलाई राम्रोसँग सुकाएर हावा बन्द हुने गर� भण्डार गरेमा घुनको प्रकोप कम हुन्छ । 

बोझोको धलुो २०–२५ ग्राम प्र�तकेजी अनाजका दरले राख्दा घुनबाट बचाउन स�कन्छ ।
● झुसे�तलको तले १–२ �म.�ल. प्र�त�कलोग्राम अनाजका दरले उपचार गरेर थन्क्याएको 

अनाजमा घनु र पतुल�हरूले ��त गनर् सक्दैनन ्।
2244.. सपुर  गे्रन  ब्याग  भनेको  के  हो  ??

● यो एक तीन पत्र भएको हावा प्रवेश गनर् नसक्ने प्लािस्टक झोला हो जसमा १२ 
प्र�तशत �चस्यान भएका अनाज या �बउलाई ८ म�हनासम्म सरु��त भण्डारण गनर् 
स�कन्छ । यसमा ६५ केजी तौलसम्म �बउ भण्डारण गनर् स�कन्छ ।
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2255..  मकैको पात  डढुवा  रोगको  �नयन्त्रण  उपाय  के  होला  ??  
● मकै रोप्नभुन्दा प�हले �बउलाई �थराम नामक �वषाद�ले १ �कलोग्राम �बउलाई २.५ 

ग्राम �थरामका दरले बीजोपचार गनुर्पदर्छ।
● रोग अवरोधक जातको मकै रोप्ने।
● खेतबार�को सरसफाइ गन�, रोगका अवशषेहरू खेतबार�मा त्य�तकै नछोड्ने।
● सन्त�ुलत मलखादको प्रयोग गन�।
● सङ्क्रमण सामान्य र मौसम प्र�तकूल भरैहेको अवस्थामा मेन्कोजेव ७५% डब्लपुी २ 

ग्राम/�लटर पानीका दरले प्रयोग गन�।
2266.. मकै  डाँठ  कु�हने  रोगको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?

● पानी �नकासको राम्रो प्रबन्ध गन� ।
● �बरुवामा चोटपटक लाग्नबाट बचाउने ।
● खेतबार� सफा रा� े।
● घमु्ती बाल� प्रणाल� अवलम्बन गन�।
● गबारो क�रा �नयन्त्रण गन�।
● उ�चत दरु�मा मकै लगाउने, बाक्लो नछन� । 

2277.. मकैको  घोगा  कु�हने  रोगबाट  कसर�  बचाउ  नस�कएला  ?
● रोग अवरोधक जातको प्रयोग गन� ।
● घमु्ती बाल� प्रणाल� अपनाउने ।
● खेतबार� सफा रा� े।
● स्वस्थ �बउ प्रयोग गन� ।
● �बउ तथा अन्न राम्रोसँग सकुाएर मात्र भण्डारण गन� ।
● काब�िक्सन १७..५%  +  �थराम १७..५%    �म�श्रत �वषाद� २ ग्राम प्र�तकेजी �बउका 

दरले �बउ उपचार गर� रोप्ने ।
● घोगा लाग्ने बेलामा डाइथेनएम ४५ रोगनाशक �वषाद� बोटमा छकर् ने ।

2288.. मकै  बाल�मा ध्वाँसेथेग्ले  रोगबाट  बच्ने  उपाय  के  होला  ??
● अवरोधी जातहरू लगाउनेः उच्च पहाडको ला�ग गणेश–१, गणेश–२ र मध्यपहाडको 

ला�ग देउती, शीतला, मनकामना–१ वा ३ वा ६, �हलपलु पह�लो उपयकु्त जातहरू हुन ्
।

● पछौटे मकैमा बढ� समस्या हुने हँुदा समयमा नै मकै रोप्ने र बढ� बाक्लो हुने गर� नरोप्ने 
।

● २ वषर्सम्म घमु्ती बाल� प्रणाल� अपनाउने ।
● रोगी बोटका अवशषे जलाउने, रोगको ल�ण दे�ासाथ पात हटाउने 
● सन्त�ुलत मलखादको प्रयोग गन�
● रोग देखा पन��ब��कै काव�न्डाजीम ५०% डब्लपुी १ ग्राम वा मेन्कोजेव ७५% डब्लपुी ३ 

ग्राम प्र�त�लटर पानीका दर ले �मसाई छन� ।
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((घ))  कोदो  ( Finger millet )

2299..  कोदोको  �बउलाई  उपचार  केले  गन�  र  कोदोको  �बउदर  क�त  हो  ??
● बीउबाट सन� ढुसीजन्य रोगहरूलाई �नयन्त्रण गनर् �थराम २.५ ग्राम वा काव�ण्डाजीम 

धुलो �वषाद� ३ ग्राम प्र�त�कलोग्राम �बउका दरले उपचार गन� ।
● छरुवा गदार् साधारणतया एक कठ्ठाको ला�ग ३०० दे�ख ४०० ग्राम र एक रोपनीको 

ला�ग आधा �कलोग्राम �बउ चा�हन्छ ।
● कोदोलाई बेनार् सारेर खेती गदार् २०० ग्राम प्र�तरोपनी वा १५० ग्राम प्र�तकठ्ठाको 

दरले �बउ आवश्यक पदर्छ ।
3300..  कोदोमा  पातको  थोप्ले  रोगको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ??

बाला �नस्कने समयमा म्यान्कोजेबयकु्त �वषाद� ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई १० 
�दनको फरकमा २ पटक परैू बोट �भज्ने गर� छकर् नपुदर्छ।

3311..   बेनार्को  डढुवा  रोगको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ??
म्यान्कोजेब वा िजनेबयकु्त �वषाद� ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छनुर्पदर्छ । वा 
२.५ ग्राम �थरामले प्र�त �कलोग्राम �बउ उपचार गन� ।

3322..   �रठ्ठे  क�राको  व्यस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ??
माला�थयन ५% धुलो बाक्लो रोपाइँ �रफस १.५% धुलो १ �कलो प्र�तरोपनी वा ७५० ग्राम 
प्र�तकठ्ठाका दरले �बउ रोप्नअुगाव ैमाटोमा �मसाउनाले �रठ्ठे क�राको व्यवस्थापन गनर् 
स�कन्छ ।

3333.. खुमे्र  क�राको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ??
● माटोमा �चस्यानको व्यवस्थापन गदार् ��त र खुमे्रको सखं्या घटाउन मद्दत गदर्छ ।
● खेतबार�मा रहेका झारपात तथा अवशषेहरू नष्ट गर� खेतबार� सफा रा� े।
● गम�को समयमा ग�हरो खनजोत गन� र हप्ता �दनसम्म खाल� राख्दा खुमे्र सतहमा 

आउँदा प्राकृ�तक शत्र ुचराले खाइ�दन्छ र खुमे्रको सखं्या घट्दछ ।
● पाकेको गोबरमल वा कम्पोस्ट मल मात्र प्रयोग गन� ।
● ज�मन तयार�को समयमा केतकु�का म�सना टुक्राहरू १० केजीको दरले वा �चउर�को पीना 

२० केजी प्र�तरोपनीका दरले प्रयोग गदार् खुमे्र क�राको नोक्सानी कम गनर् स�कन्छ ।
● यसले कम मन पराउने बाल�हरू जस्त ैटमाटर, लसनु, प्याज, ध�नयाँ आ�दलाई �म�श्रत 

बाल�को रूपमा प्रयोग गदार् खुमे्रबाट हुने ��त कम गनर् मद्दत पगु्दछ ।
● मेटा�रिजयम ए�नसोप्ल� जै�वक �वषाद� ५ ग्राम प्र�तकेजीका दरले कम्पोस्टमा �मलाई 

बनाएको उपचा�रत कम्पोस्ट मल १ मे. टन प्र�तरोपनीका दरले बाल� लगाउने समयमा 
प्रयोग गन� ।

● क्लोरोपाइ�रफस १०% जी आर �वषाद� १ केजी प्र�तरोपनीका दरले मकै छनुर्भन्दा अ�घ 
छन� ।

● यसको प्रकोप भएका स्थानहरूमा क्लोरोपाइ�रफस २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाई 
�बरुवा रोपेको व�रप�र माटो �भज्ने गर� छनुर्पदर्छ । बाक्लो रोनट्रा�न�लप्रोल ०.४ दानादार 
�वषाद� २५० ग्राम वा क्लोरोपाइ�रफस १०% दानादार �वषाद� १ केजी वा 

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

203

काटार्पहाईड्रोक्लोराइड ४%  दानादार �वषाद� १ केजी प्र�तरोपनीका दरले जग्गा तयार�मा 
छन� ।

3344..  धक�   तथा  गलुाबी  गबारो  क�राको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ??
गबारो लाग्ने �ते्रमा �बउ दर १० दे�ख १५ प्र�तशतसम्म बढाउने।साथै डले्टामे�थ्रन २ 
एम.एल. प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छकर् नपुछर्।

3355..   कोदो  बाल�को  भण्डारण  कसर�  गन�  ??
● कोदोको दानामा सामान्यतया क�राले आक्रमण गद�न र ३–४ घाम सकुाई सकु्खा 

ठाउँमा बोरा वा भकार�मा भण्डारण गनर् स�कन्छ ।

((ङ))  फापर  (Buckwheat) 

3366..   फापरबाल�मा  झारपात  क�हले  �नयन्त्रण  गन�  ??
फापर एक नासले उम्रने र चाँड ैबढ्ने बाल� भएकोले यसमा झारको प्रकोप सामान्यतया 
कम ै हुन्छ । तर �बउ पातलो उमे्रमा २०–२५ �दनप�छ एक पटक गोडमेल गर� झारपात 
�नकाल्नुपदर्छ ।

3377..   फापरबाल�को  भण्डारण  कसर�  गन�  ??
फापरको दानामा क�राले सामान्यतया आक्रमण गद�न यसलाई ३–४ घाम सकुाई �चस्यान 
१२ प्र�तशतमा ल्याई, सकु्खा ठाउँमा वा बोरामा वा भकार�मा भण्डारण गनर् स�कन्छ ।

3388..  फापर  बाल�मा  लाग्ने  फेद  कु�हने  रोगको  व्यवस्थापन  गनर्  के  गनुर्पलार्  ?
● काव�ण्डािजमयुक्त �वषाद� ३ ग्राम प्र�त�कलोको दरले �बउ उपचार गरेर मात्र रोप्ने ।
● मेटाल्यािक्सल (८ प्र�तशत ) रम्यान्कोजेब (६४ प्र�तशत) भएको ढुसीनाशक �वषाद� 

१ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई �बउ छरेको १५ �दन�भत्र छरेमा यस रोगको 
व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ ।

७.२..  तोर�   
३९. तोर�को  करौत े �झङ्गाले  गदार्  तोर�  ठुलो  नोक्सानी  भयो  यसलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?

•• यसको लाभार्को ह�रयो कालो रङ्गका हुने र ढाडमा पाँचवटा काला धसार्हरू हुन्छन ्। 
�यनले रायो, तोर�, सस्यू�, मलुाको बेनार् बोट, मखु्य 
नसा मात्र बाँक� राखेर पूरा पात, को�पला फूल र कोसामा 
प्वाल पार� खान्छन ्।

•• क�रा छोप्ने जाल�ले माउ र लाभार् पके्रर मान� ।
•• क�रा व्यवस्थापनका ला�ग गहँुत पानी १: ४-५ को 

अनपुातमा वा �नमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त�लटर
पानीमा �मसाएर छन� वा जै�वक �वषाद� हेल� एनपी�भ 
१ �म�ल�लटर वा बीट�के १–३ �म�ल�लटर वा नोभालरुोन १०% ईसी १ �म�ल�लटर वा 
लाम्दा साइहालो�थ्रन ५% ईसी ०.५‒१ �म�ल�लटर प्र�त एक �लटर पानीमा राखेर कुन ै
एक छन� ।
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८.  आल ु र  तरकार�हरूको  रोग  र  क�राहरूको  व्यवस्थापन  
८.१..  आल ु 
11.. आल ु खेती  गदार्  बाल�चक्र  अपनाउन  �कन  जरुर�  हुन्छ  ??  बाल�चक्रमा  कुन–कुन  बाल�  लगाउन ु 

उपयकु्त हुन्छ  ?? 
● आलखुेती गदार् बाल�चक्र पद्ध�त अपनाउन ुजरुर� हुन्छ �कन�क माटोबाट सन� 

रोगहरूजस्त ैखैरो �पपचक्केजस्ता रोगहरू फैलन गएमा उत्पादन गदार् न ैआलखुेती 
सखाप हुन्छ । 

● आलखुेती गन� जग्गामा आलबुाल� प�रवार (गोलभेडा, भन्टा, खुसार्नी, भेड ेखुसार्नी 
लगायत) को बाल� नलगाई अक�  बाल� धानजस्त ैधान, मकै, कोदो तथा कोसेबाल�हरू 
लगाउँदा माटोमा आश्रय �लइरहेका रोगका जीवाणुहरूको सखं्या कम गनर् सहयोग 
पगु्दछ । साथै माटोमा उपलब्ध पोषक त�वहरूको प�न सम�ुचत उपयोग हुन 
सक्दछ । 

● रोगको प्रकृ�तको आधारमा एक-दईु वषर् वा बढ� वषर्सम्म बाल�चक्र अपनाउनपुदर्छ 
। 

२२ आलकुो  खैरो  �पपचक्के  रोग  फैलने  स्रोत  के  के  हुन ् ? यो  कस्तो  अवस्थामा  बढ�  फै�लएर  
जान्छ  र  कसर�  व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ?? 
• यो ब्याक्टे�रयाको कारणबाट उत्पन्न हुने रोग हो।यस ब्याक्टे�रयाको जीवाणु आलबुाहेक 

मखु्यत गोलभ�डा, 
खुसार्नी, भन्टा, केरा, 
�समी, बदाम, सतु� र 
काल�गेडी झार हुन।् 

• यसको फैलने मखु्य 
स्रोत रोगी �बउ, रोगी 
आलसँुगको ससंगर्, रोगी 
�बरुवाका अवशषे, माटो र �सचंाइको पानी, नेमाटोड औजार उपकरण हो । 

• यो रोग लागेप�छ डाठँहरू ओइलाएर �बरुवा मछर् । आलकुो दाना र डाँठमा 
ब्याक्टे�रयाको उपिस्थ�त बढ� हुनाले दानाका टेर हेदार् खैरा रङ्गका दे�खने र कु�हएर 
पीप जस्तो सेतो रस आउँछ जुन दगुर्िन्धत प�न हुन्छ । 

• यसको व्यवस्थापनको ला�ग यस प�रवारका बाल�हरूबाहेक यो रोग नलाग्ने बाल�हरू 
जस्त ैधान, मकै, गहँु, जौजस्ता बाल�ले बाल�चक्र अपनाउने । 

• �बरुवाका अवशषे, माटो, �सचंाइको पानी, नेमाटोड औजार उपकरण र रोगी �बउबाट 
सन� भएकाले सोबाट बच्ने उपाय अपनाउने, ग�हरो जोताइ नगन�, �नरोगी �बउ मात्र 
लगाउने, �बउ आल ुनकाट� �सङ्ग ैलगाउने गनुर्पदर्छ । 

• रोगको प्रकोप बढ� भएको �ेत्रबाट आलकुो �बउ अन्यत्र लजैान ुहँुदैन । 
• यो रोग नलागोस ्भन्नका ला�ग लामो घमु्ती बाल�चक्र पद्ध�त अपनाउन ुराम्रो हो 

तर द�ूषत माटोलाई उपचार गनर्को ला�ग १०% फमार्�लनको झोल क�रब १ �फटसम्म 

 

 

�भजाई प्लािस्टकले हावा नपस्ने गर� १ हप्तासम्म छो�प�दँदा यसका जीवाणहुरू 
मदर्छन ्रोग लाग्ने सम्भावना कम हुन्छ । 

३३ नेपालमा आल ु बाल�मा  देखा  परेका  भाइरस  जन्य रोगहरू  कुन कुन  हुन ् ? यी  रोगहरू  
लाग्नबाट  बच्न  के  सावधानी  अपनाउनपुदर्छ  ? 
• आल ुबाल�मा �व�भन्न �क�समका भाइरस रोगहरू देखा पदर्छन ्जस्त ैपात दो�ब्रने, 

हल्का मोजाईक र कडा मोजाईक भाइरस आ�द। 
• भाइरस रोग लाह�, सेतो �झङ्गा र यस्त ैप्रकृ�तका चुसाहा क�राले रोगी बोटबाट �नरो�ग 

बोटमा सादर्छन।् 
• यी रोगहरूबाट बच्नको ला�ग भाइरसमकु्त  �बउ आल ुलगाउने, लाह�, सेतो �झङ्गा 

लगायतका चुसाहा क�राको पणूर् �नयन्त्रण गनुर्पदर्छ। 
• भाइरस ज�नत रोग देखा परेका �बरुवाहरू दे��ेब��कै उखेलेर नष्ट गनुर्पदर्छ जसले 

गदार् अन्य स्वस्थ �बरुवाहरूमा फैलन नपावस।् 
• �बउ उत्पादनका ला�ग लगाइने आलकुो स्रोत �बउ तन्त ुप्रजनन �व�धबाट उत्पादन 

ग�रएको �बउबाट उत्पादन भएको र ४० मेसको जाल� घर�भत्र उत्पादन ग�रएको 
हुनपुदर्छ। 

४४ आलमुा  लाग्ने  रातो  क�मला  नेपालको  कुन  �ते्रमा  बढ�  व्यापक  छ  ? यसको  कस्तो  अवस्थामा  
बढ�  आक्रमण  गदर्छ  ? 
• आलमुा लाग्ने रातो क�मलाले नेपालको तराईदे�ख उच्च पहाडसम्म न ै ��त 

परु ्याउँछ।तर बढ� मध्यपहाडी 
िजल्लाहरूमा दे�खन्छ। 

• �यनीहरू गोला बनाई बस्दछन ्गोलाबाट 
�नस्क� कम� क�मलाले माटो म�ुन न ैबसेर 
जरा तथा आलकुा दानाहरू खाई नोक्सान 
परु ्याउँछ।यी क�राहरूले आलबुाहेक सखर 
खण्ड, मलुा, गाँजर, सलगम आ�दमा प�न ��त गदर्छन।् 

• �सँचाइ नहुने सकु्खा ज�मनमा �यनीहरूले बढ� नोक्सानी गदर्छन।् 
• ज�मन तयार गदार् �ततपेाती, असरुो, नीम, बकाइनो, केतकु� वाहा��बार जस्ता रातो 

क�मलाले मन नपराउने �बरुवाका भागहरू साना साना टुक्रा बनाई छनार्ले नोक्सानी 
कम गनर् स�कन्छ।गाईको गहँुतमा छ भाग पानी �मसाइ जरा �भजाउने तथा आलमुा 
गाजर �मसाई खेती गनुर्पदर्छ। 

• ज�मन तयार गदार् क्लोरोपाइर�फस धुलो वा फेप्रो�नल वा काटार्पहाइड्रोक्लोराइड दाना 
�वषाद� ४–५ केजी प्र�त २० रोपनी वा ३० कठ्ठामा रा�।े 
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�भजाई प्लािस्टकले हावा नपस्ने गर� १ हप्तासम्म छो�प�दँदा यसका जीवाणहुरू 
मदर्छन ्रोग लाग्ने सम्भावना कम हुन्छ । 

३३ नेपालमा आल ु बाल�मा  देखा  परेका  भाइरस  जन्य रोगहरू  कुन कुन  हुन ् ? यी  रोगहरू  
लाग्नबाट  बच्न  के  सावधानी  अपनाउनपुदर्छ  ? 
• आल ुबाल�मा �व�भन्न �क�समका भाइरस रोगहरू देखा पदर्छन ्जस्त ैपात दो�ब्रने, 

हल्का मोजाईक र कडा मोजाईक भाइरस आ�द। 
• भाइरस रोग लाह�, सेतो �झङ्गा र यस्त ैप्रकृ�तका चुसाहा क�राले रोगी बोटबाट �नरो�ग 

बोटमा सादर्छन।् 
• यी रोगहरूबाट बच्नको ला�ग भाइरसमकु्त  �बउ आल ुलगाउने, लाह�, सेतो �झङ्गा 

लगायतका चुसाहा क�राको पणूर् �नयन्त्रण गनुर्पदर्छ। 
• भाइरस ज�नत रोग देखा परेका �बरुवाहरू दे��ेब��कै उखेलेर नष्ट गनुर्पदर्छ जसले 

गदार् अन्य स्वस्थ �बरुवाहरूमा फैलन नपावस।् 
• �बउ उत्पादनका ला�ग लगाइने आलकुो स्रोत �बउ तन्त ुप्रजनन �व�धबाट उत्पादन 

ग�रएको �बउबाट उत्पादन भएको र ४० मेसको जाल� घर�भत्र उत्पादन ग�रएको 
हुनपुदर्छ। 

४४ आलमुा  लाग्ने  रातो  क�मला  नेपालको  कुन  �ते्रमा  बढ�  व्यापक  छ  ? यसको  कस्तो  अवस्थामा  
बढ�  आक्रमण  गदर्छ  ? 
• आलमुा लाग्ने रातो क�मलाले नेपालको तराईदे�ख उच्च पहाडसम्म न ै ��त 

परु ्याउँछ।तर बढ� मध्यपहाडी 
िजल्लाहरूमा दे�खन्छ। 

• �यनीहरू गोला बनाई बस्दछन ्गोलाबाट 
�नस्क� कम� क�मलाले माटो म�ुन न ैबसेर 
जरा तथा आलकुा दानाहरू खाई नोक्सान 
परु ्याउँछ।यी क�राहरूले आलबुाहेक सखर 
खण्ड, मलुा, गाँजर, सलगम आ�दमा प�न ��त गदर्छन।् 

• �सँचाइ नहुने सकु्खा ज�मनमा �यनीहरूले बढ� नोक्सानी गदर्छन।् 
• ज�मन तयार गदार् �ततपेाती, असरुो, नीम, बकाइनो, केतकु� वाहा��बार जस्ता रातो 

क�मलाले मन नपराउने �बरुवाका भागहरू साना साना टुक्रा बनाई छनार्ले नोक्सानी 
कम गनर् स�कन्छ।गाईको गहँुतमा छ भाग पानी �मसाइ जरा �भजाउने तथा आलमुा 
गाजर �मसाई खेती गनुर्पदर्छ। 

• ज�मन तयार गदार् क्लोरोपाइर�फस धुलो वा फेप्रो�नल वा काटार्पहाइड्रोक्लोराइड दाना 
�वषाद� ४–५ केजी प्र�त २० रोपनी वा ३० कठ्ठामा रा�।े 
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५५ भाइरस  मकु्त  �बउ  आल ु कसर�  उत्पादन  गनर्  स�कन्छ  ?? 
• धेरै वषर्सम्म एउटै �बउ र नजीकको स्थानमा उत्पादन गदार् भाइरस रोगको सकं्रमण 

बढ्दै जान्छ । यसबाट बच्नको ला�ग अनसुन्धान केन्द्रहरूमा उत्पा�दत �टस्यकूल्चर 
तथा आलकुो �बयाँबाट उत्प�दत �बउ र बेनार्बाट खेती ग�रएको भाइरसमकु्त �बउ 
आल ुउत्पादन गनर् स�कन्छ । �बउ उत्पादनका ला�ग तन्त ुप्रजनन प्र�व�धबाट 
उत्पादन ग�रएको �बउ प्रयोग गर� र ४० मेससाइजको जाल� घर�भत्र उत्पादन 
ग�रएको हुनपुदर्छ । आल ुलगाइएको खेतको समय समयमा अनगुमन गर� भाइरस 
रोग सान� लाह� र सेतो �झङ्गा जस्ता चुसाहा प्रकृ�तका क�राहरू छ छैन �नर��ण 
गर� समयमा न ै�नयन्त्रणका उपायहरू अपनाउनपुदर्छ । 

 
६६ आलबुाल�को  शत्र ु ऐँजरेु  रोग  नलाग्ने  जातहरू  कुन  कुन  हुन ् ? 

• यो ढुसीको मध्यमबाट फैलने रोग हो । यो रोग ला�गसकेप�छ यसका जीवाणु माटोमा 
१०–१५ वषर्सम्म बाँच्न सक्दछन ्। 

• यो रोग आलकुो जराबाहेक यसको 
त्यान्द्रा तथा डाँठहरूमा अनावश्यक 
वदृ्�ध भई काउल�को फूल जस्तो 
दे�खन्छ । ऐँजेरु रोग आलकुो �नकै 
खतरनाक रोग हो। 

• हाल यस रोगको अवरोधक जातहरू 
�वक�सत भएका छन ्जस्त ैकु�फ्रज्या�त, खुमल सेतो– १, जनकदेव, डिेजरे आ�द। 

• पवूर्का पहाडी िजल्लाहरू ताप्लेजुङ, इलाम, पाँचथर, सङ् खुवासभा�तर यो रोग बढ� दे�खने 
भएकाले यस �ते्रबाट आलकुो �बउ अन्यत्र लजैान ुहँुदैन ।

• रोगको ल�ण दे�खएका दानाहरू ग�हरो खाडलमा गाड्ने वा जलाई नष्ट गन� । रोगी 
दाना पशहुरूलाई प�न नखवुाउने, खेतमा प�न नछोड्ने र कम्पोस्ट बनाउनका ला�ग 
प�न प्रयोग नगन� । 

• यसबाट बच्नको ला�ग द�ुषत �ेत्रमा उत्पा�दत �बउ नलगाउने, लामो घमु्ती बाल�चक्र 
अपनाउने तथा रोग अवरोधक जातको खेती गन� जस्ता �व�धहरू अपनाउन स�कन्छ ।  

७७ आलकुो  डढुवा  रोग  वष��पच्छे  आउँछ  यसको  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?? 
• आलकुो डढुवा रोग ढुसीको कारणले उत्पन्न हुन्छ । सरुुमा खैरो काला दागहरू 

पातमा देखा पदर्छन ्। केह� दागहरू फै�लँदै डाँठसम्म पगुीका लो भई बोटै मदर्छ 
र दानामा समेत असर गदर्छ । यसको व्यवस्थापन गनर् रोग ग्रस्त �ते्रमा उत्पा�दत 
�बउ प्रयोग नगन�, रोग अवरोधक जातहरू एचपीएस २/६७, १/१३, ७/६७ तथा खुमल 
रातो– २, खुमल सेतो–१, एनपीआई १०६ र रोग लाग्ने वातावरण दे�खएमा तर 
नलाग्दै मेन्कोजेवयकु्त �वषाद� २ ग्राम, रोग सरुु भइसकेको अवस्थामा 
कपरअिक्सक्लोराइड ३ ग्राम वा मेटाल्याक्सीलर काव�ण्डाजीमयकु्त �वषाद� १ ग्राम 
प्र�त�लटर पानीमा �मसाई १ हप्ताको फरकमा २ दे�ख ३ पटक छनुर्पदर्छ । 

 

 

 

८८ आलकुो  पछौटे  डढुवारोग कस्तो  अवस्थामा  बढ�  लाग्ने  गदर्छ  ? 
• यो रोग �चसो र आद्रर्ता बढ� भएको समयमा फै�लन्छ । वायमुण्डलको तापक्रम १०–

१५ �ड.से. र 
सापे��क 
आद्रर्ता ८०% 
भन्दा बढ� 
भएमा र 
�सम�सम 
पानी वा तसुारो परेमा यो रोग नेपालको तराई, �भ�त्र मधेस, पहाड जुनसकैु स्थानमा 
प�न फैलन सक्तछ । 

९९ आलमुा  साधारण  दाद  रोग  कसर�  देखापछर्  त्यसबाट  बच्न  के  उपायहरू  गनर्  बढ�  लाभदायक  
हुन्छ  ?? 
• साधारण दाद (Common scab) ब्याक्टे�रयाबाट लाग्ने रोग हो । यो रोग ज्यादा न्यानो 

(२५०से), सकु्खा तथा अम्ल�य माटोमा (५·३ –७ पीएचसम्म) लाग्दछ तर पीएच ५·२ 
वा सोभन्दा तल लाग्दैन । �यनीहरू रोगी �बउ, हावा र पानीबाट सदर्छन ्। खास गरेर 
काँचो गोबर, डाँठका �छद्रहरू घाउ र आलकुो 
दानाबाट �भत्र �छदर्छन ् । यस रोगले आलकुो 
बोक्रामा साह्रा साह्रा काला खोप्टाहरू दे�खन्छन ्
उम्रन लागेका मनुाहरू मदर्छन ्। 

• आल ुप�रवारबाहेकमा बाल�का बाल�चक्र अपनाउने 
र ह�रयो मलका �बरुवा जोतरे रा� े। 

• मेनेव २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर र केह� 
मात्रामा िजङ् क धुलो �मलाएर �बउ उपचार गन� वा 
२ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर र िजङ्ग धुलो २००- ३०० ग्राम प्र�तरोपनी छन�। 

११०० . आलमुा  कालो  खोष्टे  रोग  कसर�  देखापछर्  र त्यसबाट  बच्न  के  उपायहरू  गनर्पन�  हुन्छ  ??  
• कालो खोष्टे (Black scurf) ढुसीले लाग्ने रोग हो । यसका दागहरू आल ुदानाको 

सतहमा मा�थ नै दे�खन्छन ्धेरै ग�हरोसम्म जाँदैनन ्। जरा र आलु बन्ने त्यान्द्रामा �गखार् 
बन्दछन ्। यो आलकुो मोपटप भाइरसको सवंाहक हो । यसका जीवाणु माटोमा लामो 
समयसम्म रहन सक्छन ्। माटो, रोगी भाग र �बउ, उपकरण र धुलो बनेका जीवाण ु
हावाले अक�मा सान� हुन्छ । 

• घमु्ती बाल� लगाउने । 
• आल ुरोप्दा उ�चत ग�हराइमा रोप्ने, �बस्तारै 

माटो चढाउँदै जाने । 
• सरुुको अवस्थामा बढ� �सँचाइ नगन� तथा 

स्वस्थ �बउ रोप्ने । 
• यसको व्यवस्थापनका ला�ग बाल� चक्र 

अपनाउने । 

 

कालोखोष्टे 
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८८ आलकुो  पछौटे  डढुवारोग कस्तो  अवस्थामा  बढ�  लाग्ने  गदर्छ  ? 
• यो रोग �चसो र आद्रर्ता बढ� भएको समयमा फै�लन्छ । वायमुण्डलको तापक्रम १०–

१५ �ड.से. र 
सापे��क 
आद्रर्ता ८०% 
भन्दा बढ� 
भएमा र 
�सम�सम 
पानी वा तसुारो परेमा यो रोग नेपालको तराई, �भ�त्र मधेस, पहाड जुनसकैु स्थानमा 
प�न फैलन सक्तछ । 

९९ आलमुा  साधारण  दाद  रोग  कसर�  देखापछर्  त्यसबाट  बच्न  के  उपायहरू  गनर्  बढ�  लाभदायक  
हुन्छ  ?? 
• साधारण दाद (Common scab) ब्याक्टे�रयाबाट लाग्ने रोग हो । यो रोग ज्यादा न्यानो 

(२५०से), सकु्खा तथा अम्ल�य माटोमा (५·३ –७ पीएचसम्म) लाग्दछ तर पीएच ५·२ 
वा सोभन्दा तल लाग्दैन । �यनीहरू रोगी �बउ, हावा र पानीबाट सदर्छन ्। खास गरेर 
काँचो गोबर, डाँठका �छद्रहरू घाउ र आलकुो 
दानाबाट �भत्र �छदर्छन ् । यस रोगले आलकुो 
बोक्रामा साह्रा साह्रा काला खोप्टाहरू दे�खन्छन ्
उम्रन लागेका मनुाहरू मदर्छन ्। 

• आल ुप�रवारबाहेकमा बाल�का बाल�चक्र अपनाउने 
र ह�रयो मलका �बरुवा जोतरे रा� े। 

• मेनेव २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर र केह� 
मात्रामा िजङ् क धुलो �मलाएर �बउ उपचार गन� वा 
२ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर र िजङ्ग धुलो २००- ३०० ग्राम प्र�तरोपनी छन�। 

११०० . आलमुा  कालो  खोष्टे  रोग  कसर�  देखापछर्  र त्यसबाट  बच्न  के  उपायहरू  गनर्पन�  हुन्छ  ??  
• कालो खोष्टे (Black scurf) ढुसीले लाग्ने रोग हो । यसका दागहरू आल ुदानाको 

सतहमा मा�थ नै दे�खन्छन ्धेरै ग�हरोसम्म जाँदैनन ्। जरा र आलु बन्ने त्यान्द्रामा �गखार् 
बन्दछन ्। यो आलकुो मोपटप भाइरसको सवंाहक हो । यसका जीवाणु माटोमा लामो 
समयसम्म रहन सक्छन ्। माटो, रोगी भाग र �बउ, उपकरण र धुलो बनेका जीवाण ु
हावाले अक�मा सान� हुन्छ । 

• घमु्ती बाल� लगाउने । 
• आल ुरोप्दा उ�चत ग�हराइमा रोप्ने, �बस्तारै 

माटो चढाउँदै जाने । 
• सरुुको अवस्थामा बढ� �सँचाइ नगन� तथा 

स्वस्थ �बउ रोप्ने । 
• यसको व्यवस्थापनका ला�ग बाल� चक्र 

अपनाउने । 

 

कालोखोष्टे 
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• काव�ण्डािजम ५०% धुलो ढुसीनाशक �वषाद� १–१.५ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा वा ३% 
वो�रक ए�सडको घोलमा ५–१० �मनेट डुबाइराखेर त्यसबाट �झकेर छायामा �फजाएर 
ओभाउन �दनपुदर्छ । �बउ उपचार गरेको एक हप्तामा रोपेमा बढ� लाभदायक हुन्छ । 

११११ ..  आलकुो  फेद  काट्ने  क�राबाट  बच्ने  उपाय  के  छ  ? 
• यस क�राले ज�मनम�ुन बसी आललुाई ��त परु् याउँदछ। यसले �चस्यान भएको ठाउँमा 

भन्दा सकु्खा र ओ�सलो ज�मनमा फूल पादर्छ र प�छ गएर बढ� ��त परु ्याउँछ। 
यसको रोकथामका ला�ग बाल� लगाउनभुन्दा कम्तीमा २ हप्ता प�हले खेत जो�त�दने 
जसका कारण बाल�का अवशषेमा अविस्थत लाभार्हरू मानर् स�कन्छ। 

• जै�वक �वषाद� बी.ट�. २ ग्राम प्र�तकेजी गहँुको चोकरमा �मसाई आधा केजी 
प्र�तरोपनीका दरले रोप्नभुन्दा १ हप्ताअ�घ माटोमा चाराको रूपमा रा� े। 

• खेतबार�मा आलकुा �बरुवाहरूको �नय�मत अवलोकन गन� । फेद काट्ने क�राले काटेका 
बोटहरू ओइलाएका दे�खन्छन ् । त्यस्ता बोटहरूको छेउमा माटो कोट्ट्याएर हेदार् 
लाभार्हरू पाउन स�कन्छ । �यनलाई जम्मा गर� नष्ट गनर् स�कन्छ । 

• माटोको उकेरा लगाएप�छ यी क�राहरू दे�खए भने फेन्भेलेरेट (२०%) २०० �म�ल ४०० 
�लटर पानीमा �मसाएर प्र�तहेक्टर ज�मनमा छनुर्पदर्छ । 

• यसको व्यवस्थापनको ला�ग वयस्क पतुल�हरू ब�ीमा आक�षर्त हुने हँुदा ब�ीको पासो 
थाप्ने । 

११२२   आलमुा  लाग्ने  खुमे्र  क�राको  ��तको  प्रकार  कस्तो  हुन्छ  र  कस्तो  माटोमा  बढ�  ��त  
परु ्याउँछ  ? 
• खुमे्र क�राको वयस्क र लाभार् दवुलेै बाल�लाई नोक्सान परु् याउँदछन ्। वयस्कले मनुा 

र क�लला पात खाएर र लाभार्ले माटो�भत्र बसेर आलकुा दाना एव ंजरा खाएर नोक्सान 
गदर्छन ्। 

• वयस्कले �चसो, ओ�सलो तर पानी नजम्ने ठाउँ मन पराउँदछ । खुकुलो तथा दोमट 
बलौटे माटोमा �यनीहरू बढ� स�क्रय रहन्छन ्। 

• माटोमा �चस्यानको व्यवस्थापन गदार् ��त र खुमे्रको सखं्या घटाउन मद्दत गदर्छ । 
• खेतबार�मा रहेका झारपात तथा अवशषेहरू नष्ट गर� खेतबार� सफा रा� े। 
• गम�को समयमा ग�हरो खनजोत गन� र हप्ता �दनसम्म खाल� राख्दा खुमे्र सतहमा 

आउँछन ्प्राकृ�तक शत्र ुचराले खाइ�दन्छ र खुमे्रको सखं्या घट्दछ । 
• पाकेको गोबरमल वा कम्पोस्ट मल मात्र प्रयोग गन� । 
• ज�मन तयार�को समयमा केतकु�का म�सना टुक्राहरू १० केजीको दरले वा �चउर�को 

पीना २० केजी प्र�तरोपनीका दरले प्रयोग गदार् खुमे्र क�राको नोक्सानी कम गनर् 
स�कन्छ। 

• यसले कम मन पराउने बाल�हरू जस्त ै टमाटर, लसनु, प्याज, ध�नयाँ आ�दलाई 
�म�श्रत बाल�को रूपमा प्रयोग गदार् खमेु्रबाट हुने ��त कम गनर् मद्दत पगु्दछ । 

• मेटा�रिजयम ए�नसोप्ल� जै�वक �वषाद� ५ ग्राम प्र�तकेजीका दरले कम्पोस्टमा �मलाई 
बनाएको उपचा�रत कम्पोस्ट मल १ मे. टन प्र�तरोपनीका दरले बाल� लगाउने समयमा 
प्रयोग गन� । 

 

• नीमको तलेबाट बनेका �वषाद� २ �म.�ल. प्र�त�लटर पानीमा वािस्पनोस्याड �वषाद� १ 
�मल� प्र�त ३ �लटर पानीमा वा पाइरे�थ्रन �वषाद� २ �मल� प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर 
छन� वा �बरुवाको फेदमा रा� े। 

• क्लोरोपाइ�रफस १०% जीआर �वषाद� १ केजी प्र�तरोपनीका दरले मकै छनुर्भन्दा अ�घ 
छन� । 

• यसको प्रकोप भएको स्थानहरूमा क्लो रोपाइ�रफस २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाई 
�बरुवा रोपेको व�रप�र माटो �भज्ने गर� छनुर्पदर्छ वा क्लोरोनट्रा�न�ल प्रोल ०.४ दानादार 
�वषाद� २५० ग्राम बाक्लो रोपाइँ �रफस १०% दानादार �वषाद� १ केजी वा 
काटार्पहाईड्रोक्लोराइड ४% दानादार �वषाद� १ केजी प्र�तरोपनीका दरले जग्गा तयार�मा 
छन� । 

११३३ ..  आलकुो  जोताहा  पतुल�ले  बस��न  नोक्सानी  परु् याउँदछ  ।  यसको  ��तको  प्रकृ�त  र  
व्यवस्थापन  �व�ध  के  के  छन ् ? 
• वयस्क पुतल�ले आलुको आँखा वा घाउ लोगको ठाउँमा फूल 
पादर्छ । सोह� ठाउँमा लाभार् उत्पन्न भई दाना�भत्र पस्दछन ्सरुुङ 
खनी गदु� खान थाल्दछन ् । फलस्वरूप आल ुभण्डारण गरेको 
ठाउँमा काठको खस्रो �वष्टाका कारण थु�प्रन थाल्दछन ्आलकुा 
दानाहरू चाउ�रँदै जान्छन ्। यसर� आक्रमण भएका आल ुपणूर्तः 
खानयोग्य हँुदैनन ्। यस क�रालाई आलुका जोताहा प�न भ�नन्छ । 

• यसको शर�र कैलो तथा अ�घल्ला पखेटाहरू काला तथा पह�ला 
दागहरू हुन्छन ् । यसको व्यवस्थापनको ला�ग क�रा लागेका 
दागहरू खाल्डोमा गा�ड�दने, आलकुा भाले पतुल�लाई पीट�एम 
प्याराफेरोमोन यौन आकषर्ण पासो प्रयोग गन�, भण्डार गदार् 
ज�मनमा लसनु, प्याज, भटमासजस्ता बाल� लगाएमा रोकथाम 
गनर् स�कन्छ । 

• स्वस्थ �बउको प्रयोग गर� १० सेमी ग�हराइमा आल ुरोपण गन� 
। 

• ड्याङमा आलकुो दानालाई राम्रोसँग माटोले छोप्ने गर� उकेरा लगाउने । 
• उ�चत समयमा �सँचाइ �दइ ड्याङलाई धाँजा फाट्नबाट जोगाउने । 
• परुानो भण्डारण ग�रएको आलबुाट नयाँ आलमुा क�रा नसन� गर� सरसफाईको व्यवस्था 
�मलाउने । 

• प्रकाश पासो वा पीट�एम ल्यरु प्रयोग गर� बनाइएको पासोको प्रयोग गन� । 
• आल ुराखेको ठाउँमा छहार�मा सकुाइएको �ततपेाती, बनमारा, बोझो ठुला पात े बेथ,े 
प�ुदना वा हा�ी �सस्नकुो साना टुक्रा �मसाएर रा� े। 

• बोझोको जराको धुलो २ ग्राम प्र�तकेजी दरले �मसाइ भण्डारण गन� । 
• �बउ आल ुभण्डारण गनुर्पदार् माला�थयन ५% धुलो २५ ग्राम प्र�तकेजी आलकुा दरले 
प्रयोग गनर् स�कन्छ । �वषाद� प्रयोग ग�रएको आल ुखानको ला�ग प्रयोग गनुर् हँुदैन । 

• व्या�सलसथ�ुरिजयिन्सस (बीट�) ६ ग्राम प्र�तकेजी आलकुा दरले उपचार गन� । 
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• नीमको तलेबाट बनेका �वषाद� २ �म.�ल. प्र�त�लटर पानीमा वािस्पनोस्याड �वषाद� १ 
�मल� प्र�त ३ �लटर पानीमा वा पाइरे�थ्रन �वषाद� २ �मल� प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर 
छन� वा �बरुवाको फेदमा रा� े। 

• क्लोरोपाइ�रफस १०% जीआर �वषाद� १ केजी प्र�तरोपनीका दरले मकै छनुर्भन्दा अ�घ 
छन� । 

• यसको प्रकोप भएको स्थानहरूमा क्लो रोपाइ�रफस २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाई 
�बरुवा रोपेको व�रप�र माटो �भज्ने गर� छनुर्पदर्छ वा क्लोरोनट्रा�न�ल प्रोल ०.४ दानादार 
�वषाद� २५० ग्राम बाक्लो रोपाइँ �रफस १०% दानादार �वषाद� १ केजी वा 
काटार्पहाईड्रोक्लोराइड ४% दानादार �वषाद� १ केजी प्र�तरोपनीका दरले जग्गा तयार�मा 
छन� । 

११३३ ..  आलकुो  जोताहा  पतुल�ले  बस��न  नोक्सानी  परु् याउँदछ  ।  यसको  ��तको  प्रकृ�त  र  
व्यवस्थापन  �व�ध  के  के  छन ् ? 
• वयस्क पुतल�ले आलुको आँखा वा घाउ लोगको ठाउँमा फूल 
पादर्छ । सोह� ठाउँमा लाभार् उत्पन्न भई दाना�भत्र पस्दछन ्सरुुङ 
खनी गदु� खान थाल्दछन ् । फलस्वरूप आल ुभण्डारण गरेको 
ठाउँमा काठको खस्रो �वष्टाका कारण थु�प्रन थाल्दछन ्आलकुा 
दानाहरू चाउ�रँदै जान्छन ्। यसर� आक्रमण भएका आल ुपणूर्तः 
खानयोग्य हँुदैनन ्। यस क�रालाई आलुका जोताहा प�न भ�नन्छ । 

• यसको शर�र कैलो तथा अ�घल्ला पखेटाहरू काला तथा पह�ला 
दागहरू हुन्छन ् । यसको व्यवस्थापनको ला�ग क�रा लागेका 
दागहरू खाल्डोमा गा�ड�दने, आलकुा भाले पतुल�लाई पीट�एम 
प्याराफेरोमोन यौन आकषर्ण पासो प्रयोग गन�, भण्डार गदार् 
ज�मनमा लसनु, प्याज, भटमासजस्ता बाल� लगाएमा रोकथाम 
गनर् स�कन्छ । 

• स्वस्थ �बउको प्रयोग गर� १० सेमी ग�हराइमा आल ुरोपण गन� 
। 

• ड्याङमा आलकुो दानालाई राम्रोसँग माटोले छोप्ने गर� उकेरा लगाउने । 
• उ�चत समयमा �सँचाइ �दइ ड्याङलाई धाँजा फाट्नबाट जोगाउने । 
• परुानो भण्डारण ग�रएको आलबुाट नयाँ आलमुा क�रा नसन� गर� सरसफाईको व्यवस्था 
�मलाउने । 

• प्रकाश पासो वा पीट�एम ल्यरु प्रयोग गर� बनाइएको पासोको प्रयोग गन� । 
• आल ुराखेको ठाउँमा छहार�मा सकुाइएको �ततपेाती, बनमारा, बोझो ठुला पात े बेथ,े 
प�ुदना वा हा�ी �सस्नकुो साना टुक्रा �मसाएर रा� े। 

• बोझोको जराको धुलो २ ग्राम प्र�तकेजी दरले �मसाइ भण्डारण गन� । 
• �बउ आल ुभण्डारण गनुर्पदार् माला�थयन ५% धुलो २५ ग्राम प्र�तकेजी आलकुा दरले 
प्रयोग गनर् स�कन्छ । �वषाद� प्रयोग ग�रएको आल ुखानको ला�ग प्रयोग गनुर् हँुदैन । 

• व्या�सलसथ�ुरिजयिन्सस (बीट�) ६ ग्राम प्र�तकेजी आलकुा दरले उपचार गन� । 

 

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

210

 
११४४ ..  आलकुो  भण्डारण  प्र�व�ध  के  के  छन ् ? 

• आलकुो भण्डारण साधारणतया तीन �क�समबाट गनर् स�कन्छ । छोटो अव�धको ला�ग 
अधँ्यारो कोठामा तर हावा सञ् चार हुने गर�, िजरो इनज�को रिष्टकस्टोरमा र 
शीतभण्डारमा २–४ �ड. से. तापक्रममा र ८५–९०% आद्रर्तामा ६–८ म�हना भण्डारण गनर् 
स�कन्छ । 

• मध्यपहाडको आल ुहुने �ेत्रमा र िष्टकस्टोर कम्तीमा १८०० �मटरभन्दा मा�थ उ�र 
फक� को कम घाम लाग्ने ठाउँमा बनाउनपुदर्छ । 

८.२..  काउल�  जात  र  मलुा तरकार�को  रोग  र  क�राहरू
 

१..  कस्ता  कस्ता  प्रकृ�तका  क�राहरूले  हाम्रो  
बाल�नाल�लाई  नोक्सानी  पादर्छ  बताइ�दनोस ् न  ??

नोक्सानी गन� क�राहरूको मखुाकृ�तको आधारमा 
�तनलाई चपाएर खाने, चुसेर खाने र चाटेर/सोसेर 
खाने गर� ३ समहूमा �वभाजन गनर् स�कन्छ।
• चपाएर खानेका केह� उदाहरण फट्याङ्ग्रा, 

काँडदेार खपटे, फस�को रातो खपटे, काउल� 
बन्दामा लाग्ने उफ्रने खपटे, पातमा सरुुङ बनाएर खाने लाभार्, पात फल डाँठ जरामा 
बसेर खाने लाभार्हरू आ�द ।

• चुसेर खानेका केह� उदाहरण धानको पतरेो र फड्केहरू, �मल�बग, सलुसलेुहरू, लाह�, 
सेतो �झङ्गा आ�दका माउ र बच्चाहरू ।

• चाटेर खानेका केह� उदाहरण �झङ्गा ।
• क�राहरूले  हाम्रो  बाल�नाल�लाई  कस्तो  कस्तो  भागमा  बसेर  नोक्सानी  पादर्छन ् ??
• नोक्सानी गन� क�राहरू माटोमा बसेर जरा तथा आल,ु मलुा, 

गाजर ,प्याज जस्ता तरकार�को माटोम�ुन भएको भाग खाने
• गोलभ�डा, भन्टा, �भण्डीको फलमा र बोडी, �समी, राज्मा, केराउ, 

रहरको कोसामा बसेर खाने लाभार्, धानको डाठँको गबारो आ�द।
• काउल� जात, साग, फलफूलको पातमा बसेर चपाएर खाने 

लाभार् । यसर� जरा डाँठ पातफल फूल सब ैभागमा बसेर खाई 
नोक्सानी गदर्छन ्।
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२२ काउल�  जातका  तरकार�को  पात  र  फूलमा  सरुुमा  कालो  गोलाकारको म�सना  थोप्लाहरू  दे�खन  
थालेका  छन‚्  यसलाई  कसर�  व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ??

• यो Alternaria ढुसीबाट हुने रोग हो र यसले काउल� वगर्मा पन� र साग, रायो, मलुा 
आ�दका पात, डाँठ, फूल र फलमा समेत आक्रमण गदर्छ।

• यो ढुसी माटोमा बाँच्न सक्दैन तर रोगी �बउ वा झार र अन्य समान प्रकृ�तका परपोषी 
बोट�बरुवाको आश्रय, माध्यम तथा राम्रोसँग नकु�हएको बाल�को अवशषेबाट सदर्छ।

• खेतको सरसफाई र घमु्ती बाल� लगाउने।
• रोगमकु्त स्वस्थ �बउको प्रयोग गन�।
• कपर अिक्सक्लोराइडयकु्त �वषाद� ५० वा काव�ण्डाजीमयकु्त �वषाद� एक केजी �बउलाई 

२-३ ग्रामका दर ले �बउ उपचार गन�  र २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर बेनार्को ज 
रालाई कम्तीमा आधा घण्टा उपचार गरेर रोप्ने।

• मेन्कोजेवयकु्त �वषाद� ३ ग्राम वा काव�ण्डाजीमयकु्त २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखी 
१५�दनको अन्तरमा २ पटक प्रयोग गन�।

३३ काउल�  वगर्को  तरकार�को पातको  तल्लो सतहमा  पह�ला  
धव्वाहरू  दे�खन्छन ् अब  के  गनुर्पलार्  ??
• योडाउनी�मल्ड्य ू (Peronosporaparasitica) ढुसीबाट 

हुने रोग हो र यसले काउल� वगर्का साथै लहरे तरकार� 
वा अन्यमा बाल�हरूमा समेत आक्रमण गदर्छ।

• य�द रोगका ला�ग वातावरण अनकूुल भएमा �बहान 
सबेरै सेतो कपास जस्तो ढुसी पातको तल्लो सतहमा 
�वक�सत भएको दे� स�कन्छ । रोग बढ्दै गएको 
खण्डमा यस्ता दागहरू धेरै ठाउँमा दे�खन्छन ्अन्त्यमा 
पात डढेको दे�खन सक्छ ।

• ओ�सलो वातावरणबाट जोगाउने, परुाना बाल�का 
अवशषे नाश गन�, बाल� चक्र अवलम्बन गन�, रोग सहन सक्ने जातहरू लगाउने, प्रशस्त 
प्राङ्गा�रक मल प्रयोग गन�, र मेन्कोजेव (Manxozeb) वा कपरअक्सीक्लोराइड (Copper 

Oxychloride) ३ ग्राम वा मेटाल्याक्सील (Metalyxyl) १ ग्राम प्र�त�लटर पानीका दरले 
व्यिक्तगत सरु�णका उपायहरू अबलम्वन गर� �बरुवाको सब ैभागमा पगु्ने गर� छन� ।
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४४ खेतमा  लगाएको  काउल� र  बन्दाको  डाँठमा  पानीले  �भजेको  जस्तो  साना  खैरा  रङका  दागहरू  
देखा  पदर्छ  र  �बस्तारै  कपास  जस्तो  �वकास  हँुदै  जान्छ  यसलाई  कसर�  व्यवस्थापन  गनर्  
स�कन्छ  ??
• यो रोग सेतो ढुसी (Sclerotinia sclerotiorum) को सङ्क्रमणले लाग्दछ ।
• सरुुमा ज�मनको सतहमा रहेको काउल� बन्दाको डाँठमा पानीले �भजेको जस्तो साना 

खैरा रङका दागहरू देखा पदर्छन ्।
• ब्याडकोस–साना �बरुवामा माटोको सतह�नर काला 

दागहरू देखा पदर्छन ् र त्यहाँ डाँठको चारै�तर सेतो 
धागो वा जाल�जस्तो ढुसी उमे्रर घेरा पाद� जान्छ । 
अनकूुल मौसममा अथार्त ्�चस्यान बढ्दै जादँा यो ढुसी 
प�न बढ्दै जान्छ । डाँठको मा�थल्लो भाग�तर प�न 
सेतो ढुसी दे�खन थाल्छ र �बस्तारै डाँठ कु�हन थाल्छ ।

• काउल� र बन्दाको खाने भागमा समेत सेतो ढुसी र 
काला �गखार्हरू फै�लन्छन ्। अ�न सब ैबोटहरू कु�हएर 
मन� सम्भावना बढ� हुन्छ ।

• तीन वषर् लामो बाल� चक्र अपनाउने, रोग लागेको 
बोट�बरुवा खेतबार�बाट उखलेेर जलाइ नष्ट गनार्ले आउने बाल�मा ५०% भन्दा बढ� 
रोगको प्रकोपमा कमी हुन सक्दछ ।

• रोग ग्रस्त खेतबार�मा सम्भव भए एक म�हनासम्म पानी जमाई रा� े। पानी जमाउँदा 
ढुसीका काला �गखार्हरू कुहेर नष्ट हुन्छन,् रोग लागेको ठाउँमा उत्पादन ग�रएका 
�बउ�बजन, ताजा तरकार� वा माटो अन्य स्वस्थ्य जग्गामा नलजैाने ।

• �वषाद� प्रयोग नगर� नहुने अवस्था भएमा, रोगको प्रकोप कम गनर्का व�ण्डाजीमयकु्त 
�वषाद� २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई बनाएको झोल रोग लागेको सब ैठाउँ �भज्ने 
गर� १५ �दनको फरकमा २ पटक छनार्ले रोगको प्रकोप कम हुन सक्छ ।

५५ मलेै  लगाएको  रायो, बन्दा  र  काउल�को  जरामा  गाँठा  हुने  सखरखण्ड  जस्ता  दे�खने  र  �बरुवा  
बढ्दैन  यसलाई  के  गदार्  हुन्छ  होला  ?

• यो गाँठे रोग ढुसी (Plasmodiophorabrassicae) को सङ्क्रमणले लाग्दछ ।
• �दउँसो बोट ओइलाउने,

उखेल� हेदार् जरामा गाँठा 
दे�खने यो रोगको मखु्य 
ल�ण हो । यी गाँठाहरू 
प�छ गएर �गलो सडन 
गराउने 
व्याक्टे�रयाहरूको 
सङ्क्रमणबाट कु�हन्छन ्
फलस्वरूप बोटहरू झन 
रोगी हुन पगु्छन ् । 
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कु�हएप�छ माटोमा �मल्न जाने हँुदा यो रोगका जीवाणुको सखं्या माटोमा डरलाग्दो 
गर� वदृ्�ध हुन्छन ्।

• यस रोगका जीवणुहरू २० वषर्सम्म माटोमा जी�वत रहन सक्छन ्। �चस्यान बढ� हुने 
अम्ल�य माटोमा यो रोगको प्रकोप ज्यादा हुन्छ ।

• रोगको व्यवस्थापन गन� देहायका उपायहरू अवलम्बन गन� ।
 काउल� वगर्को बाल�बाहेक अन्य बाल�सँग घमु्तीबाल� लगाउने ।
 कम्तीमा २ वषर् अन्नबाल�सँग बाल� चक्र अवलम्बन गन� ।
 रोगमकु्त �बउ र बेनार् प्रयोग गन� । 
 ज�मनमा प्रशस्त प्राङ्गा�रक मल प्रयोग गन� ।
 सम्भव भए सोलराइजेसन �व�धले माटो उपचार गन� ।
 डोलोमाइट कृ�ष चुन प्रयोग गर� पीएच मान ७ पयुार्उनाले रोगको प्रकोप कम हँुदै 

जान्छ ।
 रोगग्रस्त �ते्रमा लगाइएको काउल� वगर् प�रवारका बेनार्हरू प्रयोग नगन� ।
 बेनार् सानर् अ�घ ५ ग्राम ट्राईकोडमार् प्र�त�लटर राखी बनाएको झोलमा आधा घण्टा 

डुबाएर सान� ।
 समस्याग्रस्त ठाउँमा ने�भिजन १०-१५ केजी प्र�तरोपनी वा ३ ग्राम प्र�तबोट, नसर्र� 

ब्याडमा ३ ग्राम प्र�त�लटरका दरले पानीमा �मसाई छन� ।
६६ सागको  पातमा  सासाना  गोलाकारका  बाक्ल ै खरैा  थोप्लाहरू  दे�खन्छ  प�छ  �यनीहरूले  गदार्  पात  

न ै जलेको  जस्तो  गर�  सकु्छ  यसको  व्यवस्थापन  के  कसर�  गन�  होला  ?
• यो रोग (Cercosporella brassicae) ढुसीको सकं्रमणले लाग्दछ ।
• प्राय पातमा खैरा थोप्लाहरू दे�खन्छन ् । प्रकोप बढ्दै गएमा थोप्ला जो�डएर पात 

डढाइ�दन्छन ्बोट कमजोर बन्छ । रोगी 
भाग तरुुन्त हटाउने र नष्ट गन� ।

• रोगको ल�ण सरुु हुने�ब��कै 
म्यान्कोजेवयकु्त �वषाद� २ ग्राम 
प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� ।

७७ काउल�को  पातहरूको  छेउबाट  �भत्र�तर  पह�ला  वा  
खैरा  रङ्गका  भएर  सकु्दै  आएको  छ  के  गन�  ?

• यो रोग ब्याक्टे�रया (*anthomonas campestris pv campestris) को सकं्रमणले लाग्दछ 
।

• रोगग्रस्त ज�मनमा कम्तीमा २ वषर्को 
फरकमा मात्र काउल� रोप्ने

• ज�मनको सरसफाइ गन� र रोगी भागहरू 
जलाइ�दने ।

• रोग अवरोधक जात लगाउने ।
• स्टे्रप्टोमाई सीन १००-२०० �प�पएम छन� । 

८८ मलेै  लगाएको  बन्दाको  �बचको  भाग  दगुर्न्ध  
आएर  सढेको  छ  के  गन�  ?

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

214

• यो      �गलो      सढ्ने      शाकाण ु     अथार्त ्     ब्याक्टे�रया 
(Erwinia caratovora) ले गदार् भएको हो ।

• यो रोग लाग्न कम गनर् �सफार�स अनसुारको दरु�मा लगाउने । 
निजक निजक नरोप्ने।

• �बरुवाको खाद्यत�वको उ�चत व्यवस्था गन�।
• खास गर� साँझपख िस्प्रन्कल �सँचाइको प्रयोग नगन�।
• पानीको राम्रो �नकास हुने व्यवस्था गन�।
• कम्तीमा तीन वषर् बन्दा समहूको बाल� नलगाउने । बाल�चक्र अपनाउने । 
• �बरुवालाई घाउ चोटपटक लाग्नबाट बचाउने।
• बाल�लाई सम्भव भए चाँड ैकटानी गन� । सकु्खा समयमा बाल� कटानी गन� । बाल� 

कटानीप�छ पराल वा अखबारमा�थ बाल� रा� े।
• कपर (तामायकु्त) ढुसीनाशकको प्रयोगले केह� कम गनर् स�कन्छ । कपरअक्सीक्लोराईड 

५०% डब्ल.ु पी. ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीका दरले प्रयोग गन�।
     

९९ चाइ�नज  बन्दा  र  मलुाको  पात  ह�रयो  र  पह�लो  रङ्गका  पातहरू  कक्रक्क  परेर  नराम्रा  दे�खने  
र  नबढ्ने  भएका  छन ् यसको  समाधानको  उपाय  के  होला  ? 
• यो भाइरस रोग लागेर यस्तो भएको हो।यो रोगी �बउ वा लाह� र अन्य चुसाहा प्रकृ�तका 

क�राले रोगी बोटबाट स्वस्थ 
�बरुवाहरूमा सानर् सक्छन।्

• रोगी �बरुवा तरुुन्त उखेलेर नष्ट 
गन� तथा लाह� र अन्य चुसाहा 
प्रकृ�तका क�रा �नयन्त्रण गनर् 
नीमबाट बनेका �वषाद� ३ 
�म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर त्यसमा झोल साबनु वा 
अ�लक�त सफर्  पानीमा थपेर छन� वा माला�थयन �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर 
पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क छन� र �टप्ने समय �वषाद�को पखर्नपुन� समयप�छ 
मात्र ख्याल गरेर �टप्ने।

११०० ..  क�राको  माउ  दे�खदैँन  काउल�को  पात  प्वालप्वाल  बनाएर  नोक्सानी  गरेको  छ  यसको  उपाय  
के  होला  ?
• यो काउल� प�रवारको तरकार�मा नोक्सानी गन� इट्टा बटु्टे पतुल�को लाभार् क�राले गदार् 

भएको हो।लाभार् साना छँदा पातको तल्लो सतहमा बसेर खान्छन ्भने ठूला लाभ�हरूले 
पात खोसे्रर खाई प्वाल बनाउँदछन ्। अन्तमा नसा मात्र रहने गर� पात �बगादर्छन।्बेनार् 
अवस्थामा आक्रमण भएमा बोटहरू मदर्छन।्

• बाल� का�टसकेप�छ बाँक� रहेका ठूटा र �तनका पातलाई नष्ट गन�।
• बोटहरूमा �छिप्पएका पातहरूमा रहेका अचल अवस्थाका क�राहरूलाई जम्मा गर� नष्ट 

गन�।
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• काउल� समहूका बाल� र गोलभ�डा (१म�हना अगाव)ै लाइनमा सँगसँग ै लगाउँदा 
गोलभ�डाको पातको गन्धले गदार् यो क�राको केह� �नयन्त्रण हुन्छ।

• नीमजन्य �वषाद� ३ �म.�ल. प्र�त�लटर पानीमा �मसाई १०–१० �दनको फरकमा 
बोट�बरुवामा ४–५ पटकसम्म छकर् ने।

• डी.�ब.एम. ल्यरु प्रयोग गर� बनाइएको मो�हनी पासो प्र�तरोपनी ५ वटा प्रयोग गन�।
• �ब.�ट. (डायोपेल) नामक ब्याक्टे�रयायकु्त क�टनाशक �वषाद�  २ ग्राम प्र�त�लटरका 

दरले प्रयोग गनार्ले प�न यो क�राको व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ।
• ब्यभेु�रयाबे�सयाना नामक जै�वक ३-५ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाइ छन�।
• साईपरमे�थ्रन १०% ई. सी २ �म�ल प्र�त�लटर पानीका दरले छन� वा
• इमामेिक्टन बेन्जोएट ५%  झोल�वषाद� ०.५ ग्राम प्र�त�लटर पानीका दरले छन� वा 

क�राको प्रकोप बढ्दै गएमा क्लोरानट्रा�न�लप्रोल १८.५ एस�स १ �म�लप्र�त १० �लटर 
पानीका दरले छन�

११११ . क�रब  १०  �दन  ज�त  अगा�ड  मेरो  बन्दा  लगाएको  खेतमा  पखटेामा  कालो  थोप्ला  भएका  
केह�  सेता  पलुती  उडकेा  �थए  अ�हले  त  पातहरू  �छया  �छया  बनाएछन ् �तनलेै  हो  �क  यसको  
उपाय  के  होला  ?
• यो काउल� बन्दाको 

पतुल�का लाभार्हरूले 
गरेको �ती हो।पोथी 
पतुल�ले काउल�का पात 
र डाँठमा फुल पादर्छ । 
त्यसबाट �नस्केका 
लाभार्हरूले झुण्डमा वा 
पथृक रूपमा �बरुवाको पातलाई खाइ नोक्सानी परु ्याउँछन ्। बन्दा काउल� तथा यस 
वगर्का बाल�मा यो क�राले नोक्सान गदर्छ ।

• झुण्डमा बसी नोक्सानी ग�ररहेका लाभार्हरूलाई जम्मा गर� मान�।
• माउ पतुल�हरूलाई हात ेजाल�ले फन्दामा पार� नष्ट गन�।
• एपान्टेलस जा�तका बारुलाहरूले यो क�राका लाभार्हरूलाई आक्रमण गर� मदर्छन ्। अतः 

त्यस्ता बारुलाहरूको सरं�ण गनर् �वषाद� नछन�।
• नीमजन्य �वषाद� प्रयोग गन�।३ हप्ता परुानो गाईको गहँुत १ भाग र पानी ४ भागका 

दरले �मलाई छन�।
• बकाईनो, असरुो, �सस्न,ु �तत ेपातीका पात र डाँठलाई म�सना टुक्रा पार� १५ �लटर पानीमा 

२४ घण्टा ढड्याएर त्यसमा ३० ग्राम नरम साबनु घोलेर कपडाले छानी खेतबार�मा छन� 
गदार् साना लाभार्को �नयन्त्रण हुन्छ।

• ब्याक्टेर�याजन्य जै�वक �वषाद�हरू व्या�सलसथ�ुरनिजसीस १ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर प्रयोग गन� गनार्ले यस क�राको व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ।
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• िस्पनोस्याड १ �म�ल�लटर ३ �लटर पानीमा �मसाएर वा माला�थयन वाडले्टामे�थ्रन �वषाद� 
२ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क छन� र �टप्ने समय �वषाद�को 
पखर्नपुन� समयप�छ मात्र ख्याल गरेर �टप्ने। 

११२२ ..  लाह�  क�राले  गदार्  �बरुवा  पटक्कै  बढेन  धलुो  खरानी  छदार्  प�न  कम  भएन  �यनलाई  के  गन�  
?
• समयअनकूुल फुल वा बच्चा बनाई आफ्नो वशं वदृ्�ध गन� प्रकृ�तका यी चुसाहा क�राले 

भाइरस रोगसमेत सादर्छन ् । �यनीहरू चाँड ैवशं वदृ्�ध गन� �मता भएका हुन्छन ् । 
�यनीहरूले धेरै प्रकारका 
तरकार�, फलफूल, रुख�बरुवाहरू 
र झारपातमा रस चुसेर खानाले 
�बरुवा बढ्दैन, पहे�लन्छ, 
ओइलाउँछ, पातहरू खमु्चने, 
कुरूप हुने र कक्रक्क पदर्छन ्। 
�यनीहरूले छाडकेो �वष्टा च्यापच्याप लाग्ने र ग�ुलयो हुने भएकोले क�मलाहरू प�न 
प्रशस्त दे�खन्छन ् ।बढ� प्रकोप भएको अवस्थामा �वष्टामा कालो ढुसीको �वकास भई 
�बरुवा काल ैदे�खने हुन्छ।

• पानीको फोहरा लेहटाउने।
• लेडी बीटल, ह�रयोले स�वगंर�सर�फडफ्लाइ जस्ता �सकार� क�राको सरं�ण गन�।
• पखेटा भएको लाह�को अनगुमनको ला�ग खेतमा बाल�नाल�को उचाइमा पह�लो 

प्यानपासो�डटरजेन्ट �मसाएर पानीको साथ रा� ेवा पह�लो टाँ�सने पासोको प्रयोग गन�।
• बाल�मा सन्त�ुलत मलखाद प्रयोग गन� ।
• �बहानको समयमा �बरुवामा खरानी वा म�सनो रातो माटो छन�।
• खरानी र साबनु पानीको घोल (काठ खरानी १:४ अनपुातमा १२ घण्टा पानीमा �भजाउने 

र मलमल कपडाबाट छानी साबनु १० ग्राम प्र�त�लटरको दरले �मसाउने) छन�।
• नीम फलको रस (रातभर 50 ग्राम नीम फलको धुलो एक �लटर पानीमा �भजाउने) छन� 

वा स�ूत र्को झोल (२०० ग्राम सकु्खा सतू� + ३० ग्राम साबनु +४ �लटर पानीमा ३० 
�मनेटसम्म उमालेर १: ४ को अनपुातमा पानीसँग �मसाउने) छन�।

• गाईको �पसाब १:५ को अनपुातमा पानीमा �मसाइ स्पे्र गन�।
• रासाय�नक �वषाद�को प्रयोग आवश्यक भएमा माला�थयन ५०% इसी २ �म�ल 

वाडाइमेथोयट ३०% इसी १ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाइ स्पे्र गन� र �टप्ने समय 
�वषाद�को पखर्नपुन� समयप�छ मात्र ख्याल गरेर �टप्ने ।
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११३३ ..  काला  रङ्गका  शर�र  ढाडमा  लामा  ३  वटा  धसार्  भएका  क�राले  तरकार�को  पातमा  बसेर  पात  
खाइ�दन्छन ् कसर�  �नयन्त्रण  गन�  उपाय  बताइ�दनोस ् न  ?
• यो सतु�को पतुल�को लाभार्हरूले गरेको ��त हो।लाभार्हरू सरुुमा एकै ठाउँमा झुिम्मएर 

बस्छन ्तर प�छ यत्रतत्र छ�रएर खान थाल्छन ्। लाभार्ले प्रायः रा�तमा काउल�, बन्दा 
र खुसार्नी, भन्टा, मलुा आ�दको पात खान्छन ्र नोक्सानी परु् याउँछन ्।यो क�राले बोटको 
पात खाई परैू सखाप 
बनाउँछ र नसाहरू 
मात्र बाकँ� राखेको 
दे�खन्छ ।

• खेतबार�को 
झारपातहरू उखेलेर 
ज�मन सफा रा�,े

परुाना बाल�का अवशषे हटाउने, सम्भव भए खेत परैू डुब्ने गर� �सचंाइ गन�, गम�याममा 
जोतरे माटो पल्टाइ�दने, सयूर्मखुी वा बदाम जस्ता पासो बाल�को प्रयोग गन�, लाभार्हरू 
हातले �टपेर मान� र जै�वक �वषाद�का रूपमा स्पोडोल्यरु, बीट�, एनपीभी भाइरसको 
प्रयोग गरेमा यो क�राको सफलतापवूर्क व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ।

• िस्पनोस्याड १ �म�ल�लटर ३ �लटर पानीमा �मसाएर वा माला�थयन वाडले्टामे�थ्रन 
जस्ता �वषाद� २ �म�ल�लटर वा नोभालरुन १०% इसी १ �मल� प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर सावधानीपवूर्क छन� र �टप्ने समय �वषाद�को पखर्नपुन� समयप�छ मात्र ख्याल 
गरेर �टप्ने। 

११४४ ..  मलेै  खुसार्नीको  �बरुवा  सारेको  तर  २-४  �दनम ै ज�मन  बराबर  फेद  काटेर  क�राले  सखाप  
पारेछ  त्यसलाई  बचाउने  के  कस्ता  उपायहरू  छन ् ??  
• यस क�राले ज�मनम�ुन बसी �बरुवाको ��त परु् याउँदछ । यसले �चस्यान भएको ठाउँमा 

भन्दा सकु्खा र ओ�सलो ज�मनमा फूल पादर्छ र प�छ गएर बढ� ��त परु ्याउँदछ।यसको 
रोकथामका ला�ग बाल� लगाउनभुन्दा कम्तीमा २ हप्ता प�हले खेत जो�त�दने जसका 
कारण बाल�का अवशषेमा 
अविस्थत लाभार्हरू मानर् 
स�कन्छ । 

• जै�वक �वषाद� बी.ट�. २ 
ग्राम प्र�त केजी गहँुको 
चोकरमा �मसाई आधा 
केजी प्र�तरोपनीका दरले 
रोप्नभुन्दा १ हप्ताअ�घ माटोमा चाराको रूपमा रा� े। 

• खेतबार�मा आलकुा �बरुवाहरूको �नय�मत अवलोक नगन� । फेद काट्ने क�राले काटेका 
बोटहरू ओइ लाएका दे�खन्छन ्। त्यस्ता बोटहरूको छेउमा माटो कोट्याएर हेदार् लाभार्हरू 
पाउन स�कन्छ । �यनलाई जम्मा गर� नष्ट गनर् स�कन्छ । 

• माटोको उकेरा लगाएप�छ यी क�राहरू दे�खए भने फेन्भेलेरेट (२०%) २०० �म�ल ४०० 
�लटर पानीमा �मसाएर प्र�तहेक्टर ज�मनमा छनुर्पदर्छ। 
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• यसको व्यवस्थापनको ला�ग वयस्क पतुल�हरू ब�ीमा आक�षर्त हुने हँुदा ब�ीको पासो 
थाप्ने। 

• यो क�रा रा�त्रचर फेदकटुवाको पतुल�को लाभार्ले गदार् भएको नोक्सानी हो । यसले सुरुमा 
मा�थ बसेर क�ललो मनुा र पातहरू खान्छ भने प�छ गएर यसको स्वभावअनसुार 
माटोको सतहमाग ैफेद काटने गदर्छ । यस प्रकार लाभार्ले �बरुवामा हा�न परु् याउँछ । 
जहाँ माटो सखुा छ त्यहाँ मात्र यो बाँच्न सक्दछ ।  

• यो क�राको व्यवस्थापनका ला�ग खास गर� माउ �नयन्त्रण गनर् स�ुवधा भएका स्थानमा 
मोहनी पासो प्रयोग गदार् केह� हदसम्म क�राको सखं्यामा कमी ल्याउन स�कन्छ ।  

• सम्भव हुने स्थानमा खेतीबाल� �भ�याएप�छ गम� तथा जाडो दवु ैयाममा ग�हरो खनजोत 
गन� । यसो गदार् लाभार् र प्यपुा चराचरुुङ्गीहरूको �सकार बन्दछन ्।  

• तरकार� बाल�का �व�भन्न समहू �मलाएर लगाउने, जस्तो �क गोलभ�डा, लसनु, प्याज, 
ध�नयाँ, इत्या�दमा यसको प्रकोप कम हुने भएकोले यसले बढ� ��त परु् याउने गाजर, 
आल,ु काउल� समहूका बाल�सँग अन्तबार्ल� अपनाउन ुधेरै हदसम्म राम्रो हुन्छ ।  

• रा�त झारपात ठाउँ ठाउँमा रा�रे भो�लपल्ट �बहान झारपात वा चरहरूमा लकेुर बसेका 
लाभार्लाई एक�त्रत गर� मान� ।  

• �बरुवा लगाइ सकेप�छ �तनको फेदमा नीम, बकाइनो, �ततपेाती, असरुो वा गहँुत पानी 
आ�दको झोल केह� मात्रामा रा�ख�दने त्यो गन्धले फेद काट्दैन ।  

• फेद कटूवा क�राको रोकथाम गनर् ब्याक्टेर�याजन्य जै�वक �वषाद�हरू 
व्या�सलसथ�ुरनिजसीस १ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा प्रयोग गदार् राम्रो व्यवस्थापन हुन 
सक्दछ ।  

८.३..  लहरे  प�रवारका  तरकार�को  रोग  र  क�राको  व्यवस्थापन 
    १    �शत े ढुसीले  मेरो  काकँ्राको  पातहरू  पह��लएर  सकु्न  थाल्यो  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ?

• योडाउनी�मल्ड्य ु (Pseudoperonos poracubensis) ढुसीबाट हुने रोग हो र यसले लहरे 
तरकार�मा पन� बाल� वा अन्यमा प�न पातमा आक्रमण गदर्छ । 

• य�द रोगका ला�ग 
वातावरणअनकूुल भएमा सेतो 
कपासजस्तो ढुसीपातको तल्लो 
सतहमा �वक�सत हुन्छ । रोग 
बढ्दै गएको खण्डमा यस्ता 
दागहरू धेरै ठाउँमा फैलन्छन ् र 
अन्त्यमा पात खमु्चन्छ, डढेको दे�खन सक्छ । 

• तरबजुामा काकँ्रा र फस�मा भन्दा फरक ल�ण दे�खन्छ  ।  काला खैरा थोप्ला अण्डाकार 
वा अ�नय�मत आकारका हुन्छन ्। �कनारा�तर हल्का पह�लो रङ्गका हुन्छन ्र पातहरू�भत्र 
बाट दो�ब्रने र मन� हुन्छन ्। 

 

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

219

• ओ�सलो वातावरणबाट जोगाउने, परुाना बाल�का अवशषेनाश गन�, बाल�चक्र अवलम्बन 
गन�, रोगसहन सक्ने जातहरू लगाउने, प्रशस्त प्राङ्गा�रक मल प्रयोग गन�, र मेन्कोजेव 
(Manxozeb) वाकपर अक्सीक्लोराइड 
(Copper Oxychloride) वासाइमोजो�नल 
५०% डब्लपुीयकु्त धुलो �वषाद� २ ग्राम 
वाडाइमेथोमोफर्  ५०% डब्लपुी �वषाद� १ .५ 
ग्राम वा मेटाल्याक्सील (Metalyxyl) युक्त 
�वषाद� १ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखीख व्यिक्तगत सुर�णका उपायहरू अवलम्बन गर� 
�बरुवाको सबै भागमा पुग्ने गर� छन� । 

• छरेको �वषाद�को पखर्ने अव�ध समाप्तप�छ मात्र फल �टप्ने । 
२२ फस�  र  तरबजुाको  पातमा  सेतो  खरानीजस्तो  धुलो  भएर  बोटप  ह��लन  थाल्यो  के  गन�  ??

• �बरुवाको पात, डाँठ र फलमा खरानी 
छरेजस्तो सेतो ढुसीको �वकास हुन्छ र पूरै 
पात सेतै दे�खन्छ । 

• फल कुरूप बनाउँदछ बोट कमजोर हुने र 
मन� गछर् । 

• सकु्खा मौसममा बढ� लाग्दछ । क�रा र हावाबाट रोग अन्यत्र 
सदर्छ । 

• सुरुमा न्यून मात्रामा ल�ण दे�खदा संक्र�मत भाग �टपेर नष्ट 
गन�

• पातमा िस्प्रङ्कलर �सचंाइ गरेर रोगको संक्रमण घटाउन स�कन्छ । 
• य�द सामान्य संक्रमण छ भने सल्फर धलुोको प्रयोगले रोग 

घटाउन स�कन्छ । 
• मौसम प्र�तकुल छ र रोग ब�ढरहेको छ भने क्यारा�थन २ 

�मल��लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� । 

३३ करेलाको  पात  र  डाँठमा  खरानीजस्तो  सेतो  दे�खन  थाल्यो  के  गरेर  ठ�क  हुन्छ  होला  ??
• यसका जीवाणु हावाले उडाएर सरुुमा �बरुवाको परुाना पातको तल र मा�थ दवु�ैतर 

ढुसीको दागजस्तो दे�खन्छ र 
चाड ै अन्य पात र डाँठमा 
फैलन्छन । रोगी �बरुवाले थोरै 
र साना फल�दन्छ । धेरै 
प्रकारका तर कार�का �बरुवामा 
यो ढुसीले आक्रमण गदर्छ । 

• अवरोधक जात लगाउने, हावा खेल्ने गर� रोप्ने, टेका �दने र नाइट्रोजन मल कम रा�े । 
• दईु भाग दधु तीन भाग पानीमा �मसाएर १० �दनको फरकमा दईु �तन पटक छन� । 
• कपर अिक्सक्लोराइड १ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर वासल्फर २% को झोल बनाएर 

छन� । 
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४४ मलै ै लगाएको  फस�को  पातमा  र  फल  दवुमैा  खरैा  बजैनी रङ्गका  थोप्लाहरू  दे�खएका  छन ्
�यनलाई  कसर�  व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ??

• कोत्र े(Colletotrichum lagenarium) ढुसी रोगको कारणले त्यस्तो 
भएको हो । थोप्लाहरू बढ्दै गएप�छ एकआपसमा जो�डन्छन ्
र पात सकु्न थाल्छ । 

• रोगी भागहरू जम्मा गर� नष्ट गन� तथा खेतबार�को सरसफाइमा 
ध्यान �दने । 

• स्वस्थ �बउ रोप्ने । 
• रोग बारम्बार दे�खने ज�मनमा दईु वषर्सम्मको बाल�चक्र 

अपनाउने । 
• म्यान्कोजेव ७५ % डब्ल ुपी वा सल्फर ८० % डव्ल ुपी/ डव्ल ुजी वाकपर अिक्सक्लोराइड 

२ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
• मेरो तरबजुाको पात प�न ओइलायो र फल कु�हन थाल्यो समाधानको केह� उपाय छ ?
• माटो जन्य ढुसी रोग (Phytophthora species) को डाँठमा आक्रमणले जराबाट खाद्यत�व 

�बरुवाको अन्य भागमा परुाउन सक्दैन र �बरुवा ओइलाउँछ । 
• फलहरूमा प �नढुसीको प्रकोप बढ्छ जसले गदार् फलमा ठूला, नरम दागहरू फलमा 

दे�खन्छन ्जसमा�थ सेतो ढुसीसमेत दे�खन सक्दछ । 
• पानीको �चस्यान कम गन�, �नकासको राम्रो व्यवस्था गन�
• प्रकोप बढ� हुने �ेत्रमा ड्याङमा तरबजुा लगाउने । 
• रोगी भाग तरुुन्त नष्ट गन� । 
• कपर अक्सीक्लोराइडयकु्त �वषाद� २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 

५५ जुकनी  फस�को  नसा  स्पष्ट  �दने  र  पातहरू  ह�रयो  र  पह�ला  रङ्गका  दे�खएका  छन ् यसको  कुन ै 
उपाय  छ  ??  

• समय अनकूुल फुल वा बच्चा 
बनाई आफ्नो वशं वदृ्�ध गन� 
प्रकृ�तका लाह� र सेतो �झङं्गाले 
गदार् भाइरस रोगसमेत सादर्छन ्। 
�यनको चाड ै वशं वदृ्�ध गन� 
�मता भएका हुन्छन ्। �यनीहरूले धेरै प्रकारका तरकार�, फलफूल वनका रुखहरू र 
झारपातमा बसेर चुसेर खानाले �बरुवा बढ्दैन पहे�लन्छ, ओइलाउँछ, पातहरू खुम्चने, 
कुरूप हुने र कक्रक्क पदर्छ । त्यसलेै देहायका यी उपायहरू अपनाउने 

• पानीको फोहराले हटाउने, खरानी, काठको धुलो वा मदैा लाह� लागेको ठाउँमा छन� ।       
• लाह� बढ� सखं्यामा दे�खएमा इ�मडाक्लो�प्रड १ �मल��लटर ३ �लटर पानीमा �मसाएर वा 

माला�थयन वा डले्टामे�थ्रन वा परमे�थ्रन वा पाइरे�थ्रन जस्ता दै�हक �वषाद� २ 
�म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क छन� र �टप्ने समय �वषाद�को 
पखर्नपुन� समयप�छ मात्र ख्याल गरेर �टप्ने ।  

• �वषाद�को सम्पकर् मा रहँदा ज�हल्य ै प�न व्यिक्तगत सरु�णका उपायहरू अवलम्बन 
गनुर्पदर्छ ।  
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६६ �घर�ला,   काँक्रा  र  स्कुसको  बोटको  �बच�तर  क�राले  गाँठा  बनाएर  गदार्  ओइलाएर  मनर्  थाल्यो  
के  उपाय  गन�  होला  ? 

• झारपात र �बरुवाको अनावश्यक भागहरू जम्मा गर� जलाइ�दने ।  
• लहरे तरकार�मा यस्तो गाँठा बनाउने �झङ्गा (Stem Gall fly) ले बढ� न ैनोक्सानी  

गरेको पाइएमा अक� वषर् यो प�रवारका तरकार� नलगाउने ।  
• यस्ता क�राहरू भए नभएको बग�चामा अनगुमन गन� ।  
• क�राले गाँठा बनाएको ओइलाएको �बरुवा जम्मा गर� नष्ट गन� ।  
• नीमबाट बनेको �वषाद� ५० ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर ल�ण दे�खनु प�हल्यै छन�  ।  
• प्रोफेनफस २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर ल�ण दे�खन ुप�हल्य ैछन�  ।   

 

८.४..  फल  खाने  प�रवारमा  पन�  तरकार�  
१ गोलभ�डा  खेतीमा  सेतो  �झँगा  कस्तो  खालको  क�रा  हो  ??  यसको  

प्रकोपले  भाइरस  रोग  ल्याउने  प�न  स�ुनन्छ, यसलाई  कसर�  
व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ??  
• सेतो �झँगा स�ूम क�रा हो । पातको उल्टो भागमा �नयालेर 

हेर ्यो भने म�सना खरानी वा सेता रङ्गका क�रा दे� स�कन्छ । 
• यस क�राका वयस्क र बच्चाहरू दवुलेै पात र फूलको रस चुसेर 

पात पह�लो र �बरुवालाई कमजोर तलु्याउँदछन ्। रोगी �बरुवामा 
रस चुसेको क�राले �नरोगीमा चुस्यो भने �यन ैक�राको माध्यमबाट गोलभ�डामा भाइरस 
रोग सदर्छ । यो क�राले भन्टा, गोलभ�डा, आल,ु काँक्रो, �घरौला, फस�, खुसार्नी, मलुा,
रामतो�रया, �समी, काउल�, बन्दा लगायतका धेरै प्रकारका बाल�हरूमा नोक्सान गदर्छ । 

• नाइट्रोजनयकु्त मलको मात्रा कम रा� े। 
• ४० मेसको जाल� घर�भत्र गोलभ�डा खेती गदार् यस क�राको प्रकोप व्यवस्थापन गनर् 

स�कन्छ
• समय समयमा बोटहरूमा क�रा छोप्ने जाल� चलाएर यस क�राको वयस्कहरूलाई समाउन 

स�कन्छ । यस प्रकार समाइएका क�राहरूलाई उम्कन न�दई मानुर्पदर्छ । 
• �यनीहरूको व्यवस्थापन गनर् नीममा आधा�रत �वषाद� (१५०० पीपीएम) ५ �मल� अथवा 

रोग र वासाइपरमे�थ्रन २ �म.�ल. वाडले्ट्रामे�थ्रन १% र ट्राइजोफस ३५% भएको �वषाद� 
१ �मल� �लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क छन� र �वषाद� छरेको २१ 
�दनप�छ पख�र �टप्ने । 
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२ गबारो  क�राले  गदार्  गोलभ�डामा ठुलो  नोक्सानी  हुन  थाल्यो यसको  व्यवस्थापन  कसर�  ग�रन्छ  
??
• गोलभ�डाको फलको गबारो (Helicoverpaarmigera) एक �क�समको पतुल�को लाभार् हो 

जसले फुल, लाभार्, प्यपूा र वयस्क गर� चार अवस्थामा आफ्नो जीवनी परूा गदर्छ । 
लाभार् अवस्थामा यसले सरुुमा गोलभ�डाको क�लला मनुा तथा पातमा आक्रमण गदर्छ र 
�बस्तारै फलमा प्वाल पार� नोक्सानी पयुार्उँदछ । गबारोको व्यवस्थापन फुल अवस्थादे�ख 
न ैगनुर्पदर्छ । यह� फुल अवस्थामा ध्यान परु ्याउन नस�कएन भने फुलबाट �नस्केको 
लाभार्फलको भेट्नोबाटप सेरर आधा शर�रबा�हर र आधा शर�र �भत्र राखेर खाइरहेका 
हुन्छन ्। यस्तो अवस्थामा हातले �टपेर फाल्न स�कन्छ । 

• हेल�ल्यरुफेरोमन वा मो�हनी पासोको प्रयोगले प�न यस क�राको व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ 
। पासोमा स्पोडोल्यरु राखेप�छ त्यसको वास्नाले भाले पतुल�हरू यस पासोमा पदर्छन ्
भाले पोथीको सँसगंर् हुन नपाई, भ�वष्यमा �यनीहरूको सखं्या वदृ्�धमा कमी आउँदछ । 

• यस्ता पासो गोलभ�डा फुल फुल्ने बेलामा रोपनीको ३–४ वटा �बरुवाभन्दा एक फ�ट अग्लो 
हुने गर� एक लठ्ठ�मा झुन्ड्याइ �दने । 

३ गबारोको  �नयन्त्रणका  ला�ग  घरेल ु तथा  रासाय�नक  उपायहरू  के  के  छन ् ?
• गोलभ�डा लगाएको प्लटमा �बच �बचमा सयपत्री फूल, असफ� फूल लगायो भने यी 

फूलहरूको गन्धले क�राहरू त्यत ैआक�षर्त भई एक�त्रत हुन्छन ्यहाँ �वषा�दको प्रयोग 
गदार् सिजलो त�रकाले रोकथाम गनर् स�कन्छ । 

• क�ललो अवस्थाका लाभार्हरू व्यवस्थापन गनर् नीममा आधा�रत �वषाद� ५ �म�ल 
प्र�त�लटर पानीका दरले प्रयोग गन� । 

• ब्याक्टेर�याजन्य क�टनाशक �वषाद� बी.ट�.१ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर बनाएको 
झोल प्रयोग गन� अथवा

• भाइरसजन्य जै�वक �वषाद� एच.एन.पी.भी.१ �म�ल प्र�त�लटर पानीका दरले प्रयोग गन� 
। यसले लाभार्हरूलाई रोग लगाएर मादर्छ र रोगी लाभार् पछा�डको खुट्टाले �बरुवामा 
समातकेो र टाउको तफर् को भाग तल झिुण्डएर मरेको दे� स�कन्छ । 

• डले्ट्रामे�थ्रन १% र ट्राइजोफस ३५% �वषाद� १.५ �मल� प्र�त�लटर वा क्लोरएन्ट्रा�न�लप्रोल 
१८.५% झोल १ �म�ल प्र�त ३ �लर पानीका दरले छन� वा िस्पनोस्याड ४५% एस.�स.१ 
�म�ल प्र�त २ �लटर पानीका दरले छन� वा इमामेिक्टन बेन्जोयट ५% झोल १ ग्राम प्र�त 
३ �लटर पानीको दरले छन� । 
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४ �लफमाइनर  क�राले  गोलभ�डामा  क�तको  नोक्सान  परु ्याउँछ  र  कसर�  व्यवस्थापन  ग�रन्छ  ??
• यस क�राले गोलभ�डाको पातमा अण्डा पादर्छ र �बस्तारै 

अण्डाबाट लाभार् �नस्केप�छ पात�भत्र सेतो सरुुङ बनाउँछ 
। यसले पातको �बचको ह�रयो भाग खाई, सेतो �झल्ल� 
मात्र छाड्छ । ��तग्रस्त पातलाई �नयालेर हेदार् सेतो 
�झल्ल��भत्र लाभार् दे� स�कन्छ र व�रप�रका लो�बष्टा 
प�न भे�टन्छ । फलको भेट्नोको व�रप�र म�सनो प्वाल 
पार� �भत्र सरुुङ बनाई ��त गदर्छ । यसले क�ललो 
फलमा बढ� ��त गदर्छ । यो क�राको आक्रमण बढ� 
भएमा परैू पातहरू जलेर नष्ट भएको दे�खन्छ । 

• क�राले सक्रमण गरेका पातहरू र अन्य �बरुवाका भागहरू हटाई नष्ट गन�, जलाउने वा 
कम्तीमा १ फुट ग�हराइमा गाड्ने तथा ग�हरो गर� जोताइ गन� जसले गदार् माटोका 
प्यपुा मदर्छन ्। 

• गोलभ�डा प�रवारमा पन� तरकार� नलगाई बाल�चक्र अपनाउने । 
• गोलभ�डा लगाएको खेतको चारै�तर मकै लगाउने । 
• झारपात समयमा न ैहटाइ गोडमेल गन� वा प्लािस्टक मिल्चङ्ग गन� । 
• क�रा टाँ�सने पह�लो पासो वाडले्टाल्यरुको सङ्ग ैट्यटुाल्यरु आकषर्ण पासो प्र�तरोपनी ५ 

वटाका दरले प्रयोग गन� । 
• यसको व्यवस्थापनमा गाईको गहँुत, नीममा आधा�रत क�टनाशक �वषाद� एजा�ड�रिक्टन १५ 

ईसी ३ �म�ल अथवा डाइमेथोएट ३०% झोल १ �म.�ल. प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छनुर्पदर्छ 
। 

• क्लोरएन्ट्रा�न�लप्रोल १ �म�ल प्र�त 
३ �लटर पानीमा �मसाएर १०-१५ 
�दनको फरकमा छन� िस्पनोस्याड 
४५% एस�स १ �म�ल प्र�त ३ �लटर 
पानीमा �मसाई १०-१५ �दनको 
फरकमा छन� वा फ्ल�ुबिन्डयामाइड 
३९.३५% एस�स १ �म�ल प्र�त ३-५ �लटर पानीमा �मसाइ १०-१५ �दनको फरकमा छन� 
वा इमामेिक्टनबेन्जोएट ५५ डब्ल�ुडजी १ �म�ल प्र�त ३ �लटर पानीमा �मसाइ १०-१५ 
�दनको फरकमा छन� । क�राले �वष पचाउने �मताबाट बचाउन मा�थ उल्ले�खत 
क�टनाशक �वषाद�हरू आलोपालो गर� प्रयोग गन� । 

  ७.     बेनार्  कु�हने  ((Damping off))  रोग  लाग्न  न�दन  कुन–कुन  उपायहरू  अपनाउन  स�कन्छ  ??
• बेनार्को डाँठ कु�हने, बेनार् कु�हने रोग नसर्र� अवस्थामा लाग्ने रोग हो । बेनार् उ�म्रनअुगाव ै

ज�मनमा�थ आउने क्रममा रोगको आक्रमण भएमा माटो �भत्र ैमछर् । बेनार् उ�म्रइसकेप�छ 
रोग लागेमा बेनार् ढल्छ । बेनार्को माटोको सतह निजकैको भागबाट यस रोगको सकं्रमण 
भइ फेदको व�रप�र बोक्राको भाग खिुम्चने र पानीले �भजेको जस्तो भई �बरुवा ढल्छ 
र �बस्तारै ओइलाउँछ र मछर् । 
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• यो रोग सरुुमा माटो 
�बउ र पानीबाट सन� 
र प�छ रोगी भाग 
हावा र पानीले 
अन्यत्र सदर्छ । 

• यसको व्यवस्थापन 
गनर् प्रत्येक वषर् एउटै 
ब्याड प्रयोग नगन�, पानीको �नकासको राम्रो प्रबन्ध �मलाउने,सौयर् उजार्बाट ब्याड उपचार 
गर� तयार गन� । ब्याड घाम लाग्ने ठाउँमा रा� े। 

• नसर्र� ब्याड तयार गनुर्अ�घ माटोमा �सचंाइ गर� क�रब १५ सेमी बाक्लो सकेुका 
पातप�तङ्गर जम्मा गर� जलाउने र खरानी समेत माटोमा �मसाइ नसर्र� ब्याड तयार 
गन� । 

•  पाकेको गोबर मल वा जङ्गलको माटो राखी तयार गरेको ब्याडमा �बरुवा १० सेमी 
फरकमा रोप्ने । 

• जै�वक ढुसी नाशक �वषाद� ट्राइकोडमार् १० ग्राम प्र�त केजीका दरले �बउ उपचार गर� 
रोप्ने वा थाईराम ७५% वाक्याप्टान ५० % धुलो २ ग्राम प्र�त केजी �बउको दरले उपचार 
गन� । 

• ब्याड बनाउँदा ट्राइकोडमार् १ केजी र ५० केजी कम्पोस्ट �मसाइ तयार गरेको उपचा�रत 
कम्पोस्ट मलको प्रयोग गन� । 

• रोग लागेको अवस्थामा प�न ट्राइकोडमार् ५ ग्राम प्र�त�लटर पानीका दरले ड्रिेन्चङ्ग गन� 
वा काव�ण्डाजीम ५० % डव्लपुी २ ग्राम प्र�त�लटर पानीका दरले �मसाएर छन� । 

• फमार्�लन ५० �म.�ल. प्र�त १० �लटर पानीमा �मसाई १ वगर्�मटर ब्याडको उपचार गन� 
वा वे�भिष्टन वा क्याप्टान १.५–२ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई ब्याडको उपचार 
गनुर्पदर्छ । 

• य�द �बरुवामा रोगको ल�ण दे�खएमा 
मेन्कोजेव ७५% वाकाव�ण्डाजीम ५०% धुलो 
२ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� । 

५ आल ु र  गोलभ�डाको पछौटे  डढुवा  रोग  कसर�  �चन्न  
स�कन्छ  र  यसबाट  बचाउन  कुन  कुन  उपायहरू  
अवलम्बन  गनर्  स�कन्छ  ??
● डढुवा रोग आलबुाल�को सबभैन्दा घातक 

रोग हो । 
● पछौटे डढुवा रोग कम तापक्रम र पानी वा 

तसुारो पन� अवस्थामा अ�ल बढ� उमेर 
भएप�छ पातको टुप्पो वा �कनारामा �भजकेो जस्तो फुस्रो ह�रयो दाग देखा पदर्छ । जुन 
चाँड ैबढ्छ र दागको पछा�ड हेदार् सेतो वा खैरो कपासको रेशा जस्तो ढुसी दे�खन्छ । 
यो रोग डाँठ र दानामा समेत लाग्दछ । उपयकु्त मौसम भएको अवस्थामा छोटो समयम ै
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परूा बोट जलेको जस्तो दे�खन्छ । रोग लागेको आलकुो दाना खैरोदे�ख वजैनीरंगको 
हुन्छ । दाना �भत्र ैकु�हएर खैरो हुन्छ । 

● यस रोगबाट बच्नको ला�ग गोलभेडा प�रवारबाहेकका घमु्ती बाल� लगाउने,

● स्वस्थ �बउ रोप्ने । 
● रोग लागेको आलकुो दाना र �बरुवा अवशषे हटाउने । 
● रोग अवरोधक जातहरू (Janakdev, Kufri Jyoti, NPI 106, 108, CFJ) प्रयोग गन� । 

● सरु�ात्मक रोगनाशक �वषाद� मेन्कोजेव ७५% डव्ल ुपी वा कपर अिक्सक्लोराइड ५०% 
डव्ल ुपी २-३ ग्राम प्र�त�लटर पानीको दरले �मसाएर ७ �दनको फरकमा ३-४ पटक छन� 
वा

● क्लोरोथालो�नल ७५ % डव्ल ुपी १.५ ग्राम अथवा प्रो�पनेव ७० % डव्ल ुपी ३ ग्राम 
प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� बाडाइमेथोमोफर्  ५०% डव्ल ुपी १.५ दे�ख २.५ ग्राम 
प्र�त�लटर पानीका दरले छन� वाफेनोना�मडान १०% डव्ल ुपी ३ ग्राम प्र�त�लटर वा 
फेमोक्साइ�डन १६.६% + साइमोक्जा�नल २२.१% एस पी १ ग्राम प्र�त�लटर पानीको 
दरले प्रयोग गन� । 

● प्र�तकूल मौसम भएमा दै�हक �वषाद� र सरु�ात्मक �वषाद� आलो पालो गरेर छनार्ले 
धेरै प्रभावकार� असर �दन्छ ।

६ अगौटे  डढुवा  रोग  कसर�  प�हचान  गनर्  स�कएला  र  यसको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  होला  ?
● अगौटे डढुवा रोगमा बढ� तापक्रम र बढ� सापे��त आद्रर्ता भएको अवस्थामा कम उमेरमा 

परुाना पातको मा�थल्लो सतहमा काला, थोप्लाहरू देखा पदर्छन ्। ती थोप्लाहरूले पातको 
नसा क्रस गद�नन ्तर प�छ गएर पात पह��लने र सकेुर झन� गदर्छ । 

● सरु�ात्मक रोगनाशक �वषाद� मेन्कोजेव ७५% डव्लपुी वा कपरअिक्सक्लोराइड ५०% डव्लपुी 
२-३ ग्राम प्र�त�लटर पानीको दरले �मसाएर ७ �दनको फरकमा ३-४ पटक छन� बाक्लो 
रोथालो�नल ७५ % डव्लपुी १.५ ग्राम अथवा प्रो�पनेव ७० % डव्लपुी ३ ग्राम प्र�त�लटर 
पानीमा �मसाएर छन� वा डाइमेथोमोफर्  ५०% डव्लपुी १.५ दे�ख २.५ ग्राम प्र�त�लटर पानीका 
दरले छन� वा फेनोना�मडान १०% डव्लपुी ३ ग्राम प्र�त�लटर वा फेमोक्साइ�डन १६.६% + 
साइमोक्जा�नल २२.१% एसपी १ ग्राम प्र�त�लटर पानीको दरले प्रयोग गन� । 

७   गोलभ�डामा  ओइलाउने  रोग  दे�खयो  र  यसको  रोकथाम  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ??
● ओइलाउने रोग फ्यजुा�रयम ढुसी (Fusarium Wilt) रव्याक्टे�रया (Bacterial Wilt) दवुकैो 

कारणले हुन्छ । फ्यजुा�रयम नामक ढुसीको कारणले गदार् पातहरू पह��लन्छन,्ओइलाउँदछन ्
र बोटहरू �वषाद�बाट व्यवस्थापन गनर् गाह्रो पदर्छ । यस्तो अवस्थामा घमु्ती बाल� प्रणाल� 
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अपनाउने, नसर्र� ब्याड फमार्�लनले उपचार गन�, २–३ ग्राम ब्लाईटक्स ५० प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर बोटको फेदमा �भज्ने गर� 
हाल्दा रोग कम गनर् स�कन्छ । 

● व्याक्टे�रयाको कारणले ओइलाएको 
गोलभ�डाको पातहरू सरुुमा तल�तर 
लत्रने, ओइलाउने र �छट्टै �बरुवा मन� 
गदर्छ । �दनमा �बरुवा धेरै ओइलाउँछ 
। रोगी बोटको डाँठ काटेर हेदार् कोटेको 
ठाउँबाट खैरो �पपजस्तो रस �नस्कन्छ । यसको 
व्यवस्थापन खास गर� गोलभेडा प�रवारको खेती 
ग�रएको जग्गामा एक–दईु वषर् खेती नगन�, बेनार् 
उखेल्दा, गोडमेल गदार् चोटपटक लाग्नबाट बचाउने र अन्त्यमा प्लान्टोमाई. 
�सनवास्टे्रप्टोमाइ�सन जस्ता �वषाद�हरू १ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई स्पे्र गनुर्पदर्छ । 
सोनपाएमा २–३ ग्राम कपरअक्सीक्लोराइड ५०% यकु्त �वषाद� प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर 
बोटको फेदमा �भज्ने गर� हाल्दा रोग कम गनर् स�कन्छ । 

८ गोलभ�डाको  जरामा  लाग्ने  �गखार्  रोग  -Root knot Nematode_ दे�खयो, �बरुवा  प�न  बढेन  
यसलाई  कसर�  व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ??
● यो जरामा लाग्ने नेमाटोडको कारणले लाग्दछ । रोगी बोटहरू होचा हुन्छन ्तथा पातहरू 

साना आकारका र पह��लएका हुन्छन ्। बोटहरू उखेलेर 
हेदार् जराहरूमा गाँठाहरू देखा पदर्छन ्। गोलभेडा, भन्टा,
रामतो�रया, आल,ु काउल�, बन्दा, फस�, काँक्रो लगायतका 
लहरे बाल�हरू, �भन्डी, �समी, बोडीलगायतका �व�भन्न 
तरकार� बाल�हरूका अ�त�रक्त अन्य बाल�हरू जस्त ै
अन्नबाल� (धान, मकै, गहँु, जौ, कोदो) नगदेबाल� (कफ�,
�चया, अल�ची, अदवुा) तथा फलफूल बाल� (आँप, केरा,
कटहर, मेवा, �ल�च, मेवा) मा समेत यसले नोक्सानी गनर् 
सक्दछ । 

● एउटै जग्गामा �नरन्तर आश्रयदाता बाल�हरू �वशषे गर� गोलभेडा लगाउँदा यसको 
प्रकोप बढ्दै जान्छ ।      यसको व्यवस्थापनको ला�ग यस प�रवारको खेती ग�रएको 
जग्गामा तरुुन्त ै खेती नलगाउने, सयपत्री, लसनु, प्याजलगायतका बाल�को खतेी 
लगाउने । खेतको सरसफाई गन�, घमु्ती बाल� लगाउने, ड्याङको �बच �बचमा 
सयपत्री फूल लगाउने । 

● गोलभ�डा, भन्टामा कन्टकार� (Solanum sysibmbrifolim) को रुटस्कमा कलमी गरेर 
रोप्ने

● रायो/तोर�को �पना �बरुवा रोप्नअु�घ २००-२५० ग्राम १ वगर्�मटरको दरले प्रयोग गन�
● गाईबस्तकुो काचँो मलमतु्र वा बायोग्यास स्लर� २ केजी प्र�तवगर्�मटरका दरले खनजोत 

गन� बेलामा प्रयोग गन� । 
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● कालो तोर� छन�, फुल्ने बेलामा माटो पल्टाई�ददंा नेमाटोडग्रस्त माटोमा सधुार आउँदछ । 
● फोस�थयाजेट ५०० एसएल १ �म�ल प्र�त�लटर पानीका दरले �मसाइ माटो उपचार गन� । 
● बेनार् सान� वेलामा १–२ ग्राम काटार्पहाइड्रोक्लोराइड र २५ ग्राम नीमको �पना प्रत्येक 

खाडलमा हाल्ने, �पनालाई मलको रूपमा प�न प्रयोग गनर् स�कन्छ । 
९ गोलभ�डामा  पात  गजुमजु  पन�  (Leaf curl virus) रोगले  सतायो  यसको  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  

स�कन्छ  ??
● यो भाइरसको कारणले उत्पन्न हुने रोग हो । यसको 

कारणले बोट सानो, छोटो हुने र पात तल�तर दो�ब्रने 
गदर्छ र नयाँ आएका पातहरू पह��लन्छन ्। 

● फल साना साना हुन्छन ्र ज्यादै थोरै फल्दछ । 
● यो रोग सेतो �झँगा र अन्य चुसेर खाने खालका क�राले 

फैलाउँछन ्। 
● रोग सान� क�राहरूको उपिस्थ�त प�ा लगाउन पह�लो 

टाँिस्सने पासोको प्रयोग गन� । 
● यसको व्यवस्थापन रोगग्रस्त �बरुवा उखेलेर फाल्ने,

जलाउने, ४० मेससाइजकोिस्क्रन हाउसमा �बरुवा उत्पादन गन� । 
● चुसाहा क�राहरू व्यवस्थापनका ला�ग डाइमेथोएट�वषाद� १ �म.�ल. वा इ�मडाक्लोर�पड 

�वषाद� ०.४ �मल� प्र�त�लटर पानीमा �मसाइ छनुर्पदर्छ । 
१० गोलभेडामा  देखा  पन�अन्यभाइरसरोगहरूबाटवचाउनअन्य�व�धहरूके–केछन?्

● गोलभेडामाटाटेपाटेभाइरसजस्ताअन्यरोगहरूप�नदेखा पदर्छन ्। 
● यसकोरोकथामगनर्�वषाणुमकु्त�बउकोप्रयोग गन�, रोगसहनेखालकाजातकोमात्रखेती गन�,
● गाईभ�सीकोदधु१०�म.�ल. 

प्र�त�लटरपानीमा�मसाईब्याडरबाल�मा१५�दनकोअन्तरमाछदार्रोगवदृ्�धहुनपाउँदैन । 
● �भरो�सन२�म.�ल. प्र�त�लटरपानीमा�मसाई�बरुवामाछन� । 

११ के  कारणले  गोलभेडाको  फल  फुट्दछ  (Fruit Cracking) र  यसलाई  कसर�  कम  गनर्  स�कन्छ  ??
● फल दईु प्रकारले फुटेको दे�खन्छ । प�हलो प�रपक्व ह�रयो अवस्थामा फलमा भेट्नाको 

व�रप�र औठँ� 
आकारमा फुट्छ 
भने अक� 
पाकेको 
अवस्थामा 
फलको फेद बाट 
टुप्पा�तर फुटेर 
जान्छ । 

● गम�मा अचानक 
पानी परेमा फल फुट्न सक्छ । यस्तो अवस्था कम गनर् गोलभ�डा खेतमा �नय�मत 
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�सँचाइ गरेर, नफुट्ने जातहरू लगाएर, समयम ैफल �टपेर तथा वोड��मक्स्चर स्पे्र गरेर 
व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ । 

● पुसमाघ�तर बोटको व�रप�र बोटको खनजोत, सरसफाइ गन� र सन्तु�लत मलखाद �दने, 
बोरोन, सल्फर, म्यािग्नज जस्ता सू�म त�व भएको मल ज�मन तयार गदार् रा� े
गनुर्पदर्छ । 

● मिल्चङ्ग गर� ज�मनको �चस्यान कायम गरेर र सन्त�ुलत मलखाद �दएर फल फुट्न 
कम गनर् स�कन्छ । 

१२ फलको  टुप्पा  कु�हने  ((Blossom End Root))  के  क�त  कारणले  लाग्दछ  र  यसलाई  कसर�  
व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ??
● यो रोग माटोमा �चस्यानको कमी तथा 

धेरै �चस्यान हुन ु र क्यािल्सयम 
त�वको कमीको कारणले देखा पदर्छ । 

● सरुुमा फल ह�रयो छँदै फलको टुप्पामा 
दाग देखा पदर्छ र प�छ कालो हुन्छ । 

● यसको व्यवस्थापन गनर् खतेी ग�रएको 
माटोमा �नय�मत �चस्यान कायम रा� ेर क्यािल्सयम त�व �बरुवालाई उपलब्ध गराउन 
हड्डी चूणर् वा िजप्सम प्रयोग गन� । 

१३ फल  �र�ो  हुने (Puffiness/ Hollowness) समस्या  र  �वकृ�त  कसर�  उत्पन्न  हुन्छ  ??
● फल �र�ो हुने समस्या �वशषेत नाइट्रोजन बढ� र पोटा�सयम कम भएर वा तापक्रम 

तल मा�थ हुने कारणले गभार्धान �क्रया राम्रर� नहुन ु र भ्रणूहरूको वदृ्�ध नभएको 
कारणले यस्तो �वकृ�त देखा पदर्छ । 

● यसबाट फल �गलो तथा कम तौलका हुने, �बउ रहने थलै�हरू 
गदु�, जेल� पदाथर्ले भ�रएका हँुदैनन ्। फलको बा�हर� भाग 
वदृ्�ध हुन्छ तर �भत्री भाग वदृ्�ध हँुदैन फलस्वरूप खोक्रो 
हुन्छ । 

● कुन ैजातहरूमा यस्तो समस्या अ�ल बढ� दे�खन्छ । त्यसलेै 
यस्तो नहुने जात लगाउने । 

१४ भन्टाको  मनु्टा  ओइलाउने  र  फल  प्वाल  पान�  क�राको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?
● यो क�राको लाभार्ले भन्टाको फल�भत्र बसेर खानाले फल खान अनपुयकु्त हुने र 

क�ललो मनु्टाको �भत्र डाँठमा बसेर खानाले मनु्टा ओइलाउँछ । 

● क्वीनालफस २ �म�ल वा प्रोफेनोफसरसाइपरमे�थ्रन �मसाएर २ �म�लमा १ प्र�तशतको 
नीमको तले �मसाएर छन� । 
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● क्लोरान्टा�न�लप्रोल १ �म�ल ३ �लटर पानीमा वा 
फ्लबेुन्डामाइट १ �म�ल ४ �लटर पानीमा १ प्र�तशतको 
नीमको तले �मसाएर छन� । 

● काटार्पहाइड्रोक्लोराइड ४% को दाना कठ्ठाको १ केजी 
वा रोपनीको डढे केजीका दरले माटोमा ज�मन तयार 
गदार् राखेमा माटोमा भएको प्यपुा मदर्छ । 

● भालेलाई आकषर्ण गन� पासो ल्य�ुसन्वाइडल्यरु नोक्सानी गनुर्पवूर् कठ्ठाको ४‒५ वटा 
वा रोपनीको ५‒७ वटाको दरले झुन्ड्याउने । 
 

१५ भन्टाको  फलमा  चक्का  चक्काजस्तो  दे�खने  रोगले  गदार्  फल  कु�हन्छ  यसको  समाधानको  उपाय  
के  होला  ? ढुसीको कारणले हुने यो रोगले नसर्र�को �बरुवा, खेतमा 
लगाइएको बोट र फलमा समेत आक्रमण गदर्छ । 

● तलको परुाना पातहरूमा जब ढुसीले आक्रमण गछर् तब 
सानो गोलाकारको दाग पातमा बन्छ र प�छ घ्यू रङ्गका 
र खैरा साथै �कनारामा काला भएका दे�खन्छन ्। फलमा 
चक्काचक्काको दागहरू भ ैफल सड्दछ । 

● रोगी बोट र फल एक�त्रत गर� खेतको सरसफाइ गन� । 
● �बउलाई रोप्नपुवूर् �थरमवाक्याप्टल २ ग्राम प्र�तकेजी 

�बउका दरले �बउ उपचार ग�र मात्र नसर्र� गन� । 
● मेन्कोजेव वा कपर अिक्सक्लोराइडयुक्त �वषाद� २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखी छन� । 

१६ भन्टाको  पातलाई  जाल�  जाल�  बनाएर  क�राले  खाइ�दन्छ  त्यस  क�राको  व्यवस्थापन  कसर�  
गन�  ?
ढुसीको कारणले हुने यो रोगले नसर्र�को �बरुवा, खेतमा लगाइएको बोट र फलमा समेत 
आक्रमण गदर्छ।

● तलको परुाना पातहरूमा जब ढुसीले आक्रमण गदर्छ तब सानो गोलाकारको दाग 
पातमा बन्छ र प�छ �घउ रङ्गका र खैरा साथै �कनारामा काला भएका दे�खन्छन ्
। फलमा चक्काचक्काको दागहरू भ ैफल सड्दछ ।

● रोगी बोट र फल एक�त्रत गर� खेतको सरसफाइ गन� ।
● �बउलाई रोप्नपुवूर् �थरम वा क्याप्टल २ ग्राम प्र�तकेजी �बउका दरले �बउ उपचार 

गर� मात्र नसर्र� गन� ।
● मेन्कोजेव वा कपर अिक्सक्लोराइडयुक्त �वषाद� २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखी छन� 

।
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१७ भन्टाको  पातलाई  जाल�  जाल�  बनाएर  क�राले  खाइ�दन्छ  त्यस  क�राको  व्यवस्थापन  कसर�  
गन�  ?

● थोप्ले खपटेको माउ र बच्चा दवुलेै फल्दै गरेको भन्टा, करेला आ�दको पातमा बसेर 
ह�रयो भाग कोत्ररे खाई जाल� बनाइ�दन्छ र नशा मात्र बाँक� राख्दछ । बोटले राम्रो 
उत्पादन �दन सक्दैन । 

● यस खपटेको फुल, बच्चा, प्यपुा र माउ जम्मा गर� नष्ट गन� । 
● �बहानीपख मट्�टतले र 

पानी �मसाएर त्यसमा 
झान� र �तनलाई जम्मा 
गर� मान� । 

● माला�थयन ५०% ईसी २ 
�म�ल�लटर वा नीमबाट 
बनेको �वषाद� ३ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीका दरले �मसाएर छन� । 

१८ काउल�  ,,  खसुार्नी,,  गोलभ�डा,,  भन्टा  आ�द  �बरुवा  सारेप�छ  फेद  कटुवा  क�राले  सानो  �बरुवा  
काटेर  नोक्सानी  गर् यो  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  होला  ??
● रात्रीचर पतुल�को लाभार्ले �बरुवा सानो छँदा रातमा फेद काटेर नोक्सानी गन� गछर्न ्। 
● �दनमा 

लाभार्हरू 
माटोम�ुन वा 
चरहरूमा 
लकेुर 
बस्छन ्। 

● �तनीहरूको 
माउले वरपरका रुख र झारपातमा फुल पान� हुनाले सो हटाउने । 

● �बरुवाको फेदमा गन्ध आउने वनस्प�तको झोल, गहँुत पानी वा बन्देज गन�
● माउलाई मानर् आकषर्ण पासो रा� ेवा ने�टङ्ग गन� । 

१९ छतमा  गमलामा  लगाएको  खुसार्नीको  बोट  फूल  फुल्न  थालेप�छ  ओइलाएर  मनर्  थाल्यो  के  गन�  
होला  ? 

● खुसार्नीको बोट फूल फुल्न थालेप�छ ओइलाएर मनर् थाल्यो भने मखु्यतया यी कारणहरू 
हुन सक्छन ्।  

● बढ� घाम, पानी बढ� भएर वा कम पानी भएमा, रासाय�नक मल बढ� वा �बरुवा सादार् 
जरा चोटपटक लागेमा वा रोगहरू �वशषेत: ढुसी रोगको कारणले हने हुनाले यीमध्ये 
के कारण हुन सक्दछ सो �वचार गर� व्यवस्थापन गन� । य�द रोगको कारण जस्तो 
लागेमा काब�न्डािजम ढुसीनाशक �वषाद� (ब्लाइटक्स) २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर 
छन� ।  
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८..५  साग  खाने  तरकार�को  रोग  क�राको  व्यवस्थापन
11.. मलुा, तोर�  र  रायोसागको  पातको  पछा�ड  वा  उल्टो  भाग�तर  सेतासेता  �टका�टका  दे�खयो  

यसलाई  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ??
● पातमा केह� भाग उठेका म�सना थुप्र ै सेतो 

धब्वाहरू र सेतो धुलो (white blister) दे�खन्छ । 
यसले गणुस्तर घटाउँछ, परैू नोक्सानी प�न 
हुन्छ । साग, तोर�प�रवारमा आक्रमण गदर्छ । 

● म्यान्कोजेव ७५% वा प्रो�पकोनाजोल २ ग्राम 
प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन� । 

22.. चम्सरुको  डाँठ  सढ्ने  रोगले  गदार्  �बरुवा  मरे  यसको  �नयन्त्रण  गन�  के  उपाय  छ  ?
• ज�मनमा धेरै �चस्यान भएप�छ माटोमा बसेर रोग ल्याउने �वशषेत ढुसीहरूले 

(Pythium, Phytopthora,Rhizoctonia and Fusarium)  �बरुवामा आक्रमण 
गदर्छन ्त्यसलेै �चस्यान कम गन� । 

• प्रत्येक वषर् रोग दे�खन सक्ने भएमा अन्य तरकार� वा बाल�लगाई बाल�चक्र 
अपनाउने । 

• नीम केक पाइएमा १० केजी प्र�तरोपनी वा ६.५ केजी प्र�तकठ्ठाका दरले रा� े। 
• ट्राइकोडमार् �भ�र�ड १ केजी प्र�त ५० केजी पाकेको गोबर मलमा राखेर तयार 

पारेप�छ सो ज�मन तयार गदार् रा� े। 
33.. पालङु्गोको  पातको  �कनाराबाट  रोग  लागेर  पात  पह��लदै  आउन  थाल्यो  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  

?
• यो एक प्रकारको ढुसी (Anthracnose) रोगको कारणले हुने गदर्छ । यो रोग 

सरुुमा पातको �कनारामा पानीले �भजकेो जस्तो हुने र �बस्तारै ती दागहरू फैलँदै 
खैरो रङ्गका हुने र सकु्दै जाने हुन्छ । 
पातमा पानी र�हरहने र बढ� ओ�सलो 
मौससमा यो रोग बढ� दे�खन्छ । 

• कपरयकु्त ढुसीनाशक �वषाद� कपर 
अक्सीक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर 
पानीमा �मसाएर छन� । 
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44..भाइरसजन्य  रोगका  ल�णहरू  के  कस्ता  हुन्छन ् र  �तनलाई  कसर�  व्ययस्थापन  गन�  ? 

भाइरसजन्य रोगहरू लाह� र 
सेतो �झङ्गा क�राहरूले गदार् 
भाइरस रोग लाग्ने गदर्छ । 
�व�भन्न �बरुवाहरूमा 
दे�खएका भाइरस रोगहरू रोगी 
�बरुवाबाट �बउ नरा� े। 
गाई वा भ�सीको १५‒२० 
�म�ल�लटर दधु प्र�त�लटर 
पानीमा �मसाएर छन� । 
सधुार नभएमा बोट उखले� 
जलाइ�दने । 

 

८..६  जरे  प�रवारका  तरकार�को  रोग  क�राको  व्यवस्थापन
55.. मलुाको  पातमा  लाह�  र  सेता  �झङ्गा  दे�खयो  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?

● साना र नरम शर�र भएका ह�रया, खैरा वा काला रंगका धेरै बाल�हरूमा जस्त ै
मलुा र गाजरमा प�न माउ र बच्चाले क�ललो पातको उल्टो भाग, डाँठ, फुल र 
फलबाट रस चुसेर खानाले �बरुवा पहे�लन्छ बढ्दैन । �यनीहरूले भाइरस रोग प�न 
सादर्छन ्। पात वा खाने भाग गणुस्तरह�न बनाउँदछन । 

● मलुाको पातको उल्टो भागमा खरानीका �झल्का जत्रा सेता साना आकार यसका 
माउ र बच्चाले रस चुसेर खानाले �बरुवा बढ्दैन । बढ� प्रकोप हँुदा कालो ढुसीको 
�वकास हुन्छ, पात पह��लन्छ र झछर् । �यनीहरूले भाइरस रोग प�न सादर्छन ्।  

● ठाउँ ठाउँमा पह�लो पासो झनु्ड्याउने । 
● भ�टर्�सलमलेकानी वा व्यभेु�रयाबे�सयाना वा एजा�डरेिक्टन ५ ग्राम प्र�त�लटर 

पानीमा वा इ�मडाक्लो�प्रड १ �म�ल ४ �लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
66.. गाजरको  जरा  खाने  औसंाले  नोक्सानी  परु् यायो  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ?

● वसन्त मौसममा माउले बोटनिजक माटोमा फसल पानार्ले त्यसबाट लाभार् �नस्केर 
�तनले गाजर, मलुा, सलगमजस्ता जरे तरकार�को �भत्र पसेर सरुुङ बनाएर खान्छन ्
। �तनीहरू सड्छन,् गणुस्तरह�न हुन्छ र �बरुवा मछर् । 

● बाल� �भ�याएप�छ बाँक� रहेका वस्तकुो सरसफाई गन� । �हउँदमा खनजोत गन� । 
● �बरुवाको व�रप�र माटोमा काटार्पहाड्रोक्लोराड २०० ग्राम वा फेप्रो�नल १०० ग्राम 

प्र�तरोपनीका दरले रा� े। 
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77.. गाजरलाई  प्वाल  बनाएर  कुन  क�राले  खाएछ  त्यसलाई  कसर�  व्यस्थापन  गन�  ?
● सानो शर�रको गाजर रंगको घनुजस्तो गाजरको खपटेको माउ र त्यसको सेतो 

गलुाफ� रङ्गका लाभार्ले जरामा बाङ्गा�टङ्गा आकारले खाएर नोक्सानी गदर्छन ्। 
माउ �हउँदमा 
ज�मनमा 
झारपातमा लकेुर 
नखाई बस्छ । 

● लाभार्ले २ 
हप्तासम्ममा 
नोक्सानी गर� 
प्यपुामा जान्छ । 
एक वषर्मा धेरै 
पसु्ताहरू 
�नस्कन्छन ्। 

● माउ ज�मनमा 
झारपातमा लकेुर 
बस्ने भएकाले सो सरसफाई गन� । 

● गाजरप�रवारका तरकार� केह� समय नलगाउने । 
88.. रङ्गीचङ्गी  सानो  खपटेक�राले  मलुाको  पात  खाएर  नोक्सानी  गर् यो  के  गन�  ??

● उफ्रने खपटेको माउले ज�मनमा�थका पातमा प्वाल पारेर, डाँठ र फूल खान्छन ्। 
● लाभार्ले क�लला मखु्य जरा वा म�सना जरा खान्छन ्। 
● �यनले आल ु र काउल� प�रवारमा 

नोक्सानी परुाउँछन ्। 
● बाल�चक्र अपनाउने, लगाउने समय 

केह� हेरफेर पान� । �बचको लाइन १०% 
ज�त तोर� लगाउने वा प्याज, सयपत्री 
फूल लगाउने । 

● प्लािस्टक छापो रा�े । वा हाते जाल�ले 
माउलाई पके्रर मान� । 

99.. शङ्खेक�राले  रातमा  तरकार�  खाएर  नोक्सानी  गरेको  छ  यसलाई  कसर�  
�नयन्त्रण  गन�  ??

● �चप्लेर शखंेक�राको माउ र बच्चाले रातमा तरकार� सखाप 
बनाउँछ । 

● �तनलाई व्यवस्थापन गनर् बारबन्दे जलगाउने । कहाँबाट 
आउँछ प�ा लगाउने । 

● हातले जम्मा गर� मान� । काग, सुगंरु वा बङ् गरु, कुखुराले 
खान्छ, खुवाउने । 

● क�रा जम्मा गर� ५% ननुमा डुबाउने । 
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● �बरुवा वरपर वा �हँड्ने बाटोमा काठको धुलो वा सतु�को धुलो वा ननु छकर् ने । 
● १ केजी गहँुको पीठो, ३० ग्राम मेटाअिल्डहाइड वा कपर सल्फेट र ५० ग्राम सखर 

राखेर चारा बनाएर क�रा �हँड्ने बाटोमा रा� े। 
● ५% को मेटाअिल्डहाइड २.५ �कलो प्र�तरोपनीका दरले �वषाद� प्रयोग गन� । 

८.७..  कोसेबाल�  (भटमास,बोडी  तथा  �समी  प�रवार) समहूका  तरकार�

1100..  मलेै  लगाएको  बोडी  र  �समीमा  छपक्कै  लाह�  क�राहरू  
लाग्यो  यसको  हटाउने  कुन ै उपाय  छ  त  ?
● लाह�का माउ वा बच्चाले पात डाँठ वा फुलमा बसेर 

चुसेर खानाले �बरुवा बढ्दैन पहे�लन्छ, ओइलाउँछ, 
पातहरू खुम्चने, कुरूप हुने र कक्रक्क पदर्छ कोसा 
गणुस्तरह�न बनाइ�दन्छ । 

● पानीको फोहराले हटाउने, खरानी, काठको धुलो वा 
मदैा लाह� लागेको ठाउँमा छन� । 

● लाह� बढ� सखं्यामा दे�खएमा बीट� वा नीमको तले 
वा �वषाद�य गणु भएको साबनु वा पाइरे�थ्रन वा बाइफेन�थ्रन वा साइहालो�थ्रन वा 
साइपरमे�थ्रन वा माला�थयन जस्ता �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर 
सावधानीपवूर्क छन� । 

● बीट� वा नीमको तले वा �वषाद�य गणु भएको साबनु वा पाइरे�थ्रन छरेको छ भने 
२-३ �दनप�छ न ै �टप्न स�कन्छ र अन्य �वषाद� छरेमा �टप्ने समय अ�ल लामो 
पखर्नपुन� समयप�छ मात्र ख्याल गरेर �टप्ने । 

● �वषाद�को सम्पकर् मा र हँदा सध� व्यिक्तगत सरु�णका उपायहरू अवलम्बन गरेको 
हुनपुदर्छ । 

 
1111.. बोडीको  पात  क�राले  जाल�  जाल�  बनाएर  नोक्सानी  गर् यो  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ?

● थोप्ले खपटेको माउले फुलपातको उल्टो भाग�तर 
पान� र माउ र फुलबाट �नस्केका लाभार्ले पातको 
उल्टो भाग�तर बसेर ह�रयो भाग कोत्ररे खाएर जाल� 
बनाएको हो । माउ खपटेको प�छल्लो पखटेामा १२ 
वा २८ थोप्ला भएको खपटेले यस्तो नोक्सानी 
गदर्छन ्। �यनले डाँठ र कोसा प�न खान्छन ्। साउन 
भदौमा �यनले बढ� नोक्सानी गछर्न ्। 

● कम नोक्सानी गन� जात छानेर लगाउने । लगाउने 
समयको केह� हेरफेर गन� । 

● बीट� वा नीमको तले वा �वषाद�य गणु भएको साबनु २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा 
वािस्पनोस्याड �वषाद� १ �म�ल�लटर प्र�त ३ �लटर पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क 
छन� । 

 

1122.. बोडीको  डाँठमा  घाउ  बनेर  बोट  ओइलाउने  समस्या  दे�खन्छ  यसलाई  कसर�  समाधान  गन�  
?

● यो एक प्रकारको सानो �झङ्गाले डाँठ वा जरामा फुल पा�र�दएप�छ त्यसबाट 
�नस्केको लाभार्ले 
डाँठको �भत्री भाग 
वा जरा खानाले 
बोट पह��लने र 
मन� हुन्छ । 

● कोसे बाल� 
नलगाइ बाल�चक्र अपनाउने, चाँड ैरोप्ने । मिल्चङ गन� । मकै र बोडी एक एक 
लाइनमा रोप्ने । अवरोधक जात लगाउने । खेत�भत्र र वरपरका झार पात हटाइ 
गोडमेल गन� । 

● माउ �झङ्गाको ला�ग क�रा टाँ�सने पासो वा डले्टाट्राप वा पह�लो पासो राखी मान� । 
● डायमोथोयट ३०% इसी वा माला�थयन ५०% इसी २ �म�ल वा इ�मडाक्लो�प्रड ०.४ 

�म�ल प्र�त ३ �लटर पानीमा राखेर छन� ।  
1133.. पात  खाने  खपटेले  पात  प्वाल  बनाएर  खाएर  हैरान  बनायो  यसलाई  कसर�  मान�  ?

● �व�भन्न रङ्गका पात खाने थोप्ले खपटेका माउ र बच्चाले भटमास, बोडी तथा �समी 
प�रवारका तरकार�मा सानो 
अवस्था र प�छ प�न पात 
प्वाल बनाएर खाइ�दन्छन ्
र भाइरस सान� प�न गछर्न ्
। नोक्सानी धेरै भएमा 
ज�मनको सतहमा डाँठमा 
घाउ हुने र पातमा धेरै 
प्वाल हुने हुन्छ । 

● फेनभेलेरेट वा बपु्रोफेनिजन वा बाइफेन�थ्रन �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर सावधानीपवूर्क छन� । 

1144..  �घउ�समीको  पात  �छकार्�बकार्  जस्तो  पात  बनेको  छ  केले  होला  र  कसर�  यसको  व्यवस्थापन  
गन�  ?
● आँखाले दे� मिुस्कल हुने 

म�सना साना दईु थोप्ले 
सलुसलेुको माउ र बच्चाले 
�घउ�समीको पातको उल्टो 
भाग�तर बसेर ह�रयो भाग 
कोत्ररे रस चुसेर खानाले 
पातहरूमा सेता म�सना अन�गन्ती दागहरू दे�खन्छ । ज्यादा नोक्सानी गरेको पातहरू 
चाँद� रङ्गका हुने र प�छ सकु्ने गदर्छन ्। 
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1122.. बोडीको  डाँठमा  घाउ  बनेर  बोट  ओइलाउने  समस्या  दे�खन्छ  यसलाई  कसर�  समाधान  गन�  
?

● यो एक प्रकारको सानो �झङ्गाले डाँठ वा जरामा फुल पा�र�दएप�छ त्यसबाट 
�नस्केको लाभार्ले 
डाँठको �भत्री भाग 
वा जरा खानाले 
बोट पह��लने र 
मन� हुन्छ । 

● कोसे बाल� 
नलगाइ बाल�चक्र अपनाउने, चाँड ैरोप्ने । मिल्चङ गन� । मकै र बोडी एक एक 
लाइनमा रोप्ने । अवरोधक जात लगाउने । खेत�भत्र र वरपरका झार पात हटाइ 
गोडमेल गन� । 

● माउ �झङ्गाको ला�ग क�रा टाँ�सने पासो वा डले्टाट्राप वा पह�लो पासो राखी मान� । 
● डायमोथोयट ३०% इसी वा माला�थयन ५०% इसी २ �म�ल वा इ�मडाक्लो�प्रड ०.४ 

�म�ल प्र�त ३ �लटर पानीमा राखेर छन� ।  
1133.. पात  खाने  खपटेले  पात  प्वाल  बनाएर  खाएर  हैरान  बनायो  यसलाई  कसर�  मान�  ?

● �व�भन्न रङ्गका पात खाने थोप्ले खपटेका माउ र बच्चाले भटमास, बोडी तथा �समी 
प�रवारका तरकार�मा सानो 
अवस्था र प�छ प�न पात 
प्वाल बनाएर खाइ�दन्छन ्
र भाइरस सान� प�न गछर्न ्
। नोक्सानी धेरै भएमा 
ज�मनको सतहमा डाँठमा 
घाउ हुने र पातमा धेरै 
प्वाल हुने हुन्छ । 

● फेनभेलेरेट वा बपु्रोफेनिजन वा बाइफेन�थ्रन �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर सावधानीपवूर्क छन� । 

1144..  �घउ�समीको  पात  �छकार्�बकार्  जस्तो  पात  बनेको  छ  केले  होला  र  कसर�  यसको  व्यवस्थापन  
गन�  ?
● आँखाले दे� मिुस्कल हुने 

म�सना साना दईु थोप्ले 
सलुसलेुको माउ र बच्चाले 
�घउ�समीको पातको उल्टो 
भाग�तर बसेर ह�रयो भाग 
कोत्ररे रस चुसेर खानाले 
पातहरूमा सेता म�सना अन�गन्ती दागहरू दे�खन्छ । ज्यादा नोक्सानी गरेको पातहरू 
चाँद� रङ्गका हुने र प�छ सकु्ने गदर्छन ्। 
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● �वषाद�य गणु भएको साबनु वा प्रोपरजाइट वा बाइफेनाजेट वा माला�थयन �वषाद� 
२ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क छन� । 

1155..  �ब�े  लाभार्ले  केराउ  र  �समीको  पात  खायो  के  उपाय  गन�  होला  ?
● काउल� बन्दामा नोक्सानी गन� यस प्रकारको पतुल�को लाभार्ले 

केराउ र �समीमा प�न पातमा बसेर पात कोत्ररे खाइ नोक्सानी 
गदर्छन ्। 

● बीट� वा नीमको तले वा �वषाद�य गणु भएको साबनु वा 
पाइरे�थ्रन वा बाइफेन�थ्रन वा साइहालो�थ्रन वा साइपरमे�थ्रन 
वा माला�थयनजस्ता कुन ैएक �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर 
पानीमा रवािस्पनोस्याड भएमा १ �म�ल�लटर प्र�त ३ �लटर पानीमा �मसाएर 
सावधानीपवूर्क छन� । 

1166.. बोडी  र  भटमासको  कोसामा  गबारो  लेखाएर  नोक्सानी  पुर् यायो  यसलाई  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  
?

● यस्ता गबारोका ला भार्ले प�हला साना छँदा पात खान्छन ्�बस्तारै ठूला आकारका 
भएप�छ कोसा खान थाल्छन ्। 

● यस्ता लाभार्को ५% नोक्सानी दे�खने 
�ब��कै �वषाद� छनुर्पदर्छ । 

● बीट� वा नीमको तले वा �वषाद�य गणु 
भएको साबनु वा पाइरे�थ्रन वा 
बाइफेन�थ्रन वा साइहालो�थ्रन वा 
साइपरमे�थ्रन वा माला�थयन जस्ता कुन ै
एक �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा र वािस्पनोस्याड भएमा १ �म�ल�लटर 
प्र�त ३ �लटर पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क छन� । �वषाद�को पखर्ने अवधीप�छ 
मात्र �टपेर खाने । 

1177..बोडीमा  पतरेो  लागेर  दाग  भएको  बनाइ�दयो  यसलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?
● ह�रयो पतरेाको माउ र बच्चाले �समी वा बोडीको 

कोसा चुसेर खानाले �तनमा काला दाग बस्छ र 
गणुस्तरह�न बनाइ�दन्छ । प�छ त्यसमा ढुसीको 
�वकास प�न हुन्छ । 

● हात ेजाल�को मद्दतले पतरेाको माउ र बच्चा पके्रर 
मान� । 

● बाइफेन�थ्रन वा साइहालो�थ्रन वा माला�थयन जस्ता 
दै�हक कुन ैएक �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क 
छन� र �वषाद�को पखर्ने अवधीप�छ मात्र �टपेर खाने । 
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1188..  �समीमा  �सन्दरेू  रोग  लाग्यो  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  होला  ?
● सरुुमा पातमा केह� उठेको 

सा-साना सेता दागहरू 
दे�खन्छन ्र �तनीहरू �बस्तारै 
बढ्दै खैरो धुलोमा प�रणत 
हुन्छन ्। अझप�छ गाढा खरैो 
धुलो कालो रङ्गका हुन्छन ्। 

● बाल�चक्र अपनाउने, नाइट्रोजन मल �सफा�रस मात्रामा रा�रे पोटासमल रा�न 
छुटाउने । अवरोधक जात लगाउने र रोगी �बरुवाका भाग जोतरे नष्ट गन� । 

● सल्फर धुलो क�रब आधा केजीप्र�त रोपनी वा डढे कठ्ठाका दरले छन� वा 

म्यान्कोजेब २ ग्राम प्र�त पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क छन� ।  

1199.. �घउ�समीको  कोसा  र  पातमा  �व�भन्न  आकारका  खरैा  दागहरू  दे�खनाले  �बक्र�  हुन  गाह्रो  
भयो  यसलाई  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ?

● क�लला कोसा, पात, फुल, 
डाँठ र �बउमा �व�भन्न 
आकारका खैरा दागहरू 
दे�खन्छ । सरुुमा पातको 
उल्टो भागमा इट्टा रङ्गका 
बजैनी रातो रङ्गका नशा 
क्रसन गरेको दागहरू उस्त ै रङ्गमा पातको मा�थ अथार्त ्सलु्टो भाग�तर प�न 
दे�खन्छन ् । लािम्चला खरैादे�ख काला रङ्गका �व�भन्न आकारका दागहरू 
नसाव�रप�र दे�खन्छन ् । काला अण्डाकारमा सकेुका दागहरू कोसामा दे�खनाले 
कम गणुस्तरको हुन्छ । बढ� प्रकोप हँुदा �बउको बा�हर� भागमा समेत दे�खन्छ 
। �बरुवा राम्रर� बढ्दैन । 

● कम्तीमा तीन वषर्को बाल�चक्र अपनाउने । अवरोधक जात लगाउने । 
● �थरम वा काब�न्डािजम २.५ ग्राम प्र�तकेजी �बउका दरले �बउ उपचार गन� । 
● काब�न्डािजम वा मेन्कोजेव वा कपर अिक्सक्लोराइड २.० ग्राम प्र�त�लटर पानीमा 

राखेर छन� ।  
2200..  �घउ�समीको  पातको  ब्याक्टे�रयल  डडुवा  रोग  कसर�  �चन्नेर  �तनको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  

??
● ब्याक्टे�रयाबाट लाग्ने यो रोग सरुुमा पानीले �भजकेा जस्ता खैरा दागहरू छेउमा 

पह�ला रङ्गका हुन्छ । पातको �कनाराबाट सुरुभै �बस्तारै पातको सबै भाग�तर फैलन्छ 
। कोसामा 
दबेको 
सकु्खा 
दागहरू 
दे�खन्छ । 
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● �नरोगी �बउ लगाउने, रोगी खेतबाट पानी नलगाउने, �बरुवामा चोट पटक 
नलगाउने, रोगी भाग खेतबाट हटाउने कम्तीमा दईु वषर्को बाल�चक्र अपनाउने । 

● कपर अिक्सक्लोराइड २.० ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन� ।  
2211.. बोडीका  पातहरू  नसा  प्रस्ट  दे�खने  र  ह�रया  पह�ला  रङ्गका  दे�खएका  छन ् �तनलाई  के  गनुर्पलार्  

?
● यो भाइरसजन्य रोगको ल�ण हो । 
● रोगी �बरुवा उखलेेर नष्ट गन� । 
● आश्रयदाता झारपातहरू हटाएर खेतबार� सफा रा� े। 
● सेतो �झगंाको माउ वा बच्चाले पात डाँठ वा 

फूलमा बसेर चुसेर खानाले �बरुवा बढ्दैन 
पहे�लन्छ, ओइलाउँछ, पातहरू खुम्चने, नसा 
प्रस्ट दे�खने र ह�रया पह�ला रङ्गका हुने, 
कुरूप हुने र कक्रक्क पदर्छ। 

● पानीको फोहरा लेहटाउने, खरानी, काठको 
धुलो छन� । 

● बीट� १ ग्राम वा नीमको तले वा 
इ�मडाक्लोरपीड ०.४ �म�ल वा डाइमेथोएट १ �म�लप्र�त �लटर पानीमा �मसाएर 
सावधानीपवूर्क छन� । 

2222..बोडी  र  कालो  मासलाई  भण्डारण  गदार्  ज�हल्य ै प�न  क�रा  लाग्दछ  कसर�  बचाउने  ?
● मास र बोडीमा ब्र�ुचड खपटेले प्वाल बनाई �भत्र 

बसेर खान्छन ्। 
● परुानो गेडागडुी हटाइ �दने �कन�क यसबैाट प�न 

नयाँमा सनर् सक्दछ । चक� घाममा राम्रर� सकुाउने 
र दानामा �चस्यान ८% भन्दा कम हुने गर� रा�े । 

● आलसको तले १० �म�ल प्र�त�कलोको दरले �मसाएर 
भण्डारण गन� । 

● परमे�थ्रन �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर सावधानीपवूर्क छन� । 

८.८..  गाने  तरकार�  बाल�मा  दे�खने  रोग  क�राहरू 

2233.. प्याजलाई  राम्रो  वदृ्�ध  गराउन  कुन  कुन  �बरुवावधर्क  रसायनहरूको  प्रयोग  गनर्  स�कन्छ  ??
● प्याजलाई राम्रो वदृ्�ध गराउन माटोमा प्रयोग ग�रएका मखु्य त�वहरूबाहेक अन्य 

�बरुवाबदर्क र सायनहरू जस्त ैभेिजमेक्स आधा �म.�ल. प्र�त�लटर पानीका दरले,

एग्रो�मन ५ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई सात �दनमा १ पटक स्पे्र गदार् �बरुवाको 
वदृ्�ध राम्रो भई उत्पादनमा वदृ्�ध हुन्छ । 

2244.. प्याज  खेतीमा  आउने  झारहरूको  व्यवस्थापन  कसर�  ग�रन्छ  ??
● पटक पटक �सँचाइ गनुर्पन� हँुदा प्याज बाल�मा बढ� न ैझारपात पलाउँदछ । अतः 

बाल� अव�धभरमा ४–५ पटक झारपात उखेल्नपुदर्छ । 

 

● झार नाशक �वषाद� अलाक्लोर वा पेिन्ड�मथा�लन १ केजीप्र�त १५ कठ्ठा वा क�रब 

२० रोपनीमा रोपेको ३ �दनमा प्याज खेतीमा प्रयोग गनर् स�कन्छ ।  

2255.. प्याज  बाल�मा  देखा  पन�  मुख्य क�राहरू  कुन  हुन ् र  यसको  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ??
● प्याज बाल�मा लाग्ने मखु्य क�रा �थ्रप्स न ैहो । यसले गदार् पातमा सेता तथा पह�ला 

धब्वाहरू दे�खन्छन ् तथा पात 
खुिम्चने र मन� गदर्छन ् । 
यसबाहेक उफ्रने खपटे, लाह�,
सलुसलेु जस्ता क�राले प�न दःुख 
�दन्छन ् । प्याजको �थ्रप्स ्
(Onion thrips) आँखाले दे�न 
स�कने नरम शर�र भएका 
पातमा तलको भागमा बसेर रस चुसेर खाने क�रा हुन ्। 

● �यनले लसनु र प्याज वगर्मा नोक्सानी गछर्न ्र भाइरस रोग सादर्छन ्।
● मखुबाट रस �नकाले र प्वाल पार� पातमा बसेर मखुले रस चुसेर खान्छन ्जसले 

गदार् पातहरूमा सेतो वा चाँद� जस्तो दे�खन्छ । नोक्सानीले पातमा ह�रयो भाग कम 
गछर्न ् त्यसबाट रोगका जीवाणु प्रवेश हुन्छ । लसनुको पातबाट अत्य�धक पानी 
वाष्पीकरण भएर जान्छ । 

● यस क�राको व्यवस्थापन गनर् अवरोधक जात, खेतको सरसफाइ आकासे रंगको टाँ�सने 
पासो २५ वटा प्र�तहेक्टरका दरले रा� े। 

● कुलोबाट भन्दा पानीको फोहरा बनाई �सँचाइ गन� । 
● २ लाइन मकै वा �भत्र लाइन गहँु र बा�हर मकै लगाउनाले ८०% नोक्सानी कम हुन्छ
● काब�न्डािजम २ ग्राम र १ �म�लफेप्रो�नल �वषाद� ४ �लटर पानीमा �मसाएर २ घण्टा 

डुबाएर राखी �बरुवा रोप्दा ढुसी र �थप्स क�राले ३०–४० �दनसम्म नोक्सानी गद�न । 
● क्लोरोथालो�नल २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
● प्रोफेनोफस १ �मल, �मथोमाइल १ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� र नीम छन� 

। 
2266.. प्याजको  जरा  निजक  गानोमा  फुटेको  छके  गन�  होला  ?
● यो साना खैरा �झङ्गा (Onion maggot) ले सेता फुल डाँठ, पात वा जरामा पाछर् । 
● फुलबाट �नस्केका 

�घउ रंगका लाभार्ले 
३–४ पात भएका 
�बरुवाको प�हला 
जरा र त्यसप�छ 
गाना खाई नोक्सानी 
गछर्न ्त्यसले गदार् भएको गाना फुटेको हो । 

● �ढला रोप्नाले कम यसको आक्रमण कम हुने गछर् । 
● �बरुवाको बोक्रा र अन्य भाग हटाउने । 
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● झार नाशक �वषाद� अलाक्लोर वा पेिन्ड�मथा�लन १ केजीप्र�त १५ कठ्ठा वा क�रब 

२० रोपनीमा रोपेको ३ �दनमा प्याज खेतीमा प्रयोग गनर् स�कन्छ ।  

2255.. प्याज  बाल�मा  देखा  पन�  मुख्य क�राहरू  कुन  हुन ् र  यसको  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ??
● प्याज बाल�मा लाग्ने मखु्य क�रा �थ्रप्स न ैहो । यसले गदार् पातमा सेता तथा पह�ला 

धब्वाहरू दे�खन्छन ् तथा पात 
खुिम्चने र मन� गदर्छन ् । 
यसबाहेक उफ्रने खपटे, लाह�,
सलुसलेु जस्ता क�राले प�न दःुख 
�दन्छन ् । प्याजको �थ्रप्स ्
(Onion thrips) आँखाले दे�न 
स�कने नरम शर�र भएका 
पातमा तलको भागमा बसेर रस चुसेर खाने क�रा हुन ्। 

● �यनले लसनु र प्याज वगर्मा नोक्सानी गछर्न ्र भाइरस रोग सादर्छन ्।
● मखुबाट रस �नकाले र प्वाल पार� पातमा बसेर मखुले रस चुसेर खान्छन ्जसले 

गदार् पातहरूमा सेतो वा चाँद� जस्तो दे�खन्छ । नोक्सानीले पातमा ह�रयो भाग कम 
गछर्न ् त्यसबाट रोगका जीवाणु प्रवेश हुन्छ । लसनुको पातबाट अत्य�धक पानी 
वाष्पीकरण भएर जान्छ । 

● यस क�राको व्यवस्थापन गनर् अवरोधक जात, खेतको सरसफाइ आकासे रंगको टाँ�सने 
पासो २५ वटा प्र�तहेक्टरका दरले रा� े। 

● कुलोबाट भन्दा पानीको फोहरा बनाई �सँचाइ गन� । 
● २ लाइन मकै वा �भत्र लाइन गहँु र बा�हर मकै लगाउनाले ८०% नोक्सानी कम हुन्छ
● काब�न्डािजम २ ग्राम र १ �म�लफेप्रो�नल �वषाद� ४ �लटर पानीमा �मसाएर २ घण्टा 

डुबाएर राखी �बरुवा रोप्दा ढुसी र �थप्स क�राले ३०–४० �दनसम्म नोक्सानी गद�न । 
● क्लोरोथालो�नल २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
● प्रोफेनोफस १ �मल, �मथोमाइल १ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� र नीम छन� 

। 
2266.. प्याजको  जरा  निजक  गानोमा  फुटेको  छके  गन�  होला  ?
● यो साना खैरा �झङ्गा (Onion maggot) ले सेता फुल डाँठ, पात वा जरामा पाछर् । 
● फुलबाट �नस्केका 

�घउ रंगका लाभार्ले 
३–४ पात भएका 
�बरुवाको प�हला 
जरा र त्यसप�छ 
गाना खाई नोक्सानी 
गछर्न ्त्यसले गदार् भएको गाना फुटेको हो । 

● �ढला रोप्नाले कम यसको आक्रमण कम हुने गछर् । 
● �बरुवाको बोक्रा र अन्य भाग हटाउने । 
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● बाल�चक्र अपनाउने । 
● सम्भव भएमा निजकको खतेमा प�न अक� पटक लसनु प्याज नलगाउने । 
● काटार्प हाइड्रोक्लोराइड वा �फप्रो�नल गेडा २०० ग्राम प्र�तरोपनी वा डढे कठ्ठामा रा� ेवा 

प्रोपरजाइट �वषाद� १–२ �म�ल वा नपाइएमा डायमोथयट ३०% ईसी �वषाद� १ �म�ल 
प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� । 

2277..  प्याजको  टुप्पा  बटा�रएको  दे�खयो  के  कसो  गरेमा  यसको  �नयन्त्रण  हुन्छ  ??
● प्याजको सलुसलेुले पातमा बसेर चुसेर खानाले पात बटा�रन्छ । यस्ता सलुसलेुले 

भण्डारणमा राखेको प्याजलाई समेत नोक्सानी गछर्न ्। 
● प�छल्लो बाल� लसनु र प्याज नलगाउने । 
● प्रोपरजाइट �वषाद� १–२ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� । 
● सोनपाइएमाडायमोथयट ३०% इसी �वषाद� १ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� 

। 

2288.. प्याजको  पात  प्वाल  परेका, धसार्हरू  भएका, फुल  र  पातमा  जाल�  लागेको  दे�खन्छ  यसको  
�नयन्त्रण  के  हुन्छ  होला  ?

● रातो सलुसलेुको माउ र बच्चा 
दवुलेै पातको तल्लो भागमा 
बसेर रस चुसेर खान्छन ्
त्यसले गदार् पातको मा�थको 
भाग धसार्हरूस�हतका प्वाल 
बनेका थोरै थोप्लाहरू 
दे�खन्छन ्। 

● सलुसलेुले ठाउँ ठाउँमा पातको �बचको मखु्य नसा र अन्य नसामा खान्छन ्। 
● फुल र पातमा जाल� लागेको दे�खन सक्छ र पातहरूको ह�रयोपन हराउँछ र झछर् । 
● प�छल्लो बाल� लसनु र प्याज नलगाउने । 
● पानीको फोहराले सलुसलेु हटाउने । 

● सल्फर (०.३%) र रोग र �वषाद� �मसाएर छन� वा बाइफेनाजेट वा प्रोपरजाइट वा 
फेनपाइरोिक्जमेट �वषाद� १–२ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� । सलुसलेु�वरुद्ध 
पाइरेथ्रोइड समहूका �वषाद�हरू क�हल्य ैप�न प्रयोग नगन� । 

2299..  प्याजको  वजैनी  धब्वा  ((Purple blotch)) रोगको  ल�ण  दे�खयो,, यसको  व्यवस्थापन  कसर�  
गनर्  स�कन्छ  ?

● यो सामान्यतया पातमा लाग्ने रोग भए ताप�न भण्डारणमा प�न दे�खन्छ । 
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● ढुसी (Botrytis), �थप्सर उडाएको बालवुाले बनाएको घाउबाट ढुसीको प्रवेश परुाना 
पातहरूमा भ ैरोग सरुु हुन्छ । 
दागहरू पानीले �भजकेा जस्ता 
साना �बचमा सेतो भएका दे�खने 
र �यनीहरू बढ्दै गएर खैरोबाट 
बजैनी रंगका हुन्छन ्। 

● डाँठ, पात, फुल र दानामा समेत 
दे�खन्छ । रोगी पात र डाँठ 
पह��लन्छ, टुप्पाबाट सकु्छ र 
केह� हप्तामा मछर् । 

● पानी पन� मौसममा यी दागहरू खैरो कालो रंगमा बद�लन्छन,् पात पह��लन्छ । 
● खन्ने वेला वा खनेप�छ गाना सड्छ र घाँट� व�रप�र सडरे पानी आउँछ । 
● बाल�चक्र अपनाउने । 
● पातमा धरै समयसम्म पानी रहन न�दने । 
● परुाना बोक्रा र अन्य भागहरू नष्ट गन� । 
● सकेसम्म घाउ लागेका गानाहरू छुट्टै रा� े। अवरोधक जात लगाउने । 
● धेरै बाक्लो गर� नरोप्ने, नाइट्रोजनयकु्त मल कम रा� े। 
● काब�न्डािजम २ ग्राम वा मेन्कोजेव ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन�

3300..प्याजमा  लाग्ने  डाउनी  �मल्डय ु (Downey mildew) रोग  कस्तो  वातावरणमा  बढ�  फैलन्छ  
र  कसर�  व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ??
● यो रोग उच्च आद्रर्ता भएको �ेत्र वा वातावरणमा बढ� फैलन्छ । यसको आक्रमणबाट 

पात र फूलको डाँठलाई वजैनी रंगको ढुसी �वकास हुन्छ र प�छ ह�रयो, पह�लो रंगमा 
प�रणत भई पात र डाँठ भा�ँचन्छ । 

● यसको व्यवस्थापन गनर् रोपेको २० �दनप�छ म्यान्कोजेवयकु्त �वषाद� २ ग्राम प्र�त�लटर 
पानीमा �मसाएर छन� । 

3311.. प्याजको  ब्याक्टे�रयल�गलोसडन  ((Bacterial soft rot))  कुन  अवस्थामा  लाग्दछ  र  
व्यवस्थापन  �व�धहरू  के  के  छन ् ?
● रोगकारक ब्याक्टे�रया चोट पटक लागेको भागबाट गानामा �भत्र पस्दछ । यो रोगका 

कारण खेत र भण्डारणमा गानाको मा�थल्लो भाग सड्न गई दगुर्िन्धत हुन्छ । 
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● यो रोग बढ� आद्रर्ता भएको ठाउँमा फैलन्छ र यसबाट 
बच्नको ला�ग भण्डारण गनुर् अगा�ड राम्रर� सकुाउने,

चोट पटक लाग्न न�दने  र चोट पटक लागेको छ 
भने भण्डारण गनुर् अगा�ड न ैछानेर हटाउनपुदर्छ । 
भण्डारण घर सकु्खा, �चसो र हावा खले्ने हुनपुदर्छ । 

● खडा बाल�मा कपर अक्सीक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर 
पानीमा �मसाएर छन� । 

3322..भण्डारण  गरेको  परुानो  प्याजमा  कालो  ढुसी  दे�खयो  
यसका  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?
● यो रोगको ल�ण खेत, ढुवानी र भण्डारणमा रोग 

दे�खन्छ । ढुसीका जीवाणुहरू सडगेलेका वस्त,ु माटो 
र हावामा रहन्छन ् । रोगको सङ् क्रमण खास गरेर 
घाँट� वा जरामा भएको घाउमा, गानाको फेद वा 
गानाको बा�हर� बोक्रामा हुन्छ । 

● यसले न्यानो मौसममा वा न्यानो भण्डारण मन 
पराउँछ । रोगी गानाको सब ैभागमा कालो हुन्छ  र 
यसमा ब्याक्टे�रयाको प्रवेश भए गाना सडरे पानी 
आउँछ । 

● कुन ैगानामा बा�हर ल�ण दे�खदैँन तर काटेर हेदार् 
�बचको भाग खैरो कालो भएको दे�खन्छ । 

● भण्डारण पवूर् राम्रर� सकुाउने । रोगी दे�खएमा प�हल्य ैछुट्याउने । 
● खन्ने समयमा य�द पानी परेमा स्टे्रप्टोसाइिक्लन छन� । सो नपाएमा काब�न्डािजम 

वा मेन्कोजेब वा कपर अिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 

3333.. प्याज  खेतीमा  क�राहरूको  जै�वक  �व�धबाट  कसर�  व्यवस्थापन  गनर्  स�कन्छ  ??
प्याजमा देखा पन� �थ्रप्स, लाह� जस्ता क�राहरूलाई घरमा तयार ग�रएको नीम, बोझो, गाईको 
गहुत आ�दको �मश्रण वेला–वेलामा स्पे्र गनर् सकेमा क�राहरू भगाउन स�कन्छ । यसबाहेक 
बजारमा �नममा आधा�रत जै�वक �वषाद�हरू प�न उपलब्ध छन ्। 
3344..प्याजमा  लाग्ने  रोगहरू  व्यवस्थापन  गनर्  प्रयोग  ग�रने  घरायसी  �व�धहरू  के  के  छन ् ?
प्याजमा लाग्ने रोगहरू व्यवस्थापन गनर् सवर्प्रथम घमु्ती बाल�मा 
बढ�      ध्यान �दनपुदर्छ । प्याज लागाएको खेतीबार�मा �सँचाइ र �नकासको राम्रो प्रबन्ध गन� 
र मलखादको �सफा�रस मात्राको मल रा� े । नीम, गहँुत बोझोजस्ता वस्तहुरू प्रयोग गर� 
बनाइएका पदाथर् वेला वेलामा प्रयोग गनुर् धेरै रोगहरू व्यवस्थापन गनर् स�कन्छ । 
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3355.. प्याज  खेतीमा  स�ूम  त�व  भएको  मलखादको  प�न  व्यवस्थापन  गनुर्पन�  हुन्छ  ??
● क�तपय माटोबाट �बरुवाले स�ूम 

त�व प्राप्त गदर्छ तर काँह� 
त्यस्ता त�वहरू पयार्प्त नभएमा 
�बरुवाले त्यसको कमीकोल�ण 
देखाउँछ र �बरुवा बढ्दैन । 

● प्याज लगाएको खेतको �बरुवामा 
�वशषेत फलाम, िजङ्क, बोरोनर 
म्यािग्नजको कमी दे�खने गदर्छ 
। 

● िजङ्क सल्फेट १ केजी 
प्र�तरोपनीका दरले ज�मन तयार 
गदार् रा� े। आइरन �चलेट ०.२–
०.५% छन�, ०.१–०.२% बो�रक 
ए�सड छन�, ०.२५–०.५% 
म्याग्ने�सयम सल्फेट छन� ।  

● जुन स�ुम त�वको कमी दे�खएको छ सो �कनेर ल्याई माटोमा रा� ेवा स्पे्र गन� । 
3366.. प्याज  खन्नभुन्दा  अगा�ड  कुन कुन  उपाय  अपनाउँदा  लामो  समय  भण्डारण  गनर्  स�कन्छ  

??
 प्याजलाई लामो समयसम्म भण्डारण गनर् स�कयोस ्भन्नका ला�ग खन्नभुन्दा 
१५–२० �दन अगा�डदे�ख �सँचाइ नगन� र प्याज गानो �छप्याउँने । पात पह��लन 
सरुु भएप�छ हात खुट्टा वा ड्रमको सहायताले १०–१५ �दनअगाव ैबोट मकार्इ�दने 
तथा खन्दाखे�र चोटपटक नलगाई र राम्रर� सकुाएर भण्डारण गनुर्पदर्छ जसले गदार् 
प्याजलाई लामो समयसम्म भण्डारण गनर् स�कन्छ । 

3377..   प्याज  कसर�  सुकाउँदा (Curing) लामो  समय  भण्डारण  गनर्  स�कन्छ  र  यो  कसर�  ग�रन्छ  ??
● प्याज ख�नसकेप�छ हावादार, छायाँदार तथा सकु्खा स्थानमा सकुाउन जरुर� हुन्छ 

जसलाई सकुाउने वा क्य�ुरङ भ�नन्छ । प्याजमा भएको अत्य�धक �चस्यान घट्न 
गई प्याज ख�ँदलो, सानो तथा बा�हरको बोक्रा सकु्खा तथा पातलो भई भण्डारण 
गनर् सहज हुन्छ । 

● प्याजको गाना तयार हुनभुन्दा २ हप्ताअगा�ड न ै प्याजको बोटमा 
मे�लकहाईड्राजाईड नामक रसायन २५०० पीपीएम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छरेमा 
भण्डारणमा प्याज उम्रने प्र�क्रया अवरुद्ध हुन्छ जसले प्याजको भण्डारण अव�ध 
बढाउँदछ साथै प्याजको गणुस्तर कायम गनर् मद्दत गदर्छ । 

● प्याजलाई सकु्खा, �चसो तथा हावा सञ् चार हुने �क�समको भण्डार घर चा�हन्छ । 
स्थानीय स्तरमा भने खरको छानो भएको हावा राम्रो सञ् चालन हुने जुटको बोराले 
छो�पएको भण्डारण सरंचनामा भण्डारण गनर् स�कन्छ । 

  

 
फलामकोक म्यािग्नजको

बोरोनकोकमीकोलिजङ्गकोकमीक
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3388..प्याज  भण्डारणमा  �छट्टै  टुसाउने  कारण  के  हो  र  यसबाट  बच्न  के  उपाय  गनर्  स�कन्छ  ??
● प्याज �बक्र� गनुर्अगा�ड हावा �छन� जटुको बोरामा प्या�कङ गनुर् उपयकु्त हुन्छ । 
● प्याजको गानाहरू जी�वत भएकोले श्वासप्रश्वाप्र�क्रया जार� न ैरहन्छ र गानोमा पानीको 

मात्रा रहेकोले सयूर्को प्रकाश पाउनासाथ टुसाउन थाल्दछ । टुसाउनबाट बच्नको ला�ग 
सकेसम्म अधँ्यारो कोठा तथा बाल� खन्नभुन्दा १५ �दन अगाव ैमे�लकहाइड्राजाइड २०० 
पीपीएमको प्रयोग गनर् स�कन्छ । 

● प्याजको गानोमा प्रशस्त मात्रामा �चस्यान रहने हुनाले उपयकु्त रूपमा भण्डारण गनर् 
स�कएन भने �छट्टै नोक्सानी हुन्छ । �वशषेत पणूर् न�छिप्पएका, चोटपटक लागेका र 
हावाको सञ् चार राम्रो नहुने ठाउँमा भण्डारण ग�रएको खण्डमा बढ� नोक्सानी व्यहोनुर्पन� 
हुन्छ । 

● प्याज भण्डारण गदार् सकु्खा, �चसो तथा हावा सञ् चारको पणूर् सयंोजन हुनपुदर्छ । जो 
आल ुभण्डारणको प्र�व�धभन्दा फरक छ । 

3399..पोट�  लाग्न  सरुु  भएको  लसनुको  पातको  टुप्पा  सकेुर  आउँछ  के  कारणले  हो  के  गन�  ?
● सेतो ढुसी (White rot-Sclerotium cepivorum) ले गदार् लसनुको पातको टुप्पा प�हला 

पहे�लन्छ र प�छ सकु्न थाल्छ । 
● जरालाई यो रोगले आक्रमण गरेर नष्ट गदर्छ र त्यस ठाउँमा सेतो ढुसीको �वकास हुन्छ । 

बाल� चक्र अपनाउने । 
● रोगी �बरुवाको भागहरू एक�त्रत गर� जलाई �दने र माटो उपचार गन� । 
● कपर अिक्सक्लोराइडयकु्त �वषाद� ५०% डब्लपुी २ ग्राम प्र�त�लटर पानीका दरले �मसाई 

छन� । 

८.९..  मसला  बाल�मा  दे�खने  रोग  र  क�राहरूको  व्यवस्थापन  
4400.. अदवुा  र  हलेद  को  गाना  कु�हने  रोगको  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ??

गानो कुहने रोग ज�टल र धेरै कारणहरूबाट हुने गदर्छ । माटोमा हुने �प�थयमरफ्यजूार�यम 
प्रजा�तको ढुसीले वषार्मा पानी परेर बढ� �चस्यान भएप�छ यो रोगको प्रकोप सरुु हुन्छ । अम्ल�य 
माटोमा लगाइएको बाल�मा बढ� आक्रमण गदर्छ । गानो कु�हने रोगहरू �बउ र माटो दवु ैमाध्यमबाट 
सनर् सक्ने भएकाले अदवुा खेतीमा रोग सङ् क्र�मत �बउ र ज�मनको प्रयोग दवैु तर हले रोगको प्रकोप 
हुन सक्दछ । रोग सङ्क्र�मत ज�मनमा ग�रएको अदवुा खेतीमा खनजोत, गोडमेल, झारपात �नकाल्ने,

छापो रा�,े ब्रनुी �नकाल्ने कायर् गदार् र क�राको आक्रमणबाट गानोमा चोटपटक लाग्नाले गानो कु�हने 
रोगको प्रकोप बढ� हुन जान्छ । रोगी �बरुवाको पातको टुप्पा पहे�लन्छ, �बरुवा �खइँदै जाने, नबढ्ने 
र ओइलाएर मछर् । ज�मनको सतहमा भएको डाँठमा पानीले �भजेको जस्तो दे�खने, गाना सड्ने र 
उत्पादन घट्छ । बसार्त ्हटेप�छ जब पानी कम पन� �चस्यान कम हुने र तापक्रम घटेप�छ रोग 
प�न घट्दछ ।  
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● खेती गन� त�रकामा सधुार गन� । 
● पानी नजम्ने गर� �नकास बनाउने । ड्याङमा अदवुा लगाउने । रोग नभएको �ेत्रको 

�बउ लगाउने । 
● रोग अवरोधी वा रोगसहन सक्ने जातक परुकोट १, २ को प्रयोग गन� । 
● कम्तीमा ३ वषर् अव�धको बाल�चक्र अपनाउने
● �बउ रोप्नअु�घ ट्राइकोडमार्�भ�रडी १० ग्राम प्र�त�लटर पानीको झोलमा वा 

Carbendazim१० ग्राम १० �लटर पानीमा �मसाइ एक घण्टा डुबाइ छायामा सकुाउने
● रोगको सरुुआत भइसकेप�छ ब्रनुोन �नकाल्ने ब्रनुो �नकाल्दा गानोमा भएको घाउबाट 

रोग फै�लन सक्दछ । ट्राइकोडमार्हारिजयानम ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा नीम �मसाएर 
छन� वा म्यान्कोजेव ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर वा बोड��मश्रणको १ प्र�तशतले 
बनाएको झोल छन� । 

4411..  अदवुा  भण्डारण  कसर�  गदार्  ताजा  न ै रहने  र  प�छ  बढ�  पसैामा  �बक्र�  गनर्  स�कन्छ  ??
● शनू्य शिक्त भण्डारणमा बा�हरको तापक्रमभन्दा ६‒७ �डसे तापक्रम कम हुने गर� ताजा 

अदवुा रा� े । १२.५ �डसे तापक्रम र ९०% सापे��त आद्रर्तामा अदवुा राखेमा २८ 
हप्तासम्म ताजा न ैहुने ग�ररा� स�कन्छ । 

● बाँसको भकार�मा एक तह बालवुा र अक� तह अदवुा राख्दै जाने र मा�थ पगेुप�छ 
का�रब ४ इन्च बालवुा राखरे प�ुर�दने अदवुा ६ म�हना ज�त ताजा न ैरहन्छ । 

● ज�मनमा नै नख�नकन रा�े �बक्र� हुने र व्यापार� �लन आउने एक दईु �दन अगा�ड खन्ने 
। 

 
4422.. ध�नयाको  डाँठमा  डल्ला  डल्ला  परेर  आउँछ  र  बोट  बढ्दैन  के  कारणले  हो  के  गन�  ??

● ध�नयाको डाँठमा गाँठा पन� प्रोटोमाइसेस 
ढुसीले गदार् ३०-३५ % सम्म उत्पादन 
घटाउँदछ । यस रोगको �नयन्त्रणको 
ला�ग हेक्जाको नाजोल वा प्रो�पकोनाजोल 
ढुसीनाशक �वषाद� २ ग्राम प्र�तकेजी 
�बउका दरले �बउ उपचार गर� रोप्ने । 

● ट्राइकोडमार्�भ�रडी वा �सउडोमोनास जै�वक 
�वषाद� ४ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर 
रोप्न ुअगा�ड �बउ उपचार गर� छन� र प�छ �बरुवा डढे म�हनाको भएप�छ पनु: एकपल्ट 
यह� �वषाद� छन� वा हेक्जाकोनाजोल ५% इसी २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� 
। 

  
4433..  मेथीको  पातमा  र  कोसामा  सासाना  गोलाकारका  कालो  दागहरू  दे�खन्छ  त्यसलाई  

व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ??
● सकर् स्पोरा रोगको ढुसीको जीवाणुको कारणले हो र यसले पात र कोसामा आक्रमण गदर्छ 

। यो रोगलाई चाँड ैन ैव्यवस्थापनका उपायहरू अपनाइएन भने उत्पादन घट्छ । 
● कम तापक्रम (२० �डग्री) मा यो रोगको प्रकोप कम हुन्छ । 
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● भरपद� स्रोतको �बउ प्रयोग गन� र �बउलाई �थरमवाक्याप्टन वा बे�भिष्टन २ ग्राम 
प्र�तकेजी �बउका दरले उपचार गर� छन� । 

● रोग बढ� न ैलागेको पाइएमा कपर अिक्सक्लोराइडयकु्त �वषाद� ५०% डब्लपुी २ ग्राम 
प्र�त�लटर पानीका दरले �मसाई छन� । 

● अक� वषर् उक्त जग्गामा मेथी नलगाउने र बाल�चक्र 
अपनाउने । 

८.१०..  कु�रलो  र  मो�रङ्गा/स�हजन/ड्रमिस्टक
4444.. कु�रलो  मारङ्�गन  बटु्टे  खपटेले  क�ललो  मनुामा  

नोक्सानी  गछर्  यसको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?
● यसको माउ र बच्चा दवुलेै क�ललो कु�रलोको डाँठमा 

बसेर कोत्ररे पात र डाँठ खाएर कम गणुस्तरको बनाइ 
�दन्छन ्। 

● कम न ैसखं्यामा हुने भएकाले �बहानीपख हात ेजाल�ले 
समाती मान� । 

● खेतको वरपर झारपात हटाइ सरसफाई गन� । 
● माला�थयन ५% धुलो वा स्पाइनेटोराम ११.७% एससी १ �म�ल प्र�त २ �लटर पानीका 

दरले वा इमामेिक्टन बेन्जोएट ५% एसजी १ ग्राम प्र�त २.५ �लटर पानीका दरले वा 
स्पाइनोस्याड (Spinosad) ४५% एस.सी. १ �म�ल प्र�त ३ �लटर पानीका दरले �मसाएर 
छन� �दनप�छ मात्र �टपेर खाने । 

4455.. कु�रलोको  ज�मन  निजक  फेदमा  सड्ने  हुन्छ  र  बोट  मनर्  थाल्छ  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  
स�कन्छ  ??

● फ्यजुा�रयम र फाइप्टोथोरा ढुसीले आक्रमण गनार्ले जरा, डाँठको तल्लो भाग र ज�मन 
निजक हल्का रातो घाउहरू दे�खन्छन ् तथा 
टुसाहरू पह��लन्छन ् । यसले खाद्यत�व जाने 
तन्तलुाई अवरोध परुाउँछ र �बस्तारै सड्ने, बोट 
ओइलाउने र नसर्र�को �बरुवा डढ्ने गदर्छ । 

● रोग अवरोधक जात लगाउने र रोग नलाग्ने 
वातावरण बनाउने । माटोको पीएच ६.५–७.५ मा 
कायम रा� े। 

● ट्राइकोडमार् जै�वक ढुसीनाशक �वषाद� ३ ग्राम वा 
कपर अिक्सक्लोराइडयकु्त �वषाद� २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर रोग दे�खने�ब��कै 
छन� । 
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4466..गम�  हावापानीमा  हुने  यो  �बरुवा  माझु�सल  क�राले  मो�रङ्गा  वा  स�हजनको  पातहरू  
खाइ�दन्छ  कसर�  व्यवस्था  गन�  ?

● मो�रङ्गाको बोक्रा खाने, झ�ुसलक�रा र ह�रयो पात, मनुा र फूल फुल्ने को�पला खाने 
लाभार् न ैमखु्य नोक्सानी गन� क�राहरू हुन ्। फूलको को�पला खाने लाभार्ले गदार् फूल 
झादर्छ र पातसमेत खान्छन ्। 

● झारपातमा क�राहरूले आश्रय �लने भएकाले खेत र बोट�बरुवाको वरपर झारपात हटाई 
सफा गन� । 

● �बरुवामा क�रा भए 
नभएको अनगुमन गन� 
र झरेको फूलमा भएको 
लाभार् जम्मा गर� मान� 
। 

● मो�रङ्गाको फेदव�रप�र 
झुण्डमा भएका लाभार् 
मानर्का ला�ग आगोको ज्वाला प्रयोग गनर् स�कन्छ । 

● मालम�थयन वा रोगरवाडले्ट्रामे�थ्रन �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर 
क�राको प्रकोप दे�खने�ब��कै छन� । 

4477.. मो�रङ्गाको  डाँठको  �पला  र  फूलमा  सड्ने  रोगले  गदार्  �बरुवा  नोक्सानी  गनर्  थाल्यो कसर�  
त्यसको  व्यवस्थापन  गन�  ?

● यो ढुसीबाट हुने रोग हो । रोग लागेमा �बरुवा बढ्दैन, फूल र फल झनर् थाल्छ । उमेर 
बढ� भएको �बरुवामा यस्तो ल�ण अझ बढ� दे�खन्छ । 

● मो�रङ्गाका �बरुवा अ�ल टाढा (१०‒१२ �फट) को दरु�मा रोप्ने र काटछाँट हरेक वषर् गन� 
। 

● यो माटोजन्य ढुसीले गदार् हुने रोग भएकाले ट्राइकोडमार्हािजर्यानम जै�वक ढुसीनाशक 
�वषाद� १ केजी प्र�तिक्वन्टल पाकेको मलमा �मसाई कालो प्लािस्टकले छोपेर ३‒४ 
हप्ताप�छ तयार भएको मललाई ज�मन तयार गदार् वा गोडमेल गदार् रा� ेवा ट्राइको 
डमार्हािजर्यानम ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर बोटमा छन� । 

● कपर अक्सीक्लोराइड ५०% डब्लपूी २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर माटो, जरा र 
बोटको सब ैभागमा छन� । 
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९.  फलफूल  खेतीका  क�रा  र  रोगहरू 

९.१  सनु्तलाजात  फलफूल 

11.. सनु्तला  र  जुनारमा  फल  कुहाउने  औसंाले  ठुलो  नोक्सानी  गछर्  यसको  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  
?

•• पवू� मध्यपहाडी िजल्लामा चाइ�नज �सट्रसफ्लाई (व्याक्टोसेरा �मन्याक्स) प्रजा�तको फल 
कुहाउने औसंाले 
वशैाख, जेठ,

असार म�हनामा 
समागम भ ै
सनु्तला र 
जुनारको 
गचु्चादे�ख 
कागतीको फलजत्रा क�ललो फलको बोक्रामा फुल पादर्छ र साउनसम्म यो ग�त�व�ध हुन्छ 
। 

•• लाभार्ले फल�भत्र बसी नोक्सानी गन� र प्यपुा ज�मन (माटो म�ुन) मा रहने गदर्छ । यो 
प्रजा�तको �झगंाको एक वषर्मा एक पसु्ता �नस्कन्छ । 

•• औसंाले आक्रमण गरेको फल जम्मा गर� ३० सेमीभन्दा तल पन� गर� खाडल खनेर पनु� 
वा प्लािस्टक ब्यागमा राखी वा पानीमा डुबाएर मान� । 

•• परूा बोटलाई क�रा नपस्ने जाल� लगाउने वा फललाई ब्या�गङ गन� । 
•• मेटेरािजयम वा ब्यभेु�रया बे�सयाना (dose?) ले माटो उपचार गरेमा प्यपुा र लाभार् 

�नयन्त्रण हुन्छ । 
•• अटोलाइज प्रो�टन २० �म.�ल. प्र�त�लटर पानीमा ०.०२५% िस्पनोस्याड वा फेप्रो�नल वा 

अल्फामे�थ्रन राखेर प्र�तपासो २०० �म�ल �लटर झोलको पासो रा� े। वयस्क पोथीहरू 
यसमा आकषर्ण भ ैमदर्छन ्। एक भाग प्रो�टन बेट (गे्रट फु्रट फ्लाई बेट) दईु भाग पानीमा 
�मसाई तयार� प्रो�टन बेट ५० �म�ल घोल ०.५ दे�ख १ वगर्�मटर पातको तल्लो भागमा 
छन� । प्रो�टन बेट स्पोट �व�धबाट प्रत्येक फल्ने ३ बोटहरूमध्ये १ बोटको �निश्चत भागमा 
प्रत्येक हप्ता, हप्ताको एक पटक १० दे�ख १२ पटक छनुर्पदर्छ । 

22.. सुन्तलाको  नया ँ पालुवा  आएप�छ  फागुन  चतैमा  भुसुनाजस्ता  क�रा  दे�खन्छ, कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?
•• प्रायजसो १००० �मटरभन्दा कम उचाइ मा �सट्रस �सल्ला क�राको माउ र �शशकु�टको 

झुण्डले �बरुवाको 
क�ललो हाँगा मनुा 
को�पला र फुलबाट 
रस चुसेर खाइ�दनाले 
हाँगाहरू सकु्दै जाने, 
पात झन� र फल 
नलाग्ने हुन्छ ।  
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•• रस चुसेर खानाले त्यसबाट �नस्कने �वषले गदार् पातहरू गजुमजु हुने र कालो ढुसी 
लाग्दछ । 

•• यो क�राले �सट्रस �ग्र�नङ रोगकारक व्याक्टे�रया सादर्छ । 
•• का�म�न फूल, रुखकटहर, बेल र कडीप��का �बरुवामा यो क�रा बस्ने भएकाले ती 

वनस्पतीहरू हटाउने । 
•• डायमोथोयट १ �मल� वा, इ�मडाक्लोरो�पड ०.५ �म�ल�लटर वा क्लो�रपाइ�रफस �वषाद� 

१.२५ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानी मा �मसाई छन� । 
33.. सनु्तलामा  नयाँ  पालवुा  आएप�छ  पातमा  क�राले  सरुुङ  बनाएको  दे�खन्छ, यसलाई  कसर�  

�नयन्त्रण  गन�  ?
•• नसर्र�को क�लला मनुा 

र माउ बोटको पालवुा 
पलाएप�छ पोथीले 
पातको उल्टो भागमा 
फुल पादर्छ र त्यसका 
लाभार्ले पातको 
�बचमा बसेर ह�रयो 
भाग खानाले पातमा बाङ्गा�टङ्गा धसार्हरू दे�खन्छ । 

•• यसले गदार् पातहरू खुम्चने, पह��लने र झन� गदर्छन ्। प�छ पातमा न ैप्यपुा बनेको 
दे�खन्छ । 

•• भालेलाई आकषर्ण गन� मो�हनी पासो रा� े। पालवुा पलाउने समयमा मल नहाल्ने । 
•• नीमजन्य �वषाद� एजे�डरािक्टन ५ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर वा इ�मडाक्लोरो�प्रड 

१ �म�ल प्र�त ३ �लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
44.. नयाँ  पालवुा  आएप�छ  सनु्तलाको  ह�रयो  लाभार्ले  पात  खाइ�दन्छ, यसलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  

?
•• पतुल�को माउले एक पातमा एक फुल पाछर् 

र त्यसबाट �नस्केको लाभार्ले पात खाई डाँठ 
मात्र बाँक� राख्दछ ।  

•• थोरै भएमा लाभार्हरू हातले �टपेर नष्ट गन� 
र धेरै �ते्रमा भएमा �वषाद� प्रयोग गन� । 

•• डले्टामे�थ्रन २८% इसीको झोल २ �म�ल�लटर 
वा डले्टामे�थ्रन २८% इसी २ �म�ल�लटर वा साइपरमे�थ्रन १.२५ �म�ल�लटर प्र�त�लटर 
पानीमा �मसाई छन� । 

•• लाभार् सानो अवस्थामा हँुदा बीट� कुस्टाक� १ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� । 
55.. सनु्तलाको  दाना  र  हाँगामा  मनै  टाँ�सएजस्तो  दे�खने  र  फल  कम  गणुस्तरको  बनाइ�दने  यो  के  

हो  यसलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?
•• मनै टाँ�सए जस्तो दे�खने कत्ले क�राहरू हुन । �य�नहरू रातो, कालो, खैरो, ह�रयो, 

गलुाफ�, च्याफ र भवुादार प्रकारका मखु्य हुन । �यनीहरू धरैजसो प्रजा�तमा भाले हँुदैन 
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भएमा प�न १ �दन मात्र बाँच्दछ र पोथीले �बनाभाले कुनलेै फुल र कुनलेै बच्चा 
बनाउँदछन ्। 

•• �यनल ैहाँगा, मनुा र फलबाट रस चुसी नोक्सानी गदर्छन,् फल कम गणुस्तरको बनाइ�दन्छ 
। �यनीहरूले चसेुको कारणले पात, हाँगा र फलमा ध्वाँसे रोग प�न दे�खन्छ । 

•• प्रकोप धेरै भएमा क�लला मनुा र हाँगा सकु्ने, पात पह��लने, फल झन� बोट मनर् प�न 
सक्ने हुन्छ । 

•• क�रा नलागेको 
य�कन भएको 
नसर्र�बाट मात्र 
�बरुवा ल्याएर 
रोप्ने । 

•• बग�चाको 
�नय�मत 
अनगुमन गन�,
क�रा लागेका हाँगा, पात/मनुा, फल जम्मा पारेर जलाउने । 

•• भखर्र पदैा हँुदै गदार्को बच्चा अवस्थामा दै�हक �वषाद� प्रयोग गनर् स�कएमा �नयन्त्रण 
प्रभावकार� हुन्छ । 

•• प्रकृ�तमा पाइने �व�भन्न प्रकारका परजीवी बारुलाहरू र �शकार� खपटे क�राले कत्ले 
क�राको �नयन्त्रण गदर्छन,् �वषा�दको प्रयोगले यस्ता �मत्र जीवलाई असर गन� भएकाले 
कत्ले क�राको समस्या अझ बढाउन सक्दछ । 

•• सङ्क्रमण  अ�धक  भएमा  ख�नज  तले  (सव�)  ATSO (Agriculture Tree Spray Oil) १०  
�म�ल  प्र�त�लटर  पानीमा  �मसाई  प्रयोग  गनुर्  उपयकु्त  हुन्छ  ।  

66.. सनु्तलाको  दाना  �व�भन्न  अवस्थामा  झन�  गदर्छ  ।  के  कारणले  हो  यसलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  
?

• खडरे�, वषार्, खाद्यत�वको कमी, हम�नको असन्तलुन, रोग, क�रा र हावाहुर� र 
अ�सनाले फल झान� हुन्छ । फल झन�को कारण र �तनको व्यवस्थापन देहाय बमोिजम 
गनुर्पदर्छ । 

फलको अवस्था फल झन� समस्या कारण समाधान
फल को�पला चैत अिन्तमदे�ख 

वशैाख दोस्रो 
हप्ता

बाक्लो को�पला र परागसेचन 
नभएको �च�चला

प्राकृ�तक प्रकृ�त 
समाधान छैन 

केराउ दाना वशैाख तसे्रो‒ जेठ 
दोस्रो हप्ता

खडरे�, खाद्यत�वको कमी, 
हम�नको असन्तलुन

�सँचाइ स�ूम त�व र 
हम�न छन�

गचु्चा आकार असार लामो खडरे�, वषार् र खडरे� �सँचाइ
अण्डा आकार असार 

अिन्तमदे�ख 
साउनभ�र

ह�रयो पतरेो र धुले रोग पतरेो र धुले रोग 
�नयन्त्रण

 

प�रपक्क ह�रयो असोज-का��क �नबवुा र जुनारमा फल 
कुहाउने औसंा

जेठ‒साउनसम्म प्रो�टन 
बेट रा�े

प�रपक्क पाकेको म�ंसर‒पसु माटो धेरै सकु्खा वा �भजेको �सँचाइ र पानीको 
�नकास

77.. सनु्तलाको  धेरै  पातहरू  पह��लएर  झन�,  बेमौसममा  नयाँ  पालवुा  आई  फूल  फुल्ने  र  हाँगाहरू  
टुप्पाबाट  सकु्दै  जाने  समस्याको  समाधान  के  कसर�  गन�  होला  सझुाव  �दनहुोस ् ?

•• यस्तो ल�ण व्याक्टे�रयाको 
कारणले हुने �ग्र�नङ रोग हो जुन 
�सट्रस �सल्ला क�राले क�ललो मनुा 
चुसेर हुने गदर्छ । 
•• सङ्क्रमण धेरै भएमा टुप्पाबाट 
सकु्दै आउने र अन्त्यमा परैू बोट 
मन� गदर्छ । रोगी बोटको जरा 
कमजोर हुने, नयाँ जराको �वकास 
रो�कने र जरा कु�हन थाल्दछ । 
•• बोटको पातहरूको नसा पह�लो 
हुने र बाँक� भाग ह�रयो र पह�लो 
टाटाहरू हुने; पातहरू साना ठाडा 
रहने नसाहरू ह�रयो र अरु भाग 

पह�लो हुने अथार्त ्आइरन र िजङ्कको कमीजस्तो दे�खने । 

•• रोगी बोटका फलहरू सानो आकारको हुने, अ�मलो र �ततो हुने, �भत्री गदु� भाग काटेर 
हेदार् ठुलो र सानो आकारको हुने गदर्छ । फल नपाक्दै झन� । �बउहरू खैरो रङ्गका, साना 
चाउर� परेका र �बउमा �दउल नलाग्ने हुन्छ । 

•• १००० �मटर उचाइभन्दा कम उचाइको �ते्रको बग�चामा सवंाहक क�रा �सट्रस �सल्लाको 
अनगुमन, �नर��ण गन� । ज�हले प�न १००० �मटरभन्दा बढ� उचाइमा रहेको नसर्र�बाट 
�बरुवा �लनपुछर् । 

•• रोग लागेको नसर्र�बाट �बरुवा �लन ुहँुदैन । स्वस्थ बेनार्, रोगी बोट नष्ट गन�, आधु�नक 
नसर्र� व्यवस्थापन, िस्क्रन हाउसमा बेनार् उत्पादन गन�, संवाहक क�रा �सल्ला व्यवस्थापन,

�वषाद� प्रयोग आ�द अवलम्बन गनुर्पदर्छ । 
•• रोगको एक�कृत व्यवस्थापनका ला�ग रोगग्रस्त �ते्र प�हचान र सव��ण, रोग प�हचानका 

ला�ग स्�याच �व�धको प्रयोग, सवंाहक क�रा �सल्ला र रोग व्यवस्थापन साथै रोगी बोट 
नष्ट गन� आ�द गर� आन्त�रक �नयन्त्रण प्रणाल�लाई अवलम्बन गनुर्पदर्छ । 

•• िस्क्रन हाउस�भत्रको बडउड स�टर्फाइड �बरुवा मात्र रोपण गन� । स्�याच टेस्ट र �प�सआर 
�व�धबाट पर��ण गर� रोग �नदान गन� ।

88.. कागतीको  पात  र  फलमा  ख�टराजस्तो  दागहरू  दे�खयो  यसलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?
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प�रपक्क ह�रयो असोज-का��क �नबवुा र जुनारमा फल 
कुहाउने औसंा

जेठ‒साउनसम्म प्रो�टन 
बेट रा�े

प�रपक्क पाकेको म�ंसर‒पसु माटो धेरै सकु्खा वा �भजेको �सँचाइ र पानीको 
�नकास

77.. सनु्तलाको  धेरै  पातहरू  पह��लएर  झन�,  बेमौसममा  नयाँ  पालवुा  आई  फूल  फुल्ने  र  हाँगाहरू  
टुप्पाबाट  सकु्दै  जाने  समस्याको  समाधान  के  कसर�  गन�  होला  सझुाव  �दनहुोस ् ?

•• यस्तो ल�ण व्याक्टे�रयाको 
कारणले हुने �ग्र�नङ रोग हो जुन 
�सट्रस �सल्ला क�राले क�ललो मनुा 
चुसेर हुने गदर्छ । 
•• सङ्क्रमण धेरै भएमा टुप्पाबाट 
सकु्दै आउने र अन्त्यमा परैू बोट 
मन� गदर्छ । रोगी बोटको जरा 
कमजोर हुने, नयाँ जराको �वकास 
रो�कने र जरा कु�हन थाल्दछ । 
•• बोटको पातहरूको नसा पह�लो 
हुने र बाँक� भाग ह�रयो र पह�लो 
टाटाहरू हुने; पातहरू साना ठाडा 
रहने नसाहरू ह�रयो र अरु भाग 

पह�लो हुने अथार्त ्आइरन र िजङ्कको कमीजस्तो दे�खने । 

•• रोगी बोटका फलहरू सानो आकारको हुने, अ�मलो र �ततो हुने, �भत्री गदु� भाग काटेर 
हेदार् ठुलो र सानो आकारको हुने गदर्छ । फल नपाक्दै झन� । �बउहरू खैरो रङ्गका, साना 
चाउर� परेका र �बउमा �दउल नलाग्ने हुन्छ । 

•• १००० �मटर उचाइभन्दा कम उचाइको �ते्रको बग�चामा सवंाहक क�रा �सट्रस �सल्लाको 
अनगुमन, �नर��ण गन� । ज�हले प�न १००० �मटरभन्दा बढ� उचाइमा रहेको नसर्र�बाट 
�बरुवा �लनपुछर् । 

•• रोग लागेको नसर्र�बाट �बरुवा �लन ुहँुदैन । स्वस्थ बेनार्, रोगी बोट नष्ट गन�, आधु�नक 
नसर्र� व्यवस्थापन, िस्क्रन हाउसमा बेनार् उत्पादन गन�, संवाहक क�रा �सल्ला व्यवस्थापन,

�वषाद� प्रयोग आ�द अवलम्बन गनुर्पदर्छ । 
•• रोगको एक�कृत व्यवस्थापनका ला�ग रोगग्रस्त �ते्र प�हचान र सव��ण, रोग प�हचानका 

ला�ग स्�याच �व�धको प्रयोग, सवंाहक क�रा �सल्ला र रोग व्यवस्थापन साथै रोगी बोट 
नष्ट गन� आ�द गर� आन्त�रक �नयन्त्रण प्रणाल�लाई अवलम्बन गनुर्पदर्छ । 

•• िस्क्रन हाउस�भत्रको बडउड स�टर्फाइड �बरुवा मात्र रोपण गन� । स्�याच टेस्ट र �प�सआर 
�व�धबाट पर��ण गर� रोग �नदान गन� ।

88.. कागतीको  पात  र  फलमा  ख�टराजस्तो  दागहरू  दे�खयो  यसलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

252

•• पात, डाँठ र फलमा बेआकारका केह� उठेका काठजस्तो र पह�लो घेरा भएका ल�ण देखा 
पदर्छ । यो ख�टरे रोग ब्याक्टे�रयाको कारणले हुन्छ र वषार् वा हावा वा क�राले रोग सादर्छ 
। 

•• ख�टरा धेरै 
भएमा एकआपसमा 
जो�डन पगु्दछ र 
परैू हाँगा सकुाई 
मानर् सक्दछ । फल 
पाक्न अगा�ड न ै
झदर्छ । ल�ण 

ज�मन सतहभन्दा मा�थ जनुसकैु भागमा प�न ल�ण दे�खन्छ । 
•• नयाँ बग�चा लगाउँदा �नरोगी �बरुवा लगाउने । रोगी भाग काटछाटँ गर� जलाइ�दने । 
•• काटछाँट गरेको ठाउँमा कपर अिक्सक्लोराइड पानीमा �मसाई लेप लगाउने । 
•• बसार्त ्सरुु हुनभुन्दा अगा�ड पालवुा पलाउन लागेको समयमा एक पटक र वषार्याममा 

२‒३ पटक १% को बोड��मश्रण छन� वा कपरअिक्सक्लोराइड ३ ग्राम प्र�त�लटरका दरले 
छन� । 

•• रोग नलागेको नसर्र�बाट �बरुवा �लनुपछर् । अतः कम उचाइको ठाउँबाट �बरुवा �लनु हँुदैन । 
•• स्टे्रप्टोमाइ�सन सल्फेट+ टेट्रासाइिक्लन हाइड्रोक्लेराइड १ ग्राम ३ दे�ख ५ �लटर पानीमा 

�मसाई छन� । 

 
99.. फेद  कु�हने  रोगले  गदार्  त्यसबाट  चोप  जस्तो  आउँछ  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?

•• यो फेद कु�हने रोग खास गर� फाइप्टोथोरा र फ्युजा�रयम माटोजन्य ढुसीबाट हुने गदर्छ । 
•• ज�मनको सतहदे�ख ६० सेमी ज�तसम्म फेद कु�हने हुन्छ 

। जरा कु�हएप�छ बोटले खाद्यत�व �लन सक्दैन र पात 
पह��लने, झन�, फलको आकार सानो हुने र टुप्पाबाट सुक्दै 
आउने हुन्छ । 

•• सरुुमा पानीले �भजेको जस्तो खैरो दागहरू दे�खन ुर प�छ 
त्यसमा घाउ बनेर �सँगानजस्तो तरल पदाथर् �नस्कन्छ । 
घाउले �बस्तारै चारै�तर घेदर्छ र बोट न ैमादर्छ । 

•• तीनपातेको मूल व�ृमा कलमी ग�रएका �बरुवाहरू लगाउने । 
•• रुखको फेदमा पानी जम्न न�दई �नकासको राम्रो व्यवस्था �मलाउने । 
•• गाईबस्तकुो मल साथै छापो रुखको फेदमा छुइने गर� नरा� े। 
•• ५-६ वषर्सम्मका बीज ु�बरुवा भए तीनपातकेो रुटस्टकले नेचुगी गन� । 
•• �बरुवाको फेदको ६०-१०० से.�म. मा�थसम्म बोड�पेस्ट �नय�मत रूपमा लगाउने । 
•• रोग लागेको ठाउँको रोगी बोक्रा धा�रलो चक् कुले खुक� र बोड�पेस्ट, बोड�पेन्ट लगाउने । 
•• बोटको व�रप�र १ �मटर �ते्रको माटोमा बोड��मश्रण ड्रिेन्चङ गन� । 
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•• रोगमकु्त स्थानको स्वस्थ �बरुवा लगाउने । बग�चामा पानी जम्न न�दने । चोटपटक 
नलगाउने । 

•• �सचंाइ गदार् एउटा �बरुवाको पानी अक�मा नलगाउने । �नय�मत �नर��ण गन� । बोड�पेस्ट 
लगाउने । 

•• कपरअिक्सक्लोराइड २-३ ग्राम वा ट्राइकोडमार् �भ�र�ड वा �सउडोमोनास फ्यरुोसेन्स १० 
ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मलाएर बनाएको झोल जरामा �भज्ने गर� रा� े। 

1100..   मेरो  सनु्तलाको  नयाँ  पात  पलाउँदा  पात  र  मनुाहरूमा  कालो  धुलो  दे�खन्छ  त्यसलाई  कसर�  
�नयन्त्रण  गन�  ?
•• �बरुवाको नयाँ पालवुा र मनुाहरूमा धुले ढुसीले आक्रमण गरेको सरुुमा पातको मा�थको 

सतहमा म�सना सेता थोप्लाहरू दे�खने र उपयकु्त वातावरण भएप�छ पात र हाँगा ढाक्ने 
गर� ढुसी फैलन्छ । 

•• यो ढुसी लागेमा बोटको पात, हाँगा र फलमा परैू कालो रङ्गका धुलोले ढाक्दछ । 
•• रोग 

लागेको पात 
बटा�रने र 

मा�थ�तर 
फकर् ने, 
क�लला 
हाँगाहरू 

ओइलाउने र 
टुप्पोदे�ख मन� हुन्छ । 

•• पातहरू झन�, फलमा सेतो ढुसी दे�खने, फल सानो आकारको हुने र समय नहँुदै झन� 
गदर्छ । 

•• बढ� सङ्क्र�मत भएमा सङ्क्र�मत हाँगाहरू काटछाँट गनुर्पदर्छ । 
•• सेतो �झङ्गा, लाह� क�रा र �सट्रस साइला क�राले �बरुवामा बसी रस चुसेर खानाले 

त्यसबाट गु�लयो पदाथर् आउने पात फलमा कालो ढुसीको �वकास हुन्छ । फल कम गुणस्तरको 
हुन्छ । 

•• क�राले धेरै आक्रमण गरेको हाँगा काट्ने र क�रा �नयन्त्रण गनर् इ�मडाक्लोरो�पड-१ 
�म�ल�लटर वा रोगर १.५ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मलाएर छन� । 

•• कृ�ष सब� तले ५ �म�ल�लटर प्र�त�लटरमा १% बोड�क्स �मश्रण �मसाएर छन� । 
1111.. सनु्तलाको  पातमा  कालोले  ढाक्यो, कसो  गन�  होला  ?
यो रोग �बरुवाको पात, हाँगा र फलमा फै�लएर आं�शक वा परैू सतहमा कालो बनाएर ढाक्छ । 
यो हल्का �क�समले टा�सएको हँुनाले हातले पछेुमा उिक्कन्छ ।  

रोगग्र�सत बोटका मुना,  हाँगा�बँगा सुकेर जान्छन ्। प्रभा�वत फलहरूको आकार केह� सानो हुन्छ ।  
 

• यो रोग सेतो �झगंा र कत्ले क�राजस्ता चुसाहा क�राको कारणले लाग्ने हँुदा यी क�राहरू 
�नयन्त्रण गनर् डाइमेथोएट  (रोगर) क�टनाशक �वषाद� १–१.५ �म.�ल. प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर वा सब� तले १० �म.�ल. प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� ।  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

254

• बोटको �नय�मत काटछाँट,  बग�चा सफा र उ�चत दरु� कायम गरेमा क�राहरूको प्रकोप न्यनू 
हुने हँुदा यो रोग लाग्ने सम्भावना कम हुन्छ ।  

• कत्ले क�रा जेठदे�ख सरुु भ ैसाउन, भदौमा �नकै बढ्ने हँुदा यो रोग प�न यह� समयमा 
दे�खने हुन्छ । तसथर् यो समयमा बग�चाको �नय�मत �नर��ण गनुर् जरुर� हुन्छ ।  

• रोग ला�गसकेको ढुसी हटाउन म्यानकोजेब (डायथे�नयम-४५) २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा 
�मलाएर छनुर्पछर् ।  

 
1122.. धुले  ढुसे  ⁄  खराने  रोग  कसर�  �ठक  पान�  होला  ?
हो, क�लला पात र मनुामा सेतो खरानीजस्तो पाउडरले ढाक्छ । नसर्र� �बरुवाहरूमा रोगको प्रकोप 
धेरै हुन्छ । साथै भखर्रै सारेको क�लला �बरुवाहरूमा यो रोगले ज्यादा नोक्सानी गदर्छ ।  

 

फोटो स्रोत : अ�धकार�, २०७७ 

• व्यवस्थापनका  ला�ग  :   

थोरै भागमा रोग लाग्ने�ब��कै 
सङ् क्र�मत भाग काटेर नष्ट 
गरेमा रोग फैलन कम गनर् 

स�कन्छ । बग�चामा उपयकु्त काटछाटँ गर� सफा र हावा खेल्ने वातावरण बनाउनपुछर् । 
बग�चामा लहरे झालपात र मकैजस्ता अग्ला बाल� लगाउन ु हँुदैन । सल्फर/गन्धकयकु्त 
म�सनो पाउडर प्र�तरोपनी १ केजी छरेमा �नयन्त्रण गनर् स�कन्छ । अथवा, �डनोक्याप 

(क्यारा�थयन) १ दे�ख २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । अथवा, थायोफेनेट �मथायल 
२ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मलाएर छन� । अथवा, काब�न्डािजम २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा 
�मलाएर छन� । रोगको प्रकोप बढ� भएमा १०–१५ �दन�भत्र दोहोर् याएर छनुर्पदर्छ । �हउँदमा 
एक पटक र नयाँ पालवुा आएप�छ वसन्त ऋतमुा एक पटक क्रमश: १ र ०.५ प्र�तशतको 
बोड��मश्रण छरेमा प�न धेरै हदसम्म यो रोगको �नयन्त्रण गनर् स�कन्छ ।  

 
1133.. सनु्तलाको  हाँगामा  च्याउजस्तो  ढुसीको  �वकास  भएर  नोक्सानी  परु् याउँछ  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  

?
•• यो ढुसी वषार्प�छ हाँगामा खैरो वा खरानी रङ्गको 

हुन्छ र डाँठमा टाँ�सएर बसेको हुन्छ । 
•• झ्याउजस्तो दे�खने यो ढुसीलाई कोट् ट्याएर हेदार् कत्ले 

क�रा दे�खन्छ । 
•• यसले नयाँ हाँगा र डाँठमा आक्रमण गदर्छ‚ हाँगाहरू 

सुकाइ�दन्छ र बोट कमजोर बनाउँदछ । 
•• रोगी हाँगा काटेर नष्ट गन� । 
•• कपर भएको �वषाद� कपरअिक्सक्लोराइड �वषाद� २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मलाएर छन� । 
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•• यस रोगलाई नेपाल�मा पटुके रोग भ�नन्छ । यो रोग ढुसी (fungus) ले गदार् लाग्दछ । 
यो रोग वषार् सरुु भएलग� ैदे�खन सरुु हुन्छ । यो रोगले कत्ले क�रालाई आश्रय �दन्छ 
। यो रोगको ढुसी खैरो वा खरानी रंगको हुन्छ र डाँठमा टाँ�सएर बसेको दे�खन्छ तर 
ढुसी डाँठ�भत्र पस्दैन । यस्तो ढुसी झट्ट हेदार् झ्याउजस्त ैदे�खन्छ । यस्तो झ्याउ काटेर 

हेदार् �भत्र कत्ले क�रा प�न दे� स�कन्छ र 
यसले कल्ले क�रालाई सरं�ण गरेको हुन्छ 
। यो रोगले बोटको नयाँ हाँगा र डाँठमा 
सङ् क्रमण गदछर् , फलस्वरूप हाँगाहरू 
कमजोर बनाउँछ अ�न सकुाइ�दन्छ ।  

व्यवस्थापन   

•• रोगी हाँगा�बगाँहरूलाई काटेर हटाउने । 
१% को बोड��मक्स्चर १०-१५ �दनको फरकमा 
वषार् सरुु भएलग� ै२ दे�ख ३ पटक छन� । वा 

कपरजन्य �वषाद� कपरअिक्सक्लोराइड २ ग्रा. प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर १०-१५ �दनको 
फरकमा वषार् सुरु भएलग� ै२ दे�ख ३ पटक छन� ।  

1144..   सनु्तलाको  पात  साना  हुने,  नबढ्ने  र  फल  प�न  साना  साना  दे�खयो  कारण  के  होला  ?
•• मलखाद नपगेुर, �चस्यान कम कडा माटोको सरंचना र नेमाटोडको कारणमध्ये कुन ै

कारणले पात 
साना हुने, 
नबढ्ने र फल 
प�न साना 
साना हुने हुन 
सक्दछ । 

•• नेमाटोडले जरामा आक्रमण गरेमा जरामा केह� गाँठा बन्ने, म�सना जरा धेरै हुने, 
ज�मनभन्दा मा�थको भाग राम्रोसँग �वकास नहुने, टुप्पादे�ख हाँगा सकु्दै आउने, फल 
साना हुने र उत्पादन घट्ने हुन्छ । 

•• नेमाटोडले जरामा आक्रमण गरेमा जरा कु�हने ढुसी रोगको �वकासमा मद्दत परु् याउँछ र 
बोट चाँड ैमन� सम्भावना हुन्छ । 

•• बग�चाको �बच �बचमा सयपत्री फूल लगाउने यसले नेमाटोड भगाउँदछ । 
•• ट्राइकोड्रामा हािजर्यानम २ दे�ख ४ ग्राम र नीमको �मश्रण छनार्ले जकुा कम गदर्छ । 
•• डाइक्लोरोफेन�थयन ४५ �मल� वा इथोप्रोफस ४० ग्राम प्र�तहेक्टर माटोमा प्रयोग गन� । 

1155.. सनु्तलाको  बोटमा  झ्याउले  साहै्र  द:ुख  �दयो, कसर�  मिुक्त  पाउने  होला  ?

(फोटो स्रोत: अ�धकार�, २०७७) 
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• सुन्तलाजात फलफूलको बग�चामा प्रत्येक वषर् र �सजनमा �नय�मत रूपमा बोड��मश्रण 
र पेस्टको प्रयोग गन� गरेको छ 
भने त्यस्तो बग�चामा यो 
झ्याउको समस्या कमै मात्रामा 
दे�खने गरेको छ । 
बोड��मश्रणको प्रयोगले झ्याउहरू 
उिप्कएर जान्छ । सुन्तलाजात 

फलफूलको बोटमा �व�भन्न 
�क�समका कत्ले क�राहरू बसेका हुन्छन ् �तनको �नयन्त्रणका ला�ग समय समय 
�बरुवामा छन� तेल (सब�) को प्रयोग गन� गरेमा प�न बोटमा झ्याउ आउने क्रममा 
कमी आउँछ । सम्भव भएसम्म जुटको बोरालाई पानीमा �भजाएर बोटको डाँठ र 
हाँगाहरूमा रगड्न ेर १ प्र�तशतको कािस्टक सोडा बोटको डाँठमा दल्ने तथा बोटमा 
स्प्रे गन� । 

९.२  आपँ  र  �लची
11.. आपँको  फड्के  क�राले  गदार्  फल  न ै लागेन  कसर�  यसको  �नयन्त्रण  गन�  ?

•• माघ फागनु �तर पोथीले मजुुरा र डाँठमा फुल 
पारेप�छ त्यसबाट �नस्केका पखटेा नभएका 
बच्चाले क�ललो हाँगा र फुलबाट रस चुस्न 
थाल्छन ्। माउले प�न मजुरुा, डाँठ र फुलबाट 
चुस्दछ । फलस्वरूप फूल र को�पला ओइलाएर 
झदर्छन ्। 

•• क�राको सखं्या धेरै भएको ठाउँमा �झङ्गा मौर� 
र भसुनुा झुिम्मने भएकाले मौर�को जस्तो आवाज आउँछ । पातमा �यनले चुसेको ग�ुलयो 
पदाथर् �नस्कन्छ । 

•• आँपको फुलका को�पलाहरू �नस्कने�ब��कै डायमोथोयट ३०% इसी वा फेनभेलेरेट २०% 
इसी २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । कम नभएमा फे�र ७-१० �दनप�छ 
छन� । 

  

(फोटो स्रोत: अ�धकार�, २०७७) 
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22.. आपँको  मनुामा  ऐँजेरु  आएर  फूल  झपु्पामा  हुने  र  फल  नलाग्ने  �बरुवा  नबढ्ने  हुन्छ  यसको  
व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?
•• आँपको पातको पछा�डको तल्लो भागमा माउले फुल पादर्छ र 

त्यसबाट बच्चा �नस्केर �तनले क�ललो मनुामा रस चुसेर 
खाँदा छाडकेो रसायनले गदार् को�पला नआई चुच्चो परेको 
ह�रयो रङ्गका ऐँजेरु बन्दछ । यसबाट पात र फुल �नस्कन 
सक्दैन साथै बोट प�न बढ्दैन । 

•• यसको �नयन्त्रण अ�ल गाह्रो भएकाले बग�चाको सरसफाइ र 
�बरुवाका हाँगा काटछाँट गन� । 

•• ऐँजेरु लागेका हाँगा काटछाटँ गर� जलाइ�दने । बोटलाई �सफा�रस मात्राको मल रा�,े 
पानी �दने । 

•• डायमोथोयट ३०% इसी वा फेनभेलेरेट २०% इसी २ �म�ल�लटर वा डले्टामे�थ्रन २.५% 
इसी ०.५ �म�ल�लटर वा थायोमेक्सोजाम २५% डब्लजुी १ �म�ल�लटर प्र�त ३-४ �लटर 
पानीमा �मसाएर छन� । 

33.. आपँको  फल�भत्र  क�रा  परेर  खान ै नहुने  हुन्छ  यसलाई  �नयन्त्रण  कसर�  गन�  ?
•• कुन ै कुन ै पाकेको वा काचँो आँप काट्दा त्यसको �भत्र 

क�राको बच्चा वा लाभार् दे�खन्छ । जस्ले गदार् गणुस्तर 
घटाउँदछ । 

•• बग�चामा झरेका पात र हाँगा झारपात एक�त्रत गर� जलाउने 
र �हउँदमा खनजोत गन� । 

•• हाँगाका कापहरूमा क�राहरू लकु्ने भएकाले ब्रस गन� । 
•• अल्फा साइपरमे�थ्रन वा ए�सडा�म�प्रड २ �म�ल प्र�त�लटर 

पानीमा �मसाएर छन� । 
44.. आपँको  कोयामा  बसेर  क�राले  खानाले  फल  पाक्नपुवूर्  झदर्छ  कसर�  त्यसको  व्यवस्थापन  गन�  

?
•• बढ्दै गरेको आँपको फलको टुप्पामा पतुल�को माउले फुल पा�र�दन्छ र त्यसबाट �नस्केका 

साना लाभार्ले साइडमा प्वाल पार� 
गदु� खान्छ भने ठूला लाभार्ले 
�बउनिजक सरुुङ बनाई खान्छन ्
अ�न फल झदर्छ । 

•• लाभार्ले प्वाल बनाएको भागबाट 
चोप �नस्कन्छ र त्यसमा 
�झङ्गालगायतका अन्य क�राको 
कारणले दोस्रो सङ् क्रमण भ ैफल सड्छ र झदर्छ । 

•• बोटका सुकेका हाँगा काट्ने, पात, सडकेा, हाँगा र फल जम्मा गर� जलाइ�दने वा नष्ट गन� 
। 
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•• फूल फुल्ने समयमा नीमबाट बनेका �वषा�द वा आफ� ले नीमको पात कुटेर बनाएको झोल 
छन� । 

•• लाम्दा साइहेलो�थ्रन २ �म�ल�लटर वा थायोमेक्सोजाम २५% डब्लजुी १ �म�ल�लटर प्र�त 
३-४ �लटर पानीमा �मसाएर छन� । 

55.. पात  र  फलमा  समेत  काला  थोप्लाहरू  दे�खन्छ  यो  रोग  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?
• नयाँ पलाएका पालवुा मनुा फूल र फलमा समेत यो 

एनथ्य्राकनोज ढुसी रोगले आक्रमण गर� पातमा दागहरू 
हुने, फूल सड्ने, हाँगा डढ्ने र फल सड्ने गराउँदछ । 

• नयाँ मनुाहरू डढ्ने र पातहरूमा असर पारेको कारणले 
हाँगा टुप्पाबाट सकु्दै आउँछ । 

• उपयकु्त स्थान, माटो, अवरोधक जात, बग�चाको सरसफाइ 
र ढुसीनाशक �वषाद� छन� न ैमखु्य रोग �नयन्त्रणका उपाय हुन ्। 

• कपर अिक्सक्लोराइड वा काब�न्डािजम २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखरे फूल फुल्ने 
समयमा १५ �दनको फरकमा दईु पटक छन� । 

66.. आपँका  पातहरूमा  कालो  भएको  र  प�छ  फलमा  प�न  कालो  हुन्छ  
यसलाई  कसर�  सधुान�  ?

• �मल� बग, कत्ले क�रा र मधुवा वा फड्के क�राले पात र 
मनुाबाट रस चुसेर खानाले ती क�राले मखु वा शर�रबाट 
�नस्केको ग�ुलयो पदाथर्मा ढुसीको �वकास हुने गदर्छ । प�छ 
बढ� ढुसीको �वकास भएप�छ फल र पातमा कालो हँुदै आउँछ 
। पातले खाना बनाउन अवरोध हुन्छ । फल कम गणुस्तरको 
हुन्छ । 

• बढ� ढुसी लागेका हाँगाहरू काट्ने र �म�लबग, कत्ले क�रा र मधवा वा फड्के क�राको 
�नयन्त्रण गन� । 

• २% को स्टाचर् छनार्ले सधुार हुन्छ । 
• १% को बोड��मश्रण वा कपरअिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� 

। 

77.. आपँको  नयाँ  पालवुामा  सेतो  खरानीजस्तो  धलुो  दे�खयो  
त्यसको  व्यवस्थापन  कसर�  गन�  ?

• पाउडर जस्तो सेतो ढुसी �बरुवाको पात, डाँठ र 
फूलमा प�न �वकास हुन्छ । नयाँ मनुा नआएको 
अवस्थामा परुाना पात र हाँगाको टुप्पामा यो 
ढुसीको �वकास हुन्छ । 

• ढुसी निजकमा हावाबाट र रोगी �बरुवाबाट 
टाढासम्म फैलन सक्छ । 
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• आँपमा फूल, को�पला र हाँगा आउने ठाउँमा र फलमा फुस्रो सेतो धुलो देखा पदर्छ । 
प�छ ती ढुसी सकेुर काला हुन्छन ्। 

• अवरोधक जात लगाउने । फूल फुल्नपुवूर् ढुसीनाशक �वषाद� �डनोक्याप ४८% �वषाद� 
आधा ग्राम प्र�त�लटर पानीमा वा काब�न्डािजम ५०% डब्लपुी १ ग्राम प्र�त�लटर 
पानीमा अथवा सल्फर ८०% डब्ल ूपी ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा वा हेक्जाकोनाजोल 
५% इसी १‒२ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा राखेर १०‒१२ �दनको फरकमा छन� । 

88.. आँपको  फूल  र  हागँा  अ�ल  झपु्प  र  अस्वाभा�वक  दे�खन  थाल्यो  यसलाई  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ?
• तीन प्रकारका ल�णहरू �बरुवा साना हँुदा पात साना र 

हाँगा नबढ्ने छोटा, फूल झुप्प झपु्पमा लामो छोटो 
टुप्पा�तर सुक्ने र लामो समयसम्म रह� रहने र नयाँ बढ्ने 
हाँगाहरू धेरै आउने र झपु्प झपु्पमा दे�खने हुन्छ । 

• अक� आएका हाँगाहरू प�न पात साना र धेरै हाँगा भएका 
हुन्छन ्। 

• कलमी गदार् �नरोगी �बरुवाका साइन प्रयोग गन� र रोगी 
�बरुवा नष्ट गन� । 

• स्वस्थ भाग�तरको १५‒२० सेमी भागसमेत काट� काटछाँट गन� र एनएए १०० पीपीएम 
असोज�तर छन� र त्यसप�छ काबार्न्डािजम वा कपरअिक्सक्लोराइड ५०% डब्ल ूपी २ 
ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन� । 

99.. �लचीको  फल  पाक्ने  वेलामा  फल  फुट्न  थाल्यो  के  कसर�  त्यसको  व्यवस्थापन  गन�  ?  

यी उपायहरू अपनाउनपुदर्छ
• �सफा�रस मात्राको 
मललाई बारबर ३ भाग 
लगाई ३ पटकमा रा� े
। 
• फल लागेप�छ १५ 
�दनको फरकमा 
�सँचाइ गन� र रुखको 
फेदमा छापो रा�े । 

• क्यािल्सयमयकु्त मल प्रत्येक वषर् रा� े। 
• फल बढ्ने समयमा िजङ् कसल्फेट १० ग्राम प्र�त�लटर पानीमा वा बोरोन २ ग्राम 

प्र�त�लटर पानीमा राखेर ३ हप्ताको फरकमा छन� । 
• फूल खेल्ने समयमा प्लान्टो�फक्स वा �मराकूलान २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर 

१०-१२ �दनको फरकमा ३ पटक छन� ।  
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1100..   �लचीको  पातको  �भत्री  भागमा  खैरो  रङ्गको  बाक्लो  र  कडा  भएर  आएको  छ  यसलाई  के  कसर�  
व्यवस्थापन  गन�  ?

• �लचीको पातमा बसेर रस चसेुर खाने सलुसलेुले गदार् पातमा कत ैकतकैो भाग उठेको 
दे�खन्छ । बढ� प्रकोप भएको ठाउँमा पातको �भत्री भागमा खैरो रङ्गको बाक्लो र 
कडा भएर आएको हुन्छ । यसले गदार् पातले खाना बनाउन सक्दैन र दानामा समेत 

रस चुसेर खानाले दाना र�सलो हँुदैन र कम गणुस्तरको हुन्छ । 
• जाडो समयमा पसु-माघमा हाँगाहरूको काटछाँट गन� । 
• सलुसलेुनाशक �वषाद� प्रोपाजार्इट २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� । 
• नयाँ पात पलाउन थालेप�छ सल्फर २.५ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर �बरुवाको सब ै

भागमा १५ �दनको फरमा ३ पटक छन� । 
• सल्फर छरेको अक� हप्तामा इमामेिक्टन १ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर 

दईु पटक छन� । 
1111..   �लचीमा  पात  बेरुवा  क�रा  लाग्यो  कसर�  यसको  �नयन्त्रण  गन�  ?  

• यो क�रा साउनदे�ख माघसम्ममा �लचीको बोटमा बसेर आफ्नो वशं वदृ्�ध गछर् । 
लाभार्ले पातलाई बटारेर आफू त्यहाँ बसेर ह�रयो भाग खान्छ 
जसले गदार् पात बटा�रन्छ, बढ्दैन र सकु्न थाल्छ । 

• म�ंसर-पसुमा अनावश्यक हाँगाहरू काटछाँट गन� र रुखको तल 
ज�मनमा भएका पात प�तङ्गर जम्मा गर� आगो लगाउने र 
खनजोत गन� जसले गदार् प्यपुाको सखं्या घट्छ । 

• सलसलेु क�रा �नयन्त्रणको ला�ग छरेको �वषाद�ले प�न यो क�रा 
�नयन्त्रण गछर् । 

• गहँुत पानी १: ४-५ को अनपुातमा र/वा नीमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त�लटर 
पानीमा �मसाएर छन� । 

• माला�थयन २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर दईु पटक छन� । 
    

 

1122..   �लचीको  फलमा  लाग्ने  गबारोको  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?
•• म�ंसर-पसुमा अनावश्यक हाँगाहरू काटछाँट गन� र रुखको तल 

ज�मनमा भएका पातप�तङ्गर जम्मा गर� आगो लगाउने र 
खनजोत गन� जसले गदार् प्यपुाको सखं्या घट्छ । 

ट्राइकोग्रामा परजीवी बारुला ट्राइकोकाडर्मा पाइन्छ सो प्र�तहेक्टर ५०००० 
फुलका दरले बग�चामा छा�ड�दने र गहँुत पानी १: ४-५ को अनपुातमा 
र/वा नीमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� ।  

1133.. �लचीको  पात  डडुवा  रोग  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  हो  सझुाव  �दनहुुन  अनरुोध  गदर्छु  ?
•• �लचीको पातको टुप्पा र �कनारा�तरबाट सरुुमा खैरो 

रङ्गका हुन्छ र सकु्दै �बस्तारै पातको फेद�तर फैलँदै 
जान्छ । फलको भेट्नो�तर प�न यो रोग दे�खन्छ । 
नसर्र�मा यो रोगको प्रकोप अझ बढ� दे�खन्छ । 

•• कपर अिक्सक्लोराइड वा क्लोरोथालो�नल २ग्राम प्र�त 
�म�ल�लटर पानीमा राखेर छन� । 

९.३  केरा
1144..   केराको  थाममा  लाग्ने  घनुले  गदार्  केराको  घर�  ढल्न  थालेर  ठुलो  नोक्सानी  भयो  यसको  

�नराकरणको  उपाय  के  छ  ?
• माउ कालो वा रातो रंगको र सुँड लामो र लाभार् सेता 

शर�र र टाउको रातो भएका हुन्छन ्। लाभार्ले �भत्र�भत्र ै
थाम खोतलेर खानाले �बरुवा पहे�लन्छ । सानो 
हावाहुर�ले प�न बोट ढल्छ । 

• रोगी बोट हटाउने र नष्ट गन� । 
• तलका परुाना र सकेुका पातहरू हटाउने । 
• घर� काटेको थाम सासाना टुक्रा पा�र हटाउने । 
• एउटा गाँजमा ४ म�हनाको उमेर फरक हुने गर� ३ वटा मात्र �बरुवाहरू रा� े। 
• रोप्दा वा रोपेप�छ काटार्पहाइड्रोक्लोराइड दानादार वा फेप्रो�नल दानादार �वषाद� १० 

ग्राम प्र�तबोट बोटनिजक ज�मनमा रा� े। 

1155..   पात  र  कोसा  कोत्रने  खपटे  (Scarringbeetle)ले  गदार्  कोसामा  प�छसम्म  कोत्रकेो  दागहरू  
रहनाले  �बक्र�  गनर्  गाह्रो  हुन्छ  यसको  
समाधान  कसर�  गन�  ?

•• खपटेले क�लला कोसा र 
नयाँ पात खाइ�दन्छ । 
पात �छया परेको दे�खन्छ 
। कोसामा प�छसम्म कोत्रकेो दागहरू रहनाले �बक्र� गनर् गाह्रो हुन्छ । 

•• बग�चामा घाँस हटाई सफा रा� े। 
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1122..   �लचीको  फलमा  लाग्ने  गबारोको  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  ?
•• म�ंसर-पसुमा अनावश्यक हाँगाहरू काटछाँट गन� र रुखको तल 

ज�मनमा भएका पातप�तङ्गर जम्मा गर� आगो लगाउने र 
खनजोत गन� जसले गदार् प्यपुाको सखं्या घट्छ । 

ट्राइकोग्रामा परजीवी बारुला ट्राइकोकाडर्मा पाइन्छ सो प्र�तहेक्टर ५०००० 
फुलका दरले बग�चामा छा�ड�दने र गहँुत पानी १: ४-५ को अनपुातमा 
र/वा नीमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� ।  

1133.. �लचीको  पात  डडुवा  रोग  कसर�  �नयन्त्रण  गन�  हो  सझुाव  �दनहुुन  अनरुोध  गदर्छु  ?
•• �लचीको पातको टुप्पा र �कनारा�तरबाट सरुुमा खैरो 

रङ्गका हुन्छ र सकु्दै �बस्तारै पातको फेद�तर फैलँदै 
जान्छ । फलको भेट्नो�तर प�न यो रोग दे�खन्छ । 
नसर्र�मा यो रोगको प्रकोप अझ बढ� दे�खन्छ । 

•• कपर अिक्सक्लोराइड वा क्लोरोथालो�नल २ग्राम प्र�त 
�म�ल�लटर पानीमा राखेर छन� । 

९.३  केरा
1144..   केराको  थाममा  लाग्ने  घनुले  गदार्  केराको  घर�  ढल्न  थालेर  ठुलो  नोक्सानी  भयो  यसको  

�नराकरणको  उपाय  के  छ  ?
• माउ कालो वा रातो रंगको र सुँड लामो र लाभार् सेता 

शर�र र टाउको रातो भएका हुन्छन ्। लाभार्ले �भत्र�भत्र ै
थाम खोतलेर खानाले �बरुवा पहे�लन्छ । सानो 
हावाहुर�ले प�न बोट ढल्छ । 

• रोगी बोट हटाउने र नष्ट गन� । 
• तलका परुाना र सकेुका पातहरू हटाउने । 
• घर� काटेको थाम सासाना टुक्रा पा�र हटाउने । 
• एउटा गाँजमा ४ म�हनाको उमेर फरक हुने गर� ३ वटा मात्र �बरुवाहरू रा� े। 
• रोप्दा वा रोपेप�छ काटार्पहाइड्रोक्लोराइड दानादार वा फेप्रो�नल दानादार �वषाद� १० 

ग्राम प्र�तबोट बोटनिजक ज�मनमा रा� े। 

1155..   पात  र  कोसा  कोत्रने  खपटे  (Scarringbeetle)ले  गदार्  कोसामा  प�छसम्म  कोत्रकेो  दागहरू  
रहनाले  �बक्र�  गनर्  गाह्रो  हुन्छ  यसको  
समाधान  कसर�  गन�  ?

•• खपटेले क�लला कोसा र 
नयाँ पात खाइ�दन्छ । 
पात �छया परेको दे�खन्छ 
। कोसामा प�छसम्म कोत्रकेो दागहरू रहनाले �बक्र� गनर् गाह्रो हुन्छ । 

•• बग�चामा घाँस हटाई सफा रा� े। 
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•• गहँुत पानी १: ४-५ को अनपुातमा र/वा नीमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त�लटर  

पानीमा �मसाएर छन� ।  

•• बढ� नोक्सानी दे�खएमा काटार्पहाइड्रोक्लोराइड वा फेप्रो�नल आधा चम्चा प्र�तगाँजमा 
रा� े। 

 
1166..   केराको  तलका  पुराना  पातको  �कनारा  र  डाँठसमेत  रोगले  पह��लन्छ  यसको  रोकथाम  कसर�  गन�  ?

•• सरुुमा तलका परुाना पातको �कनारा र 
डाँठसमेत पह��लन्छ । कम म�ललो र 
लगातार केरा लगाएको जग्गामा रोग 
बढ� दे�खन्छ । 

•• तापक्रम २० दे�ख ३० �ड.से., अम्ल�य 
माटो, रोगी �बरुवा, पानी जम्ने खेत र 
नेमाटोडबाट यो पानामा रोग फैलन्छ । 

•• रोगी खेतबाट �नरोगीमा जानपुवूर् 
साबनुपानीले हात गोडा धोई जाने । 

•• माटो केह� उठाई �बरुवा लगाउने ।
•• रोग अवरोधक जात वा �नरोगी �बरुवा लगाउने । 
•• चुना राखी ४५ वषर् धानखेत लगाई बाल�चक्र अपनाउने । 
•• काब�न्डािजम १० ग्राम १० �लटर पानीमा �बरुवा राखी रोप्ने र ट्राइकोडमार्ले माटो 

उपचार गन� । 
•• Pseudomonas fluorescens २.५ केजी प्र�तहेक्टरले मल वा नीम केकमा राखी 

छन� । 
•• ICAR ले उत्पादन गरेको FUSICONT ६ केजी १०० �लटर पानीमा �मसाई २०० 

ग्राम सखर राखी तसे्रो म�हनाप�छ ३४ पटक छन� । 

1177..   केराको  पात  साना  साना  हुने  र  बोट  पटक्कै  नबढ्ने  भइरह्यो  यसको  के  उपाय  छ  होला  ?
•• यो लाह� क�राले पातमा बसेर र चुस्नाले रोगी �बरुवाबाट ससाना पातहरू आउँछन,् 

पातहरू गजुमजु्ज दे�खन्छन ् । पातहरू कडा हुने, मा�थ फकर् ने, ह�रया धसार्हरू 
दे�खने र �बरुवा बढ्दैन । कोसा लाग्दैन । 

•• गहँुत पानी १: ४-५ को अनपुातमा र/वा 
नीमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त�लटर
पानीमा �मसाएर छन� । 

•• िस्टकरको रूपमा तोर�को तले र 
डाइमेथोएट (रोगर) वा मालम�थयन वा 
डले्टामे�थ्रन �वषाद� २ �मल� प्र�त�लटर 
पानीमा राखी लाह�को �नयन्त्रण गन� । 

•• ल�ण दे�खइसकेप�छ सम्पणूर् �बरुवाहरू 
उखेल� नष्ट गन� । 
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1188..   केरा  ओइलाउने  रोग  लागेर  बोट  सब ै मनर्  थाल्यो  यसको  के  उपाय  छ  होला  ?
•• बढ्दै गरेका �बरुवामा बढ� दे�खन्छ । सरुुमा 

पात र फेदको जो�डएको भागमा र प�छ 
पह�ला रंगका धसार्हरू पात�तर फैलन्छ । थोरै 
समयमा न ै सब ै पातहरू ओइलाउँछन ् । 
काटेको सकरका पात पह�लो र सकेुर खुम्चने 
हुन्छ । 

•• प्रयोग हुने औजार उपकरणलाई फरमिल्डहाड 
वा सो�डयम हाइपोक्लोराड ३.५% झोलले 
उपचार गन� । 

•• परागसेचन भसैकेप�छ फुल हटाइ�दने । खेतको सरसफाइ गन� । 
• यो व्याक्टे�रयाजन्य रोग भएकाले रोग दे�खनासाथ स्यडुोमोनास फ्यरुोसेन्स ३ ग्राम 

प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । वा कपरअिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर छन� । 

1199..   केराको  कोसा  सड्ने  रोग  लाग्यो  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ?
•• फूलबाट �नस्केका क�ललो केराका काइँयो वा हातामा कालो 

सकु्खा ढुसीको �वकास हुन्छ । 
�तनीहरू सकु्दै जान्छन ् । �तनीहरू �सगारको खरानी 
आकारका हुन्छन ्। 

•• यो ढुसीले हुने रोग हो र यसको फैलने कारण खास गर� 
रोगी भाग हावाले उडाउँदा, बढ� �चस्यान भएमा बसार्दप�छ 
�बरुवा रोगी हुन सक्छ । 

•• रोगको व्यवस्थापन गनर् खतेको सरसफाइ गन�
•• फूलहरू काइँयो बनेको ८-१० �दनमा हटाइ�दने । 
•• म्यान्कोजेव (डाइ�थन एम ४५) २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखी घर� �नस्कनअुगा�ड 

छन� । 

९.४  मेवा 
2200..   मेवाको  डाँठ  र  फलमा  सेतो  कपासजस्तो  क�राले  

ढाकेर  नोक्सानी  गरेको  छ  त्यसलाई  कसर�  
व्यवस्थापन  गन�  ?

•• यो एक �मल�बग भन्ने क�राको कारणले 
भएको हो । यसको �नयन्त्रण चाँड ैग�रएन 
भने फलहरू सब ैनोक्सानी हुन्छ । 
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•• यसको व्यवस्थापनका ला�ग गहँुत पानी १: ४-५ को अनपुातमा र/वा नीमजन्य �वषाद� 
३-५ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । वा डायमोथोयट ३० ईसी वा मा�ल�थयन 
५० ईसी २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 

2211.. मेवाको  पातको  उल्टो  भागमा  सेता  खरानी  जस्ता  साना  
आकारका  क�राले  रस  चसेुर  खाएको  हो  �क  �बरुवा  बढ्दैन  के  गन�  
होला  ?

•• यो सेतो �झङ्गाको कारणले हो । यसको माउ र बच्चाले 
रस चुसेर खानाले �बरुवा बढ्दैन । 

•• बढ� प्रकोप हँुदा कालो ढुसीको �वकास हुन्छ, पात 
पह��लन्छ र झछर् । 

•• ठाउँ ठाउँमा पह�लो पासो झनु्ड्याउने । 
•• गहँुत पानी १: ४-५ को अनपुातमा र/वा नीमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा 

�मसाएर छन� । 
•• भ�टर्�सलम लेकानी वा व्यभेु�रया बे�सयाना वा एजा�डरेिक्टन ५ ग्राम प्र�त�लटर 

पानीमा वा इ�मडाक्लो�प्रड १ �म�ल ३-४ �लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
2222.. मेवामा  प�न  फल  कुहाउने  औसंा  लाग्छ  कु�हएर  झरेको  फलमा  औसंा  दे�खन्छ  ?

•• फल कुहाउने 
औसंाले धेरै 
प्रकारका लहरे 
तरकार� र 
फलफूलमा 
नोक्सानी 
परु् याउँदछन ्। त्यसलेै त्यसको �नयन्त्रणका उपायहरू अपनाउनपुदर्छ । 

•• क�रा लागेर झरेका फलहरू एक�त्रत गर� खाडलमा राखी परेुर नष्ट गन� । 
•• कपासमा माला�थयन र �मथाइल यजुेनल राखी बनाएको आकषर्ण पासोको बट्टा वा 

व्याक्टोसेरा कम्पोिजट पासो प्र�तरोपनी ६–७ वटाको दरले रा� े। 
•• सखर वा ग�ुलयो पदाथर्मा माला�थयन �वषाद� थोरै �मसाई लेप बनाई बोटको 

ठाउँठाउँमा लेप लगाइ�दने । 
2233.. नसर्र�को  मेवाको  बेनार्  को  डाँठ  सडरे  मनर्  थाल्यो  यसको  उपचार  के  गनुर्पलार्  ?

•• Pythium, Rhizoctonia, Theleviaopsis, Fusarium spp र अन्य 
ढुसीले गदार् �बउ उम्रनपुवूर् वा प�छ डाँठमा आक्रमण गनार्ले 
मदर्छन ्। वातावरणमा बढ� आद्रर्ता हँुदा, माटोमा बढ� �चस्यान 
वा तापक्रम २५ �ड से भन्दा बढ� भएमा यो रोग चाँड ैफैलन्छ । 

•• नसर्र� घाम लाग्ने ठाउँमा रा�े । पाकेको कम्पोस्ट मल रा�े । 
•• पातलो गर� रोप्ने । 
•• नसर्र�को माटोलाई २% फमार्�लनले उपचार गन� । पानी कम �दई �चस्यान कम गन� । 
•• क्याप्टन वा �थरम वा कपरअिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�तकेजी �बउका दरले �बउ 

उपचार गन� र रोप्ने । 
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2244.. खेतमा  लगाएको  मेवाको  बोटको  ज�मनको  लेभल  सङ्गकैो  डाँठमा  कालो  भएर  कु�हन  थाल्यो  
यसलाई  बचाउने  के  उपाय  होला  ?

•• ज�मनको सतहमा गोडमेल गदार् 
वा हावाहुर�ले बोटलाई चलाउँदा 
चोट लाग्न गएमा �प�थयम 
ढुसीले आक्रमण गछर् र फेद 
कु�हन थाल्छ । 

•• पाकेको फलमा सेतो ढुसीले आक्रमण गछर् । 
•• कपरअिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
•• १% को बोड��मश्रणले बोटको फेदको व�रप�र उपचार गन� र फेदमा बोड�पेन्ट लगाउने । 
•• सङ् क्रमण धेरै भएमा रोग उखेल� नष्ट गन� । 

2255.. सेतो  ढुसी  पातको  तल्लो  वा  उल्टो  �तरको  भागको  �कनारामा  बढ�  दे�खन्छ  यसलाई  कसर�  
व्यवस्थापन  गन�  ?

•• ढुसीले �बरुवाको सब ैभागमा आक्रमण 
गदर्छ । यो सेतो धुले सेतो ढुसी पातको 
तल्लो वा उल्टो�तरको भागको �कनारामा 
बढ� दे�खन्छ प�छ मा�थको भागमा प�न 
�वकास हुन्छ । 

•• रोगी भाग हटाउने । फोहराबाट पानी 
न�दने । आवश्यक मात्रामा खाद्यत�व �दने । 

•• रोग बढेमा कपरअिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन� । 
2266.. काँचो  र  पाकेको  मेवाको  फलमा  यत्रतत्र  छ�रएका  काला  थोप्लाहरू  दे�खन्छन ् यसले  काचँो  
फल  नराम्रो  दे�खने  र  पाकेप�छ  कु�हने  हुन्छ  यसको  कसर�  व्यवस्थापन  
गन�  ?

•• यो ढुसीले हुने रोग हो । हावा र बसार्दले फैलन्छ । साना 
पानीले �भजेका जस्तो दागहरू पाक्ने वेलाका फलमा 
दे�खन्छ । गोलकारको सकु्खा दबेका धब्बाका �कनारा 
हल्का खैरा रंगका हुन्छन ्। 

•• रोगका यस्ता ल�ण दे�खनासाथ कपरअिक्सक्लोराइड 
डब्लपुी २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन� । 
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2277.. काँचो  फलहरूबाट  �वनाचोटपटक  सेतो  चोप  (watery latex) �नस्कन्छ  यसको  उपचार  के  गनुर्पलार्  
?

•• यो भाइरस 
(Meleria
virus and 
Papaya 
Meleria 
virus 2) ले 
गदार् हुन्छ 
जसले गदार् 
फल कम 
गणुस्तरको हुन्छ, �ततो हुन्छ र �बक्र� हँुदैन । 

•• रोगी �बउ, रोगी बोटबाट �लइएको �टस्यकुल्चरको �बरुवा, प्र�ुनङ गन� र फल �टप्ने 
औजार उपकरण, पातका फड्के र सेतो �झङ्गाले रोग सादर्छन ्। 

•• रोग आउन सक्ने कारणहरूलाई ध्यानमा राखी काम गन� र पातका फड्के र सेतो 
�झङ्गाको �नयन्त्रण गनर् थायोमेथोक्जाम २५ डब्लजुी १ ग्राम ५ �लटर पानीमा 
�मसाएर वा ए�सडा�म�प्रड १ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । सेतो चोप रोग 
दे�खनासाथ बोट र फल सरु��त त�रकाले नष्ट गन� । 

2288.. नयाँ  पातहरूको  फेद  हल्का  ह�रया  र  प�छ  सिजलसँैग  भाँ�चने,  
फलहरू  कुरूपका  दे�खएको  छ  यसको  उपचार  के  गनुर्पलार्  ?

•• माटोमा बोरोन स�ूम त�वको कमी भएकाले फल र पातमा 
यस्तो ल�ण दे�खएको हो । तसथर् िजङ् क सल्फेट ५ ग्राम 
र बोरेक्स ३ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर पातमा छन� । 

2299.. टुप्पाका  पातहरू  पह�लो  रंगका  र  मा�थ�तर  फक� का,  जरा  नबढ्ने,  
जराको  टुप्पा  खैरो  हुने‚  भाइरस  रोग  लागेको  जस्तो  दे�खएको  छ  के  
कारणले  होला  ?

•• माटोमा क्यािल्सयम स�ूम त�वको कमी भएकाले पातमा यस्तो ल�ण दे�खएको हो 
। 

•• क्यािल्सयम क्लोराइड २०० ग्राम प्र�त १० �लटर पानीमा राखेर १५ �दनको फरकमा 
२‒३ पटक छन� । 
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९.५  अम्बा 
3300.. अम्बाको  पाकेको  फल  काटर  हेदार्  त्यसमा  क�रा  दे�खन्छ  कसर�  यसको  व्यवस्थापन  गन�  ?
• अम्बाबाहेक अन्य धेरै तरकार� र फलफूललाई फल 

कुहाउने औसंाले गदार् फल कु�हन्छ । माउले फल 
क�ललो छँदा त्यसमा फुल पा�र�दन्छ र लाभार् 
�नस्केप�छ त्यह� फल�भत्र बसेर खान्छन ्र फल 
कु�हन्छ । 

• कु�हएका फल खाडलमा जम्मा गर� प�ुर�दने । 
�हउँदमा बोटव�रप�र खनखान गन�, मलखाद रा� े
र �सँचाइ गन� जसले गदार् प्यपुा मदर्छन ्। 

• फल लागेको एक म�हना�भत्रमा �मथाइल यजुेनल आकषर्ण पासो रोपनीको ६‒७ वटाको 
दरले रा� े। 

• फेनभेलेरेट वा माला�थयन ५०% इसी २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन� । 
3311.. अम्बाको  पातसमेतको  डाँठमा  सेतो  कपासजस्तो  �भत्र  
क�राजस्तो  सेतो  शर�र  भएको  क�रा  दे�खन्छ  ।  यसलाई  
कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ?
• यी क�राका माउ र बच्चा दवुलेै पात‚ डाँठ र फलबाट 

रस चुसेर खानाले �बरुवा बढ्दैन र फल गणुस्तरह�न 
हुन्छ । 

• काटछाँट गर� तरुुन्त �तनलाई हटाउने । 
• डाइमेथोएट वा माला�थयन ५०% इसी �वषाद� २ 

�म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन� । 
3322.. अम्बाको  बोटहरू  ओइलाउँछ,  पात  झछर्  र  �बस्तारै  मदर्छ  यसको  कसर�  व्यवस्थापन  गन�  ?
• अन्य धेरै प्रकारका ढुसीले बोट ओइलाउने हुन्छ । फ्यजुा�रयम ढुसीको मखु्य कारणले गदार् 

रोगी बोटको पात पह��लन्छ, हल्का पात दो�ब्रन्छ, नयाँ हाँगाहरू रातो रङ्गका हुने र प�छ 
बोटबाट पातहरू झदर्छन ्। 

• कुन ै�बरुवा दईु म�हनामा न ैओइलाउँछ र मछर् भने कुन ैएक-दईु वषर् प�न लाग्न सक्दछ 
। 

• जाडो समयमा बोटलाई काटछाँट गरेर 
कपरअिक्सक्लोराइड वा काब�न्डािजम ५०% डब्लपुी 
वा थायबेन्डाजोल २.५ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा 
�मसाएर जरा खनेर जरामा र बोटमा छन� । 

• जाडो समयमा �बरुवाको उमेर हेर� क�रब २ केजी चुन 
वा िजप्सम प्र�तबोट खनजोत गर� रा� े। 

• रोग अवरोधक जात लगाउने । 
  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

268

3333.. अम्बाको  फलहरू  ख�टराजस्तो  दे�खन्छ  कसर�  यसको  व्यवस्थापन  गन�  ? 
• अम्बाको एनथ्राक्नोज ढुसी रोगले गदार् 
पात र फलमा सकु्खा खैरा थोप्लाहरू धेरै न ै
दे�खन्छन ्। 
• प�छ फल कु�हन थाल्छ । भखर्र पलाएको 
साना हाँगाहरूमा आक्रमण गनार्ले फल कु�हन 
सरुु हुने रपात झन� गदर्छ । 
• रोगी �बरुवालाई उखेल्ने र जलाएर नष्ट 
गन� । 
• ज�मनमा �चस्यान �ठक्कको रा� े र 
अनावश्यक पानी प्रयोग नगन� । 

• कपरअिक्सक्लोराइड २.५ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर पात र बोटमा छन� । 
 

९.६  एभोकाडो  र  �सउँडी  फल  वा  ड्रागन  फु्रट
3344.. एभोकाडोको  फलमा  ह�रयो  भाग  नभएर  कोत्रकेो  जस्तो  
दे�खने  खरैो  रङ्गको  बोक्रा  भएको  दे�खयो  के  कारणले  
होला  ? 

•• आखँाले नदे�खने साना आकारका पातमा बसेर चुसेर 
खाने क�रा सुलसुलेले गदार् फल खैरो सुनौला रङ्गको 
�वकृत बनेको हो । फल गुणस्तरह�न हुन्छ । 

•• रुखको फेदमा ६ इ�च बाक्लो छापो रा� ेजस्ले गदार् माटोमा 
प्यपुा रहन व्यवधान बनाउँदछ । 

•• काटार्पहाइड्रोक्लोराइड वा �फप्रो�नल दानादार �वषाद� माटोमा रा�े । 
•• काटछाँट गन� वेलामा प्रोपरजाइट १ �म�ल�लटर �वषाद� प्र�त�लटर 

पानीमा �मसाएर छन� । 

3355.. एभोकाडोको  पात  बेरेर  आफू  त्यस�भत्र  बसेर  कोत्ररे  बेरुवाले  खानाले  �बरुवा  अ�ल  फरक  
दे�खन्छ  के  गन�  होला  ?

• �बरुवाको पातको मा�थको ह�रयो भाग खाइ�दन्छ र जाल�जस्तो बनाउँदछ । पह�लो 
ह�रया रङ्गका पतुल�ले फललाई प�न कोतदर्छ । 

•• फल घामले डढेको जस्तो बनाइ�दन्छ । 
•• बीट� १ �मल� प्र�त�लटर पानीमा 

�मसाएर छन� । 
•• मल �सफा�रस मात्रामा रा� े र 

काटछाँट गन� । 
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•• काटछाँट गरेप�छ प्रोपरजाइट वा सो नपाएमा डायमोथोयट �वषाद� २ �म�ल�लटर 
�वषाद� प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 

3366.. फल  र  पातमा  �छकार्  दे�खने  समस्या  दे�खयो  के  गन�  होला  ?
•• यो एन्थ्य्राक्नोज ढुसी रोगको 

कारणले हुने रोग हो । पात र 
फलमा खैरा �व�भन्न आकारका 
थोप्लाहरू दे�खन्छन ्। 

•• नाइट्रोजन र क्यािल्सयम मल 
�सफा�रस मात्रामा छन� । 

•• ढुसीनाशक �वषाद� 
कपरअिक्सक्लोराईड 
(ब्लाइटक्स ५०) डब्लपूी २.५ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 

3377.. ड्रागन  फु्रटमा  लाह�  क�राले  नोक्सानी  गछर्  �क  गद�न  र  यसको  के  उपचार  गन�  ?
• ला�ह क�राले आक्रमण गछर् र 
नोक्सा�न परुाउँछ । �यनीहरू फल, फुल, 
क�ललो मनुा र अन्य डाँठमा बसेर रस 
चुसेर खानाले �बरुवा राम्रर� बढ्न सक्दैन 
। 
• लाह� क�रा �नयन्त्रण गनर् गहँुत 
पानी १: ४-५ को अनपुातमा र/वा 

नीमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त �ल. पानीमा �मसाएर छन� । वा अ�लक�त तोर�को 
तले र मेटा�सक्टक्स वा रोगर वा मालम�थयन वा डले्टामे�थ्रन �वषाद� २ �म�ल प्र�त 
�लटर पानीमा राखी लाह�को �नयन्त्रण गन� । 

3388.. ड्रागन  फु्रटमा  �थ्रप्स  र  सलुसलेु  क�राले  नोक्सानी  गछर्  �क  गद�न  
र  यसको  के  उपचार  गन�  ?

• ड्रागन फु्रटमा आखँाले दे� नस�कने �थ्रप्स र सलुसलेु 
क�राले आक्रमण गछर् र नोक्सानी परुाउँछ । �यनीहरू घाम 
नलाग्ने भागको फल, फुल, क�ललो मनुा र अन्य डाँठमा 
बसेर रस चुसेर खानाले �बरुवा राम्रर� बढ्न सक्दैन । 

• �यनीहरूलाई �फप्रो�नल वा इ�मडाक्लो�प्रड १ �म�ल�लटर 
प्र�त ३ �लटर पानीमा वा प्रोपरजाइट १ �म�ल�लटर प्र�त 
१ �लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
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3399.. ड्रागन  फु्रटको  डाँठमा  घाउ  चक्का  चक्काको  दे�खयो  यसको  के  उपचार  गन�  होला  ?

• यो ढुसीबाट हुने रोग �बरुवा प्रसारण गदार् न ै रोगी 
�बरुवाबाट आउन प�न सक्छ । रोगको ल�ण डाँठ र 
फलमा गोलाकारका खैरा दागको रूपमा दे�खन्छ । 

• रोग लागेप�छ �बरुवा बढ्दैन फल राम्रो �दन सक्दैन । 
• रोगी भागमा ढुसीनाशक �वषाद� कपर अिक्सक्लोराइडको 

लेप बनाएर हटाएर दल्ने । 
• कपर अिक्सक्लोराइड २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा 

�मसाएर छन� । 
• डाइफेनोकोनाजोल २५% इसी �वषाद� १ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । वा

 
4400.. ड्रागन  फु्रटको  डाँठमा  ख�टरा  जस्तो  घाउ  दे�खयो  यसको  के  उपचार  गन�  होला  ?
• यो ढुसी रोग डाँठमा सरुुमा ह�रयो त्यसप�छ पह�लो र खैरो रङ्गका घाउहरू यत्रतत्र छ�रएर 

बनेका हुन्छन । 
• प�छ 

बोटहरू परूा 
सकेुर मनर् 
थाल्दछ । 

• यसलाई �नयन्त्रण गनर् लेमन ग्रास १५०० पीपीएम र बोड�क्स �मश्रण �वषा�द छदार् प्रभावकार� 
हुने पाइएको छ । वा 

• डाइफेनोकोनाजोल २५% इसी �वषाद� १ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । वा
• कपर अिक्सक्लोराइड �वषाद� २ �म�ल�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 

९.७..रुखकटहर  र  भइुकटहर  

4411.. रुख  कटहरको  रुखमा  क�हलेकाह�  लामो  �सङ्ग  भएको  खपटेले  
प्वाल  पादर्छ  कसर�  रोकथाम  गन� ?
• प्वाल पारेको हाँगाको तल काठको धुलो झरेको हुन्छ । 

मट्�टलेल वा पेट्रोल वा फमार्�लन वा माला�थयन वा अन्य 
�वषाद�को १‒२ �म�ल�लटर कपासमा रा� े र सो उक्त 
प्वालमा �सन्काको सहायताले �भत्र पठाई �चम्टाइलो माटो र 
गोबरले टाल्ने । लाभार्�भत्र न ैमदर्छ । 

• यो कायर् गदार् मास्क, एप्रोन र पञ्जा लगाउन अ�नवायर् छ । 

 

• काम सकेप�छ साबनु पानीले हात राम्रर� धुने प्रयोगमा आएका बस्त ुप�न सरसफाइ गन� 
। 

4422.. रुख  कटहरको  फल  काँढा  नआउँदै  सानो  छँदा  कु�हएर  झन�  समस्या  छ  त्यसलाई  कसर�  
रोकथाम  गन�   ?
• यो एक प्रकारको ढुसीले भाले फुलमा आक्रमण गदार् रोग 

लाग्दछ र फल सानमैा कु�हएर झदर्छ । फलमा खैरो 
रङ्गका ढुसीको �वकास हुन्छ र �बस्तारै कालो हुन्छन ्
अ�न फल सडाउँछन ्। 

• गम�, ओ�सलो र पानी पन� मौसममा रवग बढ्न बढ� 
उपयकु्त हुन्छ । यसका जीवाणु हावा पानी र क�राद्धारा 
अन्यत्र फैलन्छन । 

• पसु माघमा रुखको फेदमा झेका सब ैपातहरू र झार पात हटाई पोल्ने । बोटको व�रप�र 
९ इञ्च ज�त ग�हरो हुने गर� खन्ने र मलखाद प�न रा� ेसञ् चाइ गन� । यसर� खन्दा 
र पानी लगाउँदा माटोमा भएका क�राका लाभार् र प्यपुा साथै रवगको जीवाणु नष्ट हुन्छन ्
। 

• फूल फुल्न ुअगाव ैमाघ म�हनामा कपर अिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा राखेर 
रुखको व�रप�रको ज�मन र बोटमा छन� । 

4433.. रुख  कटहरको  फल  सानो  छँदा  नपाक्दै  फुट्ने  समस्यादे�खन्छ  
त्यसलाई  कसर�  रोकथाम  गन�   ?
• बोरोन त�वको कमीको कारणले पात गलुावी रङ्गको र फल फुट्ने 

समस्या दे�खन्छ । 
• बोरेक्स २५ ग्राम माटोमा प्र�त रुख प्रत्येक वषर् रा� े। 

4444.. रुख  कटहरको  फलको  टुप्पा  भागबाट  सडरे  फल  कालो  भएर  कु�हयो  त्यसलाई  कसर�  रोकथाम  
गन�   ?  

• फलको टुप्पा भागबाट ढुसीले नयाँ आएका हाँगामा 
आक्रमण गछर् र पात झनर् थाल्दछ । 

• ढुसी यसबाट फै�लई पातको नसा र �कनारा�तर बढ्दै 
जान्छ । पात मा�थ�तर बटा�रन्छ । 

हाँगाको बोक्रा खुम्चन्छ, पात झदर्छ र सुक्न थाल्दछ । 
• हाँगाबाट एक प्रकारको टाँ�सने पदाथर् �नस्कन्छ । 

यो हाँगामा आक्रमण गन� गबारोले गदार् हुन्छ । 
• सापे��क आद्रता ८०% भन्दा बढ� तापक्रम २५‒३० �ड से भएमार पनी परेमा रोग अझ 

बढ� फैलन्छ । 
• रोगी भाग काटेर तुरुन्त हटाउने र घाउमा कपर अिक्सक्लोराइडको पेस्ट वा गोबर लगाउने । 
• भखर्र सरुु स्थापना गरेको नयाँ बग�चाका �बरुवामा यो रोग अझ बढ� लाग्दछ । 
• कपर अिक्सक्लोराइड वा ब्लाइटक्स ५० % डब्लपुी २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर रुखको 

व�रप�रको ज�मन र बोटमा छन� ।  
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• काम सकेप�छ साबनु पानीले हात राम्रर� धुने प्रयोगमा आएका बस्त ुप�न सरसफाइ गन� 
। 

4422.. रुख  कटहरको  फल  काँढा  नआउँदै  सानो  छँदा  कु�हएर  झन�  समस्या  छ  त्यसलाई  कसर�  
रोकथाम  गन�   ?
• यो एक प्रकारको ढुसीले भाले फुलमा आक्रमण गदार् रोग 

लाग्दछ र फल सानमैा कु�हएर झदर्छ । फलमा खैरो 
रङ्गका ढुसीको �वकास हुन्छ र �बस्तारै कालो हुन्छन ्
अ�न फल सडाउँछन ्। 

• गम�, ओ�सलो र पानी पन� मौसममा रवग बढ्न बढ� 
उपयकु्त हुन्छ । यसका जीवाणु हावा पानी र क�राद्धारा 
अन्यत्र फैलन्छन । 

• पसु माघमा रुखको फेदमा झेका सब ैपातहरू र झार पात हटाई पोल्ने । बोटको व�रप�र 
९ इञ्च ज�त ग�हरो हुने गर� खन्ने र मलखाद प�न रा� ेसञ् चाइ गन� । यसर� खन्दा 
र पानी लगाउँदा माटोमा भएका क�राका लाभार् र प्यपुा साथै रवगको जीवाणु नष्ट हुन्छन ्
। 

• फूल फुल्न ुअगाव ैमाघ म�हनामा कपर अिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त �लटर पानीमा राखेर 
रुखको व�रप�रको ज�मन र बोटमा छन� । 

4433.. रुख  कटहरको  फल  सानो  छँदा  नपाक्दै  फुट्ने  समस्यादे�खन्छ  
त्यसलाई  कसर�  रोकथाम  गन�   ?
• बोरोन त�वको कमीको कारणले पात गलुावी रङ्गको र फल फुट्ने 

समस्या दे�खन्छ । 
• बोरेक्स २५ ग्राम माटोमा प्र�त रुख प्रत्येक वषर् रा� े। 

4444.. रुख  कटहरको  फलको  टुप्पा  भागबाट  सडरे  फल  कालो  भएर  कु�हयो  त्यसलाई  कसर�  रोकथाम  
गन�   ?  

• फलको टुप्पा भागबाट ढुसीले नयाँ आएका हाँगामा 
आक्रमण गछर् र पात झनर् थाल्दछ । 

• ढुसी यसबाट फै�लई पातको नसा र �कनारा�तर बढ्दै 
जान्छ । पात मा�थ�तर बटा�रन्छ । 

हाँगाको बोक्रा खुम्चन्छ, पात झदर्छ र सुक्न थाल्दछ । 
• हाँगाबाट एक प्रकारको टाँ�सने पदाथर् �नस्कन्छ । 

यो हाँगामा आक्रमण गन� गबारोले गदार् हुन्छ । 
• सापे��क आद्रता ८०% भन्दा बढ� तापक्रम २५‒३० �ड से भएमार पनी परेमा रोग अझ 

बढ� फैलन्छ । 
• रोगी भाग काटेर तुरुन्त हटाउने र घाउमा कपर अिक्सक्लोराइडको पेस्ट वा गोबर लगाउने । 
• भखर्र सरुु स्थापना गरेको नयाँ बग�चाका �बरुवामा यो रोग अझ बढ� लाग्दछ । 
• कपर अिक्सक्लोराइड वा ब्लाइटक्स ५० % डब्लपुी २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर रुखको 

व�रप�रको ज�मन र बोटमा छन� ।  
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4455.. रुख  कटहरको  पात  नसा  स्पष्ट  दे�खने  र  केह�  पह�लो  रङ्गको  दे�खन्छ  यसलाई  के  गनुर्पदर्छ  ?
• पातमा नसा स्पष्ट दे�खने र केह� पह�लो रङ्गको हुने कारण खास गरेर म्याग�नज, फलाम 

र म्याग्ने�सयम स�ूम 
त�वको 
कारणले हुने 
गदर्छ । 
ल�ण उस्त ै
उस्त ै
दे�खन्छ । 

• म्याग�नजको कमीमा नशा स्पष्ट दे�खने तर पात ह�रयो हुने, फलामको कमीमा भखर्र 
पलाएको पातमा नसाको �बचको भाग पह�लो र नसा ह�रयो र म्याग्ने�सयम स�ूम त�वको 
कमीले परुाना पातको �कनारबाट �भत्री नसा�तर पह��लने हुन्छ । 

• यी स�ूम त�वमध्ये कुन को कारणले हो य�कन गनर् द� प्रा�व�धकले �नर��ण गर� वा 
मनुा नमनुा प्रयोगशाला पर��णबाट गनर् स�कन्छ । 

• म्याग�नजको समस्या भएमा फूल फुल्नभुन्दा प�हल्य ैम्याग्ने�सयम सल्फेट आधा केजी 

प्र�तबोट प्रत्येक वषर् माटोमा रा�;े फलामको कमी भएमा फेरस सल्फेट आधा केजी 

प्र�तबोट प्रत्येक वषर् माटोमा रा� ेर म्याग्ने�सयम स�ूम त�वको कमी भएमा डोलोमाइट 

५ केजी प्र�तबोट प्रत्येक वषर् माटोमा रा� े। 

4466.. भ�ुकटहरमा  �मल�  वग  अथार्त ् सेतो  कपासले  ढाकेको  जस्तो  हुने  क�राले  नोक्सानी  परु् यायो  
�नयन्त्रण  कसर�  गन�  ?
• �म�लवगले पातको �भत्री र फेदमा बसेर रस चुसेर 

खानाले पात हल्का ह�रयो प�छ पह��लने र टुप्पा 
खैरो हुने गछर् । बोटहरू ओइलाउँदै जान्छन ् । 
य�द फलमा बसेर खाएमा फल सड्न थाल्दछ । 

• �बरुवा लगाउन ु पवूर् नीमबाट बनेका वा 
इ�मडाक्लो�प्रड ०.३ �म�ल�लटर वा 
क्लो�रपाइ�रफस �वषाद� २.५ �म�ल�लटर 
प्र�त�लटर पानीमा डुबाएर सान� वा क�रा दे�खने 
�ब��कै छन� । 

• भ�टर्�स�लयम लेकानी वा ब्यभेु�रया बे�सयाना ५ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा राखेर छन� । 

4477.. भ�ुटहरमा  फल  कुहाउने  औसंा  क�राले  नोक्सानी  परु् यायो  �नयन्त्रण  कसर�  गन�  ?
• फल कुहाउने औसंा क�राको माउले फल क�ललो छँदा फलमा छेडरे फुल पारेप�छ त्यसबाट 

�नस्केका लाभार्ले फल खाएर नोक्सानी गदर्छन ्। 
• �यनले बनाएको घाउबाट ढुसी र ब्याक्टे�रयाको प्रवेश हुन गई फल सड्न थाल्दछ । 
• सडगेलेका फलहरू जम्मा पार� खाडल खनेर पनु� । सम्भव भएमा फललाई ब्या�गङ गन� । 
• माउलाई आक्रमण गन� समय पवूर् न ैअनगुमन गनर् आकषर्ण पासो रा� े। 

Mgको कमी Mgको कमी Fe को कमी Mnको कमी 
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९.८..  स्याउ  र  नास्प�त
4488.. स्याउमा  भवुादार  लाह�को  प्रकोप  धेरै  द�खयो  यसलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गनुर्पदर्छ  ?

• यो क�रा कुन ैबाल��वना न ैबष�भ�र बाच्न र वशं वदृ्�ध गनर् सक्दछ । यसले स्याउ, 
नास्प�त र कागजी बदाममा प�न नोक्सानी 
परु् याउँदछ । 

• शत्रबुाट बच्न आफ्नो शर�रबाट मनैजस्तो 
पदाथर् �नकाल� शर�र ढाकेका हुन्छन ्र नरम 
शर�र भएका चुस्ने प्रकृ�तका पखेटा भएका वा 
नभएका हुन्छन ् । गम�मा �यनको प्रकोप 
बढ्दछ । 

• जरा, डाँठ, हाँगा, पात, मुना, सब ैठाउँमा 
बसेर रस चुसेर खान्छन ्। 

• क�रा लागेको भागमा पानीले �भजाएर बोराले रगड्ने वा काटेर जलाइ�दने । 
• गम�मा एक फुटमा�थ टाँ�सने पह�लो पासो रा� े। परजीवी �मत्र क�रा खेतमा छाड्ने 

। 
• क�रा दे�खनासाथ सब� ख�नज तले १० �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर हप्त�ैपच्छे 

३ पटक छन� । 
• नीमजन्य �वषाद� ३ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर हप्त�ैपच्छे ३ पटक छन� । 

4499.. स्याउमा  कत्ले  क�राले  दखु  �दन्छ  यसलाई  �नयन्त्रण  कसर�  गन�    ? 
• स्याउबाहेक यसले नास्प�त, आरु, आरुबखडा, खुपार्नी आ�दमा समेत नोक्सानी गदर्छ 

। �यनीहरू एकै ठाउँमा ब�सरहने र शर�र कत्लाले 
ढा�कएको हुन्छ । 

• �यनले काण्ड हाँगा र फलबाट रस चुसेर खानाले 
�बरुवा बढ्दैन फल कम गणुस्तरको हुन्छ । 

• क�रा लागेको भागमा पानीले �भजाएर बोराले 
रगड्ने वा काटेर जलाइ�दने । 

• रोगी �ेत्रको �बरुवा अन्यत्र �नरोगी �ते्रमा नलजैाने । 
• डायमोथोयट ३५% इसी �वषाद� १ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर                                                        

३० �दनको फरकमा छन� । 
• नीमजन्य �वषाद� ३ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर हप्त�ैपच्छे ३ पटक छन� ।  
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5500.. �हउँदमा  स्याउको  नया ँ पालुवा  क�राले  जाल�जस्तो  भै  बसेर  खाइ�दन्छ  यसको  के  उपाय  होला  ?
• गम� समयमा सानो छँदा लाभार्का असखं्य झणु्डले 

पाल�भत्र बसेर नयाँ पालवुा खाइ�दनाले बोट नाङ्ग ै
बनाइ�दन्छ । प�छ ठूला भएप�छ फरक फरक ठाउँमा 
पात मोडरे बसेर नोक्सानी गछर्न ्। 

• बग�चाको सरसफाइ गन� र �बहान ैनोक्सानी गरेको 
हाँगाकाट� �तनलाई जलाइ�दने । 

• १ केजी �सस्नोलाई कुटेर १० �लटर पानीमा राखरे 
१५-२० घण्टा �भजाएर छानेर छन� । 

• साइपरमे�थ्रन �वषाद� २ �म�ल प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
5511.. स्याउ  र  नास्प�तमा  दागे  रोग  लागेर  फल  नराम्रो  भयो  यसको  के  व्यवस्थापन  गन�  हो    ?

• स्याउ र नास्प�त दादे रोग ल्याउने ढुसीको प्रजा�त फरक फरक भए ताप�न �यनका ल�ण 
उस्तै हुन्छन ्। 

• ल�ण प�हला 
पातको तल अथार्त ्
उल्टो भागमा 
दे�खन्छ र क्रमश 
पातको मा�थको 
भाग र फलमा समेत 
दे�खन्छ । 

• दागको छेउ�तरको भाग न�मलेका वा छ�रएका र �भत्री भाग भवुादार पह�ला ह�रयादे�ख 
काला रङ्गका हुन्छन ्। छोटो अव�धमा न ैदाग बढ्दै जान्छन ्र पात बटा�रन्छ अ�न 
पात झनर् थाल्छ । 

• क�लला फलमा ढुसीले प�हला आक्रमण गछर् । पातमा जस्त ैल�ण दे�खन्छ तर अझ 
दाग उठेको हुन्छ । ३-४ हप्ताप�छ फल प�न झनर् थाल्छ । ढुसीनाशक �वषाद� 
म्यान्कोजेव २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई छन� । 

5522.. नास्प�तको  बोट  ओइलाएर  सकेुर  गयो  कारण  के  हो  र  यस  रोगको  कसर�  �नराकरण  गन�  ?
• यो ब्याक्टे�रयाबाट हुने रोग हो र यसले आक्रमण गरेप�छ फूल, मनुा, हाँगा, फेद र 

परूा रुखमा नोक्सानी परु् याउँदछ । 
• भखर्रका बढ्दै गरेका फलमा यो रोग बढ� लाग्दछ । सरुुमा पानीले �भजेको जस्तो 

हँुदै ढुसी खरैो रङ्गको हुन्छ र त्यसप�छ कालो रङ्गमा बद�लन्छ । 
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• रोगी भाग र �बरुवा काटछाटँ गर� स्वस्थ रा� प्रयास गन� । रोगी भाग एक�त्रत गर� 
जलाइ�दने । 

• रोगको ल�ण दे�खनासाथ कपर अिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर 
छन� । 

१०.  व्यवसा�यक  बाल�का  रोग  र  क�राहरू
१०.१..  अल�ची

5533.. अल�ची  �बरुवाको  फेदमा  साना  काण्डहरू  �नस्केर  बोट  होचो  हुने  र  फुलेन  यसको  के  उपाय  
छ  ?

• यो फुक�  रोगको कारणले हो । यसका ला�ग यस्ता बोटबाट नयाँ �बरुवा उत्पादन नगन� । 
• रोगी �बरुवालाई काटेर जम्मा गर� जलाइ�दने । 
• रोग सान� क�रा व्यवस्थापनका ला�ग गहँुत पानी १: ४-५ को अनपुातमा वा नीमजन्य 

�वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त �ल. पानीमा �मसाएर छन� । क�रा मानर् डायमोथोयट ३०% 
इसी १ �म�ल�लटर प्र�त �लटर पानीमा �मसाएर छन� । 

5544.. अल�चीको  पातका  मखु्य  नसा  पह�लो  र  दागहरू  दे�खने  र  प�छ  बोट  मन�  भयो  केह�  उपाय  
छ  ?

•• यो �छक�  भाइरस रोगको कारणले सरुुमा नयाँ आएका पातमा गाढा ह�रयो र भ�ुमा 
हल्का ह�रया धसार्हरू दे�खने र �बस्तारै यस ल�ण पातको सबभैागमा फैलने हुन्छ । 
रोग बढ्दै गएप�छ खैरो रङ्गमा बद�लन्छ र पात सकेुर जान्छ । 

•• रोगी बोट बढ्दैन होचो हुन्छ । 
•• रोगी बोटबाट बेनार् वा �बरुवा उत्पादन नगन� तर �बउबाट 

उत्पा�दत �बरुवा लगाउन स�कन्छ । 
• रोगी �बरुवालाई काटेर जम्मा गर� जलाइ�दने । 
•• रोग सान� क�रा व्यवस्थापनका ला�ग गहँुत पानी १: ४-५ को 

अनपुातमा वा नीमजन्य �वषाद� ३-५ �म�ल प्र�त �ल. पानीमा 
�मसाएर छन� । क�रा मानर् डायमोथोयट ३०% इसी १ 
�म�ल�लटर वा माला�थयन ५०% इसी २ �म�ल�लटर प्र�त �लटर पानीमा �मसाएर छन� । 
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१०.२..  कफ� 

5555.. कफ�का  प्रमखु  हा�नकारक  क�राहरू  के  के  हुन ् र  �तनलाई  कसर�  �नयन्त्रण  गनर्  स�कन्छ ?
कफ�मा नोक्सानी गन� मखु्य मखु्य क�रा र �तनको व्यवस्थापन  

क�रा कसर� �चन्ने ? नोक्सानी गन� 
भाग 

व्यवस्थापनका उपायहरू 

सेतो गभारो
(White stem 
borer) 

 

 डाँठ ए�ककृत व्यवस्थापन, छहार� 
लगाउने काटछाटँ र नीम र 
माटो प्वालमा लेपन 

�छक�  पतरेो 
(Antesia bug) 
 

 फुल र दाना काटछाँट 

कफ� दानामा 
लाग्ने खपटे 
(Coffee berry 
borer) 

  कफ� दाना काटछाँट र समयमा न ैदाना 
�टप्ने 

�म�ल वग 
(Mealy bug) 

 क�लला मनुा, 
फुल 

काटछाँट र नीम पानी 

कफ�को सरुुङ 
बनाउने क�रा
(Coffee Leaf 
minor)

 क�लला पात ल�ण दे�खएका पात नष्ट गन� 

पात खाने 
झु�सलक�रा 
(Catterpillar)

 पात हातले �टपेर मान� 

5566.. कफ�मा  नोक्सानी  गन�  सेतो  गभारो  कसर�  �चन्ने  र  �तनको  नोक्सानी  कस्तो  हुन्छ  ?  

सेतो गबारोको माउको ढाडमा सेतो र कालो धसार्जस्तो दे�खन्छ । �यनका लाभार्ले डाँठमा प्वाल पारेर 
त्यहाँ बसी नोक्सानी गनार्ले बोट ओइलाउँछ र मदर्छ ।  
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5577.. कफ�को  �सन्दरेु  रोगको  प�हचान  कसर�  गन�  ? 
यो रोग नेपालको ल�लतपरु, कास्क�, 
काभेपलान्चोक, �सन्धुपाल्चोक र मकवानपरु 
िजल्लाहरूमा दे�खएको छ । यो रोग एक प्रकारको 
ढुसी हेमे�लया भास्त्रा�त्रस (Hemileia vastatrix) 
बाट लाग्दछ | साधारणतया �सन्दरेु रोग पातमा 
मात्र लाग्ने भए ताप�न नसर्र�, क�ललो मनुा र 
कफ�को दानामा समेत लाग्न सक्दछ । सरुुमा 
पातको मा�थलो सतहमा �फक्का पह�लो थोप्लाहरू 
दे�खन्छ । यी थोप्लाहरू �बस्तारै बढेर पातको तल्लो 
सतहमा सनु्तला रंगको धुलो �बजाणुहरू दे�खन्छ | यस रोगले परैू 
बग�चा सखाप पानर् सक्छ | 
क�हले  ::  बग�चामा रोगका ल�णहरू दे�खन थालेप�छ वा रोग नदेखेता प�न । रोगको जानकार� पश्चात ्। 
कपर अिक्सक्लोराइड २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । अक� पटक �वषाद� छदार् यह� 
�वषाद� नदोहोर् याउने ।  
१०.३  �चया   

5588.. �चयामा  कुन  कुन  क�राले  नोक्सानी  गदर्छन ् ? 
खास गरेर सलुसलेु, लाह�, लामखुट्टे पतरेो, गबारो, स्केल र पात खाने लाभार् न ैप्रमखु 

नोक्सानी गन� क�राहरू हुन ्। �यनको �नयन्त्रण गन� Verticillium lecani १.५ केजी प्र�त 
हेक्टरका दरले छन� । त्यस्त ैसल्फर ८० प्र�तशत १ केजी प्र�तहेक्टरका दरले वा चुना सल्फर 
१:४० अनपुतमा छन� ।  

5599.. �चयाको  नयाँ  पात  आएप�छ  पातमा  पह�ला  दागहरू  हुने,  खुिम्चने  र  जाल�  लगाएको  पाइन्छ  के  
गर�  यसलाई  �नयन्त्रण  गनर्  स�कन्छ  ? 
�चयामा लाग्ने सलुसलेुले पातमा बसेर रस चुसेर खानाले पातमा पह�ला दागहरू हुने, पात कडा 
हुने र खुिम्चने साथै पातहरू एक आपसमा जाल�ले जे�लने ल�ण दे�खन सक्दछ र �बरुवा 
राम्रर� बढ्दैन पह��लन्छ र पात कम गणुस्तरको हुन जान्छ । त्यसलेै यस्ता क�राको 
�नयन्त्रणका ला�ग पात पलाउनपुवूर् न ैबग�चाको सरसफाइ गन� र प्रोपरजाइट �वषाद� २ �म�ल 
�लटर प्र�त�लटर पानीमा �मसाएर छन� । �चयाको पात �टप्दा �वषाद�को पखर्ने अवधीप�छ 
�टप्ने ।  

6600.. पात  झट्ट  पह��लने,  ओइलाउने  र  बोट  मन�  के  कारणले  होला  ? 
पात झट्ट पह��लने, ओइलाउने हाँगाको टुप्पा सकु्ने, हाँगा र काण्डमा खैरो दागहरू दे�खने र 
बोट मन�, यस्तो ल�ण एक प्रकारको ढुसी रोगले हो । �बरुवामा कत ैचोटपटक लागेको 
स्थानबाट �यनीहरू�भत्र पस्दछन ्र रोग फैलन्छ । तसथर् ल�ण दे�खने �ब��कै ढुसीनाशक 
�वषाद� छन� ।  
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११. व्यावसा�यक  क�ट  र  च्याउ  (मौर�,  रेसम  र  च्याउ)
११.१  पालन 

11..   नेपालमा  पाइने  र  मह  सङ् कलन  गनर्  स�कने  मौर�हरू  के  के  हुन ् ?
१ कठ्यौर�  (Apisflorea)    २ खागे मौर� (Apisdorsata)   ३ भीर मौर� (Apislaboriosa) 

४ स्थानीय मौर� (Apiscerana)   ५ यरुो�पयन मौर� (Apismellifera) 
22.. मौर�को  घारमा  कुन  कुन  वगर्का  मौर�हरू  रहन्छन ् र  फुलबाट  बयस्क  बन्न  क�त  क�त  �दन  लाग्दछ  

?
रानी र कम� ३ प्रकारका मौर�हरू एक घारमा �मलेर बस्छन ्। कम�हरू कामदारको रूपमा रह� 
सध� मह, कुट, पराग ल्याउने र घारको रेखदेख गन� काम गदर्छन ्। भालेले रानीसँग समागम 
गन� र रानीले फुल पान� र गोलाको नेततृ्व गन� गदर्छन ्।  
 

वगर् फुल (�दन  
)

लाभार् अवस्था           
(�दन)

प्यपुा (�दन) वयस्क (�दन आयु

रानी ३ ५ ७-८ १५-१६ २-५ वषर्
कम� ३ ६ ११-१२ २०-२१ ६हप्ता-६म�हना
भाले ३ १४ २४ क�रब २ म�हना

भाले नलागेको फुलबाट भाले �नस्कन्छ । भाले लागेको फुलबाट कम� र रानी �नस्कन्छ । 

33..   मौर�को  घार  र  गोलाको  कुन  कुन  समयमा  मौर�को  �नर��ण  गनुर्पदर्छ  ?
1. घार र गोलाको �नर��ण उपयकु्त मौसम र मौर�हरूको दै�नक �क्रयाकलापमा भर 
पदर्छ  

2. सफा र स्वच्छ मौसम भएको वेलामा �नर��ण गन�  

3. कडा घाम �चसो हावा हुर� र पानी परेको वेलामा �नर��ण गनर् हँुदैन  

4. कम� मौर� बा�हर चरनमा घमु्न गएको वेलामा �नर��ण गन� 
5. १०‒१५ �दनको फरकमा एक पटक �नर��ण गन�  

6. गन्धर�हत सफा र सादा लगुा लगाउने, घमु्ती लगाउने र ग्लोबको प्रयोग गन� 
44.. कस्तो  अवस्था  भएमा  मौर�लाई  �बतपात े मौर�  भ�नन्छ  ? 

कुन ैगोलामा रान ुवा रान ुकोष�वह�न भएमा सेरेनाका कम� मौर�ले २ हप्ता प�छ र मे�लफेरा 
मौर�ले ३ हप्ता प�छ चाकाको कोषमा फुल पानर् थाल्दछ । यस्ता मौर�लाई �बतपात ेमौर� 
भ�नन्छ, �कन�क साधारणतया कम� मौर�ले फुल पाद�न । कम� मौर�ले यसर� बतासे फुल 
पारेप�छ भाले मौर� मात्र जन्मने हुनाले मौर� मा�सन सक्छ ।  

55.. �बतपात े मौर�को  व्यवस्थापन  कसर�  गन�   ? 

• रान ुर रान ुकोष �दनभुन्दा अगा�ड �बतपात ेमौर�लाई हटाउनपुदर्छ ।  

• �बतपात ेमौर�लाई हटाउन पहाडको �भरालो ठाउँमा क�रब २० �मटर मा�थ�तर र तराई 
वा ब�सीसम्म ठाउँ भएमा ५० दे�ख २०० �मटर टाढा �बतपात ेमौर�को घार राख् ने र अक� 
खाल� मौर�घार प�न राख् ने ।  

• टाढा लगेको घारबाट ज�मनमा रा�खएको सेतो कपडामा सबै मौर�हरूलाई त्यसमा झान� ।  

 

• चाकामा �बतपात ेमौर�को फुल भए सो प�न झा�र�दने ।  

• फुल झारेका राम्रा चाकाहरू छनोट गर� त्यस ठाउँमा भएको खाल� घारमा राख् नपुदर्छ ।  

• त्यस घारमा अन्य घारहरूबाट फुल लाभार् र प्यपुा भएको र खाना भएको चाकाहरूको 
आधार �दनपुदर्छ ।  

• रान ुवा रान ुकोष �दने नभएमा य�द रान ुकोष छैन भने अन्यमा समायोजन गन� ।  

• कपडामा झारेका कम� मौर�हरू सा�वक गोला भएको नयाँ घारमा फक� र जान्छन ्तर 
�बतपात ेमौर� पेट ठुलो भएकाले उडरे जान सक्दैनन ्र मदर्छन ्।  

66.. मौर�  पालन  गदार्  प्रयोग  हुने  नभ ै नहुने  सामग्रीहरू  के  के  होलान ् ? 

    मौर�पालन गदार् आवश्यकता पन� देहायका सामाग्रीहरू भएमा काम गनर् सहज हुन्छ ।  

मौर�घार धुवाँदानी घार औजार चक् कु अनहुार छोप्ने घमु्ट�

रानी छेक्ने पाता रान ुढोका रान ु�पजंडा महदानी मह छान्ने जाल�

नरम र कडा ब्रसु पन्जा आहारा दानी आधार चाका साँचो आधार चाका 

प�रवहन �पजंडा कुट पासो सहबास घार स्टाण्ड र कचौरा हुल �नयार्समा पक्रने थैल� 

मनै पगाल्ने मे�सन रान ुकोष र�क फे्रम �फडर   

 
77.. मौर�को  घारको  गोला  �नर��ण  गन�  उपयकु्त  मौसम  र  समय  क�हले  होला  बताइ�दनोस ् न  ? 

�ेत्र मौसम उपयकु्त समय �नर��ण अन्तर

पहाड जाडो ११:०० बजेदे�ख ०२:०० बजसेम्म ३ दे�ख ४ हप्तामा १ पटक

गम� ११:०० बजेदे�ख ०३:०० बजसेम्म १० दे�ख १५ �दनमा १ पटक 

तराई र �भत्री 
मधेस 

जाडो १०:०० बजेदे�ख ०२:०० बजसेम्म ३ हप्तामा १ पटक

गम� ०७:०० बजेदे�ख १०:०० बजसेम्म

०७:०० बजेदे�ख १०:०० बजसेम्म

१० �दनमा १ पटक 

 
88.. कस्तो  समयमा  मौर�को  गोला  �नर��ण  गनुर्  हँुदैन  र  कस्तो  समयमा  गन�  ?

•• कडा घाम, बढ� �चसो, बादल लागेको, हावाहुर� चलेको र पानी परेको वेलामा गोला 
�नर��ण गनुर् हँुदैन ।  

•• मौसम सफा भएको वेलामा गोला �नर��ण गन� ।  

•• �दउँसो कम� मौर�हरू चरनमा गएको वेलामा गोला �नर��ण गनर् उपयकु्त हुन्छ ।  

•• हुल �नयार्सको तयार�मा लागेको, रोगको आक्रमण भएमा, प्राकृ�तक शत्रहुरूले द:ुख �दएमा, 
नयाँ रान ुवा रानी कोष दे�खएको छ भने �नर��ण गनुर्पन�को प्रकृ�त हेर� २‒३ �दन दे�ख 
७ �दनको फरकमा �नर��ण गनुर्पदर्छ ।  
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• चाकामा �बतपात ेमौर�को फुल भए सो प�न झा�र�दने ।  

• फुल झारेका राम्रा चाकाहरू छनोट गर� त्यस ठाउँमा भएको खाल� घारमा राख् नपुदर्छ ।  

• त्यस घारमा अन्य घारहरूबाट फुल लाभार् र प्यपुा भएको र खाना भएको चाकाहरूको 
आधार �दनपुदर्छ ।  

• रान ुवा रान ुकोष �दने नभएमा य�द रान ुकोष छैन भने अन्यमा समायोजन गन� ।  

• कपडामा झारेका कम� मौर�हरू सा�वक गोला भएको नयाँ घारमा फक� र जान्छन ्तर 
�बतपात ेमौर� पेट ठुलो भएकाले उडरे जान सक्दैनन ्र मदर्छन ्।  

66.. मौर�  पालन  गदार्  प्रयोग  हुने  नभ ै नहुने  सामग्रीहरू  के  के  होलान ् ? 

    मौर�पालन गदार् आवश्यकता पन� देहायका सामाग्रीहरू भएमा काम गनर् सहज हुन्छ ।  

मौर�घार धुवाँदानी घार औजार चक् कु अनहुार छोप्ने घमु्ट�

रानी छेक्ने पाता रान ुढोका रान ु�पजंडा महदानी मह छान्ने जाल�

नरम र कडा ब्रसु पन्जा आहारा दानी आधार चाका साँचो आधार चाका 

प�रवहन �पजंडा कुट पासो सहबास घार स्टाण्ड र कचौरा हुल �नयार्समा पक्रने थैल� 

मनै पगाल्ने मे�सन रान ुकोष र�क फे्रम �फडर   

 
77.. मौर�को  घारको  गोला  �नर��ण  गन�  उपयकु्त  मौसम  र  समय  क�हले  होला  बताइ�दनोस ् न  ? 

�ेत्र मौसम उपयकु्त समय �नर��ण अन्तर

पहाड जाडो ११:०० बजेदे�ख ०२:०० बजसेम्म ३ दे�ख ४ हप्तामा १ पटक

गम� ११:०० बजेदे�ख ०३:०० बजसेम्म १० दे�ख १५ �दनमा १ पटक 

तराई र �भत्री 
मधेस 

जाडो १०:०० बजेदे�ख ०२:०० बजसेम्म ३ हप्तामा १ पटक

गम� ०७:०० बजेदे�ख १०:०० बजसेम्म

०७:०० बजेदे�ख १०:०० बजसेम्म

१० �दनमा १ पटक 

 
88.. कस्तो  समयमा  मौर�को  गोला  �नर��ण  गनुर्  हँुदैन  र  कस्तो  समयमा  गन�  ?

•• कडा घाम, बढ� �चसो, बादल लागेको, हावाहुर� चलेको र पानी परेको वेलामा गोला 
�नर��ण गनुर् हँुदैन ।  

•• मौसम सफा भएको वेलामा गोला �नर��ण गन� ।  

•• �दउँसो कम� मौर�हरू चरनमा गएको वेलामा गोला �नर��ण गनर् उपयकु्त हुन्छ ।  

•• हुल �नयार्सको तयार�मा लागेको, रोगको आक्रमण भएमा, प्राकृ�तक शत्रहुरूले द:ुख �दएमा, 
नयाँ रान ुवा रानी कोष दे�खएको छ भने �नर��ण गनुर्पन�को प्रकृ�त हेर� २‒३ �दन दे�ख 
७ �दनको फरकमा �नर��ण गनुर्पदर्छ ।  
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99.. मौर�को  गोला  �नर��ण  गनुर्पवूर्  तयार�  के  के  गनुर्पदर्छ  ? 

•• �नर��ण गनुर्पवूर् आवश्यकता गन� सामग्रीहरू जस्त ैअनहुार छोप्ने घमु्ट�, घार खोल्ने 
ज्यावल, चक्कु, धुवाँदानी, पञ्जा, �नर��ण फमर् र कलम आवश्यकता पदर्छ ।  

1100..   �नर��ण  गदार्  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुदर्छ    ? 

•• गन्धर�हत सफा र सादा लगुा लगाउने 

•• हल्का हातले कम समयमा �नर��ण सकाउनपुदर्छ  

•• �नर��ण गदार् मौर�ले टोक्न सक्छ त्यसबलैा नचल्नेप�छ त्यो ठाउँबाट �खल �झक्ने  

•• मौर�हरू बढ� आक्रमक हुन गएमा तरुुन्त ढकन लगाई कायर् बन्द गन�  

•• स्वस्थ र ब�लयो गोलालाई �नर��ण गरेप�छ मात्र कमजोर र रोगी गोलाको �नर��ण गन�  

•• कुन ैरोग दे�खएमा अक� घार खोल्न ुअगा�ड हात र प्रयोगमा आएका सामग्रीहरूलाई साबनु 
पानीले धोई सकु्खा र गन्ध नआउने भएप�छ मात्र अक� खोल्ने  

1111..   �नर��ण  गदार्  आफ्नो  अवस्था  कस्तो  हुनपुदर्छ    ? 

•• मौर�लाई घारमा आवतजावत गनर् बाधा नपन� गर� घारको दायाँ बायाँ उ�भनपुदर्छ 

•• धुवाँदानीले प्रवेशद्वारमा २‒४ पटक धुवाँ लगाउने 

•• घारको छानालाई �नकालेर प्वालमा धुवाँ लगाउने, रानी दे�खएमा सरु��त �भत्र राख् ने र एक 
छेउमा ठड्याएर राख् ने 

•• महक� भएमा सरु��त र सफा ठाउँमा राख् ने 

•• छाउरा क�मा डमी बोडर् र फे्रम �फडर भएमा �नकालेर राख् ने 

•• छाउरा क� �नर��ण गदार् पषु्परस पराग रान ुर कम उमेरका मौर� नझन� गर� �नर��ण 
गन� 

•• क्रमसँैग छाउराका फे्रमहरू �नर��ण गद� सोह� ठाउँमा राखी अक�मा जाने 

•• आवश्यकता दे�खएमा आधार चाकाज�डत चौकोसहरू रा�ख�दने 

•• �नर��ण ग�रएका घारहरूको �नर��ण फामर्मा अ�भलेख राख् ने   

1122..   मौर�  गोलामा  �नर��ण  गदार्  सम्भाव्य  के  के  समस्याहरू  दे�खन  सक्छ  ? 

•• प्रवेशद्वार र घारको तल�तर छाउराहरू मौर�ले फ्याकेको दे�खएमा छाउराहरू रोगी छन ्भन्ने 
जान्न ुपदर्छ 

•• प्रवेशद्वारमा जतातत ैमौर�का �बष्टा र काला दागहरू दे�खएमा गोला असामान्य भएको 
ब�ुझन्छ 

•• प्रवेशद्वार र घारको तल�तर मौर� िजब्रो �नकाल� मरेको दे�खएमा �वषाद�को कारणले भएको 
ब�ुझन्छ 

•• मौर�हरू �घस्रने र उड्न नसक्ने भएमा �तनमा रोग लागेको ल�ण हुन सक्दछ 

•• प्रवेशद्वारमा मौर� जम्मा भएर बस्न,ु थोरै मौर� चरनमा जान,ु गहृत्यात वा हुल �नयार्स 
हुन सक्छ 

•• भालेहरू मात्र बढ� मौर� दे�खन,ु बढ� �रसाहा हुन,ु रानी�वह�न र �बतपात ेभएको ल�ण हुन 
सक्छ 

•• यस्तो ल�ण दे�खएमा तरुुन्त घार खोल� �नर��ण गनुर्पदर्छ 
  

 

1133.. गोलाको  �भत्री  �नर��ण  कसर�  गन�  ? 

•• घार खोलेर मौर� गोलाको अवस्था जान्न ग�रने �नर��ण �भत्री �नर��ण हो  

•• �भत्री �नर��णमा देहायका अवस्थाहरूको जानका�र �लई गोला व्यवस्थापन ग�रन्छ 

 रानकुो अवस्था  

 छाउरा र वयस्क भाले र क�मर् मौर�को सखं्यात्मक अवस्था 
 गोला�भत्र रोग र शत्रहुरूको अवस्था 
 गहृत्यात वा हुल �नयार्सको अवस्था 
 मौर� ईरमा थप चाकाहरू �दनपुन� नपन�को अवस्था  

 चाकाहरूमा मह र कुटको अवस्था  

•• मौर�ले अनपुयकु्त स्थानमा चाकाहरू बनाएको भए त्यसको व्यवस्थापन गन� 
•• आफूसँग भएका केह� गोलाहरूको �नर��ण गर� अन्य गोलाहरूको अवस्था जान्न स�कन्छ 

1144..   उपयकु्त  मौसममा  मौर�का  के  कस्ता  व्यवस्थापनका  कायर्हरू  गन�  ग�रन्छ  ? 

•• मौर� मजबतु बनाउने, मह उत्पादन, गोला वदृ्�ध, रान ुउत्पादन, हुल �नयार्स �नयन्त्रण, 
छाउरामा रोग �नयन्त्रण र स्थानान्तरण गन� कायर् 

•• घार सफा गन� र मौर� गोला उपयकु्त समय अगाव ैस्वस्थ बनाउने 

•• रान,ु छाउरा र वयस्क मौर�को अवस्था कस्तो छ हेन� 
•• स्वस्थ गोलाको प्रवेशद्वार ठुलो पान� 
•• आधार चाका ज�डत चौकोसहरू र आवश्यकताअनसुार मह क� थप गन� 
•• मह उत्पादनको समयमा चरन �ेत्रमा �वषाद� र घारमा कुन ैप�न औषधी प्रयोग नगन� 
•• मौर�ले नढाकेको परुाना र काला चाकाहरू �झ�क�दने र मह काढ्दा ७० प्र�तशतभन्दा बढ� 

कोष टा�लएको मह काढ्नपुदर्छ  

•• कमजोर गोलामा रोग लागेको वा शत्रलेु द:ुख �दएको �नर��ण गर� �नयन्त्रण गन�, मह 
नकाढ्ने 

•• जाडोबाट बचाउन गोला न्यानो बनाउने र खाना व्यवस्था गन� अ�न गम�बाट बचाउन 
छहार�मा राख् ने, पानीको व्यवस्था गन�  

•• हुल �नयार्स हुने सम्भावनालाई ध्यानमा राखी �नयन्त्रण र व्यवस्थापन गन� 
1155..   मौर�को  गोला  व्यवस्थापन  क�हले  क�हले  गनर्  उपयकु्त  हुन्छ  ? 

•• नेपालको भौगो�लक अवस्था, पालन ग�रने मौर� र मौसमअनसुार गोला व्यवस्थापन ग�रन्छ 

�ेत्र उपयुक्त मौसम अनुपयुक्त मौसम
उच्च पहाड वैशाखदे�ख भदौसम्म असोजदे�ख चतैसम्म
मध्य पहाड वैशाख-जेठ, असोज-मं�सर, 

फागुन-चतै
असार-भदौ, पुस-माघ 

तराई र �भत्र  
मधेस

वैशाख, का��क, मं�सर, पुस, 
माघ, फागुन, चतै

जेठदे�ख असोजसम्म

•• �ेत्र, चरन स्रोत र मौसमअनसुार क�हलेकाह�ँ उपयकु्त र अनपुयकु्त मौसम हुने गदर्छ 
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1133.. गोलाको  �भत्री  �नर��ण  कसर�  गन�  ? 

•• घार खोलेर मौर� गोलाको अवस्था जान्न ग�रने �नर��ण �भत्री �नर��ण हो  

•• �भत्री �नर��णमा देहायका अवस्थाहरूको जानका�र �लई गोला व्यवस्थापन ग�रन्छ 

 रानकुो अवस्था  

 छाउरा र वयस्क भाले र क�मर् मौर�को सखं्यात्मक अवस्था 
 गोला�भत्र रोग र शत्रहुरूको अवस्था 
 गहृत्यात वा हुल �नयार्सको अवस्था 
 मौर� ईरमा थप चाकाहरू �दनपुन� नपन�को अवस्था  

 चाकाहरूमा मह र कुटको अवस्था  

•• मौर�ले अनपुयकु्त स्थानमा चाकाहरू बनाएको भए त्यसको व्यवस्थापन गन� 
•• आफूसँग भएका केह� गोलाहरूको �नर��ण गर� अन्य गोलाहरूको अवस्था जान्न स�कन्छ 

1144..   उपयकु्त  मौसममा  मौर�का  के  कस्ता  व्यवस्थापनका  कायर्हरू  गन�  ग�रन्छ  ? 

•• मौर� मजबतु बनाउने, मह उत्पादन, गोला वदृ्�ध, रान ुउत्पादन, हुल �नयार्स �नयन्त्रण, 
छाउरामा रोग �नयन्त्रण र स्थानान्तरण गन� कायर् 

•• घार सफा गन� र मौर� गोला उपयकु्त समय अगाव ैस्वस्थ बनाउने 

•• रान,ु छाउरा र वयस्क मौर�को अवस्था कस्तो छ हेन� 
•• स्वस्थ गोलाको प्रवेशद्वार ठुलो पान� 
•• आधार चाका ज�डत चौकोसहरू र आवश्यकताअनसुार मह क� थप गन� 
•• मह उत्पादनको समयमा चरन �ेत्रमा �वषाद� र घारमा कुन ैप�न औषधी प्रयोग नगन� 
•• मौर�ले नढाकेको परुाना र काला चाकाहरू �झ�क�दने र मह काढ्दा ७० प्र�तशतभन्दा बढ� 

कोष टा�लएको मह काढ्नपुदर्छ  

•• कमजोर गोलामा रोग लागेको वा शत्रलेु द:ुख �दएको �नर��ण गर� �नयन्त्रण गन�, मह 
नकाढ्ने 

•• जाडोबाट बचाउन गोला न्यानो बनाउने र खाना व्यवस्था गन� अ�न गम�बाट बचाउन 
छहार�मा राख् ने, पानीको व्यवस्था गन�  

•• हुल �नयार्स हुने सम्भावनालाई ध्यानमा राखी �नयन्त्रण र व्यवस्थापन गन� 
1155..   मौर�को  गोला  व्यवस्थापन  क�हले  क�हले  गनर्  उपयकु्त  हुन्छ  ? 

•• नेपालको भौगो�लक अवस्था, पालन ग�रने मौर� र मौसमअनसुार गोला व्यवस्थापन ग�रन्छ 

�ेत्र उपयुक्त मौसम अनुपयुक्त मौसम
उच्च पहाड वैशाखदे�ख भदौसम्म असोजदे�ख चतैसम्म
मध्य पहाड वैशाख-जेठ, असोज-मं�सर, 

फागुन-चतै
असार-भदौ, पुस-माघ 

तराई र �भत्र  
मधेस

वैशाख, का��क, मं�सर, पुस, 
माघ, फागुन, चतै

जेठदे�ख असोजसम्म

•• �ेत्र, चरन स्रोत र मौसमअनसुार क�हलेकाह�ँ उपयकु्त र अनपुयकु्त मौसम हुने गदर्छ 
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1166.. मौर�लाई  जाडो  मौसममा  मौर�का  घारलाई  के  कस्ता  व्यवस्थापनका  कायर्हरू  गन�  ग�रन्छ  ? 

•• जाडोमा खानाको अभावले गोला कमजोर हुने, प्राकृ�तक शत्र ु र रोगको आक्रमण, 
गहृत्यागजस्ता �क्रयाकलापहरू हुने 

•• मौर� गोलामा खाना (�चनी पानी) को व्यवस्था गन�  

•• गोलालाई मौर�लाई आवात जावतमा बाधा नपन� गर� सतुीको कपडा वा जुट बोराले ढा�क�दने 

•• प्रवेशद्वार र भ्यािन्टलेसन सानो पान� 
•• मौर�ले नढाकेको चाकाहरू �नकाल� मौर�लाई न्यानो पानर् छेकबारको प्रयोग गन� 
•• कमजोर र रानी�वह�न गोला भएमा समायोजन गन�  तर मह नकाढ्ने 

•• घारलाई पवूर्-द��ण �दशा�तर फकार्ई घाम लाग्ने ठाउँमा राख् ने 

•• रान ुउत्पादन र गोला �वभाजन नगन� 
1177..   मौर�लाई  अनपुयकु्त  समय  वा  गम�  तथा  वषार्  हुने  मौसममा  मौर�का  घारलाई  के  कस्ता  

व्यवस्थापनका  कायर्हरू  गन�  ग�रन्छ  ? 

•• मौर� गोलामा खाना (�चनी पानी) को व्यवस्था गन�  

•• हावा सञ्चार र तापक्रम कम गनर् भ्यािन्टलेसनको व्यवस्था गन� 
•• कमजोर र रान�वह�न गोला भएमा त्यस्ता गोलालाई समायोजन गर� मजबतु बनाइराख् ने 

•• गहृत्यागको रोकथाम तथा �नयन्त्रण गन� 
•• प्राकृ�तक शत्र ुर रोगको व्यवस्थापन गन�  

•• मौर� एक गोला र अक� गोलाको एकआपसमा लटु र लडाइँ हुनबाट बचाउने 

•• बढ� घाम र पानीबाट बचाउन छहार�को व्यवस्था गन� 
•• गम� समयमा रान ुउत्पादन र गोला �वभाजन नगन� 
•• मौर�ले नढाकेको चाकाबाट मह काढ्ने र सरु��त भण्डारण गन� 

 
1188..   एक  र  अक�  गोलाको  मौर�  एकआपसमा  �कन  झगडा  गछर्न ् र  त्यसको  व्यवस्था  कसर�  �मलाउने  

? 
•• चरनको कमी र मह सङ् कलन नभएको वषार् र 

वषार्प�छको मौसममा घारको ढकन वा सपुर 
खोलेको अवस्थामा अक� धारको मौर�ले महको 
बास्ना थाहा पाएर चोनर् जान्छन ्र एकआपसमा 
झगडा हुन्छ ।  

•• झगडा गनुर्पवूर् एक प्रकारको गन्ध छाड्दछन ्र 
मौर�हरू घारबा�हर जम्मा हुन्छन ्

•• घारमा रानी मौर� नभएमा, चरनको कमी र मह 
सङ्कलन गन� फुल नभएमा मौर�हरू एकआपसमा झगडा गदार् घारम�ुन मरेको पाइन्छ 

•• मौर�लाई सफा पानी राखी �दने 

•• घारमा रा�खएको सपुर हटाइ�दने 

•• केह� �दनको फरमा घारको �नर��ण गर� मौर�को स्वस्थ अवस्थाको बारेमा जानकार� 
�लने  

•• प्रवेशद्वार सानो बनाउने घारलाई जाल�ले छोप्ने 

 

1199..   हुल  �नयार्स  �कन  र  कसर�  हुन्छ  ? 

•• मौर� धारमा मौर�को सङ्ख्या बढेप�छ नयाँ रान ुबनाउँदछन ्। घारबाट र परुानो रानी र  ५० 
दे�ख ७० प्र�तशतका हजार� कम� मौर�हरू छुटेर गई नयाँ मौर� गोला बन्दछ यसलाई न ैहुल 
�नयार्स भ�नन्छ ।  

•• दोस्रो पटकको हुल �नयार्समा कुमार� रान ुर कम� मौर�हरू �नस्कन्छन ्।  

•• सरुुमा हुल �नयार्समा मौर�हरू �नस्कँदा निजककै घर, मिन्दर वा रुखमा गएर बस्दछन ्।  

•• हुल �नयार्स हुने कारणहरू 

 मौर�को वशंाणुगत गणु 

 खानेकुरा प्रशस्त भएको अवस्थामा गोलामा मौर�को सखं्या बढेर 

 खाना भण्डारण गन� स्थानको अभाव भएर 

 रानलुाई फुल पान� स्थानको अभाव 

 रान ुसमयमा नफेनुर्  

 तापक्रम वदृ्�ध हँुदै जान ु
2200..   हुल  �नयार्सको  �नयन्त्रण  र  व्वयस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 

•• �नय�मत गोला �नर��ण गन� र अनावश्यक भाले कोष र रान ुकोष हटाइ�दने 

•• छाउरा क� र मह क�मा ठाउँको अभाव हुन न�दने  

•• चौकोसको परूा आकारमा �मलाई आधार चाका रा�ख�दने  

•• घार�भत्र हावा राम्रर� आवतजावत हुन भेिन्टलेसनको व्यवस्था �मलाउने  

•• कम्तीमा प्रत्येक दईु वषर्मा नयाँ रान ुव्यवस्थापन गन� 
•• हुल �नयार्स हुने जस्तो सकेंत दे�खएमा रान ुढोका राख् ने र समय �मलाएर गोला �वभाजन 
गन� 

 
2211..   हुल  �नयार्समा  गएका  मौर�लाई  कसर�  समातरे  घारमा  राख् न  स�कन्छ  ? 

•• हुल �नयार्समा गएका मौर�लाई धुलो माटो वा पानी छक� र निजकै बसाउन प्रयास गन� 
•• केह� समय �तनीहरू बसेको ठाउँमा एक�त्रत भएर बस्न �दने 

•• �तनीहरू सब ैएक�त्रत भएर शान्त रूपले बसेको वेलामा मौर� समात्ने झोला र मौर�को 
घार उपलब्ध गराउने 

•• समातरे ल्याए पश्चात आफूलाई चाहेको नयाँ घारमा लगेर राख् ने  

•• नयाँ घारमा हुल हजार� हुल �नयार्स भएको पषु्परस, कुट, छाउरा भएका चाकाहरू थ�प�दने 

•• न�दन तीन �दनसम्म रानी ढोका लगाउने 

 
2222..   मौर�को  हुल  �नयार्स  र  गहृत्यागमा  केह�  फरक  छ  �क  उस्त ै हो  ? 

हुल  �नयार्स गहृत्याग
मह र कुट प्रशस्त,  छाउरा र  माउहरूको 
सखं्या वदृ्�ध भएप�छ ठाउँको अभावको 
कारणले              

प्र�तकूल मौसम खानाको अभाव, शत्र ु र 
रोगले द:ुख �दएमा कमजोर भई गहृत्याग 
गदर्छन ्

मौर�हरू चरनमा गइरहेका  हुन्छन ् मौर�हरू चरनमा जादैँनन ्
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1199..   हुल  �नयार्स  �कन  र  कसर�  हुन्छ  ? 

•• मौर� धारमा मौर�को सङ्ख्या बढेप�छ नयाँ रान ुबनाउँदछन ्। घारबाट र परुानो रानी र  ५० 
दे�ख ७० प्र�तशतका हजार� कम� मौर�हरू छुटेर गई नयाँ मौर� गोला बन्दछ यसलाई न ैहुल 
�नयार्स भ�नन्छ ।  

•• दोस्रो पटकको हुल �नयार्समा कुमार� रान ुर कम� मौर�हरू �नस्कन्छन ्।  

•• सरुुमा हुल �नयार्समा मौर�हरू �नस्कँदा निजककै घर, मिन्दर वा रुखमा गएर बस्दछन ्।  

•• हुल �नयार्स हुने कारणहरू 

 मौर�को वशंाणुगत गणु 

 खानेकुरा प्रशस्त भएको अवस्थामा गोलामा मौर�को सखं्या बढेर 

 खाना भण्डारण गन� स्थानको अभाव भएर 

 रानलुाई फुल पान� स्थानको अभाव 

 रान ुसमयमा नफेनुर्  

 तापक्रम वदृ्�ध हँुदै जान ु
2200..   हुल  �नयार्सको  �नयन्त्रण  र  व्वयस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 

•• �नय�मत गोला �नर��ण गन� र अनावश्यक भाले कोष र रान ुकोष हटाइ�दने 

•• छाउरा क� र मह क�मा ठाउँको अभाव हुन न�दने  

•• चौकोसको परूा आकारमा �मलाई आधार चाका रा�ख�दने  

•• घार�भत्र हावा राम्रर� आवतजावत हुन भेिन्टलेसनको व्यवस्था �मलाउने  

•• कम्तीमा प्रत्येक दईु वषर्मा नयाँ रान ुव्यवस्थापन गन� 
•• हुल �नयार्स हुने जस्तो सकेंत दे�खएमा रान ुढोका राख् ने र समय �मलाएर गोला �वभाजन 
गन� 

 
2211..   हुल  �नयार्समा  गएका  मौर�लाई  कसर�  समातरे  घारमा  राख् न  स�कन्छ  ? 

•• हुल �नयार्समा गएका मौर�लाई धुलो माटो वा पानी छक� र निजकै बसाउन प्रयास गन� 
•• केह� समय �तनीहरू बसेको ठाउँमा एक�त्रत भएर बस्न �दने 

•• �तनीहरू सब ैएक�त्रत भएर शान्त रूपले बसेको वेलामा मौर� समात्ने झोला र मौर�को 
घार उपलब्ध गराउने 

•• समातरे ल्याए पश्चात आफूलाई चाहेको नयाँ घारमा लगेर राख् ने  

•• नयाँ घारमा हुल हजार� हुल �नयार्स भएको पषु्परस, कुट, छाउरा भएका चाकाहरू थ�प�दने 

•• न�दन तीन �दनसम्म रानी ढोका लगाउने 

 
2222..   मौर�को  हुल  �नयार्स  र  गहृत्यागमा  केह�  फरक  छ  �क  उस्त ै हो  ? 

हुल  �नयार्स गहृत्याग
मह र कुट प्रशस्त,  छाउरा र  माउहरूको 
सखं्या वदृ्�ध भएप�छ ठाउँको अभावको 
कारणले              

प्र�तकूल मौसम खानाको अभाव, शत्र ु र 
रोगले द:ुख �दएमा कमजोर भई गहृत्याग 
गदर्छन ्

मौर�हरू चरनमा गइरहेका  हुन्छन ् मौर�हरू चरनमा जादैँनन ्
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क�रब २५ प्र�तशत मौर� हुन �नयार्समा  
जान्छन ्

घार �रत्याएर सब ैमौर� जान्छन ्

घार�भत्र कुट, चाकाहरू, छाउरा, मह हुन्छ  घार�भत्र चाका �र� ै हुन्छ, थोरै छाउरा र 
मह हुन सक्छ 

गन्तव्य खोजी नसकेका हुनाले निजककै 
कम उचाइमा रुखको हाँगा वा घरको कुना 
काप्चामा अस्थायी बस्छन ्                                                                                                                                                                                                                                                                                     

ठाउँको �नणर्य ग�रसकेकाले उचाइमा उडरे 
गई नयाँ ठाउँमा स्थायी रूपमा गडु 
लगाउँछन ्

धेरै मा�थ उड्दैनन ् धेरै मा�थ र द्रतु ग�तले उड्दछन ्
गोलालाई समातरे राखेमा तरुुन्त ै चरनमा 
गई बस्न रुचाउँछन ्

गहृत्याग गेका गोलालाई समातरे राख्दा 
बस्न रु�च देखाउँदैनन ्

 

2233.. मौर�को  गोला  �वभाजन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 

•• सबभन्दा प�हले उपयकु्त माउ गोला छनोट गन� र रा�खएको ठाउँबाट १ �फट बायाँ सान� 
•• �र�ो घारलाई परुानो माउ गोला भएको ठाउँबाट समानान्तर हुने गर� १ �फट दाया ँसान� 
•• एउटा रान ुर छाउराहरू भएको ४‒५ वटा फे्रमहरू नयाँ घारमा राख् ने । कुट र मह भएका 
चाकाहरू प�न दवु ैघारमा राख् ने तर रान ुकोष भएमा ती हटाइ�दने 

•• वयस्क मौर�हरू दवु ैघारमा बराबरमा राख् ने 

•• चरनबाट फक� का मौर�हरू दवु ैघारमा गए नगएको अनगुमन गन� 
•• मौर�हरू दवु ैघारमा गए नगएको दे�खएमा धेरै मौर� प्रवेश गरेको घारलाई १ �फट पर सान� 
र कम प्रवेश गरेको घारलाई परुान ैठाउँ�तर सान� 

•• छाउरा, वयस्क मौर� र महका चाकाहरू �वभाजन ग�रसकेप�छ रान ुभएको घारमा आवश्यकता 
अनसुार �र�ा चाका वा आधार चाकाज�डत चौकोस प्रयोग गन� 

•• आवश्यकताअनसुार डमी बोडर्लाई प्रयोग गर� त्यसलाई ढकन लगाइराख् ने 

•• �वभाजन गनर् रा�खएका दवु ै घारहरूमा मौर�हरू क�रब बराबर नभएमा बेलकुा घारहरू 
एकआपसमा ठाउँ बदलेर रा�ख�दएर मौर�को सङ्ख्या �मलाउन स�कन्छ  

•• �वभाजन गनर् रा�खएका मौर�हरूले कायर् गनर् सरुु गरेप�छ दै�नक साँझमा १-१.५ �फटका 
दरले साद� आफूले राख् न चाहेको ठाउँमा परुाउने  

•• �वभािजत गोलामा बेलकु� ३ �दनसम्म �च�नचास्नी खवुाउने र आवश्यकताअनसुार आधार 
चाका थप्दै जाने  

2244.. मौर�को  गोला  सयंोजन  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 

•• रान�ुवह�न गोलालाई सयंोजन ग�रने गोला निजक ल्याउने र सयंोजन ग�रने गोलाको छाउरा 
क�मा�थ कागज ठाउँ ठाउँमा प्वाल पारेर राख् ने ।  

•• कागजमा मह वा २:१ अनपुातको �चनीचास्नी हल्का लेपन गन� ।  

•• रान�ुवह�न गोलाको आसन बोडर् हटाउने र रान�ुवह�न गोलाको छाउरा क�लाई कागजमा�थ 
राख् ने कागजमा�थ रा�खएको गोलाका मौर�हरू बा�हर आसन बोडर्मा छुट्न ुहँुदैन ।  

•• छाउरा क� उचाल्दा आसन बोडर्मा भएका मौर�हरूलाई समेत कागजमा�थ राख् नपुदर्छ ।  

•• यसर� सयंोिजत दईु गोलामा भएका मौर�को गन्ध कागजबाट दवुमैा �म�सन्छ र मौर�लाई 
एउटै भएको आभास हुन्छ ।  

 

•• ४८ घण्टा�भत्रमा सो कागज दवु�ैतरका मौर�ले का�टसकेका हुन्छन ्त्यसप�छ घार खोलेर 
मा�थल्लो क�मा भएका मौर� र चौकोसलाई तल्लो क�मा सानुर्पदर्छ र एउटा क�मा मात्र मौर� 
राख् नुपदर्छ ।  

•• कागज हटाइसकेप�छ बेलकु� ३ �दनसम्म आवश्यकता अनसुार �चनीचास्नी खुवाउनपुदर्छ ।  

 
2255.. परम्परागत  घारबाट  आध�ुनक  घारमा  मौर�  कसर�  सान�  ? 

•• गोला सान� काम सकेसम्म कम समयमा �दनमा मौर�हरू चरनमा गएको वेलामा सानुर्पदर्छ 
।  

•• दवुघैार र आवश्यकता सामग्रीहरू निजकै राख् ने र परम्परागत घारको प्रवेशद्वारमा हल्का 
धुवाँ लगाउने 

•• घारको दायाँबायाकँो कुन ैएक ढकन �बस्तारै खोल्ने र त्यसमा धुवाँ �दएर चाकाको मौर� 
हटाउने 

•• छाउरा सरु��त हुने गर� र नखस्ने गर� चक् कुले चाका काट्ने र आधु�नक घारको चौकोसमा 
धागोको सहायताले  नहल्लने गर� बाँधेर �फट गन� 

•• यसर� न ैमौर� हटाउँदै चाका काट्दै फे्रममा �फट गरेर आध�ुनक घारमा सान� 
•• सब ैचाका सा�रसकेप�छ कत ैघारमा जम्मा भएका मौर�लाई आधु�नक घारमा सान� र रान ु

आए नआएको राम्रर� हेन� 
•• आध�ुनक घारलाई परुान ैघार रहेको ठाउँमा र प्रवेशद्वार परुान ै�दशातफर्  फकर् ने गर� राख् ने 

•• परुानो घारमा भएका सब ैमौर�लाई कागजमा ब्रसले झान� र आधु�नक घारमा राख् ने 

•• परुानो घारको प्रवेशद्वार टाल्ने, घार लकुाउने र आधु�नक घारमा रान ुढोका राख् ने 

2266..   मौर�को  कृ�तम  आहारा  �चनीचास्नी  क�हले  चा�हन्छ  र  कसर�  बनाउने  ? 

•• धेरै जाडो र वषार् याममा मौर�लाई आवश्यकता पन� पराग र कुट नपाइने भएकाले त्यस 
समयमा कृ�तम आहारा चा�हन्छ र मौर� पालकले सो व्यवस्था �मलाउनपुदर्छ ।  

•• कृ�तम आहारामा खास गरेर �चनीचास्नी, क्याण्डी र कुट पदर्छन ्।  

2277..   मौर�लाई  गम�  तथा  वषार्  हुने  मौसममा  खानेकुरा  कम  हँुदा  �चनीपानी  कसर�  तयार  गन�  र  घारमा  
राख् ने  गन�  ग�रन्छ  ? 

•• १५०० ग्राम (डढे केजी) �चनी र डढे ल�टर उमालेर मन तातो भएको पानी एक जगमा 
�मसाउने र राम्रर� घोल्ने ।  

••  तयार� चास्नीलाई �चसो 
भएप�छ सफा प्लािस्टक 
बट्टामा राख् ने, बट्टाको 
�बक�मा म�सना प्वाल पान�, 
�बक� राम्रर� बन्द गन� र घारको 
�भत्री ढकनीको प्वालमा वा 
चौकसको मा�थ घोप्ट्याएर 
खान �दने ।  

•• चास्नीलाई फे्रम �फडरमा राख् ने र मौर�लाई त्यसमा डुब्नबाट बचाउन बट्टामा ५-६ वटा 
म�सना काठका छेस्काहरू वा �फडरमा�थ सफा कपडाले छोपेर रा�ख�दने ।  
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•• ४८ घण्टा�भत्रमा सो कागज दवु�ैतरका मौर�ले का�टसकेका हुन्छन ्त्यसप�छ घार खोलेर 
मा�थल्लो क�मा भएका मौर� र चौकोसलाई तल्लो क�मा सानुर्पदर्छ र एउटा क�मा मात्र मौर� 
राख् नुपदर्छ ।  

•• कागज हटाइसकेप�छ बेलकु� ३ �दनसम्म आवश्यकता अनसुार �चनीचास्नी खुवाउनपुदर्छ ।  

 
2255.. परम्परागत  घारबाट  आध�ुनक  घारमा  मौर�  कसर�  सान�  ? 

•• गोला सान� काम सकेसम्म कम समयमा �दनमा मौर�हरू चरनमा गएको वेलामा सानुर्पदर्छ 
।  

•• दवुघैार र आवश्यकता सामग्रीहरू निजकै राख् ने र परम्परागत घारको प्रवेशद्वारमा हल्का 
धुवाँ लगाउने 

•• घारको दायाँबायाकँो कुन ैएक ढकन �बस्तारै खोल्ने र त्यसमा धुवाँ �दएर चाकाको मौर� 
हटाउने 

•• छाउरा सरु��त हुने गर� र नखस्ने गर� चक् कुले चाका काट्ने र आधु�नक घारको चौकोसमा 
धागोको सहायताले  नहल्लने गर� बाँधेर �फट गन� 

•• यसर� न ैमौर� हटाउँदै चाका काट्दै फे्रममा �फट गरेर आध�ुनक घारमा सान� 
•• सब ैचाका सा�रसकेप�छ कत ैघारमा जम्मा भएका मौर�लाई आधु�नक घारमा सान� र रान ु

आए नआएको राम्रर� हेन� 
•• आध�ुनक घारलाई परुान ैघार रहेको ठाउँमा र प्रवेशद्वार परुान ै�दशातफर्  फकर् ने गर� राख् ने 

•• परुानो घारमा भएका सब ैमौर�लाई कागजमा ब्रसले झान� र आधु�नक घारमा राख् ने 

•• परुानो घारको प्रवेशद्वार टाल्ने, घार लकुाउने र आधु�नक घारमा रान ुढोका राख् ने 

2266..   मौर�को  कृ�तम  आहारा  �चनीचास्नी  क�हले  चा�हन्छ  र  कसर�  बनाउने  ? 

•• धेरै जाडो र वषार् याममा मौर�लाई आवश्यकता पन� पराग र कुट नपाइने भएकाले त्यस 
समयमा कृ�तम आहारा चा�हन्छ र मौर� पालकले सो व्यवस्था �मलाउनपुदर्छ ।  

•• कृ�तम आहारामा खास गरेर �चनीचास्नी, क्याण्डी र कुट पदर्छन ्।  

2277..   मौर�लाई  गम�  तथा  वषार्  हुने  मौसममा  खानेकुरा  कम  हँुदा  �चनीपानी  कसर�  तयार  गन�  र  घारमा  
राख् ने  गन�  ग�रन्छ  ? 

•• १५०० ग्राम (डढे केजी) �चनी र डढे ल�टर उमालेर मन तातो भएको पानी एक जगमा 
�मसाउने र राम्रर� घोल्ने ।  

••  तयार� चास्नीलाई �चसो 
भएप�छ सफा प्लािस्टक 
बट्टामा राख् ने, बट्टाको 
�बक�मा म�सना प्वाल पान�, 
�बक� राम्रर� बन्द गन� र घारको 
�भत्री ढकनीको प्वालमा वा 
चौकसको मा�थ घोप्ट्याएर 
खान �दने ।  

•• चास्नीलाई फे्रम �फडरमा राख् ने र मौर�लाई त्यसमा डुब्नबाट बचाउन बट्टामा ५-६ वटा 
म�सना काठका छेस्काहरू वा �फडरमा�थ सफा कपडाले छोपेर रा�ख�दने ।  
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2288..मौर�का  द:ु:ख  �दने  र  मह  वा  मौर�  न ै खाइ�दने  शत्रहुरू  मखु्य  के  के  हुन ् ?? 

घारबा�हरका  शत्रहुरू‒ अ�रङ्गाल, बछ्यु,ँ मलसाप्रो, क�मला, माउसलु�, छेपारा, भ्यागतुा, माकुरा, 
चराचुरुङ्गी र भाल ु 

   घार�भत्रका  शत्रहुरू ‒ ठुलो र सानो मनै पतुल�, मनै खपटे, फो�रड �झङ्गा र सलुसलेु 

 
2299..  दईु  घार  मौर�हरू  एकआपसमा   झगडा  गरेर  मनर्  थाले ‚ के  घार  सानर्  स�कन्छ  ? 

••  बेलकु�  सब ैमौर� घारमा आएप�छ रातमा घारहरूलाई  केह� फरक ठाउँमा फरक �दशामा मौर� 
उड्ने गर�  घारहरू राख् ने र �दनमा �नर��ण गन� ।  

3300..   मौर�  तोर�बार�मा  वा  फलफूलको  बग�चामा  राख्यो  भने  �तनले  उत्पादन  बढाउँदछन ् �क  घटाउँदछन ् ?? 

•• उत्पादन बढाउँदछन ्। 
•• �वश्वमा �व�भन्न प्रकारका २०००० जङ्गल� 

मौर�हरू छन ्।  

•• केह� पतुल�, मथ, बारुला, भमरा, खपटे, चराचुरुङ्गी, 
चमेरा र अन्य मेरुदण्डधार� जनावरले �बरुवामा 
परागसेचनमा मद्दत परु् याउँदछन ्।  

•• �वश्वमा १६.५% मेरुदण्डधार� जनावर र मेरुदण्ड 
नभएका खास गरेर पतुल� र मथ खतरामा छन ्।  

•• ९०% फुल्ने जङ्गल� �बरुवाहरूले परागसेचनमा 
मौर� र जनावरको भर पदर्छन ्।  

•• �वश्वमा मा�नसहरूले खाने ७५% फलफूल र बाल�हरू परागसेचनद्वारा उत्पादन हुने गदर्छ ।  

•• आधा केजी मह उत्पादन गनर् ५५६ कम� मौर� चा�हन्छ । मौर�को काम गन� �सजनमा क�रब 
४५ �दन र नगन� म�हनामा ७५ �दन जीवनकाल हुन्छ ।  

•• वसन्त ऋतुमा एक घारमा १५००० मे�लफेरा मौर� हुन्छन ्भने वषार्मा ८०००० सम्म हुन्छन ्।  

•• परागसेचनकतार् बढाएमा जै�वक �व�वधता सरं�ण हुने र परागसेचनबाट हुने मखु्य ८७ वटा 
बाल�हरूको उत्पादन ३५% दे�ख ४०% ले बढ� हुने गदर्छ ।  

•• ससंारका ४ मध्ये ३ फलफूल र �बउ बन्ने  र मा�नसले खानामा प्रयोग हुने बाल�हरू 
परागसेचन गराउने क�राहरूले मखु्य भ�ूमका खेलेका हुन्छन ्।  

•• फलफूल र �बउ बन्ने बाल�मा परागसेचनकतार्ले गदार् मा�नसलाई स्वस्थकर र पोषणयकु्त 
खाना उत्पादनमा मद्दत गदर्छन ्।  

१०.२  रेसम  खेती 

3311.. रेसम  क�रा  पालन  नेपालमा  क�हलेदे�ख  सुरु  भयो  र  हाल  यससम्बन्धी  कहाँबाट  सेवा  �लन  पाइन्छ  ?? 

�कम्ब ुबोटबाट आहाराको �वकास गर� रेसम क�रापालन गन� र त्यसबाट प्राप्त कोया प्रशोधन 
गर� रेसम धागो उत्पादन गन� कायर्को एक�कृत प्र�व�धलाई न ै रेसम खेती प्र�व�ध भ�नन्छ । 
रेसम खेतीको सरुुवात �चनबाट ईसापवूर् ५०००-३००० को �बचमा पाइन्छ भने नेपालमा यसको 
प�हलो प्रयास सन ्१९११ �तर राणाप्रधानमन्त्री चन्द्रशमशरेले गरेको पाइन्छ । यस रेसम �वकास 
केन्द्र, खोपासीको स्थापना �व. स.ं २०३२ सालमा भएको हो । रेसम खेतीको प्रवद्र्धनको ला�ग 
नेपालमा जम्मा ९ वटा फमर्/कायार्लयहरू छन ्। 
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सघंअन्तगर्त

१. रेसम �वकास केन्द्र, खोपासी
प्रदेशअन्तगर्त

२. रेसम प्रशोधन कायर्क्रम इटहर�
३. रेसम �वकास कायर्क्रम धनकुटा
४. �कम्ब ुनसर्र� �वकास केन्द्र, भण्डारा, �चतवन
५. प्रजनन �पँढ� बीजकोया स्रोत केन्द्र, धा�दङ
६. व्यावसा�यक गे्रनेज केन्द्र, �च�पोल भक्तपरु
७. बागवानी �वकास स्रोत केन्द्र पोखरा,  कास्क�
८. व्यावसा�यक �कट �वकास केन्द्र, बन्द�परु, तनहँु
९. कृ�ष �वकास स्रोत केन्द्र, स्याङ्जा
 

3322.. रेसम  खेती  �कन  गन�  ? यसबाट  के  फाइदा  हुन्छ  ? 

•• छोटो समयमा न ैआम्दानी �लन स�कने क�रब एक म�हनामा न ैको कुन तयार हुने । 
•• उच्च मलू्यको औद्यो�गक बाल� । 
•• कम लागानीबाट प�न व्यवसाय गनर् स�कने । 
•• आयात प्र�तस्थापन गर� �नयार्त प्रवद्र्धन गनर् स�कने । 
•• भ�ूय रोकथाम / वातावरण सरं�ण आ�द

3333.. रेसम  खेती  गनर्  के  कसर�  गनर्  स�कन्छ‚  यसका  तीनवटा  मखु्य  प्र�व�धहरू  के  के  हुन ् ? 

यसका तीनवटा मखु्य प्र�व�धहरू छन ्ती हुन ् 

१. �कम्ब ुखेती 
२. क�रापालन तथा कोया उत्पादन 

३. कोया प्रशोधन तथा �र�लङ 

3344..   �कम्ब ु खतेी 
• यसको खेतीको ला�ग तराईको क�रब १००-७५० �मटर र पहाडको ७५०-१५०० �मटरसम्म गनर् 

स�कन्छ । ५८ वटा िजल्लामा गनर् स�कन्छ ।  

• �कम्ब ुखेती म�ललो दोमट माटोमा राम्रो हुन्छ तर खेर गएको ज�मनमा प�न यसको खेती 
गनर् स�कन्छ ।  

• �कम्ब ुटे्रन्च/�पट त�रकाबाट लगाउन स�कन्छ  

• नेपालनमा प्रच�लत जात- कान्भा -२ 

• बेनार् सान� प्रच�लत समय- असार (माल प्रयोग गन�) 
• काटछाँट गन� समय- पषु माघ (माल प्रयोग गन�) 

 
  २..  रेसमको  क�रापालन  तथा  कोया  उत्पादनक  सर�  ग�रन्छ  ? 

• नेपालमा �सफा�रस ग�रएको जात : दईु-पसु्त ेरेसम क�रा c12 X j12 को डवल hybrid cross 

• क�राको चार अवस्था हुन्छ । फुल-लाभार्-प्यपुा-वयस्क (लाभार्को मात्र ५ वटा instar हुन्छन)् 

• क�रापालनको समय : वसन्त र शरद ऋत ु(फागनुदे�ख वशैाख र भदौदे�ख का��क) 
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• क�रापालन गनर् सरुु   

•• कम्तीमा पन्ध्र �दनअगा�ड रेसम �वकास केन्द्रमा अण्डाको ला�ग सम्पकर्  गन� 
•• सात �दनअगा�ड टहरा/सामग्री �वशकं्रमण गन� (चुना/�विल्चङ/फरमा�लनले) 
•• लाभार्को प�हलो अवस्थालाई क�लला पात खुवाउने र क्रमसँैग �छप्पेको पात/हाँगास�हतको 

पात प�न खुवाउन स�कने 

•• �दनको तीन पटक आहारा �दने 

•• वातावरण व्यवस्थापन गन� (२५ �ड से तापक्रम ७५ प्र�तशन सापे��त आद्रर्ता) 
•• काचुल� फन� वेलामा क�रालाई नचलाउने 

•• रोग लाग्नबाट बचाउन RKO प्रयोग गन� 
•• पाँचै अवस्थाको ८ �दनबाट रेसम क�राले धागो �नकाल्न थाल्छ, त्यसपश्चात ्क�रालाई आरोहण 

गराउने (आरोहण सामग्री-मावसुी, चन्द्र�के, सकेुको आपको पात आ�द) 
•• आरोहण समयमा ओ�सलोपन हुन ुहँुदैन नत्र कोकुनको गणुस्तर घट्छ 

•• कोकुन बनेको ५-६ �दनमा कोकुन कडा भएप�छ कोकुन �टप्ने, सकुाउने/सेलफोस प्रयोग गर� 
प्यपुालाई मान� र भण्डारण गन�/बेच्ने 

३. कोया प्रशोधन तथा �र�लङ 

• कोकुन गे्र�डङ 

• मे�सन/जगरु�बाट धागो �नकाल्ने 

3355.. लाह  क�रा   (Lac Insect)  के  काममा  आउने  क�रा  हुन ् र  नेपालमा  पाइन्छ  ?  
•• रेिजन डाई र मनै प्राप्त गनर् �वशषे �बरुवामा परजीवी बनाएर पा�लने क�रा लाह क�रा हो । 

नेपालमा भखर्र काभे्रमा यसको पालन सरुुआत भएको छ ।  
 

१०..३  च्याउखेती  
3366.. नेपालमा  कुन  कुन  जातका  च्याउका  खेती  ग�रने  ग�रन्छ  ??  

नेपालमा व्यावसा�यक रूपमा खेती ग�रने च्याउहरू 
•• गोबे्र च्याउ White Button mushroom (Agaricus bisporus) 
•• कन्येच्याउ Oyester Mushroom (Pleurotusostreatus) 
•• पराले च्याउ  Paddy straw mushroom (Volvariellavolvacea) 
•• �सताके च्याउ Shitake Mushroom (Lentinus edodes) 
•• रातो च्याउ Red mushroom (Ganoderma lucidum) 

3377.. यस्ता  च्याउका  खतेी  गदार्  के  के  वस्तहुरूको  व्यवस्था  �मलाउनपुदर्छ  ??
•• च्याउ उत्पादन गन� स्थान, कोठा वा घर 
•• च्याउको �बउको व्यवस्था  
•• च्याउ फलाउने माटो, काठ वा परालको व्यवस्था 
•• �बउ रोपण 
•• च्याउको रेखदेख र �टपन 

3388.. च्याउ  फलाउन  के  के  सामानहरूको  आवश्यकता  पदर्छ  ??  
•• पराल वा माटो वा काठलाई उमालेर वा रसाय�नक उपचार गरेर �नमर्ल�करण गन� 

 

•• पराल वा छ्वल�, पराल काट्ने क� ची, पकाउने डके्ची वा ड्रम र ढकन, आगो बाल्न वा 
ग्याँस च्याउको �बउ, प्लािस्टक ब्याग र सतुर� चा�हन्छ ।  

•• बनाएको पोका राख् ने कोठा वा च्याउ घर 
 

3399.. कोठा  वा  टहराको  तापक्रम  क�त  हुनपुदर्छ  ??  
आवश्यकता कम तापक्रममा हुने जात बढ� तापक्रममा हुने जात 
तापक्रम १८‒२२ �ड से २२‒३० �ड से 

सापे��त आद्रर्ता ७०‒८० प्र�तशत ७०‒८० प्र�तशत

पी एच क�रब ७‒७.५ क�रब ७‒७.५  
  

4400.. च्याउमा  क�रा  र  रोगको  प�न  समस्या  दे�खन्छ  कसर�  समाधान  गन�  होला  ??  
क्रस  समस्याहरू  समाधानका  उपायहरू  
१ साना �झङ्गा नीमबाट बनेका �वषाद� छन� 
२ सलुसलेु डायिजनन वा प्रोपरजाडट १�म�ल प्र�त�लटर 

पानीमा राखेर छन� 
३ नीलो, ह�रयो, पह�लो ढुसी 

रोग (Trichoderma spp.) 
सफा कपासमा िस्प�रट वा फमार्�लन राखेर रोग 
दे�खएको ठाउँमा सफा गन� 

४ ह�रयो ढुसी बे�भिष्टन वा साफनामक �वषाद� १‒२ �ल. 
प्र�त�लटर पानीमा राखेर बनाई त्यस ठाउँमा सईु 
�दने 

५ जङ्गल� च्याउ उखेलेर हटाउने 
  
  

१२. मत्स्यपालन  -Fishery_ 
१..  माछापालन  सरुु  गनर्  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुदर्छ  ? 

मत्स्यपालनमा पोखर� �नमार्णले अन्य भौ�तक पवूार्धार 
�वकासको तलुनामा अग्रणी स्थान ओगट्ने भएकोले 
पोखर�हरू �नमार्णपवूर् स्थल छनोट कायर्मा गहन �वचार परु् याउनपुन� हुन्छ । मखु्य रूपमा 
माछापालन सरुु गनुर्अ�घ �नम्न कुराहरूमा �वशषे ध्यान परु् याउनपुन� हुन्छ : 

• माटोको  �क�सम  :: पोखर� �नमार्णको ला�ग उपयकु्त माटो दोमट अथवा �चम्ट्याइलो दोमट 
हुनुपदर्छ ।  

• पानीको  उपलब्धता  :: माछापालनका ला�ग पानीको स्थायी स्रोत हुन जरुर� छ । साथ ैवकैिल्पक 
रूपमा बो�रङ, कुलो आ�द समेत भएमा व्यवसायलाई अझ सफल बनाउन स�कन्छ ।  
• ज�मनको  बनौट  :: पोखर� �नमार्णको ला�ग ग�हरो एव ंहल्का �भरालो ज�मन उपयकु्त हुन्छ ।  
• बाढ�  :: पोखर� �नमार्ण गदार् वषार्तको पानी पसेर सब ैमाछा नोक्सान हुने सम्भावना भएकाले 

जग्गा छनोट गदार् वषार्तको पानी नपस्ने जग्गा छनोट गनुर्पदर्छ ।  
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•• पराल वा छ्वल�, पराल काट्ने क� ची, पकाउने डके्ची वा ड्रम र ढकन, आगो बाल्न वा 
ग्याँस च्याउको �बउ, प्लािस्टक ब्याग र सतुर� चा�हन्छ ।  

•• बनाएको पोका राख् ने कोठा वा च्याउ घर 
 

3399.. कोठा  वा  टहराको  तापक्रम  क�त  हुनपुदर्छ  ??  
आवश्यकता कम तापक्रममा हुने जात बढ� तापक्रममा हुने जात 
तापक्रम १८‒२२ �ड से २२‒३० �ड से 

सापे��त आद्रर्ता ७०‒८० प्र�तशत ७०‒८० प्र�तशत

पी एच क�रब ७‒७.५ क�रब ७‒७.५  
  

4400.. च्याउमा  क�रा  र  रोगको  प�न  समस्या  दे�खन्छ  कसर�  समाधान  गन�  होला  ??  
क्रस  समस्याहरू  समाधानका  उपायहरू  
१ साना �झङ्गा नीमबाट बनेका �वषाद� छन� 
२ सलुसलेु डायिजनन वा प्रोपरजाडट १�म�ल प्र�त�लटर 

पानीमा राखेर छन� 
३ नीलो, ह�रयो, पह�लो ढुसी 

रोग (Trichoderma spp.) 
सफा कपासमा िस्प�रट वा फमार्�लन राखेर रोग 
दे�खएको ठाउँमा सफा गन� 

४ ह�रयो ढुसी बे�भिष्टन वा साफनामक �वषाद� १‒२ �ल. 
प्र�त�लटर पानीमा राखेर बनाई त्यस ठाउँमा सईु 
�दने 

५ जङ्गल� च्याउ उखेलेर हटाउने 
  
  

१२. मत्स्यपालन  -Fishery_ 
१..  माछापालन  सरुु  गनर्  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुदर्छ  ? 

मत्स्यपालनमा पोखर� �नमार्णले अन्य भौ�तक पवूार्धार 
�वकासको तलुनामा अग्रणी स्थान ओगट्ने भएकोले 
पोखर�हरू �नमार्णपवूर् स्थल छनोट कायर्मा गहन �वचार परु् याउनपुन� हुन्छ । मखु्य रूपमा 
माछापालन सरुु गनुर्अ�घ �नम्न कुराहरूमा �वशषे ध्यान परु् याउनपुन� हुन्छ : 

• माटोको  �क�सम  :: पोखर� �नमार्णको ला�ग उपयकु्त माटो दोमट अथवा �चम्ट्याइलो दोमट 
हुनुपदर्छ ।  

• पानीको  उपलब्धता  :: माछापालनका ला�ग पानीको स्थायी स्रोत हुन जरुर� छ । साथ ैवकैिल्पक 
रूपमा बो�रङ, कुलो आ�द समेत भएमा व्यवसायलाई अझ सफल बनाउन स�कन्छ ।  
• ज�मनको  बनौट  :: पोखर� �नमार्णको ला�ग ग�हरो एव ंहल्का �भरालो ज�मन उपयकु्त हुन्छ ।  
• बाढ�  :: पोखर� �नमार्ण गदार् वषार्तको पानी पसेर सब ैमाछा नोक्सान हुने सम्भावना भएकाले 

जग्गा छनोट गदार् वषार्तको पानी नपस्ने जग्गा छनोट गनुर्पदर्छ ।  
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• सरु�ा  :: पोखर�मा माछा रा�खसके पश्चात ्चोर�चकार�बाट पणूर् रूपमा सरु��त हुनपुदर्छ ।  
• �बजुल�  :: पोखर�को सरु�ाका साथै आध�ुनक औजार एव ंउपकरण चलाउनका ला�ग �बजुल�को  
      व्यवस्था हुन जरुर� छ ।  
• बजार  ::  व्यावसा�यक मत्स्यपालनको ला�ग पा�लएका माछाको उ�चत मलू्य पाउनको ला�ग 

मत्स्य 
      बजारको ठुलो भ�ूमका रहन्छ ।  
२..  माछापालन  कहा ँ गन�  ? 

• माछापालन प्राकृ�तक जलाशय (घोल, ताल), �नय�मत �सँचाइ स�ुवधा भएको धान खेत, परुानो 

पोखर� तथा नयाँ पोखर� तथा रेश्वे �नमार्ण गर� माछाको जातअनसुारको भौगो�लक छनोट 

गर� पालन गनर् स�कन्छ ।  

३..  पोखर�  �नमाणर्  गनर्  कस्तो  ठाउँ  चा�हन्छ  ? 

• माछापालनको सफलता तथा असफलता मखु्य रूपमा पोखर�को अवस्थामा भर पन� भएकोले 
नयाँ पोखर� �नमाणर्को ला�ग जग्गा छनोट गदार् �नम्न कुराहरूको राम्रो स�ुवधा भएको ठाउँमा 
�नमार्ण गनुर् उपयकु्त हुन्छ ।  

• माछा पानीमा बस्ने प्राणी भएकोले स्वच्छ र सफा पानी प्रशस्त मात्रामा उपल्ब्ध हुने ठाउँ 
उपयकु्त हुन्छ । पानीको स्थायी स्रोतको बो�रङ, कुलो, मलू आ�द हुन सक्छ ।  

• माछापालनको ला�ग माटोको पोखर� खन्ने स्थानको माटोको बनौट दोमट वा �चम्ट्याइलो 
दोमट हुनपुदर्छ  ।  

• बाढ� प�हरो नलाग्ने खालको जग्गा छनोट गनुर्को साथै �भरालो भएको जग्गामा पोखर� 
�नमार्ण गदार् �नमार्ण खचर्को साथै सञ् चालन लागत खचर्समेत कम लाग्छ ।  

• ठुल्ठुला रुख�बरुवा तथा �भडको छाया नपन� घाम लग्ने ठाउँ हुन ुउ�म हुन्छ ।  
• बजार तथा यातायातको स�ुवधा भएको स्थानमा पोखर� �नमाणर् गदार् माछा उत्पादन 

सामग्रीहरू (माछा भरुा, दाना, मल आ�द) उ�चत मोलमा प्राप्त गनर्का साथै सामग्री ढुवानी 
खचर्समेत कम पछर् भने पोखर�बाट उत्पा�दत माछाहरू सिजल ैतथा सरु��त साथ बजारमा 
लगी राम्रो मोलमा �बक्र� गनर् स�कन्छ ।  

• माछापालन व्यवसाय अरु कृ�ष व्यवसायभन्दा बढ� लगानी लाग्ने, उत्पा�दत वस्त ुमाछा 
�नकै कोमल तथा चाँड ैनोक्सान हुने, मा�नस तथा अन्य िजवहरूले समेत नोक्सान गर� 
��त परु् याउने भएकोले राम्रो रेखदेख गनर् स�कने ठाउँ घर निजक वा सरु�ा गनर् स्थानको 
छनोट गनुर्पछर् ।  

४..  माछापोखर�  कुन  साइजको  बनाउनपुदर्छ  ?  

पोखर�को आकार त्यसको उपयोगको आधारमा ठुलो वा सानो हुन सक्दछ । जस्त ै:   

• नसर्र� पोखर� :     ०.०५ - ०.१ हेक्टर 
• ठुलो भरुा हुकार्उने अथार्त ्�रय�रङ पोखर� :        ०.१ - ०.२ हेक्टर 
• माउ माछापोखर� :    ०.२ - ०.३ हेक्टर  
• उत्पादन पोखर� :           ०.२ - १ हेक्टर 
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�नमार्ण कायर्मा वगार्कार पोखर� �कफायती भए प�न आयताकार पोखर� व्यवस्थापनमा सिजलो 
हुन्छ । पोखर� �नमार्ण गदार् लम्बाइ र चौडाइको अन्तरलाई ज�त सक्यो कम राख् नपुदर्छ । 
५० �मटरभन्दा बढ� चौडाइ भएको पोखर� जाल तान्न अप्ठ्यारो हुन्छ ।  

५..  माछापालनको  ला�ग  पानीको  ग�हराइ  क�त  हुनपुदर्छ  ? 

पोखर�मा पानीको ग�हराइ र मत्स्य उत्पादनमा प्रत्य� सम्बन्ध छ । कम ग�हरो पोखर�हरू 
गम�मा सकु्ने डर हुन्छ भने धेरै ग�हराइ भएको पोखर�को �पधंमा प्राकृ�तक आहाराको कमी 
हुन्छ फलस्वरूप �पधंमा बस्ने माछाहरूको वदृ्�धदर सन्तोषजनक हँुदैन । पोखर�को ग�हराइको 
�सधा सम्बन्ध �नमार्ण खचर्सँग प�न हुन्छ । पानीको स्रोत जलवाय ुतथा प्रयोगको आधारमा 
नसर्र� पोखर�मा पानीको ग�हराइ १ �मटर, �रय�रगं पोखर�को ग�हराइ १.२५ �मटर र खाने 
माछा तथा माउ माछा उत्पादन पोखर�मा पानीको ग�हराइ १.५ �मटर उपयकु्त मा�नन्छ ।  

६..  माछापोखर�को  ला�ग  कस्तो  माटो  उपयकु्त  हुन्छ  ? 

• पोखर� �नमार्णको ला�ग उपयकु्त माटो दोमट अथवा �चम्ट्याइलो दोमट हुनपुदर्छ । 

७..  माछापालनको  ला�ग  पानीको  तापक्रम  क�त  चा�हन्छ  ? 

• माछाको जातीय गणुअनसुार फरक फरक तापक्रममा हुकर् ने गदर्छ  
• कापर् जातको माछाको ला�ग उपयुर्क्त तापक्रम २०- ३० �ड.से.  
• पगंास माछाको ला�ग २२-३० �ड.से. र  �तला�पया माछाको ला�ग २७- ३० �ड.से. 
• रेन्बो ट्राउट माछाको विृध्द �वकासको ला�ग १६-१८ �ड.से. र प्रजननको ला�ग ९-१४ �ड.से.   
 
८..  पोखर�मा  माछा  भरुा  राख् नभुन्दा  अगा�ड  के  कस्तो  तयार�  गनुर्पछर्  ?  

राम्रोसँग माछा उत्पादन गनर्को ला�ग पोखर�मा उपयकु्त वातावरण तयैार गनुर्पछर् । परुानो 
जलाशय छ भने त्यहाँबाट नचा�हदंा माछाहरू (मांसाहार� तथा जंगल� माछाहरू), झारपात, 
बढ� �हलो तथा रोगका जीवाणुहरू �नयन्त्रणका प्रयासहरू गनुर्पछर् ।  

• सकुाउन स�कने पोखर�लाई सकभर प्रत्येक वषर् एक पटक पसु माघमा सकुाउनपुछर् । पोखर� 
सकुाउन नस�कने र पानीको स्रोत प�न नभए पोखर�मा ३–४ पटक जाल तानेर त्यहाँ भएको 
जंगल� तथा मांसाहार� माछाहरू तथा क�राहरू �नमूर्ल पान� अथवा सम्पणूर् माछा �नमूर्ल पानर् 
सरु��त मत्स्य �वष प्रयोग गनर् स�कन्छ ।  

• पोखर� एक हप्तासम्म �चरा पन� गर� राम्रर� सकुाउने ।  
• झारपातहरू सब ैउखेलेर सफा गन� ।  
• पोखर�मा १५ दे�ख २० केजी प्र�तकठ्ठाको दरले चुना छकर् ने ।  
• पोखर�मा १ �मटरसम्म सफा पानी भन� ।  
• पोखर�मा पानी राख्दा बा�हरबाट जंगल� माछा तथा माछाका अन्य शत्रहुरू पानीसँगसँग ैनजाओस ्

भन्नका ला�ग प्रवेशद्वारमा म�सनो आँखा भएको जाल� राख् नपुछर् ।  
• ७० दे�ख १०० के. जी. प्र�त कठ्ठाको दरले गोबर मल हाल्ने ।  
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• पोखर�मा पानी भरेको ५–७ �दन प�छ (पानी ह�रयो भएर आएप�छ) माछा भरुा राख् न ुउतम 
हुन्छ ।  

• य�द ठुलो ट्याङ् क�मा ढुवानी गर� ल्याइएको छ भने अ�ल अ�ल पोखर�को पानी ट्याङ् क�मा 
राख्दै गरेमा केह� समयप�छ पोखर�को पानीको तापक्रम र ट्याङ् क� पानीको तापाक्रम एकै नासको 
भएको अनुमान भएप�छ माछा भुरा ट्याङ् क�बाट �झकेर पोखर�मा �बस्तारै राख् नुपछर् ।  

९..  नेपालको  तराइर्मा  पालनको  ला�ग  उपयकु्त  माछाका  जातहरू  के  के  हुन ् ? 

• नेपालको तराइर्मा ७ जातका कापर् माछाहरू कमन कापर्, ग्रास कापर्, �सल्भर कापर्, �बगहेड कापर्, 
रोहु, ननैी, भाकुरा पालनका ला�ग उपयकु्त छन ्।  

• यसका साथ ैएक �लगंीय �टला�पया र पगंास जातका माछाहरू प�न पालनका ला�ग उपयकु्त 
दे�खएका छन ।  

१०..  पालनको  ला�ग  �सफा�रस  ग�रएका  कापर्  जातीका  माछाहरूको  �वशषेताहरू  के  के  हुन ्    

• न्यानो हावापानीमा छोटो समयमा �छटो बढ्ने ।  
• रोगव्याधी कम लाग्ने तथा कम अिक्सजनमा प�न बाँच्न सक्ने ।  
• पयार्प्त मात्रामा पोथी माछाबाट बच्चा �दन सक्ने र चाँड ैप�रपक्व भई प्रजनन कायर्मा 

प्रयोग हुन सक्ने ।  
• पोखर�मा उत्पादन हुने प्राकृ�तक तथा कृ�त्रम आहारा खाएर बाँच्न सक्ने ।  
• एकअकार्सँग आहारा तथा बासस्थानको ला�ग प्र�तस्पधार् नगन� ।  
• उपभोक्ताहरूले रुचाउने ।  

११..  पोखर�मा  चनुा  �कन,,  कुन  समयमा  र  क�त  मात्रामा  हाल्नपुदर्छ  ? 

माछापोखर�मा चुना हाल्नकुो प्रमखु तीन उद्देश्यहरूमा पोखर� म�ललो हुन, रोग क�रा 
�नयन्त्रण र पोखर�को पानीको आम्ल�यतालाई घटाउन प्रयोग ग�रन्छ ।  
• सामान्यतया माछापोखर�मा प्रयोग ग�रने चुनामा कृ�षचुनको प्रयोग धेरै मात्रामा तथा 

रोगव्याधीको उपचार प्रयोजनको ला�ग कल्ल� चुना प्रयोग ग�रन्छ ।  
• पोखर�मा चुनालाई मलको रूपमा प्रयोग नया पोखर�मा पानी भनर् अगाव ैप्रयोग गनर् 

स�कन्छ ।  
• रोग क�रा �नयन्त्रणको ला�ग प्रयोग गदार् कुन ैप�न समयमा प्रयोग गनर् स�कन्छ ।  
• पोखर�मा पानीको अम्ल�यता कम गनर् पोखर�को पानीको �पएच जाँच गरेर कुन ैप�न 

वेला चुनाको प्रयोग गनर् स�कन्छ ।  
• सामान्यतया एक कठ्ठाको पोखर�मा १५ �कलोको दरले चुना हाल्नपुदर्छ ।  

 

१२..  पोखर�मा  मलखाद  क�हले  र  क�त  मात्रामा  हाल्नपुदर्छ  ? 

• माछाको उत्पादन बढाउन 
माछापोखर�मा आवश्यक लेउ 
तथा स�ूम वनस्प�त उत्पादन 
गनर् मखु्य पोषक त�वमा 
फस्फपोरस र नाइट्रोजनको 
आवश्यकता पदर्छ । यी त�वहरू 
पोखर�मा प्राङ्गा�रक र रासाय�नक 
मलको प्रयोग गरेर बढाउन स�कन्छ ।  

• प्राङ्गा�रक मलको रूपमा गाईभ�सीको परुानो सकेुको गोबर, बङ् गरुको मल, हाँस तथा 
कुखुराको सलु� प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  

• गोबरमलको प्रयोग प्र�तकठ्ठा १०० �कलो आधार मात्राको रूपमा पोखर�मा तयार गन� 
क्रममा न ैप्रयोग गनुर्पदर्छ, तत्पश्चात ्माछापोखर�मा राखेप�छ हरेक १५ �दनमा ३० 
�कलो प्र�तकठ्ठाका दरले प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  

• रासाय�नक मलको रूपमा �डए�प र य�ुरया प्रयोग गदार् �डए�प ३ �कलो र य�ुरया ४ 
�कलो प्र�तकठ्ठाका दरले आधार मात्राको रूपमा पोखर� तयार गन� क्रममा राख् नपुदर्छ र 
प�छ हरेक हप्ता ५०० ग्राम �डएपी र ५०० ग्राम य�ुरया प्र�तकठ्ठाका दरले प्रयोग 
गनुर्पदर्छ ।  

• पोखर�को माटोमा पोषक त�वहरूको मात्रा ठाउँअनसुार फरक फरक हुने हँुदा मलखादको 
मात्रासमेत कम बढ�  हुन सक्दछ ।  

• मलखादको प्रयोगले पोखर�को उत्पादकत्व बढाउँछ तर अनपुयकु्त त�रकाले मलखादको 
प्रयोग ग�रएमा यसले नोक्सान परु् याउन सक्दछ ।  

• तसथर् उपयकु्त मात्रा तथा त�रकाले मलखादको प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  
• सवर्प्रथम पोखर�को म�ललोपन य�कन गरेर मात्र मलखादको प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  

१३..  कापर्  माछाको  ला�ग  कस्तो  दाना  खवुाउन ु उपयकु्त  हुन्छ  ? 

• माछालाई प्रयोग ग�रने आहारामा मखु्यतया प्रो�टनको स्तरलाई �वचार परु् याइन्छ ।  
• माछाको जात तथा शार��रक अवस्थाअनसुार प्रो�टनको मात्रा �नधार्रण ग�रन्छ । जस्त ैकापर् 

जातका माछाहरूमा भन्दा रेन्बो ट्राउट माछाको ला�ग बढ� प्रो�टनको आवश्यकता पदर्छ । 
त्यस ैगर� खाने माछाको भन्दा माउ माछा तथा भरुा माछालाई बढ� प्रो�टनको आवश्यकता 
पदर्छ ।  

• सामान्यतया कापर् जातका खाने माछा उत्पादन गन� क्रममा पा�लएका माछाहरूलाई २०–२५ 
प्र�तशत र भरुा माछाको ला�ग ३०-३५ प्र�तशत प्रो�टनयकु्त आहारा प्रदान गनुर्पदर्छ ।  

• बजारमा �वशषे गर� दईु प्रकारको पेलेट दाना पाइन्छ ।  
• १) पेलेट २) धुलो दाना 
• पेलेट दानाको प्रकार 
 पानीमा तरैने (Floating) र पानीमा डुब्ने (Sinking) 
• पेलेट दानाको अलावा माछालाई धुलो दानाको रूपमा ढुटो, गहँुको �पठो, �पना इत्या�द  
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१२..  पोखर�मा  मलखाद  क�हले  र  क�त  मात्रामा  हाल्नपुदर्छ  ? 

• माछाको उत्पादन बढाउन 
माछापोखर�मा आवश्यक लेउ 
तथा स�ूम वनस्प�त उत्पादन 
गनर् मखु्य पोषक त�वमा 
फस्फपोरस र नाइट्रोजनको 
आवश्यकता पदर्छ । यी त�वहरू 
पोखर�मा प्राङ्गा�रक र रासाय�नक 
मलको प्रयोग गरेर बढाउन स�कन्छ ।  

• प्राङ्गा�रक मलको रूपमा गाईभ�सीको परुानो सकेुको गोबर, बङ् गरुको मल, हाँस तथा 
कुखुराको सलु� प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  

• गोबरमलको प्रयोग प्र�तकठ्ठा १०० �कलो आधार मात्राको रूपमा पोखर�मा तयार गन� 
क्रममा न ैप्रयोग गनुर्पदर्छ, तत्पश्चात ्माछापोखर�मा राखेप�छ हरेक १५ �दनमा ३० 
�कलो प्र�तकठ्ठाका दरले प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  

• रासाय�नक मलको रूपमा �डए�प र य�ुरया प्रयोग गदार् �डए�प ३ �कलो र य�ुरया ४ 
�कलो प्र�तकठ्ठाका दरले आधार मात्राको रूपमा पोखर� तयार गन� क्रममा राख् नपुदर्छ र 
प�छ हरेक हप्ता ५०० ग्राम �डएपी र ५०० ग्राम य�ुरया प्र�तकठ्ठाका दरले प्रयोग 
गनुर्पदर्छ ।  

• पोखर�को माटोमा पोषक त�वहरूको मात्रा ठाउँअनसुार फरक फरक हुने हँुदा मलखादको 
मात्रासमेत कम बढ�  हुन सक्दछ ।  

• मलखादको प्रयोगले पोखर�को उत्पादकत्व बढाउँछ तर अनपुयकु्त त�रकाले मलखादको 
प्रयोग ग�रएमा यसले नोक्सान परु् याउन सक्दछ ।  

• तसथर् उपयकु्त मात्रा तथा त�रकाले मलखादको प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  
• सवर्प्रथम पोखर�को म�ललोपन य�कन गरेर मात्र मलखादको प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  

१३..  कापर्  माछाको  ला�ग  कस्तो  दाना  खवुाउन ु उपयकु्त  हुन्छ  ? 

• माछालाई प्रयोग ग�रने आहारामा मखु्यतया प्रो�टनको स्तरलाई �वचार परु् याइन्छ ।  
• माछाको जात तथा शार��रक अवस्थाअनसुार प्रो�टनको मात्रा �नधार्रण ग�रन्छ । जस्त ैकापर् 

जातका माछाहरूमा भन्दा रेन्बो ट्राउट माछाको ला�ग बढ� प्रो�टनको आवश्यकता पदर्छ । 
त्यस ैगर� खाने माछाको भन्दा माउ माछा तथा भरुा माछालाई बढ� प्रो�टनको आवश्यकता 
पदर्छ ।  

• सामान्यतया कापर् जातका खाने माछा उत्पादन गन� क्रममा पा�लएका माछाहरूलाई २०–२५ 
प्र�तशत र भरुा माछाको ला�ग ३०-३५ प्र�तशत प्रो�टनयकु्त आहारा प्रदान गनुर्पदर्छ ।  

• बजारमा �वशषे गर� दईु प्रकारको पेलेट दाना पाइन्छ ।  
• १) पेलेट २) धुलो दाना 
• पेलेट दानाको प्रकार 
 पानीमा तरैने (Floating) र पानीमा डुब्ने (Sinking) 
• पेलेट दानाको अलावा माछालाई धुलो दानाको रूपमा ढुटो, गहँुको �पठो, �पना इत्या�द  
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१४..  ग्रास  कापर्  माछाले  के  के  घाँसहरू  खान्छ  ? 

ग्रासकापर् माछाको ला�ग उपयकु्त घासहरूमा केराको पात, ब�सर्म, सडुान ग्रास, ने�पयर, 
�कम्बकुो पात, इ�पल इ�पलको पात तथा अन्य क�ललो पात हुने घाँसहरू खाने गदर्छन ्।  

१५..  पोखर�मा  जङ् गल�  माछा  मानर्  के  प्रयोग  गनुर्पदर्छ  ? 

जङ् गल� तथा मांसाहार� माछाहरू तथा क�राहरू �नमूर्ल पानर् अथवा सम्पणूर् माछा �नमूर्ल पानर् 
सरु��त मत्स्य �वष प्रयोग गनर् स�कन्छ । यसर� मत्स्य �वष प्रयोग गदार् पानीको ग�हराइ 
१ �मटरभन्दा कम राख् न स�कयो भने �वषको मात्रा कम भएमा प�न पगु्छ । �नम्न मत्स्य 
�वषहरू कुन ैएकको प्रयोग गनर् स�कन्छ । एक �मटर ग�हरो पानी भएको पोखर�मा : 

• घर पोत् ने चुन ६२.५ �कलो र एमो�नएम सल्फेट १२.५ �कलो प्र�तकट्ठाको दरले �मसाएर 
चारै�तर छन� ।  

• िब्ल�चङ पाउडर १२–१५ �कलो प्र�तकट्ठा प्रयोगप�छ १–३ घण्टासम्ममा माछा मछर् र मरेको 
माछा पानीमा पखालेर खान स�कन्छ । यस �वषको असर ५ �दनसम्म रहन सक्छ ।  

• महुवाको �पना ५०–८० �कलो प्र�तकट्ठाको दरले �पनालाई पानीमा �भजाएर प्रयोग ग�रन्छ । 
यसको असर ९६ घण्टासम्म रहन्छ ।  

१६..  माछापोखर�मा  क�त  भरुा  हाल्नपुदर्छ  ? 

• सब ै माछाले एकै �क�समको आहार नखाने तथा पोखर�मा उत्पादन हुने प्राकृ�तक 
आहारहरू प�न �व�भन्न �क�समको हुने भएकोले पोखर�मा उपलब्ध हुने प्राकृ�तक 
आहारहरूको अ�धकतम उपयोग गनर्को ला�ग हालसम्म कृषकहरूले प्र�तकट्ठा जलाशयमा 
३०० दे�ख ५०० गोटा कापर् जातका माछाहरू एउटै पोखर�मा राखेर �म�श्रत मत्स्य पालन 
गन� ग�रएको छ ।  

• तर हाल नपैालमा ग�रँदै आएको मत्स्यपालन व्यावसा�यकता�तर उन्मखु हँुदै गइरहेकाले 
यस प्रकारको माछा भरुा स्ट�कङबाट उल्लेख्य उत्पादन �लन नस�कने र उपभोक्ता एव ं
बजारको मागअनरुूप समेत तालमेल नहुने भएकाले �यन ै कुराहरूलाई मध्यनजर गद� 
पोखर�को व्यवस्थापनमा समेत प�रमाजर्न गद� माछा भरुाको सङ्ख्या, साइज र 
अनपुातमा समेत प�रवतर्न गनर् आवश्यक दे�खन्छ ।  

• त्यसकारण उपयकु्त साइजको माछा भरुा उपयकु्त प्र�व�ध अवलम्बन गर� राख्दा नोक्सान 
कम हुने र वदृ्�ध समेत चाँड ैहुने भएकोले राम्रो र धेरै माछा उत्पादन हुन्छ ।  

• तसथर् एक कट्ठा पोखर�को ला�ग १० ग्रामभन्दा ठुलो साइजका भरुाहरू ५०० दे�ख ३००० 
गोटाको दरले उ�चत व्यवस्थापन प्र�व�ध अवलम्बन गद� रा�खएमा फाइदा �लन स�कन्छ 
।  
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१७..  पोखर�मा  भरुा  छाड्ने  वेलामा  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुदर्छ  ?  

• पोखर�मा माछा भरुा राख् नभुन्दा प�हले भरुा ल्याएको पानी र पोखर�को पानीको तापक्रम 
हेनुर्पदर्छ ।  

• भरुा ल्याएको पानी र पोखर�को पानीको तापक्रम फरक छ भने पोखर�मा भरुा छाड्न ु
हँुदैन ।  

• भरुा ल्याइएको प्लािस्टकको प्याक (भाँडा) १०-१५ �मनटसम्म प्याक नखोल�कन त्यस ै
पोखर�मा रा�ख�दनपुछर् जबसम्म दवु ैपानीको तापक्रम बराबर हँुदैन । यो प्र�क्रयालाइर् 
acclimatization भ�नन्छ ।  

• जब तापक्रम बराबर हुन्छ अ�न मात्र माछा भरुा पोखर�मा छाड्नपुछर् ।  
• तापक्रम बराबर हुन ला�ग कम्तीमा १०–१५ �मनेट समय लाग्छ ।  
• माछा भरुा पोखर�को �डल मा�थबाट खन्याउन ु हँुदैन । पोखर�को पानीमा न ै �बस्तारै 

छाडमेा �तनीहरू आफ�  पौ�डँदै पानीमा खले्दै जान्छन ्।  
१८..  कापर्माछाको  भरुा  कुन  �सजनमा  पाइन्छ  ? 

• फागनु-चैतमा :   कमन कापर् ।  
वशैाख, जेठ र असारमा :       ग्रास कापर्, �सल्भर कापर् र �वगहेड कापर् ।  
• असार-साउन :   रोहु, ननैी र भाकुर   
• माछाका भरुाहरू मत्स्य �वकास केन्द्र र �नजी ह्याचर� र नसर्र�हरूमा उपलब्ध हुन्छन ्।  
१९..  �व�भन्न  माछाको  भरुाको  के  क�त  मलू्य  पदर्छ  र  यी  भरुाहरू  व्यवस्था  सरकार�  कायार्लयले  

ग�र�दन्छ  �क  आफ� ले  ख�रद  गनुर्पदर्छ  ? 

�व�भन्न जातका माछा भरुाहरू सरकार� तथा �नजी फामर् केन्द्रहरूमा उपलब्ध हुन्छन‚् तर 
कृषक आफ� ले यी स्थानहरूमा सम्पकर्  गरेर भरुा ख�रद गन� व्यवस्था �मलाउनपुदर्छ । �व�भन्न 
जातका माछा भरुाको मलू्य सरकार� फामर् केन्द्रहरूमा तप�सल बमोिजम तो�कएको छ : 

�स.न. �ववरण कमन 
कापर् 

रोहु/नैनी �सल्भर/ग्रास/�बगहेड 

१ ह्याच�लङ (प्र�तलाख)  २००० । 
- 

१५०० । 
- 

२००० । - 

२ फ्राइर् (प्र�तगोटा) ०.२५ ०.२५ ०.२५ 

३ �फङ् गर�लङ 
(प्र�तगोटा) 

०.७५ ०.७५ ०.७५ 

४ एडभान्स �फङ् गर�लङ 
(प्र�त गोटा) 

१.५ १.५ १.५ 
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२०..  नसर्र�  पोखर�को  तयार�  कसर�  ग�रन्छ  ? 

• पोखर� एक हप्तासम्म राम्रर� सकुाउने ।  
• झारपातहरू सब ैउखेलेर सफा गन� ।  
• पोखर�मा १५ दे�ख २० केजी प्र�तकठ्ठाको दरले चुन छकर् ने ।  
• पोखर�मा १ �मटरसम्म सफा पानी भन� ।  
• ७० दे�ख १०० केजी प्र�तकठ्ठाको दरले कम्पोस्ट मल हाल्ने ।  
• यसर� तयार पारेको पोखर�मा ३ दे�ख ५ �दन�भत्रमा ह्याच�लङ तथा भसुनुा भरुा स्टक गनर् 

स�कन्छ ।  
२१..  नसर्र�  पोखर�मा  क�त  ह्याच�लङ  स्टक  गनर्  स�कन्छ  ? 

• सामान्यतया स�र� हजारदे�ख एक लाख प्र�तकठ्ठाको दरमा नसर्र� पोखर�मा ह्याच�लङ 
तथा भसुनुा भरुा स्टक गनर् स�कन्छ ।  

• नसर्र� पोखर�मा एकै जातका तथा एकै साइजका भरुाहरू हुकार्उन उ�चत हुन्छ ।  
• �व�भन्न साइजको भरुाहरू हुन गएमा मतृ्यदुर बढ्न जान्छ ।  
• सामान्यतया नसर्र� पोखर�मा �वशषे सावधानी परु् याएको खण्डमा ६० प्र�तशतभन्दा मा�थ 

सानो भरुा उत्पादन गनर् स�कन्छ ।  
२२..  खाने  माछा  उत्पादन  पोखर�मा  भरुा  स्ट�कङको  जातीय  अनपुात  कस्तो  हुनपुदर्छ  ? 

पोखर�मा उत्पादन हुने प्राकृ�तक आहाराहरूको उपलब्धता एव ंअन्य व्यवस्थापन प�लाई �वचार 
गर� �नम्नअनसुार माछाको अनपुात �मलाएर राख् न स�कन्छ ।  

क्र. 
सं. 

माछाको 
जात 

सातै जात 
पाल्दा 

मुख्य 
रूपमा 
चाइ�नज 
कापर् मात्र 
राख्दा 

उपभोक्ताको चाहना एव ं
बजारको माग अनुसार 

कै�फयत 

१ कमन कापर् २५% ३५ % २५ % �बगहेड तथा 
भाकुर दवुै 
�मलाएर वा 
एक अकार्को 
सट्टा राख् न 
सा�कन्छ ।  

२ �सल्भर 
कापर् 

३५% ४५ % १० %  

३ �बगहेड 
कापर् 

५ % १५ % १० %  

४ ग्रास कापर् ५ % ५ % १० %  

५ रोहु १०%   ३० %  

६ नैनी १५%   १५ %  
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७ भाकुर ५%   

 जम्मा १००% १०० % १०० %  

माछा भरुाको स्रोत, दाना, मल तथा घासको उपलब्धता, पोखर�को व्यवस्थापन, उपभोक्ताको 
चाहना र बजारको मागलाई समेत दृिष्टगत गर� माछाको जातको अनपुातलाई घटाउन वा 
बढाउन स�कन्छ ।  

२३..  माछापोखर�मा  मलको  प्रयोग  क�हले  क�हले  गनुर्पदर्छ  ? 

पोखर�को पानीको रंगबाट प्राकृ�तक आहाराको उपिस्थ�त य�कन गनर् स�कन्छ । य�द पोखर�को 
पानीको रंग ह�रयो छ भने त्यसले पोखर�मा स�ूम वनस्प�त (फाइटोप्लाङ्टन) को उपिस्थ�त 
अ�धक रहेको ब�ुझन्छ भने स�ूम जीवको उपिस्थ�त अ�धक भएको अवस्थामा पोखर�को रंग 
हाल्का खैरो हुने गदर्छ । माछापालनका ला�ग पोखर�को पानीको रंग ह�रयो हुन ुभनेको अ�त 
नै राम्रो हो । पानीको पारद�शर्ता मापन सेची �डक्सद्वारा वा हात डुबाएर थाहा पाउन स�कन्छ ।  

• पानीको पारद�शर्ता २०-४० से.�म. को �बचमा छ भने मलको मात्रा �ठक छ भन्ने ब�ुझन्छ ।  
• २० से.मी. भन्दा कम छ भने मलको मात्रा बढ� भयो तथा ४० से.मी. भन्दा बढ� छ भने मलको 

मात्रा कम भयो भन्ने ब�ुझन्छ । यस्तो अवस्थामा प्राङ्गा�रक वा रासाय�नक मल प्रयोग 
गनुर्पदर्छ ।  

२४..  माछापोखर�मा  मलको  प्रयोग  गदार्  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुदर्छ  ? 

• घाम लागेको वेलामा �बहानपख पोखर�मा मल प्रयोग गन� ।  
• आलो गोबर सकभर प्रयोग नगन�, कुहाएर वा कम्पोस्ट बनाएर मात्र प्रयोग गन� ।  
• गोबर मलको प्रयोग सदैव एकै स्थानमा गन� ।  
• बादल लागेको समयमा मलको प्रयोग नगन� ।  
• रासाय�नक मलहरू पानीमा घोलेर हाल्न ुउपयकु्त हुन्छ भने प्राङ्गा�रक मललाई पोखर�को 

एक कुनामा पानीमा थुपानुर्पदर्छ ।  
२५..  कापर्माछाको  खाने  बानी  के  कस्तो  हुन्छ  ? 

• जीवनको प्रारिम्भक चरणमा सब ैकापर् जातका भरुाहरूको खाने बानी एउटै हुन्छ अथार्त ्
जुप्लांकटन खाने गदर्छ ।  

• अ�ल ठुलो साइजमा पगु्ने�ब��कै �तनीहरूको खाने बानी फरक हँुदै जान्छ ।   
• माछाको खाने बानी उसको बस्ने स्थान वा सतह, मखुको बनावट आ�दमा भर पन� हुन्छ ।  
• �सल्भरकापर् माछाले मखु्य रूपमा पानीमा भएको स�ूम वनस्प�त (Phytoplankton) 

खाने गदर्छन ्।  
• �वगहेड, भाकुर तथा रोहु माछाले पानीको मा�थल्लो भागमा भएको स�ूम जीवहरू 

(Zooplankton) खान्छन ्।  
• कमन कापर् र ननैी माछाहरूले �पँधमा पाइने क�राहरू, सडगेलेका पदाथर्, �हलोमा पाइने 

पोषक त�वहरू वा बा�हरबाट �दइने दाना रुचाएर खान्छन ्।  
• ग्रास कापर् माछाहरू पानी�भत्र भएको वा बा�हरबाट �दइने घाँस खान रुचाउँछन ्।  
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२६..  माछाको  वदृ्�ध  जाँच  समय  समयमा  �कन  गनुर्पछर्  ? 

• माछा भरुा हा�लसकेप�छ माछा न�झकुन्जेलसम्म १५ �दनको फरकमा वा म�हनाको एक पटक 
वदृ्�ध जाँज गनुर्पछर् ।  

• वदृ्�ध जाँच गदार् माछाको अवस्था कस्तो छ राम्रोसँग बढेको छ छैन, कुन ै �क�सकको रोग 
लागेको छ �क थाहा पाउनकुो साथ ैदानाको मात्रा �नधार्रण गनर् सिजलो हुन्छ ।  

• वदृ्�ध जाँच गदार् १०/१० गोटा सानो ठुलो �मलाएर जातअनसुार अलग अलग तौल �लनपुछर् ।  
• सोह� तौलबाट एउटा माछाको औसत तौल थाहा हुन्छ र पोखर�मा क�त केजी माछा छ भन्ने 

अनमुान लगाउन स�कन्छ ।  
• सोह� तौलको आधारमा �दइने दानाको मात्रा �नधार्रण गनर् स�कन्छ ।  
• पोखर�को व्यवस्थापनअनसुार माछाको वदृ्�ध भएको छ छैन थाहा पाउन स�कन्छ ।  
• य�द अपे��त वदृ्�ध नभएमा मत्स्य प्रा�व�धकसँग सल्लाह गनुर्पछर् ।  
२७..  कापर्माछालाई  क�त  प्र�तशत  प्रो�टन  भएको  दाना  �दनपुदर्छ  ? 

• माछाको उमेरअनसुार �व�भन्न प्रो�टनस्तर भएका दाना �दनपुदर्छ ।  
• भरुा माछा, माउ माछा र खाने माछाको ला�ग क्रमशः ३०-३५, २५-३० र २०-२५ प्र�तशत 

प्रो�टन भएको दाना �दनपुदर्छ ।  
२८..  गाउँघरमा  पाइने वस्तुहरूबाट  दाना  बनाउँदा  कुन  कुन वस्तुहरू  केक�त  �मलाएर  बनाउन  स�कन्छ ? 

• माछा भरुा सानो (५० ग्रामभन्दा सानो) साइजको हुने वेलासम्म भटेुको भटमासको �पठो र 
गहँुको �पठो आधा आधा �मसाएर �दनपुछर् ।  

भरुा ठुलो भएप�छ गाउँघरमा उपलब्ध हुने धानको ढुटो आधा भाग र तोर�को �पना आधा भाग 
�मलाएर माछाको ला�ग प�रपरूक दाना बनाएर �दनपुछर् । 

• राम्रो गणुस्तरको दाना बनाउनको ला�ग धानको ढुटो, तोर�को �पना, गहँुको �पठो, भटमासको 
�पठो, माछाको �सद्रा, रगतको धुलो, हड्डीको धुलो आ�द �मसाएर प�न बनाउन स�कन्छ । 

• दानाको अ�धकतम उपयोग होस ्भन्नका ला�ग दानालाई पेलेट बनाएर (क्याप्सलुको रूपमा) 
�दन स�कन्छ । 

• पेलेट दाना प्रयोग गदार् दाना धेरै कम नोक्सान हुन्छ र दाना माटोमा गई कु�हनबुाट बच्न गई 

पानीको गणुस्तरसमेत चाँड ै�ब�ग्रन पाउँदैन ।  

२९..  पेलेट  दाना  भनेको  के  हो  ? 

दाना उधोगबाट तयार ग�रएको �निश्चत साइजको सकु्खा टुक्रा दानालाई पेलेट दाना भ�नन्छ 
। यो दाना पानीमा तरुुन्त 
नघलु्ने खालको हुन्छ । पेलेट 
दाना डुब्ने र तरैने दवु ैप्रकारको 
बजारमा उपलब्ध छन ्।  

डुब्ने पेलेट दाना (Sinking Pellet 
feed) तरैने पेलेट दाना 
(Floating Pellet feed) 
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३०..  माछाहरू  क�त  समयमा  �बक्र�  योग्य  हुन्छन ् ? 

• कापर् जातका माछाहरू क�रब ६ दे�ख १० म�हनासम्म पोखर�मा पालन गरेपश्चात ्�बक्र�योग्य 
(०.५ दे�ख १.५ केजी) हुन्छन ्। त्यस ैगर� रेन्बो ट्राउट माछा भरुा राखेको १२-१४ म�हनामा 
२००-३०० ग्रामको हुने गदर्छ जुन बजार �बक्र�योग्य मा�नन्छ ।  

३१..  छडी  माछापालन  भनेको  के  हो    ? 

• भरुा माछालाई धेरै सखं्यामा स्टक गर�, दाना पानी र अन्य सम�ुचत व्यवस्थापन गर� क�रब 
४०-५० ग्राम साइजको बनाइर् �बक्र�योग्य बनाउने प्र�व�धलाइर् छडी माछापालन भ�नन्छ ।  

• यो प्र�व�ध नेपालको बारा र पसार् 
िजल्लामा �नकै न ैप्रच�लत छ ।  

• यो प्र�व�धको अवलम्बनले एउटा पोखर�बाट 
वषर्मा ३ बाल�सम्म उत्पादन �लन 
स�कन्छ ।  

• यसर� उत्पादन ग�रएको माछालाई 
�सङ् गल फ्राई गर� खाजाको वा 
स्न्याक्सको रूपमा उपभोक्ताले प्रयोग 
गदर्छन ्भने सकुुट� बनाएर प�न �बक्र��वतरण गन� प्रचलन रहेको छ ।  

३२..  छडी  माछापालन  गदार्  क�त  भरुा  स्टक  गनुर्पदर्छ  ? 

छडी माछापालनको ला�ग प्राय कृषकहरूले प्र�तहेक्टर दईु लाखदे�ख दईु लाख पचास हजारसम्म 
भरुा स्टक गरेको पाइएको छ ।  

३३..  छडी  माछापालनको  ला�ग  कुन  जातको  माछा  पा�लन्छ  ? 

• छडी माछापालनको ला�ग मखु्य माछाको जात ननैी हो ।  
• ननैी माछा पातलो, लामो र सलक् क परेको हुनाले �चसो पानीको लोकल माछा जस्तो दे�खन्छ 

साथै �सङ्गल फ्राई गरेर प्लेटमा सजाउँदा राम्रो दे�खन्छ ।  
• यसमा भएका पातला काँडाहरू �डप फ्राई गदार् सब ैपाक्छन ्र खाँदा खास ैकेह� फाल्न ुपद�न ।  
• पोखर�मा भएका प्राकृ�तक आहाराको राम्रो सदपुयोग गनर्को ला�ग केह� मात्रामा रोहु र अन्य 

जातका माछा प�न छडी माछा उत्पादनका ला�ग पा�लएका ननैी माछासँग स्टक गनुर्पदर्छ ।  
३४..  छडी  माछालाई  कस्तो  दाना  खुवाउनपुदर्छ  ? 

छडी माछापालनमा राम्रो र पौिष्टक दानाको महत्व धेरै हुन्छ । २५ दे�ख ३० प्र�तशत प्रो�टन 
भएको दाना ४ दे�ख ६ प्र�तशत प्र�तकेजी माछाको तौलको आधारमा १०० दे�ख १२० �दनसम्म 
खुवाउँदा ५० दे�ख ६० ग्रामको माछा तयार� हुन्छ । दाना �दनको २ पटक उह� स्थान र उह� 
समयमा �दन ुराम्रो हुन्छ । दानाको मात्रा सरुुका �दनमा ६ प्र�तशतबाट सरुु गर� अन्तमा ४ 
प्र�तशतमा घटाउन स�कन्छ ।  

३५..  गाउँघरमा  पाइने वस्तहुरूबाट  छडी  माछालाई  चा�हने  दाना  बनाउँदा  कुन  कुन वस्तहुरू  केक�त  
�मलाएर  बनाउन  स�कन्छ ? 
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• छडी माछापालनमा कुन ैसामान्य दाना राइस ब्रान र तोर�को �पना न ैप्रयोग गन� ग�रन्छ ।  
• तोर�को �पनालाई एक �दनअगा�ड न ै �भजाएर राख् नपुदर्छ र ख्वाउने �दनमा बराबर मात्रामा 

ब्रान �मसाएर डल्ला बनाई पोखर�मा हाल्नपुदर्छ । 
• ननैी र रोहु माछाको सरदर तौल १० ग्राम हँुदासम्म माछाले खाने ज�त दाना �दन स�कन्छ ।  
• त्यसप�छ माछाको कुल अनमुा�नत तौलको ५ प्र�तशत दाना प्र�त�दनको �हसाबले �दनपुछर् । 
• माछाका तौल बढ्दै जादँा क्रमशः ५ प्र�तशतको दरलाई घटाउँदै गई माछाको सरदर तौल ५० 

ग्राम पगु्दा दानाको दर ३ प्र�तशतमा घटाउनपुछर् । 
• प्र�तिक्वन्टल दानामा १-२ केजी �भटा�मन र �मनरलका �मक्सचर �मसाउँदा दाना गणुस्तर 

राम्रो भई माछा वदृ्�ध प�न राम्रो हुन्छ । 
३६..  छडी  माछाको  उत्पादन  क�त  हुन्छ  ? 

राम्रो व्यवस्थापन गनर् सकेमा एक बाल�मा (१००–१२० �दन) प्र�तहेक्टर ५-६ टनसम्म छडी 
माछा उत्पादन �लन स�कन्छ ।  

३७..  पगंास  माछा  कस्तो  माछा  हो  ? 

पगंास माछा शर�रमा कम काँडा भएको, शर�रमा कत्ला नभएको र व्यावसा�यक रूपमा धेरै 
उत्पादन �दने माछा हो । यसले हावाबाट प�न अिक्सजन �लन सक्ने हुनाले पोखर�मा धेरै 
सखं्यामा स्टक गनर् स�कन्छ । यो माछा सवर्हार� स्वभावको हुन्छ । व्यावसा�यक पालनमा 
यस माछाको मखु्य आहारा न ैपेलेट दाना हो । नेपालमा यो माछाको उत्पादन १५ दे�ख २५ 
मे टन प्र�तहेक्टर भएको पाइएको छ । �भयतनाममा यो माछाको उत्पादन ३०० मे टन 
प्र�तहेक्टर भएको तथ्यांकले देखाएको छ । पोखर�को व्यवस्थापन अनसुार २ दे�ख ३ इन्च 
साइजको पंगास जातको माछाको स्ट�कङ ३ दे�ख १५ गोटा प्र�तवगर्�मटरका दरले गनर् स�कन्छ ।  

३८..  पगंास  माछाको  भरुा  कहाँ  उपलब्ध  हुन्छ  ? 

• यो जातको भरुा नेपालको सरकार� एव ं �नजी 
मत्स्य ह्याचर�बाट उत्पादन र �वतरण सरुु 
हुन सकेको छैन ।  

• हाल ैमात्र �ेत्रीय कृ�ष अनसुन्धान केन्द्र तरहरा 
र मत्स्य �वकास केन्द्र भण्डारामा यसको 
सफल प्रजनन भए ताप�न भरुाको बाँच्ने दर 
�नकै कम पाइएकोले गदार् थप अनसुन्धान जार� छ ।  

• कृषक स्तरमा हाल यो माछाको भरुा भारतको कोलका�ा र बगंलादेशको �नजी पगंास ह्याचर�बाट 
३-४ �दन लगाएर ल्याइने ग�रएको छ ।  

३९..  पगंास  माछालाई  के  कस्तो  दाना  खवुाउनपुदर्छ  ? 

पोखर�मा पालन गदार् पगंास माछाको प्रमखु आहारा भनेको पेलेट दाना न ैहो । यो माछाले 
धानको ढुटो, �पना, चोकर, �पठो आ�द प�न खान्छ । �छटो �छटो बढाउनका ला�ग दाना 
मे�सनबाट तयार पा�रएको २५ दे�ख ३० प्र�तशत कु्रड प्रो�टनयकु्त तरैने पेलेट (Floating 
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Pellet) दाना खुवाउनु उपयुक्त हुन्छ । दाना माछाको तौलको आधारमा दै�नक २-३ प्र�तशतको 
दरले �दनुपदर्छ ।  

४०..  पगंास  माछा  क�त  समयमा  �बक्र�योग्य  हुन्छ  ? 

सामान्यतया ७ दे�ख ९ म�हनाको अव�धमा �बक्र�योग्य साइज (१-१.५ केजी) को हुन्छ ।  

४१..  पगंास  माछापालन  गदार्  के  कस्ता  चुनौतीहरू  दे�खएका  छन ् ? 

• ��चचससोो  ममौौससमम  :: यो माछापालनको ला�ग पानीको तापक्रम क�रब २५-३० �डग्री सेिल्सयस उपयकु्त 
हुन्छ । पानीको तापक्रम २० �डग्री सेिल्सयसभन्दा कम भयो भने यो माछाले खान कम 
गदर्छ तथा �बस्तारै कमजोर र रोगी भई मनर् थाल्दछ । नेपालमा यो माछापालनको मखु्य 
चुनौती न ै�चसो मौसम हो । तराईमा म�ंसरदे�ख माघसम्मको जाडो याममा पोखर�को पानीको 
तापक्रम २० �डग्री सेिल्सयसभन्दा कम हुने र क�हलेकाह�ँ १२ �डग्री सेिल्सयससम्म झरेको 
पाइएको छ । यस्तो �क�समको �चसो मौसममा यो माछा प्राय: बाँच्न सक्तनैन ्।  

• बजारको  मागर  प्र�तस्पधार्  : यो माछाका केह� राम्रा गणुहरू भए ताप�न नेपाल� उपभोक्ताहरूले 
कापर् माछाहरूको तलुनामा कम मन पराउने गदर्छन ् । यसका साथै यो माछा भारतबाट 
बरफमा राखी �सगंो माछाको रूपमा र �भयतनामबाट काँडा �झक� मास ुमात्र भएको (�फलेट) 
फ्रोजेन माछाको रूप सस्तोमा आयात भइरहेको छ । नेपाल� सपुरमाक� टहरूमा पगंास माछाको 
फ्रोजेन �फलेट क�रब रु. ४५० प्र�त केजी को दरले �बक्र� भइरहेको दे�खन्छ ।  

• भभुरुरााककोो  उउपपललब्ब्धधतताा  :: नेपालका सरकार� र �नजी �ते्रमा यसको भरुा उत्पादन गन� तफर्  थोरै 
सफलता प्राप्त हुन थालेको भए प�न हालसम्म नेपालम ैमाग अनसुारको पयार्प्त पगंास 
माछाको भरुा उत्पादन गनर् नस�कएको हँुदा भारतबाट आया�तत महंगो भरुामा�थ आ�श्रत 
रहनपुन� नेपाल� पगंास पालक मत्स्य कृषकहरूको बाध्यता रहेको छ ।  

• गगुणुणस्स्ततरर��यय  ददााननााककोो  उउपपललब्ब्धधतताा  :: व्यावसा�यक पालनको ला�ग यो माछापणूर् रूपले दाना 
उद्योगबाट उत्पा�दत पेलेट दानामा �नभर्र हुने भएको तर नेपालमा गणुस्तरयकु्त पेलेट 
दानाको उपलब्धता सहज नभएको हँुदा महंगो मलू्यमा कम गणुस्तरको दाना प्रयोग गन� 
बाध्यताले मनुाफामा कमी हुने सम्भावना दे�खन्छ ।  

४२..  �टला�पया  कस्तो  माछा  हो  ? 

�तला�पया माछा बाक्लो कत्ला तथा ढाडमा काडधेार पखेटा भएको मासमुा �भत्री काँडा कम 
हुने स्वा�दलो खालको माछा हो । यो माछालाई एकल जातीय तथा एक �लङ् गीय पालन 
पद्ध�तअनसुार पा�लन्छ । यसको उदगम स्थल इिजप्टको नाइल नद� हो । यो माछाले 
आफ्नो फुललाइर् मखुमा हुकार्उँछ र १ वषर्मा ३ पटकसम्म फुल छोड्ने गदर्छ । जसको कारण 
पोखर�मा गणुात्मक रूपमा यसको वदृ्�ध हुन्छ र कापर् माछाहरूसँग अ�नयिन्त्रत रूपमा 
पा�लएको खण्डमा पोखर�को उत्पादन �मतामा समेत असर परु् याउँछ ।  
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४३..  �टला�पया  माछाको  पालन  प्र�व�ध  के  हो  ?  

पोखर�मा अ�नयिन्त्रत रूपमा यो माछाको 
उत्पादन हुने भएकाले हाल यस माछाको एक 
�लङ्गीय पालन प्र�व�धको प्रचलन बढ्दै 
गएको छ । �टला�पया जातका माछालाई 
प्र�तवगर्�मटर पोखर�मा २ दे�ख ३ गोटाको 
दरले स्टक गर� कापर् माछा जसर� न ैपालन 
गनर् स�कन्छ ।  

४४..  एक�लङ्गीय  �टला�पया  माछाको  भरुा  कहाँबाट  पाउन  स�कन्छ  ? 

कृ�ष तथा वन �व�ान �वश्व�वद्यालय, रामपरु �चतवनको मत्स्य �व�ान �वभाग र सेन्टर 
फर एक्वाकल्चर �रसचर् एन्ड प्रोडक्सन फामर्, कठार, �चतवनबाट हाल यो माछाको एक�लङ्गीय 
भरुा उत्पादन भइर् �बक्र��वतरण भइरहेको छ । (सम्पकर्  व्यिक्त र नम्बर डा. माधवकुमार 
शे्रष्ठ‚ ९८५१०७५४०४) 

४५..  एक�कृत  मत्स्यपालन  गदार्  के  फाइदा  हुन्छ  ? 

• प्र�तइकाई �ते्रफलबाट बढ� उत्पादन �लन स�कन्छ ।  
• उत्पादन लागत घटाउन स�कन्छ ।  
• उपलब्ध साधन र स्रोतको पणूर् �मतामा उपयोग गनर् ।  
• एकै समयमा एकै हेरचाह एव ंकामबाट दोहोरो एव ंतहेरो फसल �भ�याउन स�कन्छ ।  
• एक बाल�को सहयोगमा अक� बाल� �लन स�कन्छ आ�द । 
 
४६..  माछासाथ  बङ् गरु  पालन  गदार्  के  फाइदा  हुन्छ  ? 

पोखर�को �डलमा खोर बनाएर बङ् गरु पालन गदार् बङ् गरुको मलले पोखर�मा प्राकृ�तक आहारा 
उत्पादनमा सहयोग गदर्छ जसले गदार् पोखर�को उत्पादन बढाउनकुा साथै वातावरणलाई द�ूषत 
हुनबाट बचाउँछ ।  

बङ् गरुलाई �दएको दानाको क�रब ३० प्र�तशत भाग नपचेको हुन्छ जसले माछाको ला�ग राम्रो 
आहाराको काम गदर्छ । एउटा बङ् गरुले ६ म�हनामा २५० �कलोसम्म मल �दन्छ साथै सोह� 
अव�धमा ६० �कलो मास ु�दन्छ । एक कठ्ठाको पोखर�को ला�ग एउटा बङ् गरुको मल प्रयाप्त 
हुन्छ ।  
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४७..  माछासाथ  हाँस  पालन  गदार्  के  फाइदा  हुन्छ  ? 

• हाँसको वदृ्�ध पानी भएको ठाउँमा राम्रर� हुने गदर्छ ।  
• हाँस पानीमा त�ैरँदा पानीमा हावाको अिक्सजन पानीमा घलु्ने भएकोले एरेटरको काम गनुर्का 

साथै पोखर�को 
सनु्दरतालाई 
समेत बढाउँछ ।  

• हाँसले पानीमा 
भएका क�रा 
फटेङ्ग्रा, 
ठुलो 

वनस्प�त, भ्यागतुा तथा भ्यागतुाको 
बच्चा, घ�घी तथा ससाना जङ् गल� माछाहरू खाइ�दन्छ ।  

• हाँसको मलमतू्र तथा खेर जाने दानाले पोखर�लाई उत्पादनशील बनाउँदछ ।  

४८..  माछापोखर�को  ला�ग  कुन  जातको  हाँस  उपयकु्त  हुन्छ  ? 

• हाँस पालन गदार् �वकासे जातका हाँस 
पाल्न ुउ�चत हुन्छ ।  

• नेपालमा पे�कङ (सेतो), हङकङ क्रस 
(खैरो तथा टाटेपाटे) एव ं खाक� 
क्याम्पवेल (खाक�) र मस्कोभी (सेतो 
टाउकोमा रातो �सउर) जातका �वकासे 
हाँस पाइन्छन ्।  

• यी जातहरू मास ुतथा अण्डा दवुकैो ला�ग 
उपयकु्त छन ्।  

४९..  हाँस  पोखर�मा  कसर�‚  क�हले  र  के  क�त  
सखं्यामा  राख् न  उपयकु्त  हुन्छ  ?  के  हाँसले  माछा  प�न  खाइ�दन्छ  ? 

• हाँसलाइर् पोखर�मा खोर बनाएर राख् न उपयकु्त हुन्छ । हाँसलाइर् पोखर�मा छेकेर राख् न जाल�ले 
घेरेर राख् नपुदर्छ ।  

• १ कठ्ठा जलाशयका ला�ग १५-२० गोटा र प्र�त हेक्टर ५०० गोटा हाँस पोखर�मा राख् न हाँस 
पाल्न ुउपयकु्त हुन्छ । सानो साइजको भरुालाइर् हाँसले खाइ�दने भएकाले भरुा ३ इन्चभन्दा 
मा�थको भएप�छ मात्र पोखर�मा हाँस छोडनपुदर्छ ।  
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५०..  हाँस  जहा ँ पायो  त्यहाँ  पाइन्न,,  पाइने  स्थान  र  सम्पकर्   नम्बर  प�न  उपलब्ध  गराइ�दनहुुन्छ  �क  
? 

 हाल हाँसको चल्ला नेपालमा जनकपरुिस्थत �बलास हाँस फारामबाट मात्र �बक्र� �वतरण 
भरइरहेको छ । (सम्पकर्  व्यिक्त : राम�वलास दास)  

५१..  के  पोखर�को  �डलमा  फलफूल  खेती  गनर्  स�कन्छ  ?  

• पोखर�को डीलको पणूर् सदपुयोग गनर् डीलमा फलफूल, तरकार� वा घाँस खेती गनर् स�कन्छ ।  
• फलफूल खेती गदार् झाङ्�गने खालका ठुलो रुख हुने फलफूल लगाउन ुहँुदैन अन्यथा पोखर�मा 

प्रकाशक प्रवेशलाई अवरुद्ध गदर्छ ।  
• फलफूलमा केरा, मेवा, न�रवल, सपुार�, भइँुकटहर जस्ता फलहरू �डलमा लगाउन उपयुक्त हुन्छ ।  

 

५२..  के  पोखर�को  �डलमा  तरकार�  खेती  गनर्  स�कन्छ  ? 

• तरकार�मा बढ� 
पात हुने तथा 
पानी जम्न नहुने 
खालका तरकार� 

खेती गनुर् बढ� फइदाजनक हुन्छ ।  
• �समी, बोडी, लहरे तरकार�, बन्दा, काउल�, गोलभ�डा, भन्टा, करेला, �भन्डी, खुसार्नी तथा अन्य 

सागहरू उपयकु्त हुन्छन ्।  
• तरकार�को �बक्र�बाट प्राप्त हुने लाभको अलवा कु�हएका फल तथा पात माछाको ला�ग लाभदायक 

हुन्छन ्भने �सँचाइको ला�ग पोखर�को म�ललो पानी धेरै न ैउपयकु्त हुन्छ ।  
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• लहरे तरकार� खेती �डल छेउमा प�न लगाउन स�कन्छ ।  
५३..  धान  खेतमा  माछापालन  गदार्  के  फाइदा  हुन्छ  ? 

 
• प्र�तइकाइ �ते्रफलबाट बढ� उत्पादन �लन स�कन्छ ।  
• जग्गाको अ�धकतम उपयोग हुन्छ ।  
• माछाले झार �नयन्त्रणमा मद्दत परु् याउँदछ ।  
• क�रा, क�राको फुल, लाभार्, प्यपुा आ�द माछाले खाइ�दनाले बाल� सरं�णमा मद्दत पगु्दछ ।  
• थप प्राङ्गा�रक मल एव ंमाछाको �वसजर्नले माटोको उवर्रा शिक्त बढ्दछ ।  
• कृषकले धान र माछा एक साथ दोहोरो बाल� �भ�याउन पाइन्छ ।  
• पोखर�को भन्दा धान खेतमा पा�लएको माछालाई उत्पादन खचर् कम लाग्छ ।  
• प्राकृ�तक प्रकोपबाट कुन ैएक बाल� नोक्सान भहैाले प�न एउटा बाल�बाट खेती खचर् उठ्दछ ।  
५४..  माछापोखर�मा  हुनसक्ने  समस्याहरू  के--के  हुन ् ? 

• माछापोखर�मा पानी�भत्र ैमाछालाई हानी नोक्सानी परु् याउने िजवहरू : जंगल� माछाहरू, सपर्हरू, 
भ्यागतुा र भ्यागतुाका बच्चाहरू एव ंपानीका क�राहरू हुन्छन ्। क�तपय िजवहरु : चराचुरुङ्गी, 
पानी हाँस, �चल, ओत आ�दले बा�हरबाट आई नोक्सान परु् याउँछन ्। �यनीहरूको रोकथाम 
वा �नयन्त्रण समयम ैगनुर्पदर्छ अन्यथा आशातीत उत्पादन एव ंलाभ �लन स�कँदैन ।  

• माछामा लाग्ने थुप्र ैरोग व्याधीहरूका जीवाण,ु �वषाण,ु ढुसी एव ंपरजीवीहरू पानी�भत्र ैउपिस्थत 
रहने र उनीहरू सदैव उ�चत अवसरको खोजीमा रहेका हुन्छन ् । माछा कमजोर भएको 
अवस्था, घाउचोट लागेको अवस्था, पानी फोहोर भएको अवस्था प्राप्त हुने�ब��कै ती 
हा�नकारक जीवहरूले माछामा आक्रमण गन� सम्भावना प्रबल हुन्छ । तसथर् मत्स्यपालकहरूले 
पोखर�मा पा�लएका माछालाई चोटपटक लाग्ने अवस्था �सजर्ना नगनुर्का साथै पानीको 
गणुस्तरलाई समेत व्यविस्थत बनाई राख् नपुदर्छ ।  

• अक� मह�वपणूर् समस्या भनेको पोखर�मा अिक्सजनको कमी हुन ु हो । पोखर�मा य�द २ 
पीपीएमभन्दा कम अिक्सजन भएमा माछाहरू पोखर�को पानीको मा�थल्लो सतहमा आई 
प्याकप्याक गरेको दे�खन्छ । य�द लामो समयसम्म यो अवस्था र�हरहेमा माछा मनर् प�न 
सक्दछन ्।  
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५५..  माछापोखर�मा  अिक्सजनको  कमीका  ल�णहरू  के  के  हुन ् ? 

• �वशषे गर� �बहानको समयमा गम� तथा बदल� भएको समयमा �दनभर बादल लागेमा, पोखर�मा 
बढ� संख्यामा माछा स्टक गरेमा, गोबरमल बढ� प्रयोग ग�रएमा यो अवस्था आउन सक्दछ ।  

• �बहान घाम उदाउनअु�घ पोखर�का माछाहरू समहूमा पानीको सतहमा आई प्याकप्याक गरेको 
दे�खन्छ । पोखर�मा पानी हाल्ने ठाउँको निजक माछाहरू जम्मा भएका हुन्छन ्तथा सरुुवातीमा 
ठुला माछाहरू मन� गदर्छ ।   

५६..  पोखर�मा  अिक्सजनको  कमी  भएमा  के  गनुर्पदर्छ  ? 

• पोखर�मा बा�हरबाट तत्काल पानी थ�प�दने ।  
• पिम्पङ सेट लगाएर पानी तानी फोहोरा बनाई सोह� पोखर�मा खसाल्ने । यसर� पानी खसाल्दा 

वायमुण्डल�य अिक्सजन पोखर�को पानीमा घलुनशील हुन्छ ।  
• पानी नध�म�लने गर� पोखर�मा मा�नस पसेर पानी चलाउने वा पौडी खेल्ने ।  
• ए�रएटरको प्रयोग गन� ।  
• तत्कालका ला�ग चुनाको प्रयोग गन� ।  
• य�द पोखर�मा माछा भरुा बढ� स्टक ग�रएको छ भने जाल हाल� बढ� माछा �नकाल्ने ।  
• घ�ुलत अिक्सजन कमी भएको वेलामा दानामल प्रयोग नगन� ।  
५७..  पोखर�को  पानी  धेरै  ह�रयो  के  कारणले  हुन्छ  ? 

• य�द पोखर�को पानीको रंग गाडा ह�रयो छ भने त्यसले पोखर�मा स�ूम वनस्प�तजन्य िजवाण ु
(फाइटोप्लाङ्टन) को उपिस्थ�त धेरै छ भन्ने देखाउँदछ । माछापालनका ला�ग पोखर�को 
पानीको केराको पातजस्तो ह�रयो रंग हुन ुभनेको अ�त न ैराम्रो हो ।  

• तर समय र अवस्थाअनसुार यो ह�रयो रंग प�रवर्तन भइरहन्छ अथार्त ्पानीको रंग ह�रयोबाट 
खैरो वा गलुाबी हँुदै गएमा यसले स�ूम प्राणीजन्य जीवाणु (जपु्लाङ्टन) को उपिस्थ�त 
देखाउँदछ ।   

५८..  मलखाद  प्रयोग  गदार्  कुन  कुन  कुरामा  ध्यान  प–ुयाउनपुदर्छ  ? 

• पोखर�मा मल एकै ठाउँमा थुपारेर राख् न ुहँुदैन ।  
• गम� याममा पोखर�मा थोरै मात्रामा पटक पटक मल प्रयोग गन� गनुर्पदर्छ, तर एकै पटक धेरै 

मल पोखर�मा राख् न ुहँुदैन ।  
• राम्रो पाकेको वा सकेुको मल मात्र पोखर�मा प्रयोग गनुर्पदर्छ, तर काँचो मल सकभर प्रयोग 

गनुर् हँुदैन ।  
• रासाय�नक मलको हकमा आवश्यक मलको मात्रालाई �मलाएर �भजाईकन झोलको रूपमा 

पोखर�को पानीमा चारै�तर पगु्ने गर� एकनासले छनुर्पदर्छ ।  
• बदल� (बादल लागेको) भएको समयमा पोखर�मा मल प्रयोग गनुर् हँुदैन ।  
• घाम लागेको समयमा मात्र पोखर�मा मल प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  
५९..  पोखर�को  पानी  धेरै  सङ्लो  के  कारणले  हुन्छ  ? 

पोखर�मा स�ूम वनस्प�त (फाइटोप्लाङ्टन) र स�ूम प्राणी जीव (जपु्लाङ्टन) को कमी भएमा 
पानी सङ्लो हुन्छ । अथार्त ्पोखर�मा मलको मात्रा कम भएमा पानी सङ्लो हुन्छ ।  
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६०..  के  कमन  कापर्  माछाको  भरुा  पोखर�मा  उत्पादन  गनर्  स�कन्छ  ? 

य�द कृषकसँग कमन कापर्को भाले र पोथी माछा भएमा फागनु र चैत म�हनामा राम्रर� 
सकुाएको पोखर�मा सफा पानी राखी केह� घाँस र झारहरू राखेर काकाबन तयार गर� वयस्क 
भाले पोथी माछालाई छोडमेा माछाले अण्डा �दन्छ र केह� �दनप�छ माछा भरुा उत्पादन गनर् 
स�कन्छ ।  

६१..  माछाका  रोगका  ल�णहरू  के  के  हुन ् ?  

माछामा रोग लागे नलागेको थाहा पाउन �नम्न कुरामा ध्यान परु् याउनपुदर्छ ।  

• माछालाई �दएको आहारा कम खान ुवा नखान ु।  
• माछाको चाल चलनमा प�रवतर्न आउन ु।  
• माछा समहूमा नभई छुट्टाछुट्टै बस्ने (�हँडडुल) गनुर् ।  
• पोखर�को छेउछाउमा दे�खन ु।  
• शर�रको सामान्यभन्दा रंगमा प�रवतर्न हुन ु।  
• शर�रमा घाउ ख�टरा तथा रगतका दागहरू देखा पनुर् ।  
• पखेटा तथा पचु्छर च्या�तएको अवस्थामा हुन ु।  
• माछाको मतृ्य ुभई राख् न ु।  

उपरोक्त ल�णहरू देखा पनार्साथ माछामा रोग लागेको सम्झनपुदर्छ ।  

६२..  माछामा  रोग  लाग्न  न�दन  के  के  उपायहरू  अपनाउनपुदर्छ  ?  

माछामा रोग लागेप�छ उपचार गनर् क�ठन एव ंउत्पादन लागतमा वदृ्�ध हुन गई फाइदा कम 
हुने भएकोले रोग लाग्न न�दन पोखर�को पानीको उ�चत गणुस्तर कायम राखी रोग लाग्नबाट 
जोगाउन ुअ�त उ�म एव ंबदु्�धम�ा उपाय हो । यसका ला�ग �नम्न कायर् गनर् स�कन्छ ।  

• समय समयमा पोखर� सकुाउने ।  
• चुनको प्रयोग गन� र पोखर�लाई सफा राख् ने ।  
• प्रयोगमा आउने मत्स्य सामग्रीहरू जस्त ैजाल, हापा, हेमोक, दाना �दने �फ�डङ टे्र आ�दलाई 

पोटा�सयम परम्याग्नेटबाट सङ्क्रमणमकु्त गन� ।  
• पोखर�को राम्रो व्यवस्थापन गन� ।  
• जङ् गल� माछा मान� ।  
• प्रवेशद्वार र �नकाशद्वारमा जाल�को प्रयोग गन� ।  
• भरूा माछालाई छुट्टै राख् ने ।  
• मरेको माछालाई तरुुन्त पोखर�बाट बा�हर �नकाल� गाड्ने ।  
• प्र�तप�ी जीवबाट जोगाउने ।  
• समय समयमा पानीको गणुस्तर �नर��ण ग�ररहने ।  
• सकेसम्म माछालाई बढ� तनाव न�दने ।  
• माछाको जा�तय तथा शार��रक अवस्थाअनसुारको गणुस्तर�य दानाको प्रयोग गन� 
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६३..  माछाको  शर�रमा  घाउहरू  के  कारणले  दे�खन्छ  ? 

माछाको शर�रमा घाउ दे�खने �नम्न कारण हुन सक्दछ : 

• माछापोखर�बाट �झक्ने क्रममा जथाभाबी जाल चलाउँदा माछाको कत्ला उिप्कइर् घाउ बन्न 
सक्दछ ।  

• बाह्य परजीवीको आक्रमणको कारणले घाउ बन्न सक्दछ ।  
• जीवाणु तथा ढुसीको सङ्क्रमणले प�न घाउ बन्न सक्दछ ।  
• पोखर�को पानीको गणुस्तर �ब�ग्रन गई Ammonia gas को मात्रा बढ्न गई माछालाइर् घाउ 

हुन सक्दछ ।  
६४..  माछाले  दाना  राम्रोसँग  खाएको  छैन, के  कारणले  होला  ? 

• पोखर�मा अिक्सजनको कमी भएमा ।  
• माछाको दाना न्यनू गणुस्तर भएको अवस्थामा 
• माछा रोगी भएमा ।  
• कापर् जातका माछाहरू रा�खएको पोखर�को पानीको तापक्रम �चसो (१५ �डग्री 

सेिल्सयसभन्दा कम) भएमा।  
६५..  माछामा  लाग्ने  मखु्य  मखु्य  रोगहरू  के  के  हुन ् ? 

 
 
 
 
 

 

(क)  इ..य.ु.एस..  ((इ�पिजटक  अल्सरे�टभ�सन्ड्रोम)) 

(ग)सेतो  थोप्ले  रोग 
((ख))सेप्रोलेग्नीया,((कपासे  रोग)) 

((ङ))  डके्टाइर्लोगाइर्रस((  कानेपत्रको  जुका))  र  गाइर्रोडके्टाइर्लस 

((शर�रमा  दे�खने  जुका)) 
 

((घ))  ट्राइको�डना 

((च))  ल�नर्या  ((अंकुसे  �करा))  
((छ))  आगुर्लस  ((माछाको  जुम्रा)) 
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६६..  इ..य.ु.एस..  भनेको  कस्तो  रोग  हो  ? 

• यो ढुसीजन्य रोग हो ।  
• सरुुमा माछाको शर�रमा रातोरातो थोप्ला दे�खन्छ ।   
• सो ठाउँमा �बस्तारै�बस्तारै कत्ला झनर् गई खाल्टो भएको घाउ दे�खन्छ ।   
• ढाड र पचु्छरको निजक भागमा घाउहरू दे�खन्छन ्।   
• जाडोको समयमा स्थानीय जातका माछामा यो रोग बढ� लाग्दछ ।  
• �वकासे जातको मध्ये चाइ�नज कापर् माछामा यसको प्रकोप दे�खदैँन ।   
• �वकासे कापर् माछामध्ये ननैी जातको माछामा यो रोगको सङ्क्रमण ज्यादा पाइएको छ ।  
• माछामा यो रोग लागको शङ् का लागेमा निजकको सरकार� मत्स्य केन्द्र तथा भेटे�रनर� अस्पताल 

तथा पश�ुव� केन्द्रमा तरुुन्त जानकार� �दनपुदर्छ ।  
६७..  इ..य.ु.एस..  रोगको  �नयन्त्रण  कसर�  गन�  ? 

• घर, पोत्ने चुना १५ केजी प्र�तकठ्ठाको दरले हाल्ने, रोगको प्रकोप हेर� १ हप्ताको अन्तरालमा 
बढ�मा तीन पटकसम्म चुन प्रयोग गन� ।  

• पानीको प्रवेशद्वारमा जाल� राख् ने र जङ् गल� माछा सब ैहटाउने ।  
• अन्यत्रबाट ल्याइएको भरुालाइर् ३ प्र�तशत ननुमा उपचारपश्चात ्मात्र पोखर�मा स्टक गन� ।  
• मरेको माछालाई व्यविस्थत त�रकाले गाड्नकुो साथै माछा मानर् प्रयोग ग�रएको जाललाई प्रयोग 

ग�रसकेप�छ राम्रर� सकुाएर मात्र पनुः प्रयोग गन� ।  
६८..  सेप्रोलेिग्नया  रोगको  मखु्य  ल�ण  के  हो  ? 

• माछाको शर�रको �व�भन्न भागमा कपास जस्तो ढुसी देखा पदर्छ ।  
• रोग लागेको माछा अस्वाभा�वक �हँडडुल गनुर्, कडा वस्तमुा िजउ रगड्न ुयो रोगको प्रमखु 

ल�णहरू हुन ्।  
६९..  सेप्रोलेिग्नया  रोग  लागेमा  के  उपचार  हुन्छ  ? 

• पोखर�लाई चुना वा कपर सल्फेट प्रयोग गर� सङ्क्रमणर�हत बनाउने ।  
• पोखर�मा ०.१ �प�पएम मालाकाइट �ग्रन प्रयोग गन� ।  
• रोग लागेको माछालाई १ �प�पएमको दरमा मालाकाइट �ग्रनको झोलमा १०–१५ �मनेटसम्म 

डुबाएर राख् ने ।  
• माछाहरूलाई चलाएप�छ २–३ प्र�तशतको नुनको झोलमा २–३ �मनेट डुबाएर मात्र पोखर�मा राख् ने ।  
• स्प�नङ र इन्कुवेसन ट�कहरू मालाकाइट �ग्रन वा पोटास पानीले राम्रोसँग सफा गन� ।  
७०..  माछाको  जुम्रा  �नयन्त्रण  कसर�  गन�  ? 

• २ प्र�तशतको ननु पानीको झोलमा माछालाइर् ५–१० �मनेटसम्म डुबाउने ।  
• ट्राइक्लोफेन वा �डप्टेरेक्स ०.२५ �प�पएमका दरले पोखर�मा प्रयोग गन� ।  
• पोखर�को पानीको गणुस्तर कायम राख् ने ।  
७१..  माछाको  रोग�वरुद्धको  खोप  नेपालमा  उपलब्ध  छ  ? 

• माछाको रोग �वरुद्धको खोप नेपालमा उपलब्ध छैन ।  
७२..  माछामा  रोग  लाग्नकुा  मखु्य  कारणहरू  के  के  हुन ् ? 
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• पोखर�को पानीको गणुस्तर �बग्रन ु।  
• पानीमा एमो�नया तथा काबर्नडाइअक्साइडको मात्रामा वदृ्�ध ।  
• पानीमा घ�ुलत अिक्सजनको कमी ।  
• �पएच धेरै कम या बढ� हुन ु।  
• माछाको कुपोषण (कृ�त्रम तथा प्राकृ�तक आहाराको कमी) ।  
• पटक पटक जाल तान्ने वा हात हाल्ने जस्ता कायर्बाट तनाव हुन ु।  
• माछालाई घषर्ण र चोटपटक लाग्न ु।  
• पोखर�मा अत्य�धक सखं्यामा माछा राख् न ु।  
• पोखर�मा अत्य�धक मलखादको प्रयोग गनुर् ।  
• पोखर�मा जंगल� माछाको प्रवेश हुन ु।  
• रोगी तथा कमजोर माछा भरुा स्टक गनुर् ।  
७३..  रेन्बो  ट्राउट  कस्तो  माछा  हो  ? 

• सफा तथा �चसो पानीमा हुकर् ने धेरै 
अिक्सजन भएको �नरन्तर ब�गरहने 
पानीमा हुकर् ने माछा हो ।  

• यो माछालाई मध्यपहाडदे�ख उच्च 
पहाडसम्मको भौगो�लकतामा पालन 
गनर् स�कन्छ ।  
 

७४..  ट्राउट  माछापालनको  ला�ग  कस्तो  वातावरण  चा�हन्छ  ? 

• ट्राउट माछा बाँच्न, हुकर् न र प�रपक्व हुन सफा, �चसो र प्राणवाय ु(अिक्सजन) पयार्प्त भएको 
पानी हुनपुदर्छ ।  

• ट्राउट माछाको राम्रो वदृ्�धको ला�ग १४ दे�ख २० �डग्री सेिल्सयस तापक्रम चा�हन्छ भने माछाको 
वदृ्�धको ला�ग उपयकु्त तापक्रम १६ दे�ख १८ �डग्री सेिल्सयस हुनपुदर्छ ।  

• भरुा उत्पादनको ला�ग ९ दे�ख १४ �डग्री सेिन्टगे्रड पानीको तापक्रम आवश्यक पदर्छ ।  
• यो माछालाइर् हुकर् नको ला�ग पानीको तापक्रम सकभर एकनास भएमा राम्रो हुन्छ ।  
• कुल पालन अव�धमध्ये ४–५ म�हना पानीको सरदर तापक्रम १० �डग्री सेिन्टगे्रडभन्दा कम �चसो 

हुने स्थानमा यो माछा �ढलो बढ्छ र व्यावसा�यक रूपमा ट्राउट माछापालन गनर् फाइदाजनक 
हँुदैन ।  

७५..  कस्तो  ठाउँमा  रेसवे  �नमार्ण  गनर्  स�कन्छ  ? 

• रेसवे �नमार्ण गनर्का ला�ग छनोट गरेको ठाउँमा पानीको उपलब्धता, गणुस्तर र ज�मनको 
बनोटमा �वशषे ध्यान परु् याउनपुन� हुन्छ ।  

• कान्ला कान्ला परेको ज�मन वा हल्का �भरालो ज�मन रेसवे �नमार्णको ला�ग राम्रो 
मा�नन्छ ।  

• यो माछा आवश्यकताअनसुार िजउँदै प�न ओसारपसार गनुर्पन� भएकोले फमर् रहेको 
स्थानमा सडकको पहँुच हुन ुअ�त आवश्यक छ ।  
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• यसका साथ ैमाछालाई चा�हने आहार जस्त ैकाचँो कलेजोलाई �नय�मत प्रयोग र प्रशोधन 
गर� केह� �दनसम्म सरु��त राख् न �फ्रज र �मक्चर प्रयोग गनर्को ला�ग �वधतु् को 
उपलब्धता अ�नवायर् छ ।  

• फमर्मा दानाको �नय�मत आप�ूतर् र उत्पा�दत माछालाई बजारको पहँुच हुन ु अ�त 
आवश्यक छ ।  

७६..  रेसवे  पोखर�को  साइज  कस्तो  हुनपुदर्छ  ? 

• भरुा उत्पादनको ला�ग १० दे�ख ५० वगर्�मटर र खाने माछा उत्पादनको ला�ग ५० दे�ख १५० 
वगर्�मटरको पोखर�हरू उपयकु्त मा�नएको छ ।  

• जसको लम्बाइ क्रमश: १० दे�ख २० �मटर �सफा�रस ग�रएको छ ।  
• यस प्रकारका पोखर�को ग�हराइ क्रमश: ५० तथा ९० से.�म. हुनपुदर्छ ।  
• य�द माटोको पोखर� भए पानीको ग�हराइ १ �मटर हुनपुदर्छ जसबाट पानी ध�मलो हुने अवस्थामा 

सधुार गनर् सहज हुन्छ ।  
• पानी प्रवेश गन� स्थानदे�ख �नस्कने स्थानसम्म पोखर�को स्लोप २ दे�ख ३ प्र�तशतसम्म हुनुपदर्छ 

।  
७७..    ट्राउट  माछा  उत्पादनको  ला�ग  स्टक  ग�रने  भरुाको  साइज  कस्तो  हुनपुदर्छ  ? 

• नेपालमा २०० दे�ख ३०० ग्रामसम्म साइजका ट्राउट माछा �बक्र�योग्य मा�नन्छन ्।  
• जसको ला�ग ५ ग्राम साइजका ५०–७५ गोटा माछा भरुा प्र�तवगर्�मटर स्टक गरेर १२ दे�ख १५ 

म�हनामा उत्पादन �लन स�कन्छ ।  
७८..  ट्राउट  माछाको  ला�ग  कस्तो  दाना  खवुाउनपुछर्  ? 

• माछाको �वकासको क्रममा �व�भन्न शार��रक अवस्थामा आवश्यक पन� पोषक त�वहरूको मात्रा 
प�न फरक फरक हुन्छ । भरुा अवस्थामा ५० प्र�तशत प्रो�टन भएको दाना आवश्यक पदर्छ 
भने हुक�ला (�फङ्गर�लङ) को ला�ग ४७  प्र�तशत र खाने माछाको ला�ग ४०–४५ प्र�तशत 
प्रो�टन भएको दाना आवश्यक पदर्छ ।  

• दाना �दँदा हयाच�लङ तथा फ्राईलाई प्रत्येक १ दे�ख १.५ घण्टाको अन्तरालमा �दनमा ७ दे�ख 
८ पटक, �फङ् गर�लङ तथा खाने माछालाई २ र माउ माछाको ला�ग �दनमा १ पटक दाना 
�दनपुदर्छ ।  

७९..  ट्राउट  माछाको  भरुालाइर्  �दइने  दानाको  मात्रा  कसर�  �नधार्रण  गनुर्पदर्छ  ? 

• भरुालाई क�रब हप्ता�दनसम्म खाएज�त आहारा �दनमा १० दे�ख १२ पटकसम्म �दनपुदर्छ ।  
• दोस्रो हप्ताप�छ भरुालाई  शार��रक तौलको ७ दे�ख १० प्र�तशतसम्म आहारा प्रत्येक घण्टामा 

�दनपुदर्छ ।  
• एडभान्स साइज (०.५ ग्रामभन्दा मा�थ) का भरुालाई आहारा क्र�मक रूपले घटाउँदै अथार्त ्दईु 

दईु घण्टामा �दनको ५ दे�ख ६ पटकसम्म शार��रक तौलको ३–५ प्र�तशतका दरले ५ ग्राम 
साइजको नपगुनु्जेलसम्म आहारा �दनपुदर्छ ।  

• यसर� दाना �दँदा भरुाको बाँच्ने दर बढ्छ भने भरुा उत्पादनको लागत खचर् घट्न जान्छ ।  
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८०..  के  ट्राउट  माछाको  ला�ग  स्थानीय  वस्तहुरूबाट  प�न  दाना  बनाउन  स�कन्छ  ?  स�कन्छ  भने  
कुन  कुन  वस्तहुरू  क�त  मात्रामा  �मसाएर  बनाउन  स�कन्छ  ? 

• ट्राउट माछाका ला�ग दाना आफ�  प�न बनाउन स�कन्छ या बजारबाट ख�रद गर� व्यवस्थापन 
गनर् स�कन्छ ।  

• ट्राउट माछा उत्पादनको ला�ग ३५% प्रो�टन भएको दाना �दनपुदर्छ । 
• ट्राउट माछाको ला�ग दाना बनाउदा �झगें माछा ५० प्र�तशत‚ भटेुको भटमास ३५ प्र�तशत र 

गहँुको �पठो १५ प्र�तशत �मसाएर बनाउन स�कन्छ । यसको अ�त�रक्त दानामा �भट�मन 
तथा ख�नज प�न �मलाउनपुदर्छ । 

• दाना �दँदा �बहान घाम उदाएप�छ र साँझ घाम अस्ताउनअुगा�ड खाइसक्ने गर� �दनमा २ दे�ख 
३ पटक माछाको उमेर र तौलअनसुार �हसाब गर� एकै समयमा एकै ठाउँमा आवश्यक मात्रामा 
मात्र �दनपुछर् । 

• ट्राउट माछाको ला�ग तरैने (Floating Type) खालको दाना लाभदायक हुन्छ । 
८१..  ट्राउट  माछाको  उत्पादकत्व  क�त  छ  ? 

• नेपालमा उपलब्ध प्र�व�धको प्रयोगबाट प्र�तवगर्�मटर जलाशयबाट १० दे�ख १५ केजी रेन्बोट्राउट 
माछा उत्पादन भइरहेको छ ।  

• द� ट्राउट पालकले प्र�त�मनेट १ मे. टन पानी बग्ने पोखर�बाट १५०–२०० मे. टन माछा 
प्र�तहेक्टर उत्पादन गनर् सक्दछन ्।  

८२..  के  ट्राउट  माछाको  गे्र�डङ  गनुर्पछर्  ? 

• ठुलो र सानो साइजको माछालाई गे्रडरद्वारा छुट्ट्याउने प्र�कयालाई गे्र�डङ भ�नन्छ ।  
• रेन्बो ट्राउट एउटा मांसाहार� माछा भएको हुनाले एकअकार्लाई ठँुग्ने र माछाको साइज एकनासको 

नभएमा ठुलो माछाले सानो माछालाइर् खाइ�दने समेत भएकाले माछा भरुाको गे्र�डङ गनुर् अ�त 
आवश्यक हुन्छ ।  

• यो माछाले खान नपाएको अवस्थामा आफ्न ैसाथीहरू खाने हँुदा यो माछालाई भोको अवस्थामा 
राख् न ुहँुदैन ।   

• ठुलो र सानो भरुा ससाना स्कुप नेट, माछा चाल्नीको प्रयोगले छुट्ट्याउन स�कन्छ ।  
८३..  ट्राउट  माछालाई  दाना  �दने  त�रका  के  हो  ? 

• दाना प्राय हातलेै �दइन्छ ।  
• दाना खाएको नखाएको हेरेर दाना �दनपुदर्छ ।  
• दाना �दँदा माछा राखेको ट्याङ् क�को चारै�तर बराबर छरेर �दनपुदर्छ जसले गदार् सब ैमाछाले 

दाना खान पाउँछन ्र सबकैो एकनासले वदृ्�ध �वकास हुन्छ ।  
• भरुा तथा हुकार्उला माछाको वदृ्�ध जाँच हरेक पन्ध्र पन्ध्र �दनमा गनुर्पदर्छ ।  
• माछा बढेको अनपुातमा दाना प�न बढाएर �दनपुदर्छ ।  
• माछाको मखुको साइजलाई दृिष्टगत गर� �मल्दो साइजको दाना ख्वाउनपुदर्छ ।  
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८४..  भ�वष्यमा  माउ  माछा  बनाउन  छनोट  गदार्  माछाका  कुन  कुन  गणुहरूलाइर्  �वशषे  रूपमा  ध्यान  
�दनपुदर्छ  ? 

   भ�वष्यमा माउ माछा बनाउन छनोट गदार् �नम्न गणुहरूमा �वशषे ध्यान �दनपुदर्छ : 

 (क) बाह्य गणुहरु : हेदार् िजउ �मलेको, स्वस्थ एव ंरोग नलागेको तथा वदृ्�ध दर राम्रो भएको    
हुनपुदर्छ ।  

 (ख) �भत्री गुणहरु : एउटै �पँढ�बाट उत्पा�दत माछाहरूको धेरै पुस्तासम्म प्रजनन गराउंदा वदृ्�ध 
दरमा ह्रास आउने भएकोले भाले तथा पोथीहरू छुट्टाछुट्टै ठाउँबाट छनोट गनर् उपयुक्त हुन्छ ।  

८५..  प्रजननका  ला�ग  प्रयोग  ग�रने  माउ  माछामा  कस्ता  गणुहरू  हुनपुदर्छ  ? 

• माउमाछा शुद्ध नश्लको र फरा�कलो 
आनुवां�शक संरचना (Wider 
genetic structure) भएको 
हुनुपदर्छ ।  

• भाले र पोथी एकै स्थान वा 
निजकको नातदेारबाट हुक� को हुन ु
हँुदैन ।  

• आनवुां�शक सरंचना माछालाई हेरेर 
थाहा पाउन स�कंदैन । तर माउ 
तयार ग�रने माछाको पसु्तागत 
सरंचनाको आधारमा आनवुां�शक शदु्धता र फरा�कलोपनको आकंलन गनर् स�कन्छ ।  

• शा�र�रक बनौट, माछाको तौल र लम्बाइ समानपुा�तक हुनपुदर्छ ।  
• अन्य माछाको तलुनामा चह�कलो, उज्यालो र फु�त र्लो माछालाई माउ बनाउन प्राथ�मकता �दन ु

पदर्छ ।  
• �छटो बढ्ने र प्र�तकेजी माछा उत्पादनमा कम दाना लाग्ने हुनपुदर्छ ।  
• रोग तथा परजीवी कम लाग्ने र सहन �मता बढ� भएको हुनपुदर्छ ।  
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८६..  जातअनसुार  प्रजननको  ला�ग  माछाको  प�रपक्व  हुने  उमेर  र  तौल  क�त  हो  ? 

माछाको जात उमेर (वषर्) औसत तौल 
(केजी) 

भाले पोथी भाले पोथी 

कमन कापर् १-२ २-३ २-३ ३-४ 

�सल्भर कापर् २-३ ३-४ ३-४ ४-५ 

�बगहेड कापर् २-३ ३-४ ३-४ ४-५ 

ग्रास कापर् ३-४ ३-४ ४-५ ५-७ 

रहु २-३ ३-४ २-३ ४-५ 

नैनी २-३ ३-४ २-३ ४-५ 

भाकुर ३-४ ४-५ ३-४ ५-७ 

 

८७..    नेपालमा  पालनको  ला�ग  सम्भाव्यता  भएका  स्थानीय  माछाको  जातहरू  के  के  हुन ् ? 

• सहर, कत्ले, असला, गद�, हाड,े लोकल मांगरु, �सघी आ�द जातका स्थानीय माछाहरू पालनका 
ला�ग सम्भाव्यता रहेको छ ।  
 

८८..    माछापोखर�मा  पानीमा  बस्ने  वा  नबस्ने  �व�भन्न  खाले  चराले  माछा  खाएर  द:ु:ख  �दन्छन‚्  
�तनको  बचावट  कसर�  गन�  ? 

• �बशषे गरेर भरुा भएका पोखर�हरूमा चराचुरुङ्गीहरूले धेरैन ैनोक्सान परु् याउँदछन ्।  
• �बहान र बेलकु� पख भरुाहरू हुलमा पोखर�मा �हँ�डरहेका हुन्छन ्र दाना �दने नाङ्लोव�रप�र 

�हँ�डरहेको समयमा समेत चराचुरुङ्गीले सिजलसँैग भरुा खाई नोक्सान परु् याउने गदर्छन ्।  
• �यनको �नयन्त्रणका ला�ग �यनीहरूलाई तसार्उन पोखर�मा टिल्कने �क�समका ध्वजापताका 

चारै�तर लगाउने जसले गदार् हावा चलेको वेलामा ससुाउँछ र टिल्कने गदार् पोखर�मा चरा 
डराएर आउँदैन 

• समय समयमा पटकाहरू पड्काउने, पोखर�को निजक वा पोखर��भत्र मान्छेको डमी �नमार्ण 
ग�रए प�न समस्याको केह� हल गनर् स�कन्छ ।  

• माछापोखर�को निजक रहेका आग्ला बोट�बरुवाहरू पणूर् रूपमा कटान गन� ।  
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८९..  माछापोखर�मा  सपर्ले  माछा  खाएर  द:ु:ख  �दन्छन ् �तनको  बचावट  कसर�  गन�  ? 

• पानीमा पाइने सपर्ले समेत माछाका 
साना भरुादे�ख �लएर १०–१२ से.�म. 
सम्मका ठुला साइजका भरुा खाएर 
नोक्सान गदर्छन ्।  

• समयमा यसको �नयन्त्रण नग�रएमा 
धेरै नोक्सान हुन सक्दछ ।  

• यसको समाधानका ला�ग सपर्को 
पासोको प्रयोग गन�, पोखर�को �डल पणूर् रूपमा सफा र झारपात मकु्त राख् नपुदर्छ ।  

• पोखर�को �डलनिजक वेला वेला �डजेल तथा मट्�टतले छकर् ने ।  
 

९०..  माछापालन  गनर्  सरकारले  प�न  अनदुान  �दने  गरेको  छ‚  भ�नन्छ  कहा ँ सम्पकर्   गन� 

र  कसर�  पाइन्छ  ? 

• माछापालन गनर् सरकारले प�न अनदुान �दने गरेको छ‚ तर यो अनदुान हाल प्रधानमन्त्री कृ�ष 
आध�ुनक�करण प�रयोजनाअन्तगर्त पकेट‚ ब्लक‚ जोन तथा सपुरजोन सञ् चालन भएका 
िजल्लाहरूमा उपलब्ध छ ।  

• िजल्लामा पश ुसेवा �व� केन्द्र र स्थानीय �नकायअन्तगर्त �व�भन्न पा�लकाहरूमा कृ�ष तथा 
पश ुसेवा शाखामाफर् त प�न अनदुान �वतरण ग�रने व्यवस्था रहेको छ ।  

• यो अनदुान प्राप्त गनर् मत्स्य कृषकहरूले �त स्थानमा गएर आवश्यक प्र�क्रया परूा गनुर्पदर्छ ।  
 

९१..  माछा  खास  गरेर  कस्ता  व्यिक्तहरूले  खाँदा  स्वास्थ्यको  ला�ग  राम्रो  हुन्छ  र  के  कारणले  ? 

• माछा उच्च गणुस्तरयकु्त प्रो�टन, कम �चल्लो पदाथर् भएको प्रो�टनको स्रोत हो ।  
• माछामा मानवशर�रलाई आवश्यक पन� सब ै�क�समका ए�मनो ए�सडहरू (Essential amino 

acids) पाइन्छ ।  
• माछामा पाइने �वशषे �क�समको बोसो ओमेगा-३ फ्याट्ट� ए�सड, �भटा�मनहरू �भटा�मन डी र 

�भटा�मन बी-२ (Rivoflavin) पाइन्छ ।  
• माछा क्यािल्सयम, फस्फोरस, म्याग्ने�सयम, आइरन, कपर, िजङ् कजस्ता �मनरल्सको प�न 

स्रोत हो । त्यसलेै माछा गभर्वती म�हलाका ला�ग समेत लाभदायक छ ।  
• माछामा कोलेस्टेरोल कम हुने भएकोले �बरामी, बच्चा, वदृ्ध र सब ैउमेरका मा�नसले सेवन 

गनर् सक्छन ्।  
• माछामा कोलेस्टेरोल कम हुने र ओमेगा-३ फ्याट्ट� ए�सड पाइने हुनाले उच्च रक्तचाप घटाउनकुा 

साथै हृदयाघात (Heart attack and stroke) हुनबाट बचाउँछ ।  
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९२..  स्वस्थ  एव ं ताजा  माछाको  प�हचान  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 

• माछाको शर�रको बा�हर� भागमा �चप्लोपना (Mucus) को उपिस्थ�त हुन ु।  
• शर�रमा चमक एव ंताजापन दे�खन ु।  
• आँखा चिम्कलो हुन ु।  
• माछाको कान (Gills) रातो हुन ु।  
• माछाको शर�रमा औलंाले �थच्दा खाल्टो नपनुर् ।  
• माछामा नराम्रो गन्ध नआउन ु।  
• पेट फुटेको नहुन ु।  
 

९३..  माछा  �झक्ने  ((Harvest))  उपयकु्त  समय  कुन  हो  ? 

माछाको �बक्र��वतरण वषर्भ�र भए प�न जाडो समय मखु्य समय मा�नन्छ । जाडोको समयमा 
पोखर�बाट माछा �नकाल्दा हुने फाइदाहरु : 

• जाडोको समयमा माछाको वदृ्�ध धेरै कम हुने भएकोले �बक्र�योग्य माछापोखर�बाट �झक्दा 
माछालाई �दनपुन� दाना मलको खचर्मा क�म आउँछ ।  

• जाडो समयमा अन्य समयभन्दा बढ� �बक्र� मलू्य हुने भएकोले माछा �बक्र�बाट बढ� फाइदा 
�लन स�कन्छ ।  

• जाडो समयमा सब ैमाछा �बक्र� गर� पोखर� खाल� गनर् सके नयाँ माछा राख् न पोखर� तयार� 
गनर् उपयकु्त समय हुने । य�द पाखर� खाल� हुन नसके जुन जात ज�त सखं्यामा �नका�लएको 
हो सोह� सखं्यामा अक� नयाँ माछा राख् न सिजलो हुने ।  

• मा�थ उिल्ल�खत त�रकाबाट माछापालन गरेमा प्र�तरोपनी जलाशयबाट वा�षर्क ३०० दे�ख ५०० 
केजीसम्म माछा उत्पादन गनर् स�कन्छ ।  

९४..  माछा  �बक्र�  गन�  �सजनमा  �बक्र�  भएन  भने  त्यसलाई  के  कसर�  व्यवस्थापन  ग�रयो  भने  बढ�  
फाइदा  हुन्छ  ? 

• माछा �बक्र� गन� �सजनमा �बक्र� भएन भने त्यसलाई पोखर�मा न ैकम मात्रामा दाना �दँदै 
राख् न स�कन्छ र उ�चत समय आएप�छ �बक्र� �वतरण गनर् स�कन्छ ।  

• तर पोखर�बाट एकैपटक माछा �झकेर �बक्र� �वतरण गनुर्भन्दा ठुलो माछा �नकाल्दै सानो 
माछालाइर् पोखर�मा न ैबढ्न छोड्नपुदर्छ ।  
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९५..  माछा  चाँड ै �बग्रने  कारण  के  हो  ? 

• माछालाई पोखर�बाट �नकाल्नासाथ राम्रो त�रकाबाट ह्याण्ड�लङ, भण्डारण एवं संर�ण गनुर्पदर्छ 
�कन�क माछा चाँड ैसड्ने गल्ने भएकोले लामो समयसम्म संर�ण गर� राख् न क�ठनाइ पदर्छ ।  

• माछालाई �चसो अवस्थामा भण्डारण गदार् प�न यसको गणुस्तर (Original quality) मा केह� 
हदसम्म ह्रास आउन सक्दछ ।  

• माछाको गणुस्तरमा यसर� ह्रास आउने कारण यसको आन्द्रा, भुँडी र मासमुा भएका इन्जाइमबाट 
इन्जाइमे�टक प्र�क्रया (Auto-oxidation or autolysis) का कारण हुने प�रवतर्नले न ैहो ।  

• त्यसप�छ स�ूम ब्याक्टे�रयाले छालाको सतह हँुदै �भत्री मांसपेशीमा प्रवेश गर� परैू माछामा 
खरा�ब पदैा गदर्छन ्।  

• यसले गदार् माछामा �बस्तारै नराम्रो �क�समको गन्ध आउनकुा साथै �बस्तारै गल्न थाल्दछ ।  
• माछामा रहेको पानीको भागसमेत �बस्तारै कम हँुदै जाँदा प्रो�टन र �चल्लो पदाथर्समेत कम 

हुन जान्छ ।  
• यी दवु ैAuto-oxidation or autolysis र स�ूम ब्याक्टे�रयाको कारणले खराबी आउनमुा माछा 

सरं�ण ग�रएको तापक्रममा �नभर्र हुन्छ ।  
९६..  के  कसर�  र  क�त  तापक्रममा  माछा  भण्डारण  गरेर  रा�खयो  भने  केह�  �दन  पछा�डसम्म  ताजा  

रूपमा  न ै माछा  खान  स�कन्छ  ? 

• माछालाइर् ताजा रूपमा राख् न �च�लङ‚ सपुर �च�लङ र �फ्रिजङ गरेर राख् न स�कन्छ ।  
• माछालाई �फ्रज गन� प्र�क्रया गदार् माछामा भएको पानी बरफमा प�रणत हुन जान्छ । 

साथै तापक्रमले माछालाई �छटो �बगान� हँुदा माछामा भएको तातोपना हटाउन ुप�न 
मखु्य कायर् हो र यो कायर् �च�लङ‚ सपुर �च�लङ र �फ्रिजङ �व�धबाट मात्र हटाउन 
स�कन्छ ।  

९७..  पोखर�को  अवस्था  तथा  वातावरणका  कारण  पानीको  गणुस्तरमा  हुने  प�रवतर्न  र  माछामा  पन�  
प्रभावहरू  के  के  हुन ् ? 

• वषार्याममा भएको खाद्य त�वको अत्य�धक उपलब्धता र बढदो तापक्रमको प्रभावले प्रकाश 
सशं्लेषण भई आवश्यकताभन्दा बढ� मात्रामा लेउ उत्पादन हुने गरेको र पोखर�को मा�थल्लो 
सतहमा गाढा ह�रयो पत्र जम्ने ।  

• त्यस्ता ह�रयो पत्रले प्रकाशको प्रभाव�ते्र कम गर� प्रकाश सशं्लेषण प्र�क्रया कम भई पोखर�को 
तल्लो सतहमा अिक्सजनको अभाव गराउँछ ।  

• अिक्सजनको अभावमा लेउलगायत अन्य स�ूम वनस्प�तजन्य पदाथर् मनर् गई �पँधमा जम्मा 
हुन ुर जै�वक प्र�क्रयाले त्यस्ता पदाथर् कु�हन गई अिक्सजनको माग बढाउँछ ।  

• �बस्तारै पानीको रंग ह�रयोबाट कालो हँुदै जान्छ ।  
• सरुुवाती अवस्थामा अिक्सजनको अभावमा �सल्भरकापर्, ननैीजस्ता माछाहरू �बहानको समयमा 

पोखर�को सतहमा मतृ फेला पनर् सक्छन ्।  
• पोखर�को सतहमा मतृ फेला परेको माछाको मखुको तल्लो भाग, पखेटाको �पधंमा गलुाफ� रातो 

घाउ देखा पनर् सक्छ ।  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

318

• लामो समयदे�ख भएको अिक्सजनको अभावले गदार् एक्का�स धेरै सखं्यामा धेरै जातका माछाहरू 
पोखर�को सतहमा मतृ अवस्थामा देखा पनर् सक्छन ्।  

९८..  माछापालनमा  सफल  हुने  मखु्य  आधारहरू  के  के  हुन ् ? 

• पोखर� सरसफाई तथा तयार� राम्रर� गन� ।  
• फागनु-चैतसम्म माछा भरुा रा�खसक्ने ।  
• ठुलो साइजको माछा भरुा अनपुात �मलाएर �ठक सखं्यामा राख् ने ।  
• गणुस्तरयकु्त दाना उपयकु्त मात्रामा �नय�मत प्रयोग गन� ।  
• पानीको ग�हराई ४–५ �फट सध� कायम राख् ने ।  
• पानीको रंग सध ैह�रयो (केराको गभुाको पातको रंग) कायम राख् ने ।  
• पानीमा अनावश्यक झारपात हुन न�दने ।  
• पोखर�को पानीमा सध� घाम लाग्ने गर� व्यवस्थापन गन� ।  
• माछाका शत्रहुरू तथा रोगहरूको समयम ै�नयन्त्रण गन� ।  
• प्रत्येक �दन �बहान सयूर् उदाउनअुगा�ड माछाको आ�न बानी �नर��ण गन� ।  
• पानीको प्रवेश तथा �नकासद्वारको जाल� �ठक राख् ने ।  
• पोखर�को पानी कतबैाट चु�हन न�दने ।  
• समय समयमा मत्स्य प्रा�व�धक तथा सफल मत्स्य कृषकहरूसँग सरसल्लाह �लइराख् ने ।  
• प्रत्येक खचर्को भरुा, दाना, मल, ज्यामी खचर्) लेखाजोखा राखी �वश्लेषण गन�  ।  
 

९९..  िजउँदो  माछा  पसल  कसर�  सञ् चालन  गनर्  स�कन्छ  ? 

• िजउँदो माछा पसल सञ् चालन गनुर् भनेको पोखर�बाट ल्याइर्एका माछाहरूलाइर् पोखर� जस्त ै
वातावरणमा राखेर �बक्र� �वतरण गनुर् हो ।  

• यसर� राख् न स�कएन भने सब ैमाछाहरू नोक्सान हुन सक्दछन ्।  
• जसले गदार् उपयुक्त पूवार्धारहरूको व्यवस्थापनपश्चात ्मात्र िजउँदो माछा पसल सञ् चालन गनुर्पदर्छ ।  
 

१००..  िजउँदो  माछा  पसल  सञ् चालनका  ला�ग  कस्तो  प्रकारको  पवूार्धारको  आवश्यकता  पदर्छ  ? 

• िजउँदो माछा पसल सञ् चालन गनुर्प�हले �नय�मत रूपमा माछा उपलब्ध हुने स्रोतको 
स�ुनिश्चतता हुनपुदर्छ ।  

• माछालाइर् िजउँदै �बक्र� स्थलसम्म ल्याइपरु् याउन अिक्सजन जडानस�हतको सवार� साधनको 
आवश्यकता पदर्छ ।  

• �बक्र� स्थलमा माछा राख् नका ला�ग पानी �नय�मत रूपमा रहने गर� केह� होिल्डङ ट्यांकको 
�नमार्ण गनुर्पदर्छ ।  

• �नय�मत रूपमा अिक्सजन उपलब्ध गराउन एरेटर (aerator) को व्यवस्था हुनपुदर्छ ।  
• �बजुल�को व्यवस्था �नय�मत रूपमा हुनपुदर्छ ।  
• ढुवानीको क्रममा मरेका माछाहरू राख् न �डप �फ्रजको व्यवस्था हुनपुदर्छ ।  
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१०१..  माछाको  बजार�करणमा  कस्ता  समस्याहरू  दे�खएका  छन ् ? 

• पोखर�हरूसम्म सडक �वस्तार हुन नसक्न ुकोल्ड स्टोरेज तथा �चस्यान केन्द्रको अभाव 
• माछालाइर् ताजा बनाइर् राख् न insulated van को व्यवस्था नहुन ु
• माछाको बजार पद्ध�तको �वकास हुन नसक्न ु
• उ�चत ढुवानी साधनको अभाव 
• मत्स्य रोग 
• मत्स्य पोखर�मा चोर� 
• मत्स्य कजार् 
• अस्वस्थ्यकर भण्डारण व्यवस्था 

माछाको ला�ग उपयकु्त बजार सरंचनाको अभाव 

१३. पशपुन्छ�पालन  (गाई‚  भ�सी,  भ�डा,  बाख्रा  र  कुखुरा) 

11.. नेपालका  रैथाने  कुखुरा  कुन  कुन  हुन ् ??  �यनका  �वषशेताहरू  के के  छन ्  ??  
हाम्रो देशका रैथाने कुखुरा सा�कनी, घाँट�खुइले, प्वाँख उल्टे र लइँुचे हुन ् । यी जातका कुखुरामा 
रोगसँग लड्न सक्ने �मता बढ� हुन्छ । छाडा छोडरे पाल्न स�कन्छ । मास ुर अन्डा दवुकैो ला�ग 
पाल्न स�कन्छ । दानाका हकमा प�न घरमा भएको अनाज तथा भान्छामा बढ� भएका खाना �दएर 
�दउँसो छाडा छोडरे सहज ैव्यवस्थापन गनर् स�कन्छ भने खोरका ला�ग धेरै लगानी गनुर् पद�न ।  

 
22.. कुखुराखोरमा  प्रकाश  चा�हन्छ  भन्ने  सनेुको  छु  ।  यसको  आवश्यकता  �कन  पन�  रहेछ  ??  

प्रकाश व्यवस्थापन कुखुरापालन व्यवसायमा आवश्यकता छ । यसले चल्लाको वदृ्�ध, �वकास र 
उत्पादनमा ठुलो भ�ूमका हुन्छ । प�हलो हप्ता २४ घण्टा न ैप्रकाश आवश्यकता हुन्छ । यसपश्चात ्
उमेरअनसुार घटाउन स�कन्छ । प्रकाशको अभावमा दानापानी नखाई बस्न सक्छन ्। कुखुरापालनमा 
उज्यालो १० लकु्स हुनपुदर्छ । �बचमा केह� समय ब�ी बन्द गरेर (५ �मनेटज�त) अधँ्यारो बानी पान� 
प�न ग�रन्छ ।  

33.. कुखुराको  दाना  घरमा  न ै तयार  गनर्  के के  �मसाउनपुदर्छ  ??  
•• कुखुराको दानालाई सन्त�ुलत दाना बनाउन काब�हाइड्रटे, प्रो�टन, �चल्लो पदाथर्, �भटा�मन, 

ख�नज पदार्थ, पानी आवश्यकता हुन्छ ।  
•• काब�हाइडटेका ला�ग मकै, चामलको ढुटो, गहँु, चोकर, खुदो वा मोलासेस प्रयोग ग�रन्छ । 

प्रो�टनको स्रोतको रूपमा दलहन, �पना, भटमास, गेडागडुी, माछा, मास,ु अन्डा, �मट�मल, 
ब्लड�मल, बोन�मल, बदानको �पना, �तलको �पना ।  

•• �चल्लो पदाथर्ले शिक्त प्रदान गदर्छ । जस्तःै बोसो, तले ।  

सा�कने घाँट� खुइले उल्टा भुत्ले लुइँचे 
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44..अनउुत्पादक  कुखुरा  हटाउनेका  आधारहरू  के के  हुन ्   ??  
•• बथानबाट अनउुत्पादक वा उत्पादन �मता कम भएकालाई हटाउने प्र�व�धलाई क�लङ 

(Calling) भ�नन्छ ।  
•• स्वस्थ कुखुरा फु�त र्लो, �नय�मत रूपमा गणुस्तर�य अन्डा �दने, दे�मा तिेजलो, रातो �सउर 

लोती भएको, चिम्कलो आखँा स्वाभा�वक स्वर �नकाल्ने, मन लगाएर दाना खाने, सो�र 
खो�स्रने र खेल्न खालको हुन्छ ।  

•• अनउुत्पादक कुखुरा, �नय�मत अन्डा न�दने, आखँा बन्द गन�, प्वाँख ठाडो पान�, पखेटा र 
पचु्छर लतान� गछर् , आफ्ना र अकार्को मलद्वार ठुङ्ने, पखेटा चुच्चोले तान्ने ल�णजस्ता 
कुखुरालाई हटाएर आ�थर्क नोक्सानीबाट बच्न स�कन्छ ।  

55.. कुखुराको  चचु्चो  �कन  का�टन्छ    ??   कुन  कुन  समयमा  वा  उमेरमा  का�टन्छ    ??  
•• कुखुराले ठुङाठुङ गन� एउटा �बकराल समस्या हो । खास 

गर� कम उमेरमा फुल �दन थालेमा, दानामा ख�नज त�वको 
कमी भएमा, धेरै �भडभाडमा कुखुरा राखेमा, प्रकाशको उ�चत 
व्यवस्था नभएमा एक कुखुराले अक� कोमलद्वारमा ठुङेर 
घाउबनाउने र मतृ्यसुमेत हुने गरेको पाइन्छ ।  

•• यस प्रकारको समस्याबाट बच्न क�ललो उमेर ६–७ �दनको 
उमेरमा चुच्चो काट्ने ग�रन्छ ।  

•• तर ६–८ �दनमा प�न चुच्चो काट्ने चलन प�न छ । कसलेै 
१३,१४,१८ हप्तामा प�न काट्ने गरेको पाइन्छ ।  

66.. कुखुराको  चचु्चो  काट्दा  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुदर्छ  ??  
कुखुराको चुच्चो काट्दा तप�सलका कुराहरूमा �वशषे ख्याल राख् नपुदर्छ ।  

•• �बरामी कुखुराको चुच्चो काट्न ु हँुदैन, काटेका केह� �दनसम्म दाना राम्रर� खान नसक्ने 
भएकोले 

•• सव्जी र प्रो�टन बढ� भएका दाना खुवाउन बेस हुन्छ ।  
•• दानामा �मसाउने गरेको, कक्सी�डयोसेट पानीमा �मसाएर खुवाउने, चुच्चो काट्ने म�सनको 

ब्लेड राम्रर� तातकेो छ छैन जाँच गन� तापक्रम ५९०  से. गे्र. (११०० फरेनहाइट) हुनपुदर्छ ।  
•• कम उमेर ७–१० �दनमा काट्दा क� चीको प्रयोग प�न गनर् स�कन्छ । चुचोको लम्बाइको १/३ 

मात्र भाग काट्ने 
77.. नेपालमा  पाउने  स्थानीय  बङ् गरु  कुन  कुन  हुन ्   ??  

•• जंगल� बदेल, �पग्मी बदेल, हुरार्, 
च्वाँचे, बामपडु्के, पाख्रीवास कालो, 
धराने कालो यी जातका बङ् गरु 
सिजल ै घरमा पाल्न स�कने, मास ु
स्वा�दलो हुने, रोग बढ� नलाग्ने,  

•• तर वदृ्�ध दर र पाठापाठ� उत्पादन 
दर न्यनू हुन्छ ।  

•• परम्परागत रूपमा पा�लने गरेका, जाती�वशषेका पजूा आ�दमा प्रयोगमा आउने गरेको पाइन्छ 
।  

जंगल�बदे
 

धरानेकालो 
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88..हाम्रो  देशमा  पा�लएका  �वदेशी  बङ् गरुका  जातहरू  कुन  कुन  हुन ्  ??  
हाल नेपालमा पा�लने आया�तत नश्लहरुः योकर् सायर, ल्याण्डरेस, हाम्पसायर, डयरुोक, टयामवपर् 

प्रख्यात छन ्। यी जातहरू �छटो बढ्ने बढ� पाठापाठ� जन्माउने, तौल बढ� हुने  (२५०–३०० �कलोसम्म) 
शदु्ध नश्लका बङ् गरु पाइन क�ठन भए ताप�न रा.प. प्रजनन केन्द्र पोखरा, नेपाल कृ�ष अनसुन्धान 
केन्द्रहरू र केह� प्राइभेट फमर्हरूमा जा�तय शदु्धता कायम गरेको पाइन्छ ।  
 

99.. राम्रो  भाले  छनौटका  आधारहरू  के  के  हुन ्   ??  
शा�रर�क बनावटमा दोष नभएको, �छटो बढ्ने, तलुनात्मक रूपमा दाना कम खाएर बढ� मास ुउत्पादन 
गन�, १४० �दनमा ९० केजीसम्म तौल पगेुका, ३ �कलो दाना बराबर १ केजी मास ुउत्पादन गन�, ८ 
म�हना पगेुका भाले प्रजननका ला�ग उपयकु्त हुन्छ । कामेच्छा वा सेवा �दन सक्ने �मता बढ� 
भएको छनौट गन� ।  
 

1100.. भाले  खोजेको  ल�ण  के  के  हुन्छ   ??  
•• भाले वा अरु पोथीलाई आफूमा चढ्न �दन्छन ्
•• ढाडको पछा�ड�तर �थच्दा शान्त भएर खडा हुन्छन ्
•• सतु फुल्छ र गलुाबी रातो दे�खन्छ ।  
•• बेचैन दे�खने, एक प्रकारको आवाज �नकाल्छ ।  
•• ऋतकुाल ४०–६० घण्टासम्म रहन्छ ।  
•• योनीबाट सेतो स्राव �निस्कन्छ ।  

1111..बङ् गरुका  पाठापाठ�मा  फलाम  त�वको  कमी  हुन्छ  भन्ने  स�ुनन्छ  ।  
यसको  ला�ग  के  ग�रन्छ    ??  
भखर्र जन्मेका पाठ� पाठ�मा हुने फलामको कमी रोक्न खुवाउन 
�मल्ने फलाम �म�श्रत खाद्य त�वहरू बनाएको पाइन्छन ्। यसबाट 
पाचनप्रणाल�ले फलाम सोसेर �लन सक्छन ्। माउको थुनमा तरल 
फलाम पो�त�दनपुछर् जुन दधु चसु्दा सो�सन्छ । सईुबाट, चम्चाबाट 
प�न फलाम �दन स�कन्छ ।  
  

हाम्पसाययोकर् सा

फलामतत्वकोकमी 
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1122..बङ् गरुका  पाठापाठ�को  दाँत  काट्ने  समय  र  यसको  फाइदा  के  हुन ्   ??  
भखर्र जन्मेका पाठ� पाठ�मा दवु ैबङ् गरुको छेउमा आठ (८) वटा �तखा दाँतहरू हुन्छन ्। एकअक�लाई 
घाउ बनाउने, माउको कल्चौडासमेत घाउ बनाउन सक्ने भएकोले २४ घण्टा�भत्र यस्ता दाँत मठुान� 
चलन छ । यी दातँहरूलाई बोक्सी () दाँत प�न भन्ने ग�रन्छ । �यनको खास ैउपयो�गता हँुदैन ।  

1133..वास्त�वक  दधु  कस्तो  हुन ु पदर्छ   ??  
नेपालको खाद्य �नयमावल� २०५७ अनसुार दधु भन्नाले स्वस्थ गाई वा भ�सीको थुनबाट दहेुको र 
स्वाभा�वक अवस्थाको स्वच्छ ताजा स्राव सम्झनपुदर्छ । दधुमा ३.५५ �चल्लो र सोबाहेक ठोस पदाथर् 
७.५५ भन्दा घट� नभएकालाई गाईको दधु र ५५ �चल्लो र ८५ ठोस पदाथर्भन्दा घट� नभएकोलाई 
भ�सीको दधु भन्ने ग�रन्छ ।  

1144..   दधुको  बनावटमा  असर  पान�  मखु्य  कारक  त�वहरू  के  के  हुन ्   ??  
दधुको बनावटमा सब ैकुरा समान रूपले पाइँदैन । दधुको बनावटमा खास गरेर पशकुो जात, वस्त ु
वस्तमुा प�न फरक हुन्छ । जनावरको शार��रक अवस्था, �बहान बेलकुाको दधुमा फरक, पशकुो 
स्वास्थ्य अवस्था, साँढे खोजेको बेला, पशकुो उमेर, ऋत ुवा �सजन, लेनोरव क� ना आ�दले दधुमा 
पाइने त�वहरूमा फरक पान� गदर्छ ।  

1155..  स्वच्छ  दधु  उत्पादन  गनर्  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुदर्छ    ??  
स्वच्छ दधु उत्पादन गनर् दहुुना पश ुर दधु दहुुने व्यिक्त स्वस्थ हुनकुो साथै रोगमकु्त हुनपुदर्छ । 
गाई, भ�सी पा�लएको गोठ सफा हुनकुो साथै प्रशस्त स्थान हुनपुदर्छ । गोठमा �झगंा, लामखुट्टे आ�द 
नहुने प्रावधान �मलाउन ुआवश्यक छ । सफा पानी र सोबाट भाडा सफा गन� (भाडा सकेसम्म स्ट�ल 
भए राम्रो) सङ् कलन केन्द्र वा �चस्यान केन्द्रसम्म छोटो समयमा परु् याउने व्यवस्था �मलाउने 

1166..  कच्चा  दधुको  गणुस्तर  जाचँ्ने  त�रका  कुन  कुन  �व�ध  छन ्  ??  
दधुको पर��णका तप�सलबमोिजमका �व�धहरू छन ्

१. इन्द्र�यानभुव पर��ण 
२. कलटअनवाइ�लङ- उमाल्दा फाट्न नहुन 
३.अल्कोहल पर��ण -६०५ अल्को हल पर��ण पास 
४.प्याट पर��ण गाईको दधुमा ३.५%, भ�सी ५.१% एसएनएफ जाँच 
५.गाईको दधु ८.१% ,भ�सी ८.३%, �मसावट पर��ण 

 
1177..  भ�सीको  सखं्या  नेपालमा  घट्न ु र  मलू्य  आका�सनकुा  कारण  के  होला  ??  

हाम्रो देशमा �वगत एक दशकदे�ख भ�सीको सखं्या नराम्रोसँग घट्दै र मलू्यमा ठुलो वदृ्�ध आएको 
दे�खन्छ । यसका प्रमखु कारणहरु : 

•• पाडापाडी पाल्ने प्रचलन घट्न,ु  थारा पालन प्रणाल�को अभाव 
•• भ�सीको मासकुो माग बढ्न ुबकेनार् र थारा भ�सी मासमुा जान,ु  
•• मास ुसस्तो, स्वस्थकरसमेत हुन ु
•• यवुाहरूको आकषर्ण घट्न ु
•• सरकार� कायर्क्रमको कमी 
•• मौसम प�रवतर्नको कारण घाँस उत्पादन घट्न ु, रोगको सङ्क्रमण बढ्न ु
•• पश ुवधशाला तथा मास ुजाचँ ऐन २०५५ �नयमावल� २०५७ दफा २क स्पष्टता नहुन ु
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1188.. भ�सी  मौसमी  प्रजनन  खालको  पश ु हो  �क  होइन   ??  
मौसमअनसुार गमार्एर राँगो खोज्ने अवस्थालाई मौसमी प्रजनन मा�नन्छ । अ�धकांश भ�सीहरू 
भदौदे�ख फागनुसम्म प्रजननमा आउन र असारदे�ख पसुसम्म ब्याउने भएकोले मौसमी प्रजनन खाले 
जनावर मा�नन्छ । तर अनसुन्धानअनसुार दानापानी, गोठको व्यवस्था, औष�ध उपचार गभार्एकोबारे 
�ठक र सह� समय प�ा लगाउन सके भ�सीबारे म�हना प्रजननमा आउन सक्छन ्।  
 

1199.. व्यावसा�यक  रूपले  पाडापालन  गदार्  के  के  कुरामा  ध्यान  �दनपुदर्छ   ??  
यो व्यवसाय गदार् बजार निजक भएको र राँगा भ�सीको मास ुखाने 
समदुाय बसोबास गरेको, बाहै्र म�हना सहज ैह�रयो घाँस उपलब्ध 
हुने वा गनर् स�कने स्थान, गोठ �नमार्ण गदार् सस्तो पनर् जाने, 
प्रशस्त पानीको स्रोत भएको, पश ु स्वास्थ्य सेवा उपलब्ध हुने 
व्यवस्था, सकेसम्म पाडा खेल्ने खुल्ला चौर र ज्यामी सस्तोमा 
सहज ैउपलब्ध हुने स्थानमा पाडापालन गनर् उपलब्ध हुन्छ ।  
 

2200.. �बगौती  दधु  अ�नवायर्  खवुाउनपुछर्  भन्ने  सनेुको  छु  �कन  रहेछ  के  छ  यसमा  खास  महत्व    ??  
•• जन्मदे�ख ३ �दनसम्म पाडापाडीलाई �बगौती दधु खुवाउन अत्यन्त आवश्यकता हुन्छ ।  
•• जन्माएको २ घण्टा�भत्र खुवाइसक्नपुदर्छ ।  
•• �दनमा २ पटक (�बहान र बेलकुा) खुवाउनपुदर्छ ।  
•• यसमा प्रशस्त मात्रामा प्रो�टन पाइन्छ । यसले पाचन प्रणाल�लाई �चप्लो पा�र�दन्छ ।  
•• यसले गदार् पचकेो कुरा सहज ैबा�हर आउन सक्छ ।  
•• यसमा ख�नज र �भटा�मन प�न प्रशस्त पाइन्छ ।  

 
2211..  मौसमी  ऋतचुक्र  र  ऋतकुाल  क�त  समयको  हुन्छ    ??  

प्राकृ�तक स्वभाव र �नय�मत चक्रलाई ऋतचुक्र भ�नन्छ । गाईभ�सीमा यो अव�ध २१ �दनको हुन्छ 
। यसलाई १८-२४ �दनसम्म प�न भन्ने ग�रन्छ । तर ऋतुकाल ( ) १८-२४ �दनसम्म प�न मान्ने ग�रन्छ 
। तर ऋतकुाल २४-३० घण्टासम्म रहन्छ । सरुु भएको १२-२० घण्टाको समयमा गभार्धान गराउन 
उपयकु्त समय मा�नन्छ ।  
 

2222.. �कन  �गर�राज  कुखुरा  पाल्ने   ??  के  यसबाट  फाइदा  हुन्छ    ??  
मानव उपभोगका ला�ग अनउपयकु्त तथा भान्छामा खेर 
गएको �व�भन्न खाद्य पदार्थहरूको प्रयोग गर� �गर�राज 
कुखुराबाट राम्रो उत्पादन �लन स�कन्छ । उपभोक्ताले यो 
कुखुराको मास ुर अन्डा अन्य जातभन्दा बढ� अथवा स्थानीय 
जस्त ैमन पराउने भएकाले यसले राम्रो बजार पाउँछ । साथ ै
उन्नत जातका घाँसः व�सर्म,  इ�पलइ�पल, कम्फे्र तथा 
स्थानीय स्तरमा उपलब्ध हुने भइँु तथा डाले घाँस खवुाएर 
प�न पाल्न स�कन्छ । �वद्यतु ्आप�ुतर् नभएको स्थानमा 
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स्थानीय सामग्री प्रयोग गरेर न्यानो पान� ब�ुडङ, बाकससमेत तयार गनर् स�कन्छ । वजन प�न बढ� 
भएको कारणले प�न बढ� पसैामा बेच्न स�कन्छ ।  

2233..पश ु कल्याण  अन्तगर्त  ५  स्वतन्त्रता  के  के  हुन ्   ??  
•• प्यास, भोक र कुपोषण 
•• दखुाइ, चोटपटक, रोगबाट मकु्त अनभु�ूत 
•• अस�ुवधामकु्त 
•• डरत्रासमकु्त 
•• सामान्य व्यवहार र सामान्य ढाँचामा हुकर् न पाउने 

2244.. हाम्रो  देशमा  पाइने  स्थानीय  जातका  ((रैथाने))  गाईहरू  कुन  कुन  हुन ्   ??   कहा ँ कहा ँ पाइन्छन ्   ??    
हाम्रो देशका रैथाने जातका गाईहरू ७ �क�समका छन ्।  
  अछामी (नौ मढुर्)   अछाम, बझाङ, डोट� 
  खैला   डडले्धुरा, डोट�, बतैडी 
  ललु ु   मनाङ, मसु्ताङ, डोल्पा 
  पहाडी गाई  मध्यपहाड 
  �सर�   इलाम, पाँचथर, ताप्लेजुङ 
  तराई गाई  तराई भभूाग 
  याक र च�र�  पवर्तीय �ेत्र 
 

2255.. हाम्रो  देशमा  पश ु आहारको  अवस्था  कस्तो  छ    ??  
नेपालमा पशपुालनलाई आवश्यकता पन� कुल पाचनशील पौिष्टक 
त�व ३४.७% ले कमी छ । हाल आएर उन्नत घाँसखतेीले गदार् यो 
प्र�तशत घट्न गएको दे�खन्छ । ताप�न २२-२३% आहारा न्यनू 
भएको �व�भन्न अध्ययनले देखाएको छ । यसमा पशहुरू उन्नत 
तथा यसको अनपुात बढ्न ुप�न, कृषकहरूले न्यनू उत्पादन भएको 
र अनउुत्पादक पशहुरू �बस्तारै पाल्न छोडकेा छन ्। पश ुआहारा मखु्य स्रोत चरन, उन्नत घाँसखेती, 
कृ�षजन्य उपपदाथर्, साइलेज,  सन्त�ुलत दाना आ�द हुन ्।  
 

2266..  पशजुन्य  उत्पादको  लागत  कम  गनर्  के  उपाय  गनुर्पलार्   ??  
व्यावसा�यक पशपुालन गदार् आम्दानीको दृिष्टकोणले उत्पादन लागतले महत्वपणूर् भ�ूमका खले्दछ 
। दानाको भरमा पशपुालन गदार् ६०५ दे�ख ७५५ खचर् दानामा हुन्छ । यसले प्र�तइकाई उत्पादनलागत 
बढ्नकुो साथै खाद्य सरु�ामा समेत असर पदर्छ । यसकारण 
�सजनल तथा बहुवष�य घाँसखेती गनर् चलन बढाउनपुदर्छ । घाँसमा 
आधा�रत पशपुालन गनर् �नतान्त आवश्यकता छ । यसको साथ ै
घाँसको सरं�ण गर�, साइलेज बनाई ह�रयो घाँसको कमी भएको 
�सजनमा खुवाउन स�कन्छ । उत्पादनको आधारमा केह� दाना भने 
खुवाउनपुदर्छ ।  
 
  

अछामीगाई 

लुल ु

�सर� 
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2277.. गाईभ�सीमा  राँगो  वा  साँढे  खोजेको  क�त  समयप�छ  कृ�त्रम  गभार्धान  गराउन  उपयकु्त  हुन्छ   ??  
ऋतकुालमा आएको १२ दे�ख १८ घण्टाको �बचमा कृ�त्रम गभार्धान गराएमा बढ� सफलता पाउन 
स�कन्छ ।  
ऋतकुालमा  आएको  समय      गन�  समय  
१. �बहान सबेर (४ ~ ८ बजसेम्म)   त्यह� �दन बेलकुा ४ बजे�तर 
२. �बहान८~ १२ सम्म    त्यो�दनसाझ८बजे�तर 
३. �दउँसो १२ ~ ६ बजेसम्म   भो�लपल्ट �बहान ६ बज�ेतर 
 

2288.. बाख्राको  आहारा  घरमा  न ै तयार  गदार्  के  के  �मसाउनपुदर्छ    ??  
बाख्राको सन्त�ुलत आहारा स्थानीय स्तरमा उपलब्ध कच्चा पदार्थको प्रयोग गर� बनाउन स�कन्छ । 
जसमा मकै ६०%, धानको ढुटो २३%, तोर�को �पना १५%, ननु १%, ख�नज �मश्रण १% बजारमा 
पाइने �भटा�मन �मसाएर सहजै बनाउन स�कन्छ ।  
 

2299.. बाँझोपन  भनेको  के  हो   ??  यसका  प्रमखु  कारणहरू  के  के  हुन ् ??  
गाईहरू प्रजननयोग्य उमेर पुगेका पाडीहरूले समयमा राँगो, साँढे नखोज्ने बाल� गएप�छ प�न उिल्टरहने 
वा समयमा राँगो, साँढे खोिजरहने तर ग�भर्नी नहुने अवस्थालाई बाँझोपन भ�नन्छ । यो पौिष्टक त�वको 
कमी, ख�नजको कमी, प्रजनन अंगमा �वकृ�त भएमा वा कुनै अंग नभएमा समस्या देखा पदर्छ । पौिष्टक 
त�वको कमी, �वकृ�त भने हटाउन स�कन्छ । तर कुनै शा�रर�क अंग नभएमा खण्डमा भन्ने कुनै उपचार 
हँुदैन ।  

3300..गाई  ब्याएमा  क�त  समयसम्म  साल  झानुर्पदर्छ    ??  य�द  �ढला  भए  वा  अ�ड् कए  के  को  कारण  हुन  सक्छ   
??  
गाई ब्याएमा साधारणतया ३~४ घण्टादे�ख १२ घण्टासम्म साल (अम्रो) आफ�  झछर् । यस समय�भत्र 
साल आफ�  नभरेमा साल अड्�कन ुभ�नन्छ । यसका �नम्न कारण हुन सक्छन ्: 

•• पशशुार��रक रूपले कमजोर भएमा 
•• समय अगाव ैवा पछा�ड ब्याएमा 
•• शर�रमा हम�नको कमी भएमा 
•• बच्चा पाठेघरमा मरेमा 
•• प्रजनन सम्बन्धी सङ्क्रामक रोग भएमा 

 
3311..बच्चा  अड्�कन ु ((Distokia))  के  हो   ??  यसको  कारण    के  हो      ??  

पश ुब्याउने समय पगेुर प�न सामान्य अवस्थामा बच्चा जन्माउन नसकेको अवस्थालाई अड्�कने  
(�डस्टो�कया) भ�नन्छ । यसका �नम्न कारणहरू हुन सक्छन ्।  

•• माउ कमजोर भएमा, बढु� भएमा, कम उमेर भएमा 
•• कुन ैप्रकारको रोगी भएमा 
•• पाठेघर बटा�रएमा, हाम�नको कमी भएमा 
•• कारणवश पेटमा बच्चा मर� फुलेको अवस्थामा 
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3322..गभर्  नरहने  र  डल्ट�  रहने  समस्या  के  कारणले  यस्तो  समस्या  आउने  गदर्छ    ??  
सामान्य अवस्थाको पशलुाई कम्तीमा तीन पटकसम्म राँगो खोजेको समयमा कृ.ग. गराउँदा वा 
प्रजननयोग्य राँगोद्वारा प्राकृ�तक गभार्धान गराउँदा प�न गभार्धारण नहुने अवस्थालाई उल्ट�ने 
समस्या भ�नन्छ ।  
यसका प्रमखु कारणहरू 

•• पाठेघरमा समस्या, सङ्क्रमण भएमा 
•• आहारा र पौिष्टक आहारको कमी 
•• हम�नको कमी 
•• आन्त�रक परजीवीबाट ग्र�सत 
•• कृ�त्रम गभार्धान उपकरण वीयर् र प्रा�व�धकको कमी 
•• राँगो, साँढेको प्रजनन �मताको कमी भएको 

 
3333..गाईको  वजन  क�त  छ  भने  र  नजोखी  कसर�  �नकाल्न  स�कन्छ    ??    

�व�भन्न जनावरको अन्दाजी तौल छा�तको गोलाई र जनावरको लम्बाइको नाप इन्चमा �लएर 
�नकाल्न तलको सतू्रमा जानपुदर्छ ।  
शार��रक तौल (�कलोमा)  = शर�रको लम्बाइ x (छातीको गोलाइ)२ / ६६० 
   (इन्चमा)    (इन्चमा) 
 

3344.. बङ् ग ुर मावदृ्�धको प्रभावका�रता दाना उपयोग अनपुात  के  हो    ??    यो  कसर��नकाल्ने  ??  
यस लेसोतौल प्राप्त गनर् क�तदाना आवश्यकताप ¥यो भन्ने नापलाई जनाउछ । यो समहूको ला�ग 
मापन ग�रन्छ । कुन ै�निश्चत अव�धमा खुवाइएको दानाको कुलप�रमाणलाई सो समहूकोसोह� 
अव�धको वदृ्�ध भएको कुलतौलले भाग गरेर पाउन स�कन्छ । यो मा�षक, अधर्वा�षर्क, वा�षर्क 
रूपले �नकाले ग�रन्छ । बङ् गरुमा यो अनपुात ३ भन्दाबढ� हुनु हँुदैन । 

  

3355..खरायोले आफ्नो �दसा आफै खान्छ भन्छन के त्यो सत्य हो  ??  
खरायोले आप्नो �दसा (बडक्यौला) आफै खान्छ । खरायोले दईु प्रकारको �दसा गदर्छ । एउटा जुन 
खोरमनुी गछर् त्यो मलको रूपमा प्रयोग हुन्छ । अक� रातीमा मात्र ै�दसा गदर्छ । जुन नरमर सानो 
हुन्छ । त्यो आफै खानेगदर्छ । आपलेै खाने �दसा आं�सक रूपमा पचेको खाना हो र यसमा खरायोको 
ला�ग चा�हने उजार्, प्रो�टनर �भटा�मन हुन्छन ्।  
 

3366..दधुबाट  बनेको  प�नर  क�त  �दनसम्म  भण्डारण  गनर्  स�कन्छ  ??  प�नरको  आय ु क�त  हुन्छ  ??  
प�नर बनाउँदा स�वर्क अम्लको ०.१५% रा�खएको हुन्छ । यसले गदार् प�नरको आयु बढाउने कायर् गदर्छ 
। वातावरणीय तापक्रममा ५ हप्तासम्म राख् न स�कन्छ ।  

3377.. मैले  कुखुरापालन  गन�  �वचार  गरेको  �थए,,  यस  व्यवसायमा  आउने  मुख्य  मुख्य  समस्याहरू  के  के  आउलान ् 
??  

•• कुखुरा पालन गदार् तप�सलका समस्या आउन सक्छ ।  
•• ठुला �कसानहरूको �नयन्त्रणमा बजार भएकोले साना �कसानका समस्या समाधान 

नहुन ु
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•• दाना र चल्लाको मलू्य क्रमशः बढ्दै जाँदा मासकुो लागतमलू्य बढ� हुन ु
•• नयाँ नयाँ रोगले बथान ैमन� गरेको 
•• दाना, औष�ध, चल्ला आ�दको ला�ग बाह्य बजारमा �नभर्र 
•• बजार सचूनाप्रणाल�, कामदारको अभाव 

3388.. कुखुरापालन  गदार्  खोरमा  सापे��त  आद्रर्ता  क�त  हुनपुदर्छ  ??  
आरद््रता बढ� भएमा �व�भन्न रोगबाट ��त हुने र कम भएमा खास प्रश्वास सम्बन्धी समस्या हुन 
सक्छ । यसलेै कुखुराको खोरको आरद््रता ६०~८०% �बचमा कायम राख् नपुदर्छ ।  

3399..पशवुीमा  गदार्  �बमाको  �प्र�मयम  क�त  �तनपुदर्छ  ।  दाबी  गदार्  क�त  प्र�तशत  रकम  �फतार्  हुन्छ  ??  
पशहुरूको �बमा गदार् पशकुो मलू्याङ्कनको �बमाङ्कको ५% �तनुर्पदर्छ भने प�ी (ब्रोइलर र लेयसर्, 
पेरेन्ट) को क्रमशः १.२५ प्र�तब्याज ५% प्र�तब्याज रहेको छ । तर अिष्ट्रचको हकमा २% प्र�तब्याज रहेको 
छ । �बमा अव�धभर ��त भएमा ९०% भकु्तानी (�बमाङ्क रकम) हुनेछ । आं�शक ��त भएमा 
कृ�ष प्रा�व�धक तथा �बमालेखनमा व्यवस्था भएअनरुूप दावी भकु्तानी उपलब्ध हुनेछ ।  

4400..पश�ुबमा  दाबी  गदार्  के  के  कागजात,,  प्रमाण  पेस  गनुर्पदर्छ  ??  
पश�ुबमा दाबी गदार् तप�सलमा कागजात अ�नवायर् रूपले पेस गनुर्पदर्छ ।  

•• सक्कल �बमालेख, आ�ंशक ��त दाबी गदार् फोटोक�प 
•• पणूर् रूपले मरेको दाबी फारम 
•• प्रा�व�धक प्र�तवेदन (५फोटा �म�डयास्ल�प) 
•• वडा कायार्लयमा �सफा�रस (५ जना सिजर्�मनको मचुुल्का) 
•• मरेको पशकुो समेत पट्टा (Tag) 

 
4411.. साइलेज  भनेको  कस्तो  प्रकारको  पश ुआहारा  हो  ??  

ह�रयो अवस्थाको घाँस तथा घाँसेबाल�लाई उपयकु्त समयमा काट� त्यसबाट ३०-३५% पानीको मात्रा 
घटाई १-३ इन्चका टुक्रा पार� हावा पस्न नसक्ने गर� खाडल वा पो�लब्यागमा तहतह बनाई खादँ� 
खाँद� टम्म पारेर घाँसमा रहेको सम्पणूर् पोषण त�वहरूलाई कायम ैराखी अ�मल�करणबाट तयार 
पा�रएको पदाथर्लाई साइलेज भ�नन्छ ।  

4422.. राम्रो  साइलेजमा  हुनपुन�  गणुहरू  के  के  हुन ्  ??  
राम्रो साइलेज समाउँदा नरम, र�सलो, अ�मलो �मठो बास्ना आउने, हेदार् ह�रयो पह�लो रङको ३.८-४.२ 
सम्म �पएच हुनपुदर्छ ।  

4433.. कुखुराको  दानामा  प्रो�टन  �कन  आवश्यकता  छ  यो  क�त  कसर�  �दने    ??  
•• कुखुराको शर�र वदृ्�ध तथा �वकासको ला�ग प्रो�टन अ�त आवश्यक पदर्छ । प्रो�टन�बना 

जीवन सम्भावना छैन ।  
•• अ�मनो ए�सड, काबर्न, अिक्सजन, नाइट्रोजन र हाइड्रोजन जस्ता रसायनहरू सयंकु्त रूपमा 

रहेका हुन्छन ्।  
•• प्रो�टनको मखु्य त�व भनेको नाइट्रोजन हो । प्रो�टन वनस्प�त तथा जन्तबुाट प्राप्त गनर् 

स�कन्छ ।  
•• दलहन, �पना, भटमास आ�द वनस्प�तजन्य प्रो�टनका स्रोत हुन ् भने माछा, मास,ु दधु, 

बोन�मल, व्लड�मल आ�द जन्तजुन्य प्रो�टनका स्रोत हुन, कुखुराको मासमुा २१% अन्डामा 
१३% प्रो�टन पाइने भएकोले दानामा २०% को हाराहार�मा प्रो�टन आवश्यक हुन्छ ।  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

328

4444..कुखुराको  दानामा  �चल्लो  पदाथर्  प�न  राख् नपुदर्छ  भ�नन्छ  ।  �कन  र  क�त  आवश्यक  हुन्छ   ??  
�चल्लो पदार्थमा शिक्त बढ� हुन्छ । �चल्लो पदाथर्मा घलुनशील �भटा�मनहरू शर�रले सोसेर �लन 
�चल्लो पदाथर् आवश्यक हुन्छ । यसले छाला र मासुको �बचमा रह� इन्सलेुटरको काम गदर्छ । 
यसमा स्टाचर्को तलुनामा २.२५% बढ� पाइन्छ । यसको ला�ग प्रशो�धत बोसो, तले प्रयोग गनर् 
स�कन्छ । खास गर� गम� याममा कुखुराले दाना खपत कम गन� भएकोले प्र�तइकाइ दानाबाट बढ� 
शिक्त पाउन �चल्लो पदाथर् प्रयोग ग�रन्छ ।  

4455..अन्डामा  क्याण्ड�लङ  भनेको  के  हो    ??  यो  कसर�  र  �कन  ग�रन्छ    ??  
अन्डाको फ�टर्�ल�ट (भाले लागेको नलागेको र भर्ूणको अवस्था) तथा गणुस्तर (कु�हएको, नकु�हएको) 
जाँच गनर् उज्यालो प्रकाश अन्डाको वारपार गराइने �व�धलाई क्याड�लङ भन्ने ग�रन्छ । फमर्बाट 
उत्पा�दत अन्डाको टे्रलाई रोलर पास गराई चह�कलो प्रकाश पठाइन्छ र �वकृत अन्डालाई छानेर हटाइन्छ 
। यसो गदार् अन्डा इन्कुभेटरमा राख् न सहज हुने र खान प्रयोग ग�रने अन्डा स्वस्थकर हुन्छन ्।  

4466.. खोरमा  चल्ला  ल्याउनअुगा�ड  के  के  तयार�  गनुर्पदर्छ    ??  
•• खोर परूा सफा गर� �नमर्ल�करण गन�, दानापानीको भाँडा �नमर्ल�करण गन� खोरको ढोकामा 

चुना राख् ने र व�रप�र प�न चुना छकर् ने,  
•• खोर�भत्र चरा मसुा �छनर् न�दने, भ्यालढोका पणूर् रूपले बन्द हुन्छ हँुदैन जाँच गन�,  
•• बडुर �भत्रको तापक्रम ३२.३८0  से राख् ने, थमार्�मटर राख् ने ,  
•• एउटा ब्रडुरमा ५०० भन्दा बढ� चल्ला नराख् ने ,  
•• बल्व बलेको हेन�, ४ इन्च मोटा सो�ार राख् ने , ग्लकुोज, इलकोलाइट तयार राख् ने 

4477.. नेपालको  सदुरू  पिश्चम  प्रदेशमा  पाइने  गाईभ�सी  कस्तो  हुन्छ    ??  यसलाई  नेपाल�  नश्लमा  समावेश  
ग�रएको  छ  ??  

•• सदुरू पिश्चम प्रदेशमा पाइने यो भ�सीको उत्प�� भारतमा भएको भएता ताप�न �नकै लामो 
समयदे�ख नेपालमा पा�लएको पाइन्छ ।  

•• अरु भ�सीको तलुनामा ठुलो लामग ४५० केजी तौल हुन्छ ।  
•• अगा�डको भागभन्दा पछा�डको मात्र ठुलो हुन्छ । खुट्टा छोटो, मोटो र ब�लयो, प�छ धेरै 

चौडा पचु्छर लामो शर�रको रंग अ�धकाश सेतो, खैरो कुन ैकालो हुन्छ ।  
•• यो भ�सी च�रचरनमा बढ� रमाउँछ । स्थानीयभन्दा बढ� दधु �दने सो अव�ध प�न बढ� हुन्छ 

। एक बेतमा क�रब १५०० �लटर दधु �दन्छ ।  
4488..पश ु प्रजनन  क�त  �क�समले  गनर्  स�कन्छ  ?  यसका  त�रका  के  के  हुन ्   ??  

पशहुरूमा खास गरेर ५ त�रकाबाट प्रजनन गराइन्छ । यी सबकैा आप्ना फाइदा बेफाइदा छन ्। 
आप्नो उद्देश्यअनसुार यी �व�धहरू अपनाउन स�कन्छ ।  

•• नाता पन�मा प्रजनन (हाडनाता, नातदेारमा प्रजनन) 
•• नाता नपन� प्रजनन, सोह� जातका शदु्ध नश्लमा प्रजनन 
•• नाता नपन� फरक फरक जातको �बचमा क्रस 
•• अन्तरजातमा प्रजनन 
•• स्तर वदृ्�ध 

4499..पशमुा  स्तर  वदृ्�ध  भनेको  के  हो    ??  यसको  �व�धबारे  जानकार�  �दनहुोस ् ।    
छा�नएको भालेलाई यथारथ् जातको �ववरण नभएको पोथीसँग र जन्मेका सन्तानसँग गराउने 
प्रजननलाई स्तर वदृ्�ध भ�नन्छ । नेपालमा प्रजननमा रहेका प्राकृ�तक गभार्धारणमा प्रयोग ग�रने 
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राँगो, साँढे तथा कृ.ग मा प्रयोग ग�रने वीयर्का माध्यमद्वारा स्तर वदृ्�ध ग�रएको हो । यसर� 
प्रजनन गराउँदै जादँा सात� पसु्तासम्म क�रब १००% जा�तय शदु्धता आउँछ । यो �ढलो तर सस्तो 
�व�ध हो ।  

5500.. स्टाइलो  भन्ने  घाँस  कस्तो  हो   ?? लगाउने  �सजन,  यसको  राम्रो  जात,,  �बउको  मात्रा  र  उत्पादन  क�त  
हुन्छ  ??  

•• स्टाइलो एउटा बहुवष�य पो�षलो घाँस हो ।  
•• कम म�ललो कम सलखालको ज�मनमा प�न उत्पादन गनर् स�कन्छ ।  
•• यसको खेती उपज, समशीतोष्ण (तराई, मध्यपहाड) मा गनर् स�कन्छ ।  
•• नेपालमा स्टाइलोका जातमध्ये हमाटा, कुकु, पाल्पा�सएर १८८ आ�दको खेती ग�रन्छ ।  
•• यो घाँस जेठ असारमा छदार् राम्रो हुन्छ ।  
•• साधारणतया प्र�तहेक्टर ४-५ �कलो �बउ आवश्यक पदर्छ (प्र�तरोपनी२००-२५० ग्राम) �बउ 

छरेको २-३ म�हनामा घाँस काट्न स�कन्छ ।  
•• घाँस ४-६ पटकसम्म काट्न स�कन्छ । प्र�तहेक्टर ५०-६० मेट्न ह�रयो घाँस उत्पादन �लन 

स�कन्छ ।  
5511..  कोसेबाल�को  �बउमा  इनाकुलम  प्रयोग  ग�रन्छ  भन्ने  स�ुनन्छ  यो  के  हो  कसर�  प्रयोग  ग�रन्छ   ??  

•• �बउ छन� अगा�ड �बउमा इनाकुलम �मसाउनपुदर्छ ।  
•• १ �लटर पानीमा ५०० ग्राम सखर वा गडु वा �चनी �मसाई घोल तयार गरेर उमाल्ने जब 

घोलमा �चप�चपहट आउँछ । झोल तयार हुन्छ ।  
•• झोल सेलाउन �दने र घाँसको �बउ र इनाकुलम राम्रोसँग �मसाई छहार�मा २-३ घण्टासम्म 

सकुाउने यसर� इनाकुलम �बउमा टा�ँसन्छ ।  
•• २४ घण्टा�भत्र छ�रहाल्नपुदर्छ ।  

5522.. नेपालमा  खकर् को  अवस्था  कस्तो  छ    ??  यसमा  सरकारको  के  नी�त  छ    ??  
•• प्राकृ�तक चरन �ते्र, घाँसेमदैान एव ंझाडी बथान�ेत्र समे�टएको खकर्  भन्ने ग�रन्छ ।  
•• यो स्थानीय समदुायको जी�वकोपाजर्न आ�थर्क �वकासको आधारस्तम्भ र जै�वक �व�वधताको 

भण्डार हो ।  
•• नेपालको कुल भभूागको क�रब २२-२३% �ेत्र ओगटेको छ ।  
•• जडीबटु�, वन्यजन्त ुवासस्थान, घरपालवुा जनावरको चरन�ेत्र नद�नाला आ�द पदर्छन ्।  
•• यसको व्यवस्थापन गनर् नेपाल सरकारबाट २०६८ सालमा एक नी�त स्वीकृ�त गरेको छ ।  
•• यसको मखु्य उद्देश्य खकर् हरूसँग स्तरोन्न�त, उत्पादकत्व वदृ्�ध, उद्यम व्यवसाय �वकास, 

जै�वक �व�वधता सरं�ण, पयार्यवरण सन्तलुन आ�द हुन ्।  
5533..  �कसान  आयोगको  काम  के  हो    ??  

रािष्ट्रय �कसान आयोग २०७३ मा स्थापना भएको हो । यसका मखु्य मुख्य कायर्हरू यस प्रकार छन ्: 
•• �वकास रणनी�तको सफल कायार्न्वयन गनर् रायसझुाव �दने 
•• �कसानको हक�हत प्रवधर्न गन� रसरकारलाई सझुाव �दने 
•• सरकार� कायर्क्रम, नी�त, �नयममा भएका �भन्नताबारे अध्ययन, �वश्लेषण, सधुारबारे नेपाल 

सरकारलाई सझुाव �दने 
•• �कसान हक�हत अ�धकारको अनगुमन, सपु�रवे�ण गन� 
•• प्राकृ�तक स्रोत साधनमा �कसानको पहँुच बढाउने आ�द 
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5544.. �टएमआर  के  हो    ??  
•• टोटल �मक्सरासन आहारा व्यवस्थापनको यस्तो पद्ध�त जसमा गाईको आहारका ला�ग 

उपलब्ध स्रोतहरूलाई �ठक मात्रा र त�रकाले �मसाई गाईलाई आवश्यक पोषक त�वहरू परूा 
हुने आहारा खुवाउने ग�रन्छ ।  

•• स्थानी यस्तरमा पाइने कच्चा पदाथर्हरूबाट पाइने पोषकत�व परूा हुने गर� �मलाएर ट�एमआर 
तयार ग�रन्छ ।  

•• यसको प्रयोगले रुमेनमा पीएचमा िस्थरता आउने हँुदा जीवाणुहरूको �क्रयाकलापमा वदृ्�ध 
भई राम्रो उत्पादन �लन स�कन्छ ।  
 

5555.. नेपालमा  �व..स.ं.  २०६८  मा  प�ीपालन  नी�त  बनेको  �थयो  त्यसको  उद्देश्य  के  छन ्   ??  
•• प�ीपालन नी�तको उद्देशय् व्यवसायलाई प्र�तस्पध� बनाई प�ीजन्य मास ुतथा अन्डाको 

उपलब्धता वदृ्�ध गन� र आय आजर्न तथा रोजगार� �सरज्नामा टेवा परु् याउने उद्देश्य 
�लएको छ ।  

•• गणुस्तर�य प�ी र प�ीजन्य पदाथर्को उत्पादन र उत्पादकत्व वदृ्�ध गर� खाद्य सरु�ा तथा 
पोषण िस्थ�तमा सधुार ल्याउने 

•• प�ी व्यवसायलाई आध�ुनक, प्र�तस्पधार् र वातावरणमतै्री बनाई आन्त�रक मागको आप�ूतर् 
आयात प्र�तस्थापन गद� क्रमशः �नयार्त प्रवधर्न गन� 

5566.. बङ् गरुमा  टुहुरा  पाठापाठ�को  व्यवस्थापन  गनर्  के  गन�    ??  
•• माउले पगु्दो दधु न�दए त्योभन्दा तीन �दनसम्म प�हले ब्याएको र आप्नो जम्मा थुनभन्दा 

कम पाठापाठ� भएको अक� कुन ैमाउको दधु खुवाएर पाल्न स�कन्छ ।  
•• तीन �दनसम्म दधु नचुसेमा त्यो थुनको दधु सकु्ने भएकोले अक� माउको दधु खवुाउनपुन� 

पाठापाठ�हरूलाई तीन �दनभन्दा प�हले ब्याएको माउ उपयोगी नहुन सक्छ ।  
•• एउटा माउको पाठापाठ� अक� माउमा लगाउँदा मो�बल वा त्यस्त ै गनध् आउने वस्त ु

पाठापाठ�को िजउमा दल� मौ�लक गनध् छोप्ने प्रयास गनर् बेस हुन्छ ।  
•• सो नभएमा बाख्रा वा गाईको दधु खुवाएर हुकार्उनपुदर्छ ।  

5577.. पशलुाई  सकु्खा  खाद्य  पदाथर्को  आवश्यकता  क�त  हुन्छ   ??  
शार��रक तौलको आधारमा तप�सल बमोिजम सकु्खा पदाथर् आवश्यकता हुन्छ । स्थानीय गाईहरूको 
ला�ग शार��रक तौलको २५ क्रस र उन्नत गाईहरूको ला�ग शार��रक तौलको २.५-३% भ�सीहरूको 
ला�ग शार��रक तौलको ३% सकु्खा पदाथर् खुवाउनपुदर्छ ।  

5588.. पश ु छनौटका  आधारहरू  के  के  हुन ्   ??  
पश ुछनौट गदार् खास गरेर तप�सल बमोिजमका आधारहरूलाई ध्यानमा राख् नपुदर्छ ।  

•• दधु उत्पादन बथानमा बढ� दधु �दने गाईभ�सी र सन्तानलाई 
•• पशसु्वास्थ्य स्वस्थ पश ुछान्ने 
•• शार��रक वदृ्�ध राम्रो शार��रक वदृ्�ध भएको कोरेल� 
•• अ�धकतम दधु उत्पादन गन� माउबाट जन्मेका साँढेलाई छान्ने 
•• जा�तय शदु्धता प�न ख्याल गनुर्पदर्छ 
•• प�हला पारब्याडने उमेर, अन्तराल, दधु �दने अव�ध 
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5599.. ब्याडको  ला�ग  साँढे,, राँगो  छनौट  गदार्  कुन  कुन  गणु  हेन�    ??  
•• वशंाणु उच्चस्तर�य 
•• प्रजनन अङ् गहरू पणूर् रूपमा �वक�सत नभएको 
•• ऋतकुालमा आएका गाईभ�सीप्र�त आक�षर्त हुने प्रजनन कायर् गन� 
•• प्रमा�णत बथानबाट छनौट भएका 
•• बाह्य शर�र �मलेको रोगमकु्त हुनपुदर्छ 
•• दवु ैअण्डकोष स्पष्ट दे�खने बराबर आकारको 
•• वीयर् सङ् कलन गदार् सङ्क्रमण नभएको �नरोगी राँगो, साँढे 

6600.. कुन  अवस्थालाई  पशपु्र�त  �नदर्यी  व्यवहार  ठहराउने  के  प्रावधान  छ    ??  
सामान्यता व्यावसा�यक रूपमा पशपुालन गदार् वा भारवहन, श्रमजन्य लगायतका काममा पशहुरू 
प्रयोग गदार् तलका अनरुूप भए �नदर्ल�य व्यवहार भएको मा�नन्छ ।  

•• पशलुाई कोरार्, चक् कु, बन्चरो, करेन्ट, खुसान�को धुलो प्रयोग गर� पीडा �दएमा 
•• पशलुाई चोटपटक, घाउ, पीडा हुने गर� फाल्सन लगाउने नाक, पचु्छर, खुट्टा बाँध्ने 

वा झुन्ड्याउने 
•• पचु्छर बटान�, भाँच्ने, अङ् गभङ् ग गन� 
•• नवजात �शश ुमान�, भोकै, उजीणर् गराउने 
•• �बरामी तथा घाइत ेपशकुो उपचार नगन� 

6611..पशकुल्याण  स�ुनिश्चत  भए,, नभएको  कसर�  मापन  गन�    ??  
•• पशसेुवाबाट तो�कएका भेटे�रनर� �नर��क दतार्वाल पश�ुच�कत्सक वा पशसेुवा 

प्रदायकबाट सरं�ण गरेको, पशकुल्याण मापक सचूकका आधारमा हरेक वषर् तयार 
पशकुल्याण �नर��कको प्रग�त प्र�तवेदन 

•• पशसेुवा �वभागले गन� पश ुकल्याण सचूकहरूको न�तजा वा�षर्क तलुनात्मक अध्ययन 
गरेर 

6622..  घाँसबाट  साइलेज  बनाउँदा  घाँस  कुन  अवस्था  र  समयमा  काट्नपुदर्छ    ??  
साइलेजको ला�ग बाला वा घोगा लाग्ने समयमा घाँस काट्न उपयकु्त हुन्छ । फूल फुल्ने वेला घाँस 
काट्नपुन� हुन्छ । यस बेला घाँसमा अ�धकतम पोषण त�व हुन्छन ्। सकु्खा पदाथर् २५% कम र 
पानीको मात्रा ७५% बढ� हुनपुदर्छ ।  

6633..दधुाल ु पशमुा  दधु  सकुाउने  कुन  त�रका  अपनाउनपुदर्छ   ??  
बढ� दधु �दन गाई ब्याउने बेलासम्म दधु �दइरहन्छन ्। यसर� लगातार दधु दहेुमा अक� बेतको 
दधुमा असर पन� भएकोले दधु सकुाउन तलका �व�धहरू अवलम्बन गनुर्पदर्छ ।  

•• �दन �बराएर दहुुने 
•• घाँस दानाको मात्रा घटाउने 
•• थुनेलोको �नय�मत उपचार गन� प्राचो जाचँ गन� 
•• दधुाल ुसमहूबाट अलग गन� 
•• Alternative Milking एकछाक छाड्ने 

6644.. बँधुवा  गर�  गाई  पालन  गदार्  गोठका  प्रकार  के  के  हुन ्   ??  
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•• गाई भ�सी बाँधेर पा�लने गरेको पाइन्छ । दानापानी घाँस �दने ठाउँको उ�चत प्रबन्ध 
�मलाइन्छ । दधु दहुुने काम अलग स्थानमा लगेर द�ुहन्छ । कत ैसोह� स्थानमा 
द�ुहने ग�रन्छ ।  

•• बँधुवा गोठप्रणाल� २ प्रकारका हुन्छन ्।  
o पचु्छर पचु्छर एकातफर्  गर� बाँध्ने गोठ 
o अनहुार एकतफर्  पारेर �नमार्ण ग�रने गोठ 

6655.. गोबरमा  कुन  कुन  त�व  पाइन्छन ्   ??  
गोबरको बनावट तप�सलबमोिजम हुन्छ ।  
 पानीको मात्रा  ७७% 
 अगार्�नक पदाथर् २०% 
 नाइट्रोजन  ०.३२% 
 फस्फोरस  ०.१४% 
 पोटा�सयम  ०.३% 
 क्यािल्सयम  ०.४०% 

6666..बङ् गरुको  वधशालामा  हुनपुन�  सरंचना  के  के  हुन ्   ??  गणुस्तर  कस्तो  हुनपुदर्छ    ??  
•• वधशालाको हल कोठाको भइँु पानी नसोस्ने, हा�नकारक त�वर�हत, सफा र �नषक््रमण गनर् 

सहज ैस�कने 
•• �भ�ापक्का, रङ् ग पोतकेो �भ�ा र �स�लङ सेतो रङ् गको भइँुबाट ३ �फटसम्म टायल लगाउने 
•• अनलो�डङ ठाउँ, आराम क�, लाइट, बेहोस गन� ठाउँ, रगत �नकाल्ने ठाउँ, आन्द्रा भुँडी 

सङ् कलनक� र �च�लङ इकाइ हुनपुदर्छ ।  
•• मास ु�नर��ण गन� स्थानमा परय्ाप्त मात्रामा प्रकाश 
•• वधशाला भवन वातानकूु�लत वा भवनमा तातो हावा�नकास गनर् पङ् खा जडान ग�रनपुदर्छ ।  

6677..  बङ् गरुलाई  वध  गन�  अगा�ड  बेहोस  ग�रन्छ  भन्छन ् यो  कसर�  गन�    ??  
बङ् गरुलाई वधशालामा वध गन� अगा�ड बेहोस गनुर्पदर्छ । यसो गदार् टाउकोको �निश्चत ठाउँमा 
क्याप्ट�भ बोल्ट पेस्तोल मसरुमहेड पेस्तोल वा �वद्य�ुतय �चम्टा प्रयोग गरेर मात्र बेहोस गनुर्पदर्छ 
।  

6688.. प्रजननको  ला�ग  साँढे  राख् ने  ठाउँ  क�त  लम्बाइ  चौडाइको  चा�हन्छ   ??  
साँढे बस्ने ठाउँ १२-१५ वगर्�मटर र व्यामामको ला�ग २०-३० वगर्�मटरको स्थान आवश्यकता पदर्छ 
। पखार्ल ब�लया र १.५ �मटर अग्लो हुनपुदर्छ । ढोका ब�लया बनाउनपुदर्छ । प्रा. गतथाकृ.ग. को 
ला�ग छुट्टै ठाउँको व्यवस्था �मलाउनपुदर्छ । 

6699.. हालको  प�रवेशमा  कृ�त्रम  गभार्धान  सम्बन्धी  कायार्लय  कहा ँ छन ्   ??  ती  कुन  सरकारको  मातहतामा  
रहेका  छन ्   ??  
देश स�ंघय सरंचनामा गएपश्चात ्पशसेुवाका �व�भन्न �नकायहरू प्रदेश र स्थानीय सरकार मातहतमा 
गए ताप�न पशपु्रजनन (कृ�त्रम गभार्धान) सम्बन्धी जमेका वीयर् र तरल नाइट्रोजन उत्पादन) सम्बन्धी 
कायार्लय रािष्ट्रय पश ुप्रजनन कायार्लय स�ंघय सरकार मातहतमा रहेका छन ्। सो कायार्लयहरूले 
�व�केन्द्र र पशसेुवाका स्थानीय �नकायको समन्वयमा उत्पादन �वतरणको व्यवस्थापन गरेको छ 
। सो कायार्लयहरू पोखरा, लाहान, बाँकेमा रहेका छन ्।  

7700..   �कसानको  भनाइमा  बोयर  बाख्राका  �वशषेता  के  के  हुन ्   ?  
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•• अन्य जातका बाख्राको तलुनामा �सधा र शान्त स्वभावको हुने 
•• स्थानीय स्तरमा उपलब्ध दाना र घाँसपात खान रुचाउने 
•• अन्य बाख्राभन्दा �छटो �छटो बढ्ने 
•• प्रजनन �मता राम्रो भएको, पाठापाठ� हुकार्उने �मता राम्रो 
•• शर�रको रंगको बनावटको आधारमा प�हचान गनर् सिजलो 
•• दईु वा बढ� सन्तान जन्माउने �मता भएको 
•• जन्मतौल बढ� हुने  

7711..  बाख्राको  प्रजननमा  तापक्रमको  प्रवाह  कस्तो  हुन्छ  ??  
वातावरणीय तापक्रम बढेसँग ैबाख्रामा प्रजनन दर कम हुन सक्छ । उच्च तापक्रममा �डम्बोन्सजर् 
दर घट्न सक्छ । ऋतचुक्रमा �ढलाइ हुन्छ, भर्ूण मतृ्यदुर बढ्न सक्छ । ब्याडबेोकाहरूमा उच्च 
वातावरणीय तापक्रमबाट उत्पन्न हुने तनावले शकु्राण ुप्रजनन प्र�क्रयामा बाधा परु् याउँछ । त्यसलेै 
गम�को समयमा प्रजननका ला�ग रा�खएका बोका बाख्रा राख् ने खोरको तापक्रम अनकुुल बनाउनको 
ला�ग प्रबन्ध �मलाउनपुदर्छ ।  

7722.. बाख्रामा  कृ�त्रम  गभार्धानको  महत्व  के  छ    ??  
उच्च उत्पादन �मता भएको उत्कृष्ट बोकाहरू तथा बाख्राहरूको प�हचान गर� छनौट भईसकेप�छ 
त्यसको प्रयोग प्राकृ�तक गभार्धानबाट गदार् बोकाको उच्च गणु �बस्तार दर सी�मत हुन्छ भने कृ�त्रम 
गभार्धान �व�ध जसमा बोकाको उच्च गणुहरूको �वस्तार दर धेरै हुन्छ । यसर� कृ�त्रम गभार्धान 
�व�धबाट अनवुां�शक सधुार �छटो र व्यापक रूपमा धेरै बाख्राहरूमा धेरै ठाउँहरूमा एकै पटक गनर् 
स�कन्छ ।  

7733..बाख्रामा  कृ�त्रम  गभार्धान  असफल  हुने  कारणहरू  के  हुन  सक्छन ्   ??  
•• ऋतकुालको सरुु र स�कएपश्चात ्कृ.ग गरेमा 
•• थ�डङ प्र�क्रया नपगेुमा बढ� समय लगाएमा 
•• वीयर्लाई सह� ठाउँमा नराखमेा वीयर् घामको सम्पकर् मा आएमा 
•• बाख्रालाई तनाव भएमा वीयर्मा सकु्र�कटको सख्या कम भएमा 
•• कृ.ग पश्चात् को स्याहारमा कमी (ननु बढ� खुवाउने, �हँडाउने, तनाव�दने) 

7744.. बोयर  बाख्राका  स्रोत  केन्द्रहरू  अथवा  बोयर  बोका  बाख्राकहा ँ पाउन  स�कन्छ  ?  
•• बाख्रा अनसुन्धान केन्द्र, बन्द�परु सम्पकर्  न ं०६५-५२०१६२ 
•• रािष्ट्रय पश ुप्रजनन कायार्लय, पोखरा 
•• कृ�ष अनवुां�शक केन्द्र, खजरुा, बाँके 
•• बाख्रा अनसुन्धान स्रोत केन्द्र, बढु� तोला 
•• �समलथल� उन्नत बाख्रा केन्द्र , मकवानपरु 
•• जगतपरु एग्रोफमर्, �चतवन 
•• �स�रस बाख्रा फमर्, म्याग्द� 
•• बाग्मती गोठ �सडस प्रा.�ल, धा�दङ 
•• मजुवा देवी कृ�ष फामर्, नवुाकोट 
•• बग�चा फमर्, नवलपरु 
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7755.. बाख्रामा  कृ�त्रम  गभार्धान  दोहोराउने  ग�रन्छ  ।  य�द  यस्तो  गनुर्  परे  उपयकु्त  समय  कुन  हो  ??  
बाख्रामा कृ.ग गरेको १२ घण्टाप�छ ऋतकुालको ल�ण जाँच गर� ऋतकुाल कोस्टेग�नन) �हटमा न ै
दे�खए दोस्रो पटक प�न कृ�त्रम गभार्धान गन�, तर यसर� दोस्रो पटक कृ.ग. गदार् एकै नम्बरको 
बोकाको �समेन प्रयोग गनपुदर्छ ।  

7766..  प्रजननयोग्य  बाख्रा  कसर�  छान्ने   ??  
•• प्रत्य� �नगरानी गर� छनौट गन� 
•• प्रशोधन नग�रएको तथ्याड्ढहरूको प्रयोग जुन तथ्याङ्क नाप्न स�कन्छ जस्त ैशार��रक तौल, 

पाठा पाठ� जन्माउने, हुकार्उने �मता आधारमा छनोट गनर् स�कन्छ ।  
•• प्रजनन अथवा सन्तानहरूको �मतामा अपे��त फरकका आधारमा जन्म तौल, बोसोको 

मात्रा, मसल शार��रक तौल, पाठापाठ� जन्मेको, हुकार्एको सखं्या, अण्ड कोषको नाप, 
परजी�वको फुलको गणना आ�द 

7777.. सरं�ण  गरेको  �वयर्  भण्डार  कसर�  ग�रन्छ  ??  
•• �वयर्लाई तरल नाइट्रोजनमा भण्डारण ग�रन्छ । यसर� भण्डारण ग�रएको �वयर्लाई समय 

समयमा नाइट्रोजनको लेवल जाँच गनुर्पदर्छ ।  
•• रेफ्र�मा १-३ भन्दा कम नाइट्रोजन हुन ु�दन ुहँुदैन ।  
•• रेफ्र��भत्र रहेको केनिस्टरमा परैू नाइट्रोजन भएको हुनपुदर्छ । प्र�त डोजस्ट्रमा ०.२५% एम.एल. 

�वयर्र २ करोड शकु्र�कट भएको हुनपुदर्छ ।  
•• शकु्र�कटको चाल ४५% असामान्य २०% भन्दा कम हुनपुदर्छ ।  

7788.. घमु्ती  गोठ  प्रणाल�  अपनाएर  भेडा  पालन  गदार्को  फाइदाहरू  के  के  छन ्  ??  
•• यस प्रणाल�ले गदार् प्राकृ�तक रूपमा उच्च पहाडी भेगमा प्रचुर मात्रामा पलाउने घाँसे मदैानको 

अ�धकतम सदपुयोग भएको छ । घमु्ती चरन नभए ती घाँसहरू खेर जाने �थए । यसबाट 
लामो दरु� तय गनुर्पन� भएकोले कामदारको खाद्यान्न, बास बस्ने साधन, कुकुरको आहार 

•• समय समयमा चरन �ते्र फे�र राख् ने भएकोले घाँसको आवश्यकता परूा हुने 
•• भ�ूयको समस्या कम हुने 
•• भेडाको मलले चरन �ेत्रमा मल पाइने 
•• �निश्चत चरन �ेत्र र �निश्चत बाटो भएकोले त्यस �ेत्रबाट गोठाहरू र भेडाहरूलाई जानकार� 

हुने 
7799.. उच्च  पहाडको  ला�ग  उपयकु्त  घाँसहरू  के  के  हुन ्   ?  

उच्च पहाडी भेगको ला�ग उपयकु्त घाँसहरू, राइघाँस, फे्रस्क्य�ुकन्य ु , लसुनर्, क्लोभर, �टमोथी, 
पास्पालम, कन्सफटकोत ेआ�द हुन ्।  

8800..य�ुरया  मोलासेस  �म�नरलब्लक  के  हो    ??  यसमा  के  के  त�व  पाइन्छ  ?  
खुदो (मोलासेस), य�ुरयामल, ननु, ढुटो, चापड वा चोकर ख�नज �मश्रण आ�द सामग्रीहरू �निश्चत 
मात्रामा �मसाएर एक प्रकारको उपकरणमा राखी �थचेर तयार पा�रएको उग्राउने पशहुरूलाई खुवाइने 
चपाउने आहार न ै�म�नरलब्लक वा मोलोसस �म�नरलब्लर भ�नन्छ । यसबाट हुने फाइदा 

•• प्रजनन समस्यामा कमी आउने 
•• पश ुस्वास्थ्य तथा �नरोगी हुने 
•• आहारा कमी भएको वेला पौिष्टक त�व उपलब्ध हुने 
•• पशबुाट हुने उत्पादन वदृ्�ध हुने 
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8811.. दधुबाट  बनाएको  प�नर  क�त  समयसम्म  भण्डारण  गनर्  स�कन्छ    ??  
प�नर भनेको दधु तताएर अम्लको प्रयोग गर� फटाइने दगु्ध पदाथर् हो । यसमा जलासको मात्रा 
बढ�मा ७०% र घताड ५०% हुन्छ । प�नरमा रहेको स�वर्क ए�सडले प�नरको प�रर�ीको कायर् गदर्छ 
। यसलाई वाक्सपेपरमा स�वर्क अम्लकोट गरेर प�नर प्याक गदार् प�नरको आय ु वातावरणीय 
तापक्रममा ५ हप्तासम्म राख् न सञच्य गनर् स�कन्छ ।  

8822.. आइस�क्रममा  के  के  त�व  पाइन्छ  ??  
गणुस्तर�य आइस�क्रममा दगु्ध धतृास १२५, यस.यन.यफ ११%, �चनी १५%, स्टे�वलाइजर 
एमल्सीफाटर ०.३% जम्मा ठोस पदाथर् ३७.५-३९% पाइन्छ ।  

8833.. दगु्ध  उद्योगहरू  कसर�  वग�करण  ग�रएका  छन ् ??  
दगु्ध उद्योगहरू ४ �क�सममा रा�खएको छ । १००० �लटरसम्म �मता भएकालाई घरेल ुदधु उद्योग, 
१०००-१०००० सम्म �मता भएकलाई साना दगु्ध उद्योग, १००००-३०००० �लटर �मता भएकालाई 
मझौला दगु्ध उद्योग र ३०००० मा�थका उद्योगलाई ठुला दगु्ध उद्योग भ�नन्छ ।  

8844..ब्रोइलर  पालनबाट  अरु  कुखरुाको  तलुना  के  के  फाइदा  हुन्छन ्  ??  
ब्रोइलर कुखरा पालन थोरै जग्गा हुनेले प�न सिजल ैपाल्न सक्छन ्। छोटो समयमा उत्पादन हुने 
भएकोले अरुको तलुनामा बढ� प्र�तफल पाइन्छ । कम लगानी, प्रो�टनको आप�ूतर्, सिजल ैपालन गनर् 
स�कने, रोजगार�को अवसर, मास ुसस्तो भएकोले सब ैवगर्का मा�नसले खान सक्ने, घरमा केटाकेट�बाट 
काम �लन स�कने भएकोले अन्य कुखुराहरूको तलुनामा फाइदा जनक छ ।  

8855.. एमो�नया  ग्याँसले  कुखुरा  पालनको  कस्तो  असर  पदर्छ  ??  
कुखुरा खोरमा २०�प.�प.यमभन्दा बढ� एमो�नया जम्मा हुन थालेमा कुखुरामा �नम्न असर पनर् सक्छन ्।  

•• श्वासप्रश्वास प्रणल�मा सङ्क्रमण दर बढाउँछ 
•• रानी खेत रोगले �छटो आक्रमण गनर् सक्छ 
•• शार��रक वदृ्�धदर कम गनर्का साथै दाना खपत बढाउँछ 
•• एमो�नया बढ� भएमा कुखुरा अन्धो हुन सक्छ 
•• १००�प.�प.एमभन्दा बढ� भएमा कुखुरा अचानक मनर् सक्छ 

8866.. चल्लाहरू  सरुुको  अवस्थामा  �कन  मतृ्यदुर  बढ�  हुन्छ  ??  
•• कृषकहरूले �व�भन्न समयमा चल्लाहरूमा मतृ्यदुर बढ� भएको र यसमा ध्यान न�दएको 

मात्र वा दानालाई दोष �दएको पाइन्छ ।  
•• ह्याचर� व्यवस्थापन वा रोगको कारणहरूले प�न चल्लामा मतृ्यदुर बढ्न सक्दछ ।  
•• मतु्यदुर कम हुने कृषकलाई सफल कृषक मान्न स�कन्छ । कृषकहरूको व्यवस्थापनले प�न 

ठुलो भ�ूमका खले्छ ।  
8877.. चल्लामा  �नमर्ल�करणका  कारण  र  ल�णहरू  के  के  हुन ् ??  

चल्लाहरूलाई उ�चत व्यवस्थापनमा दानाको अलावा स्वच्छ पानीको प�न अ�त आवश्यकता 
हुन्छ । पानी कम भएमा चल्ला मनर् थाल्ने ६-७ �दन पानी नपाए ७५%सम्म चल्ला मनर् सक्ने 
हुन्छ । यसका ल�ण चल्ला सकु्ने, कमजोर हुने, �दसा कडा हुने, मलद्वारमा टा�सने,  आखँा 
�भत्र गा�डने हुन्छ।यसका मखु्य कारण : ट्रोग, पानीको भाडाहरू कम भएमा, भाडा फोहर 
भएमा, पानी �चसो वा तातो भएमा, पानीको तापक्रम, कोठाको भन्दा बढ� भएमा, कोठामा 
उज्यालो कम भएमा, चल्ला भोकै भएमा वा दाना कम भएमा 

  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

336

8888..चल्लाहरूले �कन एक आपसमा ठुगाँठुगँ गदर्छन ् ??  
ब�ुडङ कोठामा आवश्यकताभन्दा बढ� चल्ला राखेमा, ब्र�ुडङ तापक्रम बढ� भएमा, कोठा ज्यादै 
उज्यालो भएमा, दाना असन्त�ुलत हुनाको साथ ैननुको मात्रा कमी भएमा, आवश्यकता मात्रामा 
दाना न�दएमा 

8899.. कुखुरा पालन गदार् दाना खचर् कसर� घटाउने  ??  
कुखुरापालनमा खचर्को ७०-७५% सम्म खचर् दानामा हुन्छ । त्यसकारण सस्तोमा दाना उत्पादन 
गनुर् र उत्पा�दत दानाको सह� सदपुयोग हुन अ�त आवश्यकता छ । दाना प्रत्य� र अप्रत्य� 
रूपमा खेर गएको हुन्छ । प्रत्य� भन्नाले ढुवानी गदार्, भाडामा राख्दा, चरा मसुाले चोरेर खाने, 
अप्रत्य� भन्न्नाले तापक्रम न�मल्दा, बढ� प्रो�टन र शिक्त भएको दाना, दाना �दने समय र 
त�रका 

9900..कस्तो मास ु�बक्र� गनर्  पाइँन  ??  
रोग ला�ग वा नला�ग काल ग�तले गदार् मरेका पशकुो मास ु�बक्र� गनर् पाइने छैन । छालास�हतको 
मास ु�बक्र� गनर् पाइने छैन । तर प�ंी, बङ् गरु, सुँगरु, बदेलको मास ुर पशकुो जात �चनाउने 
आवश्यकता पन� ज�त �हस्साको मास ुवा पशकुो टाउको, खुट्टा, छालास�हत �बक्र� गनर् बाधा 
परु् याएका छैन ।  

9911.. कृ�त्रम  गभार्धान  गन�  त�रकाबाट  खराबीहरू  के  के  हुन ्   ?  
•• �वयर्लाई बढ� समय वातावरण वा हावामा राख् न ु
•• गलत ठाउँमा वा भागमा �वयर् जम्मा गनुर् वा राख् न ु
•• स्ट्रर�सथको �बचमा कमजोर सील भएमा 
•• सतुको मखु खोल्दा असावधानी परु् याएमा 
•• गलत ढंगबाट थइङ गरेमा 
•• गाइलाई राम्रर� �नयन्त्रण नगर� कृ�तम गभार्धान गन� प्रयास गरेमा 

9922.. पश ु कल्याणमतै्री  गाईभ�सी  पालनको  ला�ग  आवश्यकता  कुराहरू  के  के  हुन ् ??  
छाडा नछोड्ने, ढुवानी �नद��शका अनरुूप गन�, नवजात �शश ुनमान�, दधु आवश्यकता मात्रामा 

खुवाउने, उमेर र अवस्था अनरुूप काममा लगाउने, पश ुवधशाला र मास ुऐनबमोिजम वध गन� 
भ�सीको हकमा, घाइत ेर �बरामीको उपचार गन�, पश ुदतार् गन�, पश ुकल्याण �नद��शका पणूर्रूपले 
पालन गन� 

9933..  कृ�ष  �वकास  रणनी�त  छ  �क  छैन  ??  छ  भने  मखु्यसार  के  हो    ??  
नेपालमा कृ�ष �वकास रणनी�त आगामी �व.स. (२०) वषर् २०७२-७३‒२०९१-९२ सम्मको ला�ग 

बनेको छ । यसले नेपालको कृ�ष �ेत्रको �दशा �नद�श गनर् मागर्दशर्क दस्तावेजको रूपमा कायर् 
गन�छ । कृ�ष�ेत्रको �वगत र वतर्मानको समी�ा गन� र भावी रणनी�त �नमार्ण गन�छ ।  

9944..जलवाय ु प�रवतर्न  नी�तको  उद्देश्यहरू  के  के  छन ् ??  पशपुालनमा  यसका  असर  के  केमा  परेको  छ  ??  
जलवाय ुप�रवतर्नको असर न्यनूीकरण गनर् अध्ययन, अनसुन्धान, जलवाय ुअनकूुल कायर्हरू थालनी 

गन�, यसबाट परेका असरको �वश्लेषण तथा पणूार्नमुान प्रणाल� �वकास गन�, जलवाय ुप�रवतर्नले 
पशपुालनका �व�वध प�मा असर पारेको छ जसमा प्रजनन, आहारा, स्वास्थ्य मखु्य रूपले 
प्रभा�वत भएको दे�खन्छ ।  
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9955.. पश ु सेवासम्बन्धी  ता�लम  हालकहा ँ कुन  ससं्थाले  �दने  गरेको  छ  ??  
पश ुसेवाका �व�वध �वषयमा जानकार� �दन कृषक, उद्यमीहरूलाई प्रा�व�धक ता�लम पशसेुवा केन्द्र 

स्थानीय �नकायबाट प�न �दइन्छ भने, प्रदेशअन्तरग्त पश ुसेवा ता�लम केन्द्रहरू सात ैप्रदेशमा 
तह मारहेका छन ्। सघंीय स्तरबाट आफ्ने कायर्प्रकृ�त अनरुूपका �वषयमा ता�लमको कायर्क्रम 
रा�खएको हुन्छ । पशसेुवा ता�लम केन्द्रमा ता�लम �लनसम्बिन्धत भेटे�रनर� अस्पताल तथा 
पशसेुवा �व� केन्द्रले छनौट गर� पठाउँछ ।  

9966.. प्रजननलाई  असर  पान�  तथ्यहरू  के  के  हुन ्   ?  
प्रजननलाई आहारा (प्रो�टन, कारब्ोहाइडटे, पानी,  �भटा�मन, ख�नज त�वहरू), रोगहरू (ब्रसेुलो�सस, 

लेपटोस्पाउरोसीस, �मब्रीयोसीस,  ट्राइकोमोनेसीस), पशकुो शार��रक अवस्था, उमेर आ�दले 
प्रजननलाई असर पादर्छ ।  

9977.. कोसे  घाँस  कस्तो  �क�समको  घाँस  हो  ??  यसमा  कुन  कुन  पौिष्टक  त�वहरू  पाइन्छन ् ??  
कोसे घाँस �शतोषण हावा पानीमा हुने बहुब�षर्य चरनकोसे घाँस हो । यो घाँस खास गरेर मनाङ, 
मसु्ताङ जस्ता िजल्लामा पाइन्छ । यो बलौटे र �चम्टाइलो माटोमा उपयकु्त हुन्छ । यो घाँस 
जेठ, आषाढमा लगाउन स�कन्छ । यसको उत्पादन ४००‒५०० क्वीन्टल ह�रयो घाँस प्र�तहेक्टर 
हुन्छ । यसमा २%‒२५% प्रो�टन, क्याल�सयम ०.२१‒०.३३% फस्फोरस २.२५‒२.५५% पाइन्छ ।  

9988..मलुाटो  घाँसबारे  केह�  तथ्यहरू  बताइ�दनपुर् यो  ??  
यो उषण र सम�सतोषण हावा पानीमा हुने बहुब�षर्य वणर्शङ् कर घाँस हो । यो माटो कम, म�ललो 
माटोमा प�न लगाउन स�कन्छ । यसको �बउदर ४‒६ के.जी. प्र�तहेक्टर हुन्छ । वशैाख म�हनामा 
नसर्र�मा �बऊ रा�ख जेठ-आषाढमा ५० सेमी फरकमा बेनार् सानुर् पदर्छ । सरुुको २‒३ म�हनादे�ख 
सरुु गर� १५‒२० �दन फरकमा काट्न स�कन्छ । ८०‒२०० मे.टन ह�रयो घाँस प्र�तहेक्टर उत्पादन 
हुन्छ । यसमा ५‒२०% प्रो�टन पाइन्छ । 

9999.. दैवीप्रकोपको  बेला  पशपुन्छ�लाई  उपचार  कसर�  गन�  ??  
दैवीप्रकोप भकूम्प, सनुामी, प�हरो, आधँीबेर�, भार� वषार्बाट बचाउन तरुुन्त ैगनुर्पन� तप�सल बमोिजम 
छनः् 

•• सबभैन्दा प�हले घाइत ेपशहुरूको तरुुन्त ैउद्धार गर� उपचार गन� 
•• आहारा, पानीको व्यवस्था गन� 
•• दैवीप्रकोपमा पर� मतृ्य ुभएका पशहुरूको उ�चत व्यवस्थापन गन�, �ढलो गरेमा दगुर्न्ध फै�लएर 

मा�नसमा प�न रोग फै�लन सक्छ ।  
•• गोठ, खोर ममर्त तथा �नमार्ण गन� 
•• पशथुप/घट गन� 

110000.. हाम्रो  सहकार�ले  दगु्ध  व्यवसाय  गनर्  खोजेको  छ  ।  यसको  ला�ग  आवश्यकता  उपकरणहरू  के  के  
चा�हएला  ??  
दगु्ध व्यवसाय/कारखाना/उद्योग खोल्नको ला�ग आवश्यकता मे�सन उपकरण तप�सल बमोिजम 
आवश्यकता पदर्छन ्।  
�क्रमसेपेरेटर, �मल्ककेन, �फ्रज, दगु्ध पर��ण औजार, ब्याचपास्चुराइजर, जेनेरेटर, प्या�कङ मे�सन, 
पानीको व्यवस्थापन, �च�लङम्याट, �मल्कपम्प, रेफ्र�जरेसन तथा आइसबनै, �हटएकचेन्जर, 
�मल्कस्टोरेज ब�क, आ�द 
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110011.. भेडापालन  व्यवसायमा  थमुार  भेडाको  अनपुात  क�त  राख् न  राम्रो  हुन्छ    ??  
भेडापालनको ला�ग बथानमा आवश्यकता थुमाको व्यवस्था गनर् जरुर� हुन्छ । हाम्रो देशमा ३० वटा 
भेडाको ला�ग १ थुमा राख् न उपयकु्त दे�खन्छ । सो थुमा एक बथानमा १.५‒२ वषर्सम्म मात्र 
राख् नपुदर्छ । सोभन्दा बढ� समय राख ेनाता पनर् जान्छ । थुमा राख्दा उपयकु्त जात र राम्रोस्वास्थ्य 
भएको हुनपुदर्छ ।  

110022.. बङ् गरुको  भाले  ((पाठा))  खसी  पान�  त�रका  कस्तो  हुन्छ  ??  
बोका जस्तो ब�ड र्योक्यास्टेटरबाट बन्द त�रकाले बङ् गरु पानर् स�कँदैन । बङ् गरुको भाले खसी पानर् 
खुला �व�धबाट �चरेर अण्डकोष �नकाल� ब�धया ग�रन्छ । यो गनर् प�हले दखुाई कम गन� औष�ध 
प्रयोग गन�, यसर� बन्ध्याकरण गदार् भालेका गन्धन आउने, कम आक्रमक हुने, अनावश्यक प्रजनन 
रो�कने, वदृ्�ध �छटो हुने र मासमुा बोसो कम हुने गदर्छ ।  

110033.. बङ् गरु  फामर्मा  फोहर‒दगुर्न्ध  व्यवस्थापन  कसर�  गनर्  स�कन्छ   ??  
बङ् गरुको �दसामा क�रब ७५५ �चस्यान भएकोले सहज ै सडाउन स�कनछ् । यसको ला�ग 
एनएरो�बकडाइजेस्टर (गन्ध घटाउन, काबर्न उत्सजर्न कम गनर्) उपयोग ग�रन्छ । बायो ग्याँस प्रयोग 
ग�रन्छ । यसबाट मल�भत्र जानछ्, लेदो मल र ग्याँस बा�हर आउँछ । मल खतेबार�मा प्रयोग गन� 
र ग्याँस उजार्को रूपमा प्रयोग गनर् स�कन्छ ।  

110044.. साइलेज  बनाउने  त�रकाबारे  जानकार�  गराइ  �दनहुोस ् ??  
साइलेजको ला�ग बाला पसाउने समयमा प्रायः घाँस काट्नपुदर्छ । त्यसलाई २‒४ इन्चका टुक्रा 
बनाउने, घाँसमा पानीको मात्रा बढ� भए औइ लाउने, साइसेज बनाउने खाडलको �पधंमा प्लािस्टक 
राख् ने, छोटो समयमा घाँसको टुक्राहरू खाडलमा राख् ने र बेसर� खाद्ने, हावा बा�हर �नकाल्ने खाडलभ�र 
सकेप�छ मा�थबाट हावा, पानी न�छन� गर� मखु बन्द गन� र मा�थबाट गरुङ्गो वस्त ु�थच्ने, राम्रर� 
साइलेज बन्न ३५‒४०से. तापक्रम चा�हन्छ । हावा �छरेमा साइलेज �बग्रन सक्छ । साइलेज ४५ 
�दनमा तयार हुन्छ । तयार भएको साइलेज १ वषर्सम्म खुवाउन स�कन्छ ।   

110055.. मासपुसल//बधशाला//वधस्थल  �नसक्रमण  गनर्  के--के  त�रका  छन ्  ??  
मास ुसध� स्वच्छ हुनपुदर्छ । त्यसलेै बध गन� स्थान �नसक्रमण गनर् जरुर� छ । यसो गनर् तप�सल 
बमोिजम �व�ध उपयकु्त छन ्।  

चुन-पानीमा २०% घोल, सो�डयम काब�नेट पानीमा ५-८% घोल, फमार्�लन ४०%को 
झोललाई पानीमा ५% झोल, सो�डयम हाइपोक्लोराइड पानीमा १-३% घोल, अल्ट्रक्लेभवा 
पानीमा उमालेर आ�द अवस्था अनसुार प्रयोग गनर् स�कन्छ ।  

 

१४..  पशुस्वास्थ्य  (गाई,  भ�सी,  भ�डा,  बाख्रा  र  कुखरुामा  दे�खने  रोगहरू  र  उपचार)
 

१ गाईभ�सीमा  लाग्ने  प्रमखु    परजीवीहरू  के  के  हुन ् ? जनावरहरूमा परिजवीबाट लाग्ने रोगहरू 
२ धेरै छन ्र �तनीहरूमध्ये नाम्ले, गोलो जकुा, �फ�ेजुका, जुम्रा �कनार्, आ�द हुन ्। परिजवीले 
पशलुाई तरुून्त मा�रहाल्ने त होइन तर दबु्लाउने र उत्पादन घटाउने हँुदा आ�थर्क �हसाबले यसले 
ठुलो आ�थर्क महत्व राख्दछ ।  
३..  नाम्ले  जकुा  लाग्दा  कस्तो  ल�ण  दे�खन्छ  ?जनावरले पातलो छेन�, च्यापमु�ुन पानी जम्ने, 

दबु्लाउदै जाने र दानापानी कम रुचाउने र पोथी पशकुो पेटमा नाम्ले जुकाको सङ्क्रमण भएको 
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कारण पशलेु �ढलो गर� बाल� खोज्छ र बाझँोपनको समस्या हुन्छ । परजीवीको कारण पशकुो 
शार��रक तौल घट्छ जसको प्रभाव मास ुउत्पादन कम भएर जान्छ । उपचार नगरेमा परजीवी 
कारण पशकुो मतृ्य ु हुने गछर् साथै पशु कमजोर हुने हँुदा अन्य खाले संक्रमक सरुवा रोगको 
सङ्क्रमणको जो�खममा रहन्छन ्।   

 
४..  नाम्ले  रोगको  रोकथामको  उपाय  के  हुन  सक्छ  ?  

पशपुालन गन� फामर् गोठको भइँु तथा पशलुाई सफासगु्धर एव ंसकु्खा राख् नपुछर् । पशपुालक 
कृषकले आफूले पालेको पशकुो गोबर प्रत्येक चार चार म�हनामा पर��ण गराउनपुदर्छ र नाम्ले 
रोग�वरुध्द औष�ध खुवाउनपुदर्छ । बाल� लगाउनभुन्दा प�हले पोथी पशलुाई नाम्ले जकुाको औष�ध 
खुवाउने । औष�ध खुवाउँदा बथानका सब ै पशलुाई एकै पटक खुवाउने साना बाच्छापाडी 
पाठापाठ�लाई माउभन्दा बेग्ल ैराख् ने गनुर्पछर् ।  

 
३ �कन  ४--४  म�हनामा  गोबर  जाँच  गराउनपुछर्  ?   

गोबरपर��णबाट मात्र पाचनप्रणाल�मा हुने जकुाहरूको �क�सम- गोलो जुका, नाम्ले जकुा, 
पाराम�फस्टोमम,  �फ�ेजुका आ�द लागेको थाहा हुन्छ र त्यह�अनसुार औष�ध खुवाउन सिजलो 
हुन्छ र उपचार प्रभावकार� हुन्छ । 

  
४ नाम्ले  जुका  परेकोमा  के  औष�ध  �दनपुछर्  ?  

बजारमा धेरै थर�का औष�ध उपलब्ध छन ् जसमध्ये rafoxanide, clozan, albendazole,

Minthal, Worminex, Algon, Analgon, Aben, Albomar, Alzol, Kalbend  कुन ै एक 
प्रा�व�धकको सल्लाहमा खुवाउँदा राम्रो  हुन्छ . 

५ �फ�ेजकुा  के  हो  ?   

�सस्ट�सरको�सस, न्यरुो �सस्ट�सरको�सस सुँगरु प्रजा�तमा हुने �ट�नयासो�लयम नामक 
�फ�ेजकुाका कारण जनसमदुायको सम्पणूर् शर�रमा परजी�वजन्य सङ्क्रमण गराउने रोग मा�नन्छ 
। खास गर�  बङ् गरुमा हुने यो �फ�ेजुका जनसरोकारको �वषय प�न बनेको छ ।  
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६ मा�नसमा  यो  रोगले  कस्ता  ल�ण  देखाउँछ  ?  

यो परजी�व मा�नसको शर�रमा प्रवेश गरेप�छ �वक�सत हुने �व�शषट् 
पानीका थैला जसलाई �सस्ट भ�नन्छ, जुन शर�रका �व�भन्न भाग 
जस्त-ै केन्द्र�य स्नायपु्रणाल�, शर�रका �व�भन्न भागका मासजुन्य 
तन्त,ु आखँा अ�न छालामा अविस्थत हुन पगेुमा सोह� अनसुारका 
�व�वध खाले ल�ण �बरामीमा देखा पदर्छ ।  

७ पशपुालनमा  �फ�ेजुकाले  के  मह�व  राख्दछ    ? 
यो रोग जनावरमा लाग्दा मास ुदधु उत्पादनमा धेरै कमी आउने र मा�नसमा समेत सन� भएको 
हँुदा यसलाई जुनो�टक रोग समहूमा पदर्छ । 
�सिस्टसरको�ससलाई सुगँरु प्रजा�तमा हुने 
�ट�नयासो�लयम नामक �फ�ेजुकाका कारण 
जनसमदुायको सम्पणूर् शर�रमा परजी�वजन्य 
सङ्क्रमण गराउने रोग मा�नन्छ । यो परजी�व 
मा�नसको शर�रमा प्रवेश गरेप�छ �वक�सत हुने 
�व�शष्ट पानीका थैला जसलाई �सस्ट भ�नन्छ, जुन 
शर�रका �व�भन्न भाग जस्त-ै केन्द्र�य स्नायपु्रणाल�,
शर�रका �व�भन्न भागका मासजुन्य तन्त,ु आँखा अ�न 
छालामा अविस्थत हुन पगेुमा सोह� अनसुारका ल�ण �बरामीमा देखा पदर्छन ्। 

८ भ�सी  पाडा  र  पाडी  आ�दमा  गोलो  जुका  लागेमा  कस्तो  औष�ध  �दने  ?

खास गर� भखर्र जिन्मएका पाडापाडी र बाच्छाबाच्छ�मा गोलो जुकाको समस्या देखा पदर्छ । 
प्रा�व�धकको सल्लाहमा मात्रा �मलाएर औष�ध �दनपुछर् । �पप्रािजन, एल्बेन्डाजोल, मेबेन्डाजोल,

फेनबेन्डाजोल आ�द समहूमा औष�धहरू प्रचलनमा छन ्। 

९ खोरेत  रोग  भनेको  कस्तो  रोग  हो  ?

खोरेत रोग सीमा�वह�न रोग हो । खोरेत रोग गाई, भ�सी, बङ् गरुलगायत अन्य खुरफट्टा 
जनावरहरूमा लाग्ने गछर् । त्यस ैगर� अ�त �छटो सन� र �वषाणुबाट हुने सरुवा रोग हो । वयस्क 
गाई, भ�सीहरूमा खोरेत रोग देखा परे ताप�न यो रोगको कारणले मतृ्य ुकम ै हुने गदर्छ भने 
बाच्छाबाच्छ�, पाडापाडी र बङ् गरुका पाठापाठ�हरू खोरेत रोग लागी अत्य�धक सखं्यामा मन� गदर्छन ्
। ठुला पशहुरूको मतृ्य ुहुने सम्भावना १ दे�ख ५ प्र�तशतसम्म रहेको छ । यसको मखु्य असर 
भनेको दधु उत्पादन धेरै घट्छ र लामो समयसम्म घट्छ । 

१० खोरेत  रोग  कसर�  सछर्  ? 
खोरेत रोग लागेको जनावरसँग सम्पकर्  भएमा वा द�ूषत दाना, पानी र हावाको माध्यमबाट 
महामार�को रूपमा फैलने गदर्छ । रोगको असर लामो समयसम्म रहन सक्दछ । यो रोगबाट 

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

341

सङ्क्रमण हुन सक्ने जनावरहरूको समहूमा रोगले असर गन� प्र�तशत झन्ड ै१०० हुन सक्दछ । 
जहाँजहाँ रोगी पश ुपगेुका छन,् ती सब ैठाउँमा रोग फै�लएको दे�खएको छ । 

११ खोरेत  रोगको  ल�ण  कस्ता  हुन्छन ् ?
सरुुसरुुमा पशलेु राम्रर� नखाने, झोक्राउने नउग्राउने, त्यसप�छ मखु तथा �गजामा पानी फोका 
आउने र प�छ फुटेर घाउ बन्ने, राल काढ्न िजब्रोमा घाउ बन्ने धेरै ज्वरो 
आउँछ, झोक्राउने नउग्राउने धेरै ज्वरो आउँछ खुरको कापमा घाउ हुन्छ र पशलेु लङ्गडाउँछ । 
कल्च�डामा फोका उठ्ने र प�छ थुनेलो हुन्छ । दधुाल ुगाईभ�सीको दधु उत्पादन घट्ने हुन्छ । 

१२ खोरेत  रोग  सन�  त�रका  वा  माध्यम  के  के  हुन ् ?
- रोगी पश�ुसत लसपस भएमा,
-  रोगी पशकुो र् यालले द�ूषत बनाएको दानापानी खाएमा,
- रोगी पशलेु फोहोर बनाएको भाँडाकँुडामा दानापानी खाएमा,
- रोगी पशलुाई राखकेो खोरमा राखेमा
- रोगी जनावरको मासु काँचो दधु र खोरेत �वषाणुले द�ूषत सामान, गाडी आ�दको माध्यमबाट 
सदर्छ ।  

१३ खोरेत  रोगको उपचार  कसर�  गन�  ?
भाइरस अथार्त ् �वषाणबुाट हुने हँुदा यो रोगको खास उपचार छैन । ल�णअनसुार गनुर्पदर्छ 
। मखुको घाउमा �फट�कर� पानीले सफा गन� । खुट्टाको घाउमा पोटास पानी वा �डटोल वा 
�नलो तथुो र कपरसल्फेटको १० प्र�तशत झोलले �करा परेको घाउ सफा गन� र कुन ैमलम औष�ध 
लगाउने । ज्वरो आइरहेमा र घाउ �नको नभएमा Broad spectrum antibiotics प्रयोग गन�‚ उपचार 
गदार् सकु्खा ठाउँमा राखेर गन� । उपचार गदार् प्रा�व�धकको सहयोग �लन ुराम्रो हुन्छ । 

१४ खोरेत  रोगको  रोकथामका  उपाय  केह�  छन ् �क  ?
यो रोगको उपचार गनुर्भन्दा रोकथामका उपाय अपनाउन ुबिुध्दमानी हुन्छ । जसको ला�ग �नम्न 
कुराहरू गनर् स�कन्छ । रोग लागेको पशकुो ओसारपसार नगन� । रोगव�रप�र रहेका स्वास्थ्य 
पशहुरूलाई तरुुन्त खोप लगाउने । गोठलाई सफा ग�रराख् ने र पशलुाई सकेसम्म बँधुवा गर� 
पाल्ने । रोगी पशलुाई बेग्ल ैराख् ने र उपचार गन� अ�न रोगी पशलेु द�ूषत बनाएको दानापानी 
आ�दलाई गा�ड�दने । रोगबाट मरेकोलाई प�न ग�हरो गर� खाल्डोमा पनुुर्पदर्छ । �नरोगी पशलुाई 
६-६ म�हनामा खोरेत रोगको एफएमडी भ्यािक्सन लगाउनपुदर्छ । रोग फै�लएको शङ् का लागेमा 
निजकको स्थानीय तहको पश ु�वकास शाखा वा भेटेर�नर� अस्पतालमा तरुुन्त ैखबर गनुर्पदर्छ । 
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१५ थुनेलो  रोग  के  हो  ? 
थुनेलो रोग पोथी पशहुरूमा मात्र लाग्ने दधु उत्पादनसँग सम्बिन्धत 
बहुजीवाणुज�नत रोग हो । यस रोगको कारण दगु्ध उत्पादक कृषकहरूले 
दधु उत्पादन घट्नकुो साथै महँगो उपचारको कारण ठुलो आ�थर्क ��त 
बेहोनुर् प�ररहेको छ । यो रोग कम दधु �दने पशहुरूको तलुनामा धेरै 
दधु �दने र उन्नत नश्लका पशहुरूमा बढ� दे�खन्छ । तर थोरै दधु �दने 
पशमुा हँुदै नहुने भने होइन । गाईहरूमा भखर्र ब्याएको लनैो अवस्थामा 
बढ� दे�खने भए प�न यो समस्या बेतभ�र न ैदे�खन्छ । यो रोग कुन ैएक बेतमा देखा परेप�छ 
पणूर् रूपमा �नको नभएमा अक� बेतमा प�न दे�खन सक्छ त्यसलेै प्रा�व�धकहरूसँग सम्पकर्  गनुर्पछर् 
। यसो गदार् थुनेलो रोग बढ्न न�दई समयम ै थप ��त हुनबाट बचाउन स�कन्छ । रोग 
ला�गसकेप�छ �नको हुन धेरै समय प�न लाग्न सक्ने भएकाले यसका ला�ग वेलमैा सचेत हुन ु
आवश्यक छ ।

१६ थुनेलो  रोग  कसर�  लाग्दछ  ?
थुनेलो रोग लागेका पशसँुग ै�नरोगी पशहुरू राख्दैमा यो रोग सद�न । रोग सनर्का ला�ग थुनेलो 
रोगका कारक जीवाणुहरू �नरोगी पशकुो थुनबाट प्रवेश गनुर्पछर् । सामान्य अवस्थामा पशकुो 
थुनको प्वाल बन्द हुने हुनाले जीवाणुहरू थुनबाट सहज ै�भत्र प्रवेश गनर् सक्दैनन ्। तर थुन वा 
फाँचोको बा�हर� वा �भत्री भागमा चोटपटक लाग्न गएमा उक्त स्थानमा जीवाणुको सङ्क्रमण हुन 
पगुी थुनेलो लाग्दछ । त्यस्त ैपशकुो दधु द�ुहरहेको समयमा र दधु द�ुहसकेप�छ प�न केह� 
समयप�छसम्म थुनको प्वाल खुल्ला रहन्छ । त्यस्तो अवस्थामा थुनबाट जीवाणु प्रवेश गर� दधु 
र दगु्ध ग्रिन्थमा असर परु् याएमा थुनेलो रोग लाग्दछ । 

१७ थुनेलो  रोगका  कारणहरु  के  के  हुन ् ?  
थुनेलो रोग मखु्य रूपमा �व�भन्न प्रकारका जीवाणुहरूको सङ्क्रमणको कारण लाग्दछ । यसका 
अलावा क�हलेकाह�ँ अन्य सङ्क्रामक रोगको कारण दगु्ध ग्रिन्थ र थुनमा पान� असर (घाउ ख�टरा 
आउने, स�ुनने, �चलाउने आ�द) को कारण तथा अन्य भौ�तक र शार��रक असामान्य अवस्थाको 
कारण प�न थुनेलो रोग लाग्दछ । 

१८ रोग  लाग्ने  कारणका  �हसाबले  थुनेलो  रोग  क�त  प्रकारका  हुन्छन ् ?  
थुनेलो रोगको कारणलाई सङ्क्रामक स�ूम जीवहरूको कारण लाग्ने र असङ्क्रामक कारणहरूले 
लाग्ने गर� मखु्यतः दईु भागमा बाँड्न स�कन्छ । स�ूम जीवहरूको कारण लाग्ने थुनेलो क�रब 
७० प्र�तशतभन्दा बढ� जीवाणुहरू, २ प्र�तशत ढुसी र २८ प्र�तशत अन्य कारणहरूले गदार् थुनेलो 
रोग लागेको �व�भन्न अध्ययनहरूले देखाउँछ । त्यसलेै थुनेलो रोगलाई जीवाणुहरूबाट लाग्ने रोग 
प�न भ�नन्छ । 

१९ थुनेलो  रोगका  ल�णहरु  के  के  हुन ् ?  
थुनेलो लाग्ने कारक, माध्यम र असरको प्रकृ�तअनसुार थुनेलो रोगका ल�णहरू फरक फरक 
�क�समका हुने गदर्छन ्। सब ैप्रकारका ल�णहरूको साझा समस्या दधु उत्पादनसँग न ैसम्बिन्धत 
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हुने गदर्छ । थुनेलो रोग लाग्दा दे�खने ल�ण, �चन्ह र प�रवतर्नको आधारमा थुनेलो रोगलाई 
ल�ण दे�खने र ल�ण नदे�खने गर� दईु भागमा बाँड्न स�कन्छ । 

२० थुनेलो  क�त  �क�समका  हुन्छन ् ?
ल�ण दे�खने ( clinical mastitis):  यो प्रकृ�तको थुनेलो रोगमा प्रस्ट रूपमा थुनेलो रोग हो भन्न 
स�कने ल�णहरू दे�खन्छन ्। पशकुो थुन तथा फाँचो रातो, तातो, सिुन्नएको र द�ु‚े थुन तथा 
फाँचो कडा हुने, दधुमा छोक्रा तथा रगत �म�सएको दे�खने, थुन पणूर् वा आं�शक रूपमा बन्द भई 
दधु नआउने, दधु तताउँदा फाट्ने, दधु पानीजस्तो पातलो हुने गदर्छ । 

२१ तीन  प्रकारका  थुनेलोहरू  के  के  हुन  ? 
ल�ण नदे�खने ( subclinical mastitis): यस प्रकारको थुनेलोमा पशकुो दधु उत्पादन प�रमाण र 
गणुस्तर घ�टरहेको हुन्छ, तर दधुको रंगमा, स्वादमा र अन्य भौ�तक प�रवतर्नहरू भएको हँुदैन । 
यो थुनेलोको सङ्क्रमण ल�ण दे�खने थुनेलोमा भन्दा बढ� दे�खन्छ । तर थुन र फाँचोमा प्रस्ट 
रूपमा कुन ैप�रवतर्न र समस्या नदे�खने हुनाले धेरै कृषक तथा प्रा�व�धकहरूबाट यस प्रकारको 
थुनेलो प�हचान कम हुने गदर्छ । ल�ण नदे�खने थुनेलो लाग्दा शर�रको सब ैभागमा असर गन� 
अवस्थामा प्राय: पशहुरूलाई ज्वरो आउने, दधु उत्पादन घट्दै जाने वा एक् का�स दधु उत्पादन 
शनू्य हुने, फाँचोको आकार �बस्तारै घट्दै र सकु्दै जाने आ�द प�रवतर्नहरू दे�खन्छ । यो थुनेलोको 
प�हचानका ला�ग दधुको प्रयोगशाला पर��ण हुन ुआवश्यकता पदर्छ ।  

२२ थुनेलो  रोगको  �नदान  कसर�  गन�    ? 
सामान्यतः ल�ण दे�खने थुनेलोमा पशमुा दे�खएका ल�ण, �चन्ह र दधुको गणुस्तरमा आएका 
प�रवतर्नहरूको आधारमा न ै�नदान गनर् स�कन्छ । प्राय: यस्तो खालको थुनेलो कृषक स्वयलें 
प�न सिजल ैप�हचान गनर् सक्नहुुन्छ । तर मह�वपणूर् कुरा, थुनेलो रोग ल�णको आधारबाट समेत 
प�हचान हुने भए प�न यो रोग फरक फरक कारक जीवाणुहरूबाट लाग्ने भएकोले जीवाणु र 
त्यसको प्र�तज�ैवक Antibiotics सँगको सवेंदनशीलता प�ा लगाई प्रभावकार� औष�ध छनोट गनर्का 
ला�ग उपचारको उद्देश्यले दगु्ध नमनुाको प्रयोगशाला पर��ण ग�रन ुसबभैन्दा राम्रो मा�नन्छ । 
दधुलाई �ानेिन्द्रय पर��ण तथा उमाल्ने पर��णलगायत भौ�तक पर��णहरूबाट प�न वास्त�वक 
स्वरूपमा प�रवतर्न भए नभएको य�कन गर� थुनेलोको आशङ् का गनर् र त्यसको आधारमा थप 
पर��णको ला�ग नमनुा प्रयोगशालामा पठाउन ुउपयकु्त हुन्छ । 

२३ थुनेको  रोगको  उपचार  के  हो  र  कसर�  ग�रन्छ  ?
थुनेलो रोग धेरै कारणहरूले लाग्ने भएको हुनाले प्रभावकार� उपचारका ला�ग पशकुो दधुको 
नमनुालाई प्रयोगशालामा पर��ण गराई जीवाणुको कोलोनी �वकास गरेर �व�भन्न 
एिन्टबायो�टक्सको प्रभावका�रता जाँच गर� सबभैन्दा प्रभावकार� औष�ध छनोट गनर् र प्रयोग गनर् 
सबभैन्दा बढ� उपयकु्त हुन्छ । सामान्यतः थुनेलो रोगको उपचारको क्रममा बढ� प्रयोग हुने 
एिन्टबायो�टकहरूमा sefotaxim, gentamycin, ammoxillin, streptomycin आ�द । सन्त�ुलत 
आहारका साथ ैआहारामा पयार्प्त मात्रामा ख�नज तथा �भटा�मनहरू �दनपुछर् । 
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२४ थुनेलो  रोगको  रोकथमका  उपायहरू  छन ् �क  ? छन ् भने  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?
थुनेलो रोग सङ्क्र�मत पशलुाई अिन्तममा दहुुनपुछर् । दधु दहँुुदा पशलुाई पीडा �दने, हान्ने तथा 
तसार्उने गनुर् हँुदैन । दधु दहुुनपुवूर् र दधु द�ुहसकेप�छ पशकुो थुनलाई पाँच प्र�तशत पो�भ�डन 
आयो�डन झोलमा डुबाउनपुछर् । दधु दहुुने व्यिक्तले सरसफाइमा उ�चत ध्यान �दनपुछर् । नङ 
लामो हुन �दन ुहँुदैन । कुन ैरोगको सङ्क्र�मत व्यिक्तले पश ुदहुुन ुहँुदैन । पशलुाई द�ुहसकेप�छ 
तरुुन्त ैबस्न �दन ुहँुदैन । पशलुाई दहेुप�छ घाँस तथा दाना �दनपुछर् । 

२५ भ्यागतु े कस्तो  रोग  हो  र  कुन  जनावरमा  लाग्दछ  ?  

यो गाईभ�सी‚ भेडा‚ बाख्रा‚ बङ् गरु‚ सुँगरुमा जीवाणुद्वारा लाग्ने कडा प्रकृ�तको रोग हो । तर प�न 
गाईभ�सीमा र बङ् गरु सुँगरुमा यो रोग कडा रूपमा देखा पदर्छ ।
 

२६ भ्यागतु े रोगका  ल�ण  कस्ता  कस्ता  छन ् ?   

जनावरमा एक्का�स उच्च ज्वोरो आउँछ‚ 
गाईभ�सीमा १०५ फरेनहाइटसम्म । सास फेनर् 
असिजलो भ ैघ्यारघ्यार गछर् ।  �फँज काड्ने र घाँट� 
सिुन्नने हुन्छ । घाँस पानी नखाने‚ नउग्राउने हँुदा 
पेट फुल्छ र समयम ैउपचार नभएमा पश ुमदर्छ ।  

 
२७ भ्यागतु े रोगको  उपचार  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?  

• मा�थका ल�ण दे�खएमा तरुुन्त पशसेुवासँग सम्बिन्धत प्रा�व�धकसँग सल्लाह �लई 
उपचार गराउने ।  

• सल्फा समहूको सईु वा टेट्रासाइिल्कन सईु लगाउने ।  
• �बरामी पशलुाई अन्यबाट छुट्टै राख् ने ।  

२८ भ्यागतु े रोग  लाग्न  न�दन  के  गनुर्  पछर्  ? 
रोगी पशलुाई अलग राखी उपचार गन�,  मरेका पशहुरूलाई राम्रर� गाड्ने र रोग नलागेका पशलुाई 
वषार् सरुु हुनभुन्दा अगा�ड प्रत्येक वषर्वषर्मा अथवा भ्यािक्सनको गणुस्तर हेर� ६-६ म�हनामा सईु 
�दनपुछर् । यो रोगका जीवाणुहरू �नरोगी पशहुरूमा प�न प्रशस्त पाइने हँुदा हातमा घाउ भएका 
ब्यिक्तहरूले पशकुो मखुमा हात हाल्न ु हँुदैन । य�द झुिक्कएर हात हा�लहालेमा तरुुन्त पानीले 
हात धोई �डटोल‚ सेभलोन‚ पोटास पानीले हात धोइहाल्नपुदर्छ । 
 

२९ चरचरे  ( back quarter)  कस्तो  रोग  हो  ?  
जीवाणुबाट खास गर� गाईभ�सी,
भेडा, बाख्रा आ�दलाई लाग्ने यो 
एक घातक रोग हो । यो रोग 
खास गर� ६ म�हनादे�ख २-३ 
वषर्का बाच्छाबाच्छ�, पाडापाडी 
आ�दमा बढ� लाग्छ । यो रोगका 
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जीवाणु खास गर� घाउ, चोटपटक आ�दबाट शर�र�भत्र प्रवेश गर� रोग लाग्दछ । रोगीसँगको ससंगर्,
काँचो मास ुवा छालाबाट प�न यो रोग सदर्छ ।
 

३० चरचरे  रोग  कसर�  �चन्न  स�कन्छ  ? यसका  ल�णहरू  के  के  हुन  ?
यस रोगका ल�ण क�रब क�रब भ्यागतुसँेग �मल्दछ तर फरक के छ भने यस रोगमा �फला 
पाता बढ� सिुन्नन्छ, सिुन्नएको ठाउँमा �चरेमा कालो र् यालजस्तो पानी आउँछ । यस रोगले खास 
गर� साना पशमुा बढ� असर गदर्छ र �प्रस्कापलुर �लम्फानोड बढ� सिुन्नन्छ । �चरेर हेदार् छाला 
र मासकुो �वचमा पाउने र् यालको मात्रा भ्यागतुमेा भन्दा �नकै बढ� हुन्छ । ल�ण देखा परेको 
एक-दईु �दनमा मछर् ।
 

३१ चरचरे  रोगको  उपचार  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?  
स्टे्रप्टोपे�न�स�लन (२०-४० लाख य�ुनट ) �बहान बेलकुा मासमुा सईु लगाउनाले यो रोग �नको 
हुन्छ तर सईु पाँच �दनसम्म चलाउन उ�म हुन्छ । चरचर आवाज आउने ठाउँलाई प��ले �चरेर 
�टन्चर आयो�डन लगाइ�दनपुछर् । यो औष�ध नपाएमा एिम्प�स�लन, पे�न�स�लन आ�द प�न प्रयोग 
गनर् स�कन्छ । 

३२ चरचरे  रोगको  रोकथामका  उपायहरू  के  के  छन ् ?
�बरामी पशलुाई अलग राखी औष�ध गनुर्पछर् । मरेका पशलुाई गाड्न ुवा जलाउनपुछर् । अरू 
पशलुाई यस रोग�वरुद्ध खोप लगाउनपुदर्छ । खोपको मात्राको सम्बन्धमा खोपको गणुस्तर हेर� 
६-६ म�हना वा १-१ वषर्मा लगाउनपुछर् । खोप लगाउन सरुु गन� सबभैन्दा बढ� उपयकु्त समय 
बसार्त ्सरुु हुनभुन्दा अगा�ड न ैहो । 

३३ पड्के  रोग  कस्तो  रोग  हो  र  कसलाई  यो  रोग  लाग्न  सक्छ  ?
पड्के ( Anthrax) ब्या�सलस एन्थ्रा�सस नाम गरेको जीवाणुबाट गाईभ�सी, भेडा, बाख्रा, घोडा, बङ् गरु 
तथा मा�नसलाई लाग्ने एक डरलाग्दो रोग हो । 

३४ यो  रोग  मा�नसलाई  प�न  लाग्दछ  ?
मा�नसलाई यो रोग लागेमा छालामा भए साईन घाउजस्त ैम्या�लग्न्यान्ट कावर्ङ् कल हुन्छ र 
फोक्सोमा क�टाणु भएमा ऊल सटर्र रोग लाग्दछ । यो रोगका जीवाण ुरोगी पश ुवा मा�नसमा 
रोगी पशकुो छाला, ऊन, र�सँगको ससंगर्बाट, रोगी पशकुो रगत, मास ुआ�दबाट रगत चुस्ने �कनार्,
हावाबाट सदर्छ । 

३५ पड्के  रोगका  ल�णहरू  के  के  हुन ् ?  
यो 
रोगलागेमा 
पश ु
�वनाल�ण 
देखा पर� न ै
मनर् सक्दछ 
। पश ु मर� 
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नसकेको भे�टएमा ज्वरो १०५–१०७० फरेनहाइट आउने, धरमराउने, शर�र कमाउने, श्वास फेनर् गाह्रो 
भई मन� हुन्छ । मरेको पशकुो प्राकृ�तक प्वालबाट कालो नजम्ने रगत �नस्कन्छ साथै मरेको 
जनावरको मास ुतन्कँदैन (राइगर मो�टर्स हँुदैन) । घोडा, बङ् गरुमा यो रोग लागेमा घाँट�, फल 
आ�द स�ुनएको साथै छालामा �नलो रंग आउँछ । य�द जीणर् प्रकारको रोग लागेमा २–४ �दनसम्म 
प�न बाँच्न सक्दछ ।
 

३६ पड्के  रोगको  उपचार  �व�ध  के  के  हो  ?  
पड्के रोग लागेमा गाई, भ�सी, घोडालाई पे�न�स�लनको सईु (६० लाख य�ुनट) �दनको एक पटकको 
दरले ५–७ �दन मासमुा �दनपुछर् । य�द उपलब्ध भएमा एिन्टएन्थ्राक्स �सरम �दनको १००–२५० 
एमएलको दरले पाँच �दनसम्म �दन स�कन्छ । 

३७ पड्के  रोगको  रोकथामका  उपयहरू  केह�  छन ् �क  ?
यो अ�त खतरनाक रोग भएको हँुदा यो रोग लागेर मरेको पशलुाई पोल्ने अथवा गाड्ने बन्दोबस्त 
�मलाउनपुदर्छ । �चरफार गनुर् हँुदैन । मरेको जनावरलाई अ�त �वचार परु् याएर समात् नपुदर्छ । 
य�द उपलब्ध भएमा वषर्को एक पटक एन्थ्राक्स स्पोर भ्यािक्सन ठुलो जनावरमा १ �म.�ल. र 
सानो जनावरमा ०.५ �म.�ल. को दरले छालामा सईु �दनपुदर्छ ।
 

३८ पीपीआर  कस्तो  रोग  हो  ?  
पीपीआर �वषाणुका कारण भेडाबाख्रामा लाग्ने अ�त खतरनाक 
महामार� रोग हो । �वगतमा यो रोग अ�फ्रका महादेशमा सी�मत 
रहे ताप�न पश ुव्यापार, आवतजावतको क्रममा मध्यपवूर् हँुदै भारत,

नेपाल, बगंलादेशमा �भ�त्रएको पाइन्छ । 

३९ नेपालमा  पीपीआर  रोगको  अवस्था  कस्तो  छ  ?
हामीकहाँ यो रोग सन ्१९९४ ताका तराईका िजल्लाहरूमा देखा पनर् 
थालेको, सन ्१९९५ मा प्रयोगशाला रोग �नदान भई प्रमा�णत भएको 
र बाख्रा �वकास, द��णी सीमाबाट व्यापक रूपमा सस्तो 
खसीबोकाको ओसारपसारका कारण केह� �हमाल� िजल्लाबाहेक सब ैठाउँमा देखा परेको अनमुान 
छ । 

४० पीपीआर  रोग  �नयन्त्रण  हुन  नसक्ने  रोग  हो  ?  
आ�थर्क दृिष्टले मह�वपणूर् यो रोग �नयन्त्रणका ला�ग सरकारले स्वदेशम ैपीपीआर खोपको सफल 
उत्पादन गर� केह� वषर्यता रोग देखा परेका िजल्लाहरूमा बहृत ्खोप कायर्क्रम सञ्चालन भएकोले 
धेरै हदसम्म रोग �नयिन्त्रत भएको पाइन्छ ।
 

४१ यो  रोगबाट  कुन  कुन  जनावर  प्रभा�वत  हुन्छन ् ? 
प्रभा�वत  हुने  पशहुरु-- गाई, भ�सीमा सङ्क्रमण हुन सक्ने भए ताप�न रोगको ल�ण भेडाबाख्रामा 
मात्र देखा पन� गदर्छ । नयाँ �ेत्रमा प�हलो पटक देखा पदार् मतृ्यदुर सयकडा ८० हुन्छ भने रोगले 
डरेा जमाइसकेको �ेत्रमा कम हुन्छ । 
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४२ पीपीआर  रोग  कसर�  सदर्छ  ? 
रोग  सन�  त�रका-- रोगी जनावरसँग प्रत्य� सम्पकर्  हुन पगेुमा वा लसपस भएका आहारा, पानी र 
घाँसपात आ�दको माध्यमबाट स्वस्थ पशमुा सछर् र �बरामी पशसँुग लसपस भएका प्रा�व�धक र 
अन्य मा�नसबाट प�न सदर्छ । 

४३ रोग  लागेको  कसर�  थाहा  पाउन  स�कन्छ  ?
रोग लागेको थाहा पाउन नयाँ ठाउँमा एकै पटक धेरै भेडाबाख्रा �बरामी भई मन� गदर्छन ्र यो 
रोग नयाँ खसीबोकाको प्रवेश तथा आवतजावतसँग प्रत्य� सम्बन्ध राख्दछ र यसका ल�णहरूबाट 
सहज ैथाहा पाउन स�कन्छ । 

४४ पीपीआर  रोगका  ल�णहरू  के  के  हुन ् ?
सरुुमा कडा ज्वरो आउने (झोक्य्राएर बस्ने, थुतनुो सकु्खा हुने, घाँसपात नखाने, उग्राउन छोड्ने) । 
रोगी भेडाबाख्राको आँखामा कचेरा पन�, नाकबाट बाक्लो �सँगान बहने । फोक्सो सङ्क्र�मत भई 
पेटको बलले सास फेरेको पाइने । �गजा, मखु�भत्रको भागमा घाउहरू दे�खने र छेरौट� लागेर मनर् 
सक्ने ।
 

४५ यो  रोगले  मरेका  जनावरको  शर�रमा  के  प�रवरेतन  हुन्छ    ? 
�बरामी वा मरेको भेडाबाख्राको �चरफार गदार् ठुलो आन्द्रामा रातो धसार् (zebra crossing) स्पष्ट 
दे�खन्छ र रोग सिजल ैय�कन गनर् स�कन्छ र रोकथामका उपाय गनर् स�कन्छ ।
  

४६ यो  रोगसँग  �मल्दोजुल्दो  अरू  कुन ै रोग  हुन्छ  �क  ?
यो रोगसँग 
�मल्दोजलु्दो 
ल�ण भएका 
अरू रोगहरूजस्त ै
खोरेत, �नलिजबे्र,

मआुलो, �रफ्ट 
भ्याल� �फवर,

छमासे रोग,

न्यमुो�नया छन ्। 
४७ रोग  लागेको  शङ् का  भएमा  के  गनुर्पछर्  ?

मा�थ उल्ले�खत ल�ण भेडाबाख्रामा देखा परेको शङ् का लाग्नासाथ �बरामी जनावरलाई बथानबाट 
तरुुन्त ैछट्ट्याएर अलग्ग ै राख् ने र �छटो साधनद्वारा प�लकामा रहेको पश ु सेवा शाखा वा 
भेटे�रनर� अस्पतालमा तरुुन्त ैसम्पकर्  राखी रोग �नदान तथा �नयन्त्रण गनर् सघाउ परु् याउने । 
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४८ पीपीआर  रोगको  उपचार  गनर्  स�कन्छ  ? 
यो रोगको खास उपचार छैन तर प�न मतृ्यदुर घटाउन र अन्य थप रोग लाग्न न�दन प्रा�व�धकको 
सल्लाहमा ल�णअनुसार ज्वरो घटाउने छेरौट� रोक्ने र जल �वयवजन हुन न�दने औष�ध �दनुपदर्छ ।  

४९ पीपीआर  रोगको  रोकथाम  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?  

तीन म�हना उमेर पगेुको पाठापाठ� र माउहरूमा पीपीआर खोप लगाउनपुछर् । एक पटक लगाएप�छ 
तीन वषर्सम्मको ला�ग रोग�वरुध्द लड्ने एिन्टबडी बन्दछ ।   
 

५० पीपीआरको  खोप  कहाँबाट  पाउन  स�कन्छ  ?  

िजल्लािस्थत भेटे�रनर� अस्पताल तथा पश ुसेवा �व� केन्द्र वा गाउँपा�लका, नगरपा�लकािस्थत 
पश ुसेवा शाखामा सम्पकर्  गरेमा पीपीआर खोप �नःशलु्क उपलब्ध हुन्छ ।  
 

५१ स्वाइन  �फवर  कस्तो  रोग  हो  ?
स्वाइन �फवर (बङ् गरुको हैजा) सुँगरुको महामार� रोग हो । स्वाइन �फवर स�ूम �वषाणुका कारण 
हुने सङ्क्रामक महामार� रोग हो । यो रोग नयाँ �ेत्रमा महामार�को रूपमा फै�लएमा मतृ्य ुदर 
बढ� हुने हुन्छ तर रोग प्रकोप भइरहने �ेत्रमा अस्पष्ट ल�ण दे�खने, मतृ्यदुर कम भए प�न 
प्रजनन समस्या र स्नायसुम्बन्धी ल�णहरू दे�खने हुन्छन ्।
 

५२ स्वाइन  �फवर  रोग  कुन  जनावरलाई  लाग्छ  र  कसर�  सदर्छ  ? 
यो रोगबाट सब ैउमेरका बङ् गरु,  सुँगरु जा�तमा रोग लाग्ने गदर्छ । 
रोग  सन�  त�रका-- रोगी बङ् गरु, द�ूषत दानापानी, सरसामान आ�दको माध्यमबाट अन्य स्वस्थ 
बङ् गरुमा सन� गदर्छ । रोग लागेर �नको भएका बङ् गरुले आजीवन रोगाणु बोकेर बस्ने भएकोले 
त्यस्ता बथान वा फामर्बाट पाठापाठ� �कनेर ल्याउँदा सनर् सक्छ । 

५३ स्वाइन  �फवर  रोग  लागेको  कसर�  शङ् का  गनर्  स�कन्छ  ? 
रोग देखा परेको त्यस �ेत्रमा सब ैउमेरका बङ् गरु एकै पटक �बरामी भई धेरै हताहत भएमा र 
स्वाइन �फवरका ल�णहरू दे�खएमा स्वाइन �फवर लागेको शङ् का गनर् स�कन्छ ।
 

५४ स्वाइन  �फवर  रोगका  ल�णहरू  के  के  हुन ् ? 
सरुुमा कडा ज्वरो आउने, झोक्राएर बस्ने, दानापानी नखाने र एकै ठाउँमा गचुमचु भएर बस्ने । 
�बरामी जनावरको काखी, काछ�, कानको पछा�ड, पेटको भागमा डाबर जस्तो रातो र क�हलेकाह� ँ
�नलो 
रंगको 
दाग 
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दे�खन्छ । प�हला किब्जयत र प�छ छेरौट� लाग्छ । व्याउने जनावर त�ुहन्छ । राम्रर� टेक्न 
नसक्ने, प�धात भएका पाठापाठ� जिन्मन्छन ्। �बरामी जनावरले मखुबाट �फँज काढ्ने, मछुार् पन� 
र प�धात जस्ता स्नाय ूसम्बन्धी ल�णहरू देखाउँछन ्। 

५५ स्वाइन  �फवर रोगको  शङ् का  लागेमा  के  गन�  ?
मा�थ उिल्ल�खत ल�ण देखा परेको शङ् का लाग्नासाथ �बरामी बङ् गरुलाई बथानबाट तरुुन्त ै
छुट्ट्याएर अलग्ग ैराख् ने र �छटो साधनद्वारा निजकैको भेटे�रनर� अस्पताल तथा पश ुसेवा �व� 
केन्द्र वा गाउँपा�लका, नगरपा�लकािस्थत पश ुसेवा शाखामा तरुुन्त ैसम्पकर्  राखी नमनुा सङ् कलन,

रोग �नदान तथा �नयन्त्रण गनर् सघाउ परु् याउने । 

५६ स्वाइन  �फवर  रोगका  उपचार  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 
यो रोग �वषाणुको कारणबाट हुने भएको हँुदा खास उपचार छैन । रोगको ल�णअनसुार उपचारको 
प्रयास गनुर्पन� हुन्छ । खोरमा ए�क्रफ्ले�बन, पोटास आ�द प्रयोग गन� । जीवाणुजन्य रोगहरू लाग्न 
न�दन अ�नवायर् रूपमा एन्ट�बायो�टक कोसर् गन� । पशहुरूमा सम्बिन्धत रोग लाग्नबाट बचाउन 
सब ैरोगको खोपहरू उपलब्ध भएको हँुदा �नद�शनअनसुार खोप लगाउन ुअत्यन्त जरुर� हुन्छ ।
 

५७ स्वाइन  �फवर  रोगका  रोकथामका  उपाय  केह�  छन ् �क  ? 
रोग मकु्त फामर्बाट मात्र पाठापाठ� ख�रद गन� नेपालमा न ैबनेको खोप �न:शलु्क उपलब्ध छ । 
हरेक वषर् बसार्त ्सरुु हुनअुगा�ड स्वाइन �फवरको खोप लगाउने ।
 

५८ �यरोग  कस्तो  प्रकारको  रोग  हो  ? 
यो जीणर् प्रकारको रोग हो जुन गाई, भ�सी, कुकुर, बङ् गरु, चराचुरुङ्गीहरू आ�दमा लाग्दछ । यो 
जुनो�टक रोग हो र रोगी मा�नस अथवा जनावरको र् याल, थुक, खकार, दधु, मास ुआ�दबाट यो रोग 
स्वस्थ पशमुा फै�लन सक्दछ । यो रोग मा�नसबाट पशमुा र पशबुाट मा�नसमा सन� भएको हँुदा 
यो रोगलाई जुनो�टक रोग भ�नन्छ । 

५९ जुनो�टक  रोग  भनेको  के  हो  ? 
मा�नसबाट पशमुा र पशबुाट मा�नसमा सन� भएको हँुदा यो रोगलाई जुनो�टक रोग भ�नन्छ । 
त्यसलेै यसलाई जुनो�टक भ�नएको हो ।
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६० �यरोगका  ल�णहरू  के  के  हुन ् ? 
यो रोगको जीवाण ुशर�रमा जुन मागर् भएर प्रवेश गरेको हुन्छ त्यसको आधारमा असर हुने 
अङ् गहरू र ल�ण प�न फरक हुन्छन ् । श्वासप्रश्वासमाफर् त जीवाणुले प्रवेश पाएको छ भने 
फोक्सोमा असर हुन्छ र त्यस्तो पशलेु खोक्न थाल्दछ र �बस्तारै दबु्लाउँदै उपचार नभएमा मतृ्य ु
प�न हुन सक्छ । 

६१ �यरोगका  अन्य  थप  ल�णहरू  के  के  हुन  सक्छन ् ?
य�द रोगका जीवाणुहरूले मखुबाट प्रवेश गरेको छ भने घाँट�, आन्द्रा वा फाँचोमा असर गदर्छ र 
त्यस्त ैप्रकारको ल�ण देखा पदर्छन ्। �बनाकुन ैल�ण पश ु�बस्तारै दबु्लाउँदै गएमा यो रोगको 
शङ् का गनर् स�कन्छ । शर�रको जुन अङ् गमा यो रोगको असर परेको हुन्छ उक्त स्थानमा गाँठो 
देखा पदर्छ । गाठँोहरूको आकार सानो �पनको टुप्पादे�ख ठुलो अन्डा आकारसम्मको हुने र 
त्यस�भत्र �पप, रगत, फोहर भ�रएको हुन सक्छ । यसर�  रोगबाट ग्रस्त भएको पश ुअन्त्यमा मनर् 
सक्दछ । यो रोगबाट मरेको पशकुो �सनो पर��णको क्रममा प्रभा�वत अगंमा �गखार् बन्ने �पप 
हुने सिुन्नने जस्ता प�रवतर्न भएको हुन्छ । 
 

६२ �य  रोगको  �नदान  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 
जी�वत पशमुा ट्यवुरकुल�न टेस्टबाट रोग य�कन गनर् स�कन्छ । यो टेस्टमा टेस्ट एन्ट�जन ०.२ 
�म.�ल. घाँट�को छालामा सईुद्वारा �दइन्छ । सईु लगाएको ४८, ७२ र ९६ घण्टाप�छ उक्त ठाउँको 
पर��ण ग�रन्छ । य�द सईु लगाएको ठाउँ तातो भएमा, सईु लगाउँदा नापेको भन्दा छालाको 
बाक्लोपन ५ �म.�म. वा सोभन्दा बढ� भएमा र सिुन्नएको भएमा त्यस्तो पश ु रोगी भएको 
मा�नन्छ । 

६३ �यरोगको  उपचार  �व�ध  के  हो  ? 
यो रोगको उपचार ज्यादै ख�चर्लो हुनाले आ�थर्क दृिष्टकोणबाट लाभप्रद हँुदैन  र उपचार �सफा�रस 
ग�रँदैन । तर ज�त खचर् लागे प�न उपचार गनर् चाहेमा Streptomycin, Para Amino Salicylic 

Acid (PAS),  Rifampicin आ�द औष�ध लामो समयसम्म प्रयोग गनुर्पदर्छ ।  
 

६४ �यरोगको  रोकथाम  गनर्  स�कन्छ  �क  ? 
रोकथामका ला�ग सरसफाइमा �वशषे ध्यान �दने, दधु उमालेर र मास ुराम्रर� पकाएर खानपुदर्छ 
। रोगी पशलुाई बथानबाट अलग राख् ने र चराउन नलजैाने । यो रोगबाट मरेको पश ुगा�ड�दने र 
सो�र जलाइ�दने । 
  

६५ एिक्टनोमाइको�सस  ((फुक्लेको  बङ् गारा  रोग) भनेको  के  हो  ? 
एिक्टनोमाइको�सस (Actinomycosis or lumphy jaw) अथार्त ्फुक्लेको बङ् गारा रोग यो रोग स�ूम 
जीवाणुको आक्रमणबाट �वशषे गरेर गाईभ�सीमा लाग्दछ । यस रोगका जीवाणुहरू मखु�भत्रको 
कुन ैघाउहरूबाट प्रवेश गर� रगतमाफर् त पशलुाई लाग्दछ । यो रोगमा बङ् गारा अस्वाभा�वक रूपमा 
सिुन्नने हँुदा यस रोगलाई लिम्पज फुक्लेको बङ् गारा रोग प�न भ�नन्छ ।
 

  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

351

६६ यो  रोगको  कारण  के  हो  र  कसर�  सछर्  ? 
एिक्टनोमाई. सीस बो�भस भन्ने स�ूम जीवाणुले तल्लो र मा�थल्लो च्युडँोको हाडमा सङ्क्रमण 
हँुदा पशहुरूमा यो रोग लाग्दछ । रोगी पशलेु प्रयोग गरेको भाँडाकँुडाबाट, दाना, पानीबाट र रोगी 
जनावरसँगको लसपसबाट सदर्छ । 

६७ यो  रोगका  ल�णहरू  
कस्ता  कस्ता  हुन्छन ् ? 
च्याप ु सिुन्नने, छाम्दा 
सारो हुने उक्त ठाउँमा 
�थचेमा दखुकेो अनभुव 
नगन�, सिुन्नएको ठाउँ 
�चरेर हेरेमा घाउहरू फेला 
पन�‚ घाउ आफ�  फुट� �पप 
बग्ने प�न हुन्छ । �पप पह�लो, बाक्लो तथा जेल� जस्तो दे�खन्छ ।

६८ यो  रोगको  उपचार  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 
उपचार पोटा�सयम आयोडाइड अफ मरकर� ०.२ ग्राम र पोटा�सयम आयोडाइड १० ग्राम दवु ै
पानीमा �मसाई ७ �दनसम्म �पलाउने । डाइ�क्रस्टा�सन र म्यनुोमाइ�सन आ�दको सईु लगातार ६ 
दे�ख ७ �दनसम्म मासमुा �ददंा फाइदा भएको पाइएको छ ।
 

६९ कुखुराको  हैजा  कस्तो  रोग  हो  ? 
यो पास्चुरेल्ला मल्टो�सडानामक जीवाणुबाट हुने कुखुराको सरुवा रोग हो ।
 

७० कुखुराको  हैजाका  ल�णहरू  कस्ता  कस्ता  हुन्छन ् ? 
कुखुराको हैजाका ल�णहरू फरक फरक भए ताप�न दानापानी नखाने, �सउर र लोती सिुन्नने र 
�तनको रंग �नलो हुने, ज्वरो आउने, नाक तथा मखुबाट बाक्लो तरल पदाथर् बग्ने, पह�लो‚ ह�रयो 
वा सेतो रंगको �दसा आउने, पखेटा लत्राउने जस्ता कुख्य ल�णहरू देखाउँछन ्।  

७१ कुखुराको  हैजा  रोगको  प�हचान  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?
यसको �नदान ल�णको आधारमा, नमनुा �लई प्रयोगशालामा जीवाणुको प�हचान गन�, पोस्टमाटर्म 
पर��णमा प्रोभेिन्टकुलस तथा �गजाडर्का मांसपेशीमा रक्तस्राव भएको हुन्छ । 

७२ कुखुराको  हैजा  रोगको  उपचार  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 
सल्पा ग्रपुका सल्फा�मजा�थन, सल्फाडाइिज�थन, सल्फ�मथोिक्सजोलमध्ये कुन ैएउटा ४ ग्राम प्र�त 
१०० कुखुराको ला�ग ५ दे�ख ७ �दनसम्म खुवाउने र रोकथामको ला�ग आधा मात्राको दरले �दने 
। सल्फा ग्रपुको औष�ध उपलब्ध नभएमा क्लोरटेट्रासाइिक्लन २ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा �मसाई 
५ �दनसम्म खुवाउने वा डिक्ससाइिक्लन १ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा घोल ३ दे�ख ५ �दनसम्म 
�दने । 
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७३ कुखुराको  हैजा  रोगको  रोकथाम  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?  
रोकथामका केह� उपायहरूमध्ये जै�वक सरु�ा न ैप्रमखु हो । खोरमा सफा तथा स्वच्छ पानीको 
व्यवस्था गन� । खोरमा जाल� राख् नको साथै चुन छ�कर् ने । बा�हरबाट आएका मा�नसहरूलाई 
खोर�भत्र पस्न न�दने ।
  

७४ कुखुरामा  दे�खने  सेतो  छेन�  रोग  भनेको  कस्तो  रोग  हो  ?  

यो पलुोरम रोग अथार्त ्रोगलाई बे�सलर� ह्वाइट डाइ�रया प�न भ�नन्छ । यो रोग साल्मोनेला 
पलुोरमनामक जीवाणुको कारणबाट हुन्छ । यो रोग २ दे�ख ३ हप्ता उमेरका चल्लाहरूमा बढ� 
दे�खन्छ । यो रोग रोगी माउको अन्डाबाट �नस्केका चल्लाहरूमा बढ� दे�खन्छ ।  
 

७५ कुखुराको  सेतो  छेन�  रोगका  ल�णहरू  के  के  हुन ् ?  
चल्लाहरूले सेतो वा पहेलो रंगको �दसा गन�, गदुद्वारव�रप�र सेतो वा पहेलो रंगको �दसा टाँ�सएको 
हुने, चल्लाहरूले दाना खान मन नगन�, शार��रक विृध्दमा कमी हुने, चल्लाहरूले तातो निजक बस्न 
खोज्ने, झो�क्रएर एकै ठाउँमा थु�प्रएर बस्ने धमाधम चल्लाहरू अचानक मनर् थाल्ने । 
  

७६ कुखुराको  सेतो  छेन�  रोगका  प�हचान  कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? 

रोग �नदानको ला�ग ल�णको आधारमा र नमनुा �लई प्रयोगशालामा जीवाणुको प�हचान गरेर 
मात्र प�हचान गनर् स�कन्छ ।  

७७ कुखुराको  सेतो  छेन�  रोगको  उपचार  कसर�  ग�रन्छ  ?  
सल्को�प्रम वा डुवा�प्रम ४ ग्राम ४ �लटर पानीमा �मसाई एक हप्तासम्म �दने वा फ्यरुासल वा 
नाइट्रोफुराजन ०.५ ग्राम प्र�त�लटर पानीमा घोल� १० �दनसम्म �दनपुदर्छ ।  
 

७८ कुखुराको  सेतो  छेन�  रोगको  रोकथामको  ला�ग  के  गनर्  स�कन्छ  ?  
रोकथामको ला�ग जै�वक सरु�ा न ैभरपद� उपाय हो भने वशंानगुत रोगमकु्त ह्याचर�बाट चल्ला 
ल्याउने, खोर सध� सफा राख् ने, चल्लाहरू एकै उमेरका मात्र एकसाथ हुकार्उने, इन्कुवेटर तथा 
ह्याचरलाई समय समयमा �नःसङ्क्रमण गर� राख् ने ।  
 

७९ पशहुरूमा  हुने  पेट  फुल्न ु कस्तो  रोग   हो   <  
पशहुरूमा एकआपसमा नसन� प्रकृ�तका रोगहरूलाई असङ्क्रामक रोग भ�नन्छ । उग्राउने तथा 
नउग्राउने पशहुरूमा देखा पन� पाचनप्रणाल�सँग सम्बिन्धत केह� असङ्क्रामक रोगहरूमध्ये पेट 
फुल्ने रोग प�न एक हो । 
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८० पेट  फुल्ने  रोग  कसर�  थाहा  पाउन  स�कन्छ   ? 

उग्राउने पशकुो (गाई, भ�सी, भेडा, बाख्रा) रुमेन र रे�टकुलममा �व�भन्न कारणहरूले गदार् ग्याँस 
भ�रने अवस्थालाई पेट फुल्ने÷पेट ढा�डने भ�नन्छ । यो रोगबाट खास गर� गम� याममा चरनमा 
जाने पश ुबढ� प्रभा�वत भई मतृ्यसुमेत हुने गदर्छन ्। यस रोगबाट पशकुो बायाँ�तर बेस्सर� 
फुलेर आउँछ । साधारण �क�समको रोगमा पेटमा केवल हावा ग्याँस भ�रएको हुन्छ र यो �नकै 
सिजलो�सत उपचार गनर् स�कन्छ । फ्रोथ्री द्य�यबत मा हावासँग ै पानीका फोकाहरू÷�फँज 
�म�सएको हुन्छ । यस्तो अवस्था खतरनाक हुन्छ र उपचार गनर् प�न गाह्रो हुन्छ ।  
 

८१ के  कारणले  पेट  फुल्ने  गदर्छ  र  ल�ण  कस्तो  हुन्छ  ?  
प्रारिम्भक �क�समको पेट फुल्ने समस्या- कोसेबाल�यकु्त घाँसहरू तथा अनाजयकु्त दाना बढ� 
खुवाउँदा हुने र दोस्रो प्रकारको 
पेट फुल्ने समस्या रुमेनमा 
पदैा भएको ग्याँस बा�हर 
�नस्कन नसकेमा यो अवस्था 
�सजर्ना हुन्छ । दवुतैफर्  वा 
एकातफर्  पेट फुल्ने गदर्छ । 
  

८२ पेट  फुल्ने  रोगको  उपचार  
कसर�  गनर्  स�कन्छ  ?  

आपत् काल�न अवस्थामा 
रुमेनको सजर्र� 
(रुमेनोटोमी) गनुर्पदर्छ 
ती�ण रूपमा देखा परेमा 
ट्रोकार र क्यानलुा वा ठुलो �न�डलको प्रयोग गरेर देबे्रपट्�ट छेडरे हावा �नकाल्नपुदर्छ । वनस्प�त 
तलेको (तोर�, बदाम, मकै, भटमास) प्रयोग गन�, तार�पन तले, अफा�नल, टो�सल, व्लोटोभेट, 

ब्लोटो�नल जस्ता औष�ध पश ु�च�कत्सकको सल्लाहअनसुार प्रयोग गन� । 
  

८३ आउँ  पन�  रगतमासी  रोग  के  हो  र  ल�ण  कस्तो  हुन्छ  ? 
रगत �म�सएको छेरौट�लाई रगतमासी भ�नन्छ । यो एउटा ल�ण हो जुन �वशषे रोगहरूमा 
दे�खन्छ र ब्याक्टे�रया, प्रोटोजुवा, भाइरस, परजीवी, ब्याक्टे�रयाको �वषालपुन, यसका कारणहरू 
हुन ्।  
 

८४ आउँ  पन�  रगतमासी  रोग  के  हो  र  ल�ण  कस्तो  हुन्छ  ?   

ल�ण-- रगतमासी भएको �दसा छेन�, पेट दखु् ने, पटक पटक �दसा लाग्ने, असिजलोपना हुने, 

शर�रबाट पानीको प�रत्याग हुने आ�द ।  
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८५ आउँ  पन�  रगतमासी  रोग  उपचार  के  छ  ?  

रोगको कारण प�ा लगाई सोह�अनसुार उपचार गन� । कारक त�वअनसुार जीवाणु प्रोटोजोवा 
जुकाको औष�ध, एिन्टब्याक्टे�रयल एिन्टप्रोटोजोवल वा जुकाको औष�ध पश�ुच�कत्सकको 
सल्लाहअनसुारको प्रयोग गन� । 
 

८६ गभर्  त�ुहने  रोग  के  हो  ?  

गभार्व�ध पुग्ने समयभन्दा प�हले नै बच्चा, पाडा  र बाच्छा जन्मने अवस्थालाई गभर् तु�हने भ�नन्छ 
। गाईमा गभर् रहेको २८ हप्ताभन्दा प�हले बच्चा जन्मेमा गभर् तहेुको भ�नन्छ । जनावरको 
�क�समअनसुार गभर् रहने अव�ध फरक फरक हुने हँुदा गभर् त�ुहने भनी ताकेको समय प�न 
फरक फरक हुन्छ । 
  

८७ गभर्  त�ुहने  रोगका  कारणहरू  के  के  हुन ् ?  

जीवाण,ु �वषाण,ु ढुसीजन्य रोगको कारण जस्त-ै �टबी,  ब्रसेुलो�सस,  लेप्टोस्पाइरो�सस, 
�भ�व्रयो�ससआ�द । 
वशंाणुगत  कारण-- हाडनातामा भाले लगाउने, क्रोमोसोम �बग्रने आ�द । पोषण त�वको कमी 
जस्तै : कुपोषण, भोको रहने, भीटा�मन ए को कमी आ�द । 
भौ�तक  कारण-- जस्त ै: चोटपटक । 
हाम�नल  कारण-- इष्ट्रोजेनयकु्त घाँस वा औष�ध खुवाउनाले, स्टेरोइडको सईु �दनाले, प्रोजेस्टरोनको 
मात्रा माउको रगतमा घट्नाले आ�द । 
के�मकलको  कारण-- �वषाल ुझारपात वा अन्य के�मकल खानाले । 
अन्य  कारण-- त�सर्न,ु धेरै ज्वरो आउन,ु जुम्ल्याहा बच्चा हुन,ु पाठेघरमा ऐँजरेु बन्न ुआ�द ।
  

८८ गभर्  त�ुहने  रोगका  ल�णहरू  कस्ता  हुन्छन ् ?  ल�णहरू �व�भन्न भए प�न प्रमखु ल�णहरुः 
ग�भर्णी पश ुछटपटाउछ,  उठ बस गछर् । टुङ्गो पगु्न ुअगा�ड न ैबच्चा जन्मन्छ । रोगको 
कारणको आधारमा रोगसँग सिम्बन्धत अन्य ल�ण दे�खन्छन ्।  

८९ गभर्  त�ुहने  रोगका  उपचार  तथा  व्यवस्थापन  कस्ता  हुन्छन ् कसर�  गनर्  स�कन्छ  ? पश ुतहेुमा 
त्यसलाई ब्याएको पशलुाई जस्त ैस्याहार गनुर्पदर्छ । त�ुहनकुो ए�कन कारण प�ा लगाई सोह� 
बमोिजम अरू पशदेु�ख अलग राखी उपचार गनुर्पदर्छ । बचावटका उपायहरुः ग�भर्णी पशलुाई 
पो�षलो आहाराको व्यवस्था गन� । पशकुो साथै र गोठ  खोरको सरसफाइमा ध्यान �दने । 
पशलुाई नतसार्उने पश ुडराएको महससु भएमा पशकुहाँ गई पशलुाई समु्समु्याउने । ग�भर्णी 
पशलुाई क�तपय औष�ध �दन ुहँुदैन । त्यसलेै पश ु�च�कत्सकको सल्लाह न�लई औष�ध तथा 
खोपको प्रयोग नगन� ।  

९० पश ु ब्याउन  नसक्नकुो  अवश्था  कस्तो  हो    ?  पशलेु गभार्वधी पगेुर प�न आफ�  ब्याउन नसक्न ु
र सहज रूपमा  बच्चा जन्माउन नसक्नलुाई ब्याउन नसक्ने वा �डस्टो�कया भ�नन्छ । ब्यथा 
लागेको २–४ घण्टा �भत्रसम्म पश ुनब्याएमा हामीले मद्दत गनुर्पदर्छ । समयमा न ैब्याउन 
नसके पशकुो नोक्सानी प�न हुन सक्छ । यस्तो माउ आफ�  वा बच्चाको कारणबाट प�न हुन 
सक्दछ ।  

 

९१ पश ु आफ�   सहज  रूपमा  ब्याउन  नसक्नकुो  कारण  के  के  हुन  ?  �व�भन्न कारणबाट �डस्टो�कया 
हुन सक्छ जस्तःै माउ साहै्र कमजोर वा बढुो भएमा । माउको योनी मागर् सानो भएमा । 
पाठेघरको मखु नखुलेमा । लामो समयसम्म माउलाई बँधुवा गर� राखेमा । पाठेघर खुम्चने 
कायर् हुन नसकेमा । पाठेघर बटा�रएमा । सानो उमेरमा न ैभाले लगाएमा । बच्चा �भत्र ैमरेमा 
। 
बच्चाको 
सखं्या 
धेरै 
भएमा । 
बच्चाको 
टाउको 
ठुलो भएमा । बच्चाको टाउको वा खटु्टा च्या�पएमा वा बाङ्�गएमा । बच्चा उल्टो वा तसे� वा 
उ�ानो परेर बसेमा जस्त �व�वध कारणहरू हुन सक्दछ  आ�द ।  

९२ �डस्टो�कयाका  ल�णहरू  कस्ता  हुन्छन  ?  अन्य रोगहरूमा जस्तो स्पष्ट ल�णहरू नभए ताप�न 
प्रमखु ल�णहरू �नम्नअनसुार दे� स�कन्छः                         

 १. उठ बस गर� रहन्छ ।  

 २. बराबर �पसाब फेछर् ।  

 ३. बच्चा पदैा गनर् क�न रहन्छ ।  

 ४. क�हलेकाह�ँ पाडा, बाच्छा  र पाठाको शर�रको कुन ैभाग प�न दे�खन्छ ।  

९३ यस्तो  अवस्थामा  कस्तो  उपाय  गनर्  स�कन्छ  ?  ब्याउन नसकेको पशलुाई सो�र, पराल 
ओछ्याइएको उज्यालो ठाउँमा राखी सतुको व�रप�र लागेको फोहर सफा गनुर्पदर्छ । हातको नङ 
काट� हात पाखुरालाई राम्रर� साबनु पानीले धोएर पोटास पानी वा सेभलोन पानी जस्ता औष�ध 

लगाउनपुदर्छ । यी औष�ध नपाएमा हातमा तोर�को तले प�न लगाउन स�कन्छ । अ�न सतुबाट 
हात हालेर बच्चा छाम्ने प्रयास गनुर्पदर्छ । यसर�  छाम्दा पाठेघरको मखु क�त हदसम्म खुलेको 
छ त्यो प�न �वचार गनुर्पदर्छ । य�द मखु नखुलेको भएमा जबजर्स्तीसँग हात�भत्र घसुाउने काम 
गनुर् हँुदैन  । य�द पाठेघरको मखु खलु्ला छ भने �बस्तारै हात घसुाएर बच्चा कसर� बसेको छ 
?  मरे बाचँेको के छ ? कुन भाग कहा ँअड्केको छ ?  आ�द राम्रर� जाँच्नपुदर्छ । �भत्र हात 
चलाउँदा सकेसम्म हलकुा �क�समले हात चलाउनपुदर्छ । अन्यथा बच्चा वा माउको अगं भगं 
हुन सक्दछ । य�द मनु्टो बटा�रएको छ वा खुट्टा तल परेको छ भने एउटा खुट्टा लामो डोर�ले 
बाँधेर राखेप�छ बच्चालाई �भत्र धकेल्नपुदर्छ । त्यसप�छ औलंाले च्यापी वा कानलाई समातरे 
टाउको उठाई वा तानेर �ठक ठाउँमा ल्याएप�छ एक हातले टाउकोलाई भर �दने र सहायक 
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९१ पश ु आफ�   सहज  रूपमा  ब्याउन  नसक्नकुो  कारण  के  के  हुन  ?  �व�भन्न कारणबाट �डस्टो�कया 
हुन सक्छ जस्तःै माउ साहै्र कमजोर वा बढुो भएमा । माउको योनी मागर् सानो भएमा । 
पाठेघरको मखु नखुलेमा । लामो समयसम्म माउलाई बँधुवा गर� राखेमा । पाठेघर खुम्चने 
कायर् हुन नसकेमा । पाठेघर बटा�रएमा । सानो उमेरमा न ैभाले लगाएमा । बच्चा �भत्र ैमरेमा 
। 
बच्चाको 
सखं्या 
धेरै 
भएमा । 
बच्चाको 
टाउको 
ठुलो भएमा । बच्चाको टाउको वा खटु्टा च्या�पएमा वा बाङ्�गएमा । बच्चा उल्टो वा तसे� वा 
उ�ानो परेर बसेमा जस्त �व�वध कारणहरू हुन सक्दछ  आ�द ।  

९२ �डस्टो�कयाका  ल�णहरू  कस्ता  हुन्छन  ?  अन्य रोगहरूमा जस्तो स्पष्ट ल�णहरू नभए ताप�न 
प्रमखु ल�णहरू �नम्नअनसुार दे� स�कन्छः                         

 १. उठ बस गर� रहन्छ ।  

 २. बराबर �पसाब फेछर् ।  

 ३. बच्चा पदैा गनर् क�न रहन्छ ।  

 ४. क�हलेकाह�ँ पाडा, बाच्छा  र पाठाको शर�रको कुन ैभाग प�न दे�खन्छ ।  

९३ यस्तो  अवस्थामा  कस्तो  उपाय  गनर्  स�कन्छ  ?  ब्याउन नसकेको पशलुाई सो�र, पराल 
ओछ्याइएको उज्यालो ठाउँमा राखी सतुको व�रप�र लागेको फोहर सफा गनुर्पदर्छ । हातको नङ 
काट� हात पाखुरालाई राम्रर� साबनु पानीले धोएर पोटास पानी वा सेभलोन पानी जस्ता औष�ध 

लगाउनपुदर्छ । यी औष�ध नपाएमा हातमा तोर�को तले प�न लगाउन स�कन्छ । अ�न सतुबाट 
हात हालेर बच्चा छाम्ने प्रयास गनुर्पदर्छ । यसर�  छाम्दा पाठेघरको मखु क�त हदसम्म खुलेको 
छ त्यो प�न �वचार गनुर्पदर्छ । य�द मखु नखुलेको भएमा जबजर्स्तीसँग हात�भत्र घसुाउने काम 
गनुर् हँुदैन  । य�द पाठेघरको मखु खलु्ला छ भने �बस्तारै हात घसुाएर बच्चा कसर� बसेको छ 
?  मरे बाचँेको के छ ? कुन भाग कहा ँअड्केको छ ?  आ�द राम्रर� जाँच्नपुदर्छ । �भत्र हात 
चलाउँदा सकेसम्म हलकुा �क�समले हात चलाउनपुदर्छ । अन्यथा बच्चा वा माउको अगं भगं 
हुन सक्दछ । य�द मनु्टो बटा�रएको छ वा खुट्टा तल परेको छ भने एउटा खुट्टा लामो डोर�ले 
बाँधेर राखेप�छ बच्चालाई �भत्र धकेल्नपुदर्छ । त्यसप�छ औलंाले च्यापी वा कानलाई समातरे 
टाउको उठाई वा तानेर �ठक ठाउँमा ल्याएप�छ एक हातले टाउकोलाई भर �दने र सहायक 
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व्यिक्तलाई खटु्टामा बाधेँको डोर� �बस्तारै तान्न लगाउनपुदर्छ । यसो गनार्ले बच्चा �नस्कन्छ 
। बाँङ्�गएको मनु्टोलाई हात वा फलामको अकुंसे वा डोर�को सहायताले सोझ्याउन स�कन्छ । 
यो काम अनभुवी व्यिक्तले मात्र गनर् सक्दछ त्यसलेै यस्ता व्यिक्तलाई समयम ैखबर गनुर्पदर्छ 
।  

९४ यस्तो  अवश्थामा  कस्तो  उपचार  गनर्  स�कन्छ  ?   

९५ बच्चा �नकालेप�छ एक पटक ०.५ – १ प्र�तशतको पोटास पानीले पाठेघरलाई राम्रर� धुनपुदर्छ र 
२÷२ चक्क�का दरले फ्य�ुरया बोलस वा ट्राई�मथो�प्रम– य ुऔष�ध एक �दन �बराएर ४–५ पटक 
राख् नपुदर्छ । पे�न�स�लन वा स्टे्रप्टोमे�न�स�लन वा एिम्प�स�लन वा टेट्रासाईिक्लनको  सईु 
लगातार ५ �दनसम्म मासमुा �दनपुदर्छ । साथै बचावट र रोकथामका उपाय प�न अपनाउनपुदर्छ 
।  

९६ रोकथामको  ला�ग  कस्ता  कस्ता  उपाय  गनर्  स�कन्छ  ? ग�भर्णी पशलुाई राम्रो आहार र स्याहारको 
व्यवस्था गनुर्पछर् । दै�नक हल्का व्यायाम गराउनपुछर् । आहाल खेल्ने पश ुभए सकेसम्म आहाल 
खेल्न �दन ुहँुदैन । ब्याउने समय वर आएप�छ एकै पटक धेरै आहारा, घाँस खान �दन ुहँुदैन  र 
हान्ने खालको पशकुो साथमा राख् न ुहँुदैन । छुट्टै राख् ने व्यवस्था गनर् सके अझ उ�म ।  

९७ भँडार  फकर् ने  कस्तो  रोग  हो  ? यसलाई ठाउँअनसुार बङु्गो �नस्कने,  भँडार फकर् ने भँडाल्नो फकर् ने 
प�न भ�नन्छ र यो भनेको खास गर�  माउले ब्याउनभुन्दा केह� म�हना अगा�डबाट सतुबाट 
सानो रातो मासकुो डल्लो �नकाल्छ जसलाई बङु्गो �नस्केको भ�नन्छ । यो पश ुबसेको अवस्थामा 
दे�खने र पश ुउ�भएको अवस्थामा योनीमागर्�भत्र गई नदे�खने हुन्छ । यो पश ुबसेको वा 
उ�भएको दवु ैअवस्थामा दे�खने हुन्छ र यस अवस्थामा योनीको भाग,  सर�भक्स वा पाठेघर 
सतुबाट बा�हर दे�खन्छ र यो परैू फकर् न प�न सक्छ त्यसलेै हो�सयार� अपनाउनपुदर्छ ।  

९८ भँडार  फकर् नकुा  कारणहरू  के  के  हुन ् ? यसका धेरै कारणहरू छन ्तीमध्ये प्रमखु कारणहरू 
जस्तःै माउ ज्यादै कमजोर भएमा, पाठेघरमा घाउ वा खराबी भ ैदखुेमा, साल अड्�कएमा पशलेु 
क�न रहन्छ र भँडार फकर् न्छ । बच्चाको सखं्या धेरै भएमा पशलेु धेरै कन्नपुन� भएमा । 
क्यािल्सयमको कमी भ ैपाठेघरको मांसपेशी कमजोर हुन गएमा ।  

 

९९ भँडार  फकर् नेको  उपचार  कसर�  गनुर्  पछर्  ?  भँडार फक� को पशलुाई उसको पेटले भुँइमा टेक्ने गर� 
बसाउने । सहायता �दने व्यिक्तले नङ काट� राम्रर� साबुन पानीले हात धोएर हातमा तेल लगाउने 
। साल अड्�कएको भए त्यसलाई हो�सयार�पवूर्क हटाउने । बा�हर �नस्केको पाठेघरको भागलाई 
मनतातो पोटास पानीले राम्रर� धुने र पाठेघरलाई �सधा हुने गर� हातको पन्जाको सहायताले 
�बस्तारै धकेल्दै लजैाने । पशलेु क�नरहेको भएमा पचु्छरको फेदमा १० एम. एल. ज�त जाईलोकेन 
वा 

नोभोकेनको सईु �दने वा  �सिक्वलको सईु २–५ एम.एल. मासबुाट �दने (घोडीमा बाहेक) । 
पाठेघरको परैू भाग�भत्र राखेप�छ सल्फा बोलस वा एिन्टबायो�टकको बोलस २–४ चच्क� 
पाठघर�भत्र राख् ने । यो औष�ध १ �दन �बराएर ४–५ पटक पाठेघर�भत्र राख् ने । पेनी�स�लनको 
सईु ३–५ �दनसम्म मासमुा लगाउने । ब्याउनभुन्दा २–३ म�हना अगा�डदे�ख न ैबुँङ्गो �निस्कन 
थालेमा पश ु�च�कत्सकको सल्लाहअनसुार औष�ध प्रयेग गन� ।  

१०० भँडार  नफकर् नकुा  ला�ग  सरुुमा  गनुर्पन�  केह�  उपायहरू  छन ् �क  ?   
१०१ त्यस्तो अचुक उपाय त छैन तर प�न केह� सावधानी अपनाउँदै �नम्नअनसुार गनर् सके केह� 

रोकथाम हुन सक्दछ । ग�भर्णी पशकुो राम्रो स्याहार गन� । ब्याउने�ब��कै पशलुाई उठाइरहने, 

बस्न न�दने । माउले बच्चालाई चा�टसके माउले बच्चालाई चा�टसकेप�छ कल्च�डो सफा गर� 
दधु चुसाई हाल्ने । ब्याएको पशलुाई पो�षलो दाना पटक–पटक गर� खुवाउने र सकेुको र ह�रयो 
घाँस �मसाएर खुवाउने । पानी �दँदा हल्कामन तातो गराएर खान �दने ।   
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९९ भँडार  फकर् नेको  उपचार  कसर�  गनुर्  पछर्  ?  भँडार फक� को पशलुाई उसको पेटले भुँइमा टेक्ने गर� 
बसाउने । सहायता �दने व्यिक्तले नङ काट� राम्रर� साबुन पानीले हात धोएर हातमा तेल लगाउने 
। साल अड्�कएको भए त्यसलाई हो�सयार�पवूर्क हटाउने । बा�हर �नस्केको पाठेघरको भागलाई 
मनतातो पोटास पानीले राम्रर� धुने र पाठेघरलाई �सधा हुने गर� हातको पन्जाको सहायताले 
�बस्तारै धकेल्दै लजैाने । पशलेु क�नरहेको भएमा पचु्छरको फेदमा १० एम. एल. ज�त जाईलोकेन 
वा 

नोभोकेनको सईु �दने वा  �सिक्वलको सईु २–५ एम.एल. मासबुाट �दने (घोडीमा बाहेक) । 
पाठेघरको परैू भाग�भत्र राखेप�छ सल्फा बोलस वा एिन्टबायो�टकको बोलस २–४ चच्क� 
पाठघर�भत्र राख् ने । यो औष�ध १ �दन �बराएर ४–५ पटक पाठेघर�भत्र राख् ने । पेनी�स�लनको 
सईु ३–५ �दनसम्म मासमुा लगाउने । ब्याउनभुन्दा २–३ म�हना अगा�डदे�ख न ैबुँङ्गो �निस्कन 
थालेमा पश ु�च�कत्सकको सल्लाहअनसुार औष�ध प्रयेग गन� ।  

१०० भँडार  नफकर् नकुा  ला�ग  सरुुमा  गनुर्पन�  केह�  उपायहरू  छन ् �क  ?   
१०१ त्यस्तो अचुक उपाय त छैन तर प�न केह� सावधानी अपनाउँदै �नम्नअनसुार गनर् सके केह� 

रोकथाम हुन सक्दछ । ग�भर्णी पशकुो राम्रो स्याहार गन� । ब्याउने�ब��कै पशलुाई उठाइरहने, 

बस्न न�दने । माउले बच्चालाई चा�टसके माउले बच्चालाई चा�टसकेप�छ कल्च�डो सफा गर� 
दधु चुसाई हाल्ने । ब्याएको पशलुाई पो�षलो दाना पटक–पटक गर� खुवाउने र सकेुको र ह�रयो 
घाँस �मसाएर खुवाउने । पानी �दँदा हल्कामन तातो गराएर खान �दने ।   
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१५  कृ�ष  तथा  पशपुन्छ�  बीमा,  कृ�ष  ऋण,  मे�सनर�  औजार,  कृ�ष  बजार,  कृ�ष  
सामग्रीको  व्यवसाय  गनर्  लाइसेन्स  �लने  प्र�क्रया 

१ बीमा  लेख  भनेको  के  हो    ?
बीमा गन� कृषक (�ब�मत) र बीमा कम्पनी (�बमक) �बच सम्झौता गन� कागज बीमा लेख 
हो । यसमा बीमा ग�रने व्यवसाय वा वस्तकुो बीमा �वषयमा सम्पणूर् जानकार� �दने गदर्छ 
। बीमाले गन� र�ाबरण, बीमाको अवधी, ��त नपाउने अवस्था, ��त दाबी गन� समयावधी, 
��त प्राप्त गदार् पेश गनुर्पन� कागजातहरू, �भ�डयो िक्लप, फोटो आ�दको �वषयमा ले�खएको 
सम्झौताको कागज हो । बीमा गन� व्यिक्तले यो बीमा लेख दस्तखत गनुर्पवूर् राम्रर� 
पढ्नपुदर्छ र बीमा अव�धसम्म सरु��त राख् नपुदर्छ । 

२ बीमा  लेख  क�त  प्रकारका  छन ् ?
कृ�ष तथा पशपुन्छ�सम्बन्धी बीमा लेख ३ प्रकारका छन ्: 
(क) लागतमा आधा�रत बीमा
(ख) उत्पादनमा आधा�रत बीमा
(ग) मौसम सचूाङ्क बीमा

३ बीमा  कम्पनीहरूले  कृ�ष  र  पशपुन्छ�लाई  प�न  बीमा  गरेका  छन ् र  यस्ता  के  के  व्यवसाय  गदार्  
बीमा  गनर्  स�कन्छ  ?

बीमा कम्पनीहरूले �नज�वन बीमा अन्तगर्त बीमा गनर् चाहने कृषकले लगाउने बाल�, तरकार�, 
फलफूल, माछा, च्याउ मौर� र पशपुालन व्यवसायमा बीमा गन� गरेका छन ्। बीमा गरे बापत 
कम्पनीलाई बीमा लेखमा उल्लेख वा�षर्क तो�कएको अनसुार �प्र�मयम रकम बझुाउनपुदर्छ 
। एक वषर्भन्दा बढ� व्यवसाय चल्ने भएमा अक� वषर्को ला�ग पनु बीमा गराउनपुदर्छ । 

४ कृषकले  कृ�ष  बीमा  �कन  गन�  ?
कृषकहरूले गरेको कृ�ष तथा पशपुन्छ�जन्य वस्त ुतथा �तनीहरू रा�खने वा पालन ग�रने 
गोठ, पोखर�, खोर वा घर कुन ैप्रकारले ��त भएमा कृषकलाई नोक्सानी हुन्छ । त्यस्ता 
नोक्सानीहरूको ��तप�ूत र् पाउनका ला�ग कृ�ष बीमा गनुर्पदर्छ । 

५ �व�भत्र  बाल�  तथा  पशधुनको  बीमा  गराउँदा  क�त  बीमा  शलु्क  (Premium) लाग्छ  ?
कृ�ष तथा पशपुन्छ� �वकास मन्त्रालयलले उपलब्ध गराएको बाल� तथा पशपु�ीहरूको लागत 
मलू्यको अ�धनमा रह� सम्बिन्धत स्थानीय तहमा रहेको कृ�ष हेन� इकाइको कृ�ष 
प्रा�व�धकहरूले कायम गरेअनसुार �बमाङ्क (बीमा गन� रकम) हुनेछ । त्यस ग�रने व्यवसाय 
अनसुार �बमाङ्गको ५ दे�ख ८ % बीमा शलु्क लाग्दछ । �व स ं२०७८/ २०७९ सालको 
बजेटमा बीमा शलु्कको ८०% ले हुने रकम सघंीय सरकारले कृषक (�ब�मत) लाई अनदुान 
�दने गछर् । 

६ कृ�ष  तथा  पशपुन्छ�  बीमा  कायर्मा  क�त  वटा  बीमा  कम्पनीहरू  सलंग्न  छन ् ?
मा�नससँग सम्बिन्धत बीमा जीवन बीमा हो । कृषकले लगाउने बाल�, तरकार�, फलफूल, 
माछा, च्याउ मौर� र पशपुालन व्यवसाय �नज�वन बीमा अन्तगर्त पदर्छ । हाल �नज�वन 
बीमा गन� बीमा कम्पनीहरू २० वटा छन ्। �यनीहरूलाई बीमा गनर् िजल्ला तो�कएको छ 
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तो�कएको िजल्लामा �तनले बीमा गन� पन� बाध्यता छ भने अन्य िजल्लामा प�न �तनले 
बीमा गराउन पाउँछन ्। 

७ कुन  िजल्लामा  कुन  बीमा  कम्पनी  तो�कएको  छ  जानकार�  पाउन  पाए  हुन्थ्यो  ?
बाल� तथा पशपुन्छ� बीमाको ला�ग बीमक अनसुार तो�कएका िजल्लाहरू

क्रस बीमा  कम्पनी तो�कएका  िजल्लाहरू
1. यूनाइटेड ईन्सुरेन्स. क. �ल. हुम्ला, बाजुरा, अछाम
2. एभरेष्ट ई. क. �ल. का�लकोट, ब�दर्या, सुख�त,दैलेख
3. सगरमाथा ई. क. �ल. जाजरकोट, मुगु, जुम्ला
4. एनएलजी ई. क. �ल. सल्यान, डोल्पा, पिश्चमरुकुम, बाँके
5. नेशनल ई. क. �ल. प्यूठान, रोल्पा, दाङ्ग, अघार्खाँची
6. ओ�रयन्टल ई. क. �ल. तेह्रथमु, धनकुटा, सुनसर�, सप्तर�
7. �हमालयन ईन्सुरेन्स. क. �ल. ल�लतपुर, �सन्धपुलाञ्चोक  

काभ्रेपलाञ्चोक, बारा
8. �प्र�मयर ईन्सुरेन्स. क. �ल. दोलखा, सलार्ह�, �सन्धलु�, रामेछाप
9. आई एम ई ईन्सुरेन्स. क. 

�ल.
धनुषा, महो�र�, ओखलढुङ्का, सोलुखमु्ब

10. �शखर ईन्सुरेन्स. क. �ल. धनुषा, महो�र�, ओखलढुङ्का, सोलुखमु्ब
11. नेपाल ईन्सुरेन्स. क. �ल. डडलेधरुा, दाचुर्ला, बैतडी, कञ्चनपुर
12. �सद्धाथर् ईन्सुरेन्स. क. �ल. रूपन्देह�, पाल्पा, कास्क�, मनाङ
13. लुिम्बनी ईन्सुरेन्स. क. �ल. संखवुासभा, उदयपुर, भोजपुर, खोटाङ
14. प्रभ ूईन्सुरेन्स. क. �ल. मुस्ताङ्ग, म्याग्द�, बाग्लुङ्ग, स्याङ्जा
15. प्रुडिेन्सयल ईन्सुरेन्स. क. 

�ल.
तनहंु,गोरखा, लमजुङ्ग, परासी

16. रािष्ट्रय ईन्सुरेन्स. क. �ल. कैलाल�, बझाङ, डोट�, काठमाड� 
17. नेको ईन्सुरेन्स. क. �ल. ताप्लेजुङ्क, पाँचथर, इलाम, झापा
18. ईन्सुरेन्स. क. �ल. गुल्मी पवर्त, पूव� रुकुम, रौतहट
19. जनरल ईन्सुरेन्स. क. �ल. रसुवा, �सरहा, पसार्
20. सा�नमा ईन्सुरेन्स. क. �ल. क�पलवस्तु, नवलपुर, मोरङ्ग, भक्तपुर

यी तो�कएका िजल्लाहरूमा तो�कएका बीमा कम्पनीले बीमा गन�पन� बाध्यता हुन्छ र अन्य 
जुनसकैु िजल्लाहरूमा भने ती कम्पनीले आफ्नो व्यवसाय �बस्तार गनर् पाउँछन ्। 

८ बीमा  लेखले  र�ारण  गन�  जो�खमहरू  के  के  हुन ् ?
यस बीमालेख अन्तगर्त देहायका जो�खमहरू समावेश छन ् र देहायका कुन ैकारणबाट 
अनसुचूीमा उिल्ल�खत च्याउको बीमा अव�ध�भत्र हानी–नोक्सानी भएमा बीमा लेख र 
अनसुचूीमा उिल्ल�खत अनसुारको मलू्य ��तप�ूत र् रकम भकु्तानी �दनेछ । बीमकले उक्त 
बीमाङ्कको सीमासम्म वास्त�वक ��तको रकम �ब�मतलाई भकु्तानी गन�छ । 
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(क) आगलागी, चट्याङ 
(ख) भकूम्प
(ग) बाढ�, डुबान वा खडरे�
(घ) प�हरो, भसू्खलन,

(ङ) आँ�धबेहर�, अ�सना, �हऊँ वा तसुारो,
(च) आकिस्मक वा दघुर्टनाजन्य बाह्य कारणहरू,

(छ) �करा तथा रोगबाट हुने हानी–नोक्सानी । 
९ कृ�ष  बीमा  कसर�  र  को  माफर् त  गनर्  स�कन्छ  ?  

• आआफ्नो िजल्लामा कृ�ष तथा पशपुन्छ� बीमा �नद��शकाले तोकेको बीमा कम्पनी 
वा अन्य बीमा कम्पनीका बीमा अ�भकतार्माफर् त कृषकले आफ्नो कृ�ष तथा पशपुन्छ� 
व्यवसायको बीमा गनर् स�कन्छ । 

• �ब�मतले बाल� तथा पशपुन्छ� बीमा अ�भकतार् तथा प्रच�लत काननु बमोिजमको 
व्यिक्त, सङ्ग�ठत ससं्था, समहू आ�द माफर् त बीमा गराउन स�कनेछ ।  

• तर एउटै सस्था,  समहू आ�दले बीमा अ�भकतार् भएमा क�मशन र ससं्थागत छुटमध्ये 
कुन ैएक स�ुवधा मात्र प्राप्त गनर् स�कनेछ । 

१०   नेपाल  सरकारले  कृषकले  लगाउने  बाल�,  तरकार�,  फलफूल,  माछा  र  पशपुालन  व्यवसायको  
बीमामा  कुन ै अनदुान  �दने  गदर्छ  ?

२०७८ सालमा सघंीय सरकारले बीमा प्र�मयमको ८० % रकम अनदुान �दने �नणर्य गरेको 
छ । यो सरकारको हरेक वषर् हुने बजेट भाषणमा फरक हुन प�न सक्छ । गण्डक� प्रदेशले 
बीमा प्र�मयमको २०%  रकम कृषकलाई अनदुान �दने �नणर्य गरेको छ । त्यस प्रदेशका 
कृषकले बीमा बापतको �प्र�मयमको रकम सघंीय सरकारले बीमा प्र�मयमको ८०% र प्रदेश 
सरकारले बीमा प्र�मयमको २०%  रकम अनदुान �दने  भएकाले कृषकले बीमा गनर् सक्दछन 
र �प्र�मयम बापतको रकम �तनर् नपन� हुन्छ । 

११   माछाको  पोखर�,  च्याउ  लगाउने  घर  र  पशपुालनको  गोठको  बीमा  छुट्टै  गनुर्पछर्  �क  त्यह�  
पालन  ग�रएकै  पशकुो  गरेप�छ  गनर्  नपन�  हुन्छ  ?

बीमा गदार् माछा, च्याउ वा पशहुरूको अलग र पोखर� वा घर वा गोठको छट्टा छुट्टै गनुर्पछर् 
। 

१२   बीमा  गरे  प�न  कृषकले  के  कस्ता  लापरवाह�  ग�रयो  भने  ��तप�ूत र्  पाइदैन  ?
प्राकृ�तक प्रकोपबाट बचाउन प्रयास नग�रएमा, खेतीपातीको रेखदेख र गोडमेल नगरेमा,
चोर� भएमा, पशहुरू �बरामी हँुदा कुन ैउपचार नग�रएमा, तो�कएको समयमा ��तप�ूत र्को 
ला�ग दाबी नगन� र आवश्यकता कागजात वा प्रमाण पेश गनर् नसकेमा बीमा ग�रए प�न 
यस्ता लापरवाह� ग�रयो भने ��तप�ूत र् पाइँदैन । 

    

 

१३   कृ�ष  बीमा  गदार्  दाबी  नलाग्ने  अवस्थाहरू  के  के  हुन ् ?
• कृषक वा �नजको एकाघर प�रवारका सदस्यको लापरवाह�को कारणले वा जानाजान 

मनोरञ्जनको उद्देश्यबाट वा �रसवीपणूर् व्यवहारको कारणबाट ��त भएमा । 
• सरकार� वा अन्य मान्यता प्राप्त काननुी �नकायको आदेशमा नष्ट गनुर्पन� भएमा 

। 
• चोर� भएमा । 
• जग्गा �बक्र� वा स्वा�मत्व हस्तान्तरण गरेको अवस्थामा । तर काननुबमोिजम स्वत  

प�रवतर्न हुने अवस्थामा यो प्रावधान लाग ूहुने छैन । बीमालेखको स्वा�मत्व बीमकको 
सहम�तमा हस्तान्तरण गनर् स�कन्छ ।

•  बीमा गरेको सकेंत (ट्याग), पट्टा, वा �चप्स फेला नपरेमा । 
•  यदु्घ, अ�तक्रमण, �वदेशी सनै्य कारबाह� (यदु्ध घोषणा भएको होस ्वा नहोस)्,

गहृयदु्ध, राजद्रोह, क्रािन्त, स�ा �वप्लव, स�ैनक �वद्रोहको कारणबाट ��त भएमा 
आण�वक �व�करण वा आण�वक इन्धनको ज्वलनप�छ शषे रहेको बेकम्मा पदाथर्बाट 
�नस्कने रे�डयो ध�मर्ता (स्वतः जार� रहने अणुको �वच्छेदनको ज्वलनसमेत) को 
स�क्रयताको ससंगर्बाट प्रत्य� वा अप्रत्य� रूपले हुने कुन ैदघुर्टना ।

• आण�वक हातह�तयारबाट उठेको वा सोसँग प्रत्य� वा अप्रत्य� रूपमा सलंग्न रहेको 
कारणबाट भएको दघुर्टना 

• कृषकले प्रस्ताव फाराममा �ववरण �दँदा झटूा �ववरण �दएमा वा जो�खम मलू्याङकन 
गनर्का ला�ग आवश्यकता पन� वास्त�वकता लकुाई झूटा कुरा उल्लेख गरेमा । 

१४   बीमा  गदार्  के  के  अवस्थामा  ��तप�ूत र्  पाइन्छ  ?
अ�सना, तसुारो, वषार्, आगलागी, बाढ� प�हरो, भकूम्प जस्ता प्राकृ�तक प्रकोप, उपचार 
गदार्गद� बाल�नाल�को नोक्सानी वा पशकुो मतृ्य ुभएमा उत्पादन वा लागत मलू्यमा ग�रएको 
बीमा लेखमा उल्लेख भएको रकमको ९०% सम्म दाबी भकु्तानी पाउन स�कन्छ । तर बीमा 
गरेको कृषकले ��त भएको २४ घण्टा�भत्रमा ज�त सक्यो चाँडो बीमा कम्पनीलाई जानकार� 
गराउनपुदर्छ । ��तको �भ�डयो र फोटो �लई राख् नपुदर्छ । पशपुन्छ�को नाकमा लगाएको 
ट्याग वा शर�रमा लगाएको �चप्स सरु��त राख् नपुदर्छ र बीमा कम्पनीलाई ��तप�ूत र्को 
ला�ग �नवेदन �दँदासँग ैराखी �दनपुछर् । 

१५   के  के  �वषयमा  बीमा  गरेको  हो  र  दाबी  भकु्तानीको    के  आधारमा  पाउन  सक्छन ् ?
पणूर्  ��तः (�बमाङ्क रकमको ९० प्र�तशत) बीमालेखमा व्यवस्था भएबमोिजम
  आ�ंशक  ��त
(क) बाल� प्रा�व�धकको मलू्याकङ्न बमोिजम 
(ख) पश ुबीमाङ्कको ३०-५०% (थुनेलो ३०%, खोरेत ५०%)

१६   बीमा  लेखको  अवधी  क�त  हुन्छ  ?
बीमा लेखको अवधी बीमा लेखमा उल्लेख भएअनसुार हुन्छ । बीमा बढ�मा एक वषर्को 
अवधीको हुन्छ । बीमा लेखमा जार� हुने समय तथा जो�खम प्रारम्भ हुने �म�त घण्टा र 
�मनेटस�हत उल्लेख भएको हुन्छ । बीमा समाप्त हुने �म�त बीमा लेखमा उल्लेख भएको 
समाप्त हुने �म�तको रातको बाह्र बजेलाई मा�नन्छ । 
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१३   कृ�ष  बीमा  गदार्  दाबी  नलाग्ने  अवस्थाहरू  के  के  हुन ् ?
• कृषक वा �नजको एकाघर प�रवारका सदस्यको लापरवाह�को कारणले वा जानाजान 

मनोरञ्जनको उद्देश्यबाट वा �रसवीपणूर् व्यवहारको कारणबाट ��त भएमा । 
• सरकार� वा अन्य मान्यता प्राप्त काननुी �नकायको आदेशमा नष्ट गनुर्पन� भएमा 

। 
• चोर� भएमा । 
• जग्गा �बक्र� वा स्वा�मत्व हस्तान्तरण गरेको अवस्थामा । तर काननुबमोिजम स्वत  

प�रवतर्न हुने अवस्थामा यो प्रावधान लाग ूहुने छैन । बीमालेखको स्वा�मत्व बीमकको 
सहम�तमा हस्तान्तरण गनर् स�कन्छ ।

•  बीमा गरेको सकेंत (ट्याग), पट्टा, वा �चप्स फेला नपरेमा । 
•  यदु्घ, अ�तक्रमण, �वदेशी सनै्य कारबाह� (यदु्ध घोषणा भएको होस ्वा नहोस)्,

गहृयदु्ध, राजद्रोह, क्रािन्त, स�ा �वप्लव, स�ैनक �वद्रोहको कारणबाट ��त भएमा 
आण�वक �व�करण वा आण�वक इन्धनको ज्वलनप�छ शषे रहेको बेकम्मा पदाथर्बाट 
�नस्कने रे�डयो ध�मर्ता (स्वतः जार� रहने अणुको �वच्छेदनको ज्वलनसमेत) को 
स�क्रयताको ससंगर्बाट प्रत्य� वा अप्रत्य� रूपले हुने कुन ैदघुर्टना ।

• आण�वक हातह�तयारबाट उठेको वा सोसँग प्रत्य� वा अप्रत्य� रूपमा सलंग्न रहेको 
कारणबाट भएको दघुर्टना 

• कृषकले प्रस्ताव फाराममा �ववरण �दँदा झटूा �ववरण �दएमा वा जो�खम मलू्याङकन 
गनर्का ला�ग आवश्यकता पन� वास्त�वकता लकुाई झूटा कुरा उल्लेख गरेमा । 

१४   बीमा  गदार्  के  के  अवस्थामा  ��तप�ूत र्  पाइन्छ  ?
अ�सना, तसुारो, वषार्, आगलागी, बाढ� प�हरो, भकूम्प जस्ता प्राकृ�तक प्रकोप, उपचार 
गदार्गद� बाल�नाल�को नोक्सानी वा पशकुो मतृ्य ुभएमा उत्पादन वा लागत मलू्यमा ग�रएको 
बीमा लेखमा उल्लेख भएको रकमको ९०% सम्म दाबी भकु्तानी पाउन स�कन्छ । तर बीमा 
गरेको कृषकले ��त भएको २४ घण्टा�भत्रमा ज�त सक्यो चाँडो बीमा कम्पनीलाई जानकार� 
गराउनपुदर्छ । ��तको �भ�डयो र फोटो �लई राख् नपुदर्छ । पशपुन्छ�को नाकमा लगाएको 
ट्याग वा शर�रमा लगाएको �चप्स सरु��त राख् नपुदर्छ र बीमा कम्पनीलाई ��तप�ूत र्को 
ला�ग �नवेदन �दँदासँग ैराखी �दनपुछर् । 

१५   के  के  �वषयमा  बीमा  गरेको  हो  र  दाबी  भकु्तानीको    के  आधारमा  पाउन  सक्छन ् ?
पणूर्  ��तः (�बमाङ्क रकमको ९० प्र�तशत) बीमालेखमा व्यवस्था भएबमोिजम
  आ�ंशक  ��त
(क) बाल� प्रा�व�धकको मलू्याकङ्न बमोिजम 
(ख) पश ुबीमाङ्कको ३०-५०% (थुनेलो ३०%, खोरेत ५०%)

१६   बीमा  लेखको  अवधी  क�त  हुन्छ  ?
बीमा लेखको अवधी बीमा लेखमा उल्लेख भएअनसुार हुन्छ । बीमा बढ�मा एक वषर्को 
अवधीको हुन्छ । बीमा लेखमा जार� हुने समय तथा जो�खम प्रारम्भ हुने �म�त घण्टा र 
�मनेटस�हत उल्लेख भएको हुन्छ । बीमा समाप्त हुने �म�त बीमा लेखमा उल्लेख भएको 
समाप्त हुने �म�तको रातको बाह्र बजेलाई मा�नन्छ । 

  

 



df6f] / dnvfb Joj:yfkg 

kmnk"mn tyf t/sf/L d"No–z[ª\vnf ljsf; cfof]hgf

362

१७   दघुर्टना  बीमा  भनेको  के  हो  यो  �कन  ग�रन्छ  र  क�त  शलु्क  लाग्दछ  ?
कृषकससं्था, ससं्था वा सहकार�हरूले बीमा गनर् प्रस्ताव गरेको बाल� तथा पशपुन्छ�हरूमा 
लाग्ने कुल बीमा शलु्कको २५ प्र�तशत बीमा शलु्क लाग्दछ र यसको अवधी एक वषर्को 
हुन्छ । यसर� बीमा गन� व्यिक्तले थप रु १००/‒ बझुाएमा वा एक वषर्भन्दा कम बीमा 
अवधी भएमा रु ५०/‒  बझुाएमा दघुर्टना बीमा हुन्छ । �ब�मत आफ्नो व्यवसायमा 
सलंग्न हँुदा कुन ैकारणले दघुर्टना भ ैअङ्गभङ्ग भएमा वा मतृ्य ुभएमा बीमा लेखमा 
उल्लेख भएबमोिजम र�ावरण हुन्छ ।  

१८   बीमा  लेख  रद्द  गनर्  स�कने  अवस्थाहरू  के  के  हुन ् ?
देहायका अवस्थाहरूमा बीमा लेख रद्द हुन सक्दछ । 
•• �ब�मतले बीमा लेखको शतर्हरू उलङ्घन गरेमा
•• बीमाको मलूभतू �ववरण गलत ढङ्गले उल्लेख गरेको
•• बीमा गरेको वस्तलुाई उ�चत स्याहारसम्भार नगर� लापबार्ह� गरेको पाइएमा 
•• बीमा गरेको वस्तलुाई त्याग गरेको
•• गरै काननुी तबरले बीमा गराएको
•• बीमा योग्य ह�त कायम नभएको 
•• बीमा लेख रद्द गनुर्अ�घ �बमकले �ब�मतलाई ७ �दनको �ल�खत स्पष्ट�करण �दने 

र बीमा लेख रद्द भएको प्रमाण १५ �दन �भत्रमा बीमा स�म�तलाई जानकार� 
�दनपुदर्छ । 

•• बीमा लेख खारेज गदार् अनदुान नपाउने �ब�मतलाई बाकँ� अवधीको समानपुा�तक 
बीमा शलु्क �फतार् गनुर्पदर्छ । 

१९ आफूले  बीमा  गरेको  कृ�ष  वस्त ु वा  पशपुन्छ�को  बीमा  लेख  नामसार�  हुन्छ  �क  हँुदैन    ?
•• बीमा गरेको वस्तकुो स्वा�मत्व हस्तान्तरण भएमा १५ �दन�भत्रमा स्वा�मत्व ग्रहण 

गन� व्यिक्तको  नाममा बीमा लेख नामसार� गनर् स�कन्छ । 
•• समय�भत्र नामसार� नभएको बीमाको बीमा लेखको अवधी भए ताप�न कुन ैदाबी 

हुने अवस्था आएमा बीमा कम्पनी भकु्तानी �दन बाध्य हुने छैन । 
२०   के  माछाको  बीमा  हुन्छ  य�द  हुन्छ  भने  कुन  कुन  माछामा  कसर�  हुन्छ  ??

• अन्य पशपुन्छ� र कृ�ष बाल�मा जस्त ैमाछामा प�न बीमाको व्यवस्था ग�रएको छ ।  
• माछामा नेपालमा पालनको ला�ग �शफा�रस ग�रएका कापर् जातको माछा, रेन्बो ट्राउट 

तथा माउ माछाको ला�ग बीमाको व्यवस्था ग�रएको छ । 
• माछाको बीमा शलु्क व्यवस्था । 
• एक वा सोभन्दा कम अव�धको ला�ग पा�लएका माछालाई बीमा शलु्कमा �बमाङ्क रकमको 

२ (दईु) प्र�तशत  
• �वशषे सघन प्र�व�धअनसुार पालन ग�रएको छ भने बीमा शलु्कमा बीमाङ्क रकमको 

१०(दश प्र�तशत छुट हुनेछ ।  
• माछाको बीमा अव�ध न्यनुतम ३(तीन) म�हनाको हुनेछ ।  
• पोखर�/ रेशवेमा भरुा राखेको १५(पन्ध्र) �दन�भत्र बीमा ग�रसक्नपुन�छ ।  
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• �ब�मतले माछापालनको ला�ग तयार ग�रएको पोखर� तथा रेश्वेको बीमा गनर् चाहेमा 
पोखर�/रेस्वेको बीमाङ्क रकमको १(एक) प्र�तशत बीमा शलु्क भकु्तानी गर� सरु�ाण 
�लन स�कनेछ ।  

• सदस्य सस्थामाफर् त बीमा भएमा कुल बीमा शलु्कमा १५ प्र�तशत छुट �दइनेछ ।  

२१   कृ�ष  तथा  पशपुन्छ�  सम्बन्धीको  बीमा  लेख  तयार  गनर्    र  आवश्यकता  प्रा�व�धक  सेवा  �दने  
�नकाय  कुन  हो  ?

•• कृ�ष तथा पशपुन्छ� �वकास मन्त्रालयले कृ�ष तथा पशपुन्छ�सम्बन्धीको बीमा लेख 
तयार गन� र आवश्यकता प्रा�व�धक सेवा �दनको ला�ग समन्वयकार� भ�ूमका �नवार्ह 
गनर्  कृ�ष �वभागको एक शाखाको व�रष्ठ अ�धकृतलाई तोकेको छ । 

•• कृ�ष तथा पशपुन्छ�सम्बन्धी बीमाको बारेमा जानकार� र समन्वय गनर् सम्बिन्धत 
गाउँ वा नगरपा�लकाको कृ�ष तथा पशपुन्छ� शाखा वा कृ�ष �ान केन्द्र र भेटेनर� 
अस्पताल तथा पशसेुवा �व� केन्द्रमा प�न सम्पकर्  गर� �लन स�कनेछ । 

२२   नेपालमा  कृषकले  उत्पादन  गरेका  तरकार�  र  फलफूल  वा  अन्य  बाल�हरू  आफ्नो  पाइक  पन�  
स्थानमा  �बक्र�  �वतरण  गनर्  बजारहरू  कहा ँ कहा ँ स्थापना  गरेको  छ  जानकार�  गराइ�दनोस ् न  ?

•• सघंअन्तगर्तका थोक बजार �बतार्मोड, धरान, ढल्केबर, �सन्धुल�, पोखरा, कावासोती, 
बटुवल, कोहलपरु, वीरेन्द्रनगर र गोदाबर�

•• काल�माट�, बालाजु र चोभार 
२३   नेपाल  सरकारले  कृ�ष  �ते्रमा  काम  गनर्  सहु�लयत  ऋणको  व्यवस्था  गरेको  छ  भन्ने  स�ुनन्छ  

प्रष्ट्याई  �दनहुोस ् ?
हो व्यवस्था गरेको छ त्यो सरकारले तोकेका ब�कहरूबाट कजार् प्र�क्रयामा �लई त्यसबाट 
लाग्ने रकमको तो�कएको ब्याज प्र�तशत सरकारले ब�कलाई �त�र�दने र बाँक� ब्याज प्र�तशत 
कृषक आफ� ले �तनुर्पदर्छ । यसमा अझ स्पष्ट हुन सम्बिन्धत ब�कमा न ैसम्पकर्  राखरे 
सोधपछु गनुर्पदर्छ । 

२४   आजकल  खेतमा  कृ�ष  कायर्  गनर्  �व�भन्न  प्रकारका  �मनी  ट्रयाक्टर,  धान  रोप्ने,  धान  काट्ने,  
मकै  रोप्ने,  मकै  छोडाउने,  मल  र  �बउसँग ै राखेर  रोप्ने  गोडमेल  गन�  लगायतका  मे�सनर�  
औजारमा  सरकारले  कृषकलाई  ख�रद  गनर्  अनदुान  �दने  गदर्छ  ?

 हो �दने गदर्छ । क�तपय िजल्लाका कृ�ष �ान केन्द्र, प्रधानमन्त्री कृ�ष आधु�नक�करण 
प�रयोजना र माफर् त पचासदे�ख पचासी प्र�तशतसम्म अनदुान �दने गदर्छ । 
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२५ सरकारले  �कसानले  उत्पादन  गरेको  तरकार�,  फलफूल,  च्याउ  आ�दको  बजारमा  लान  वा  
भण्डारणमा  कुन ै सेवा  वा  अनदुान  �दने  प्रवधान  छ  ?

कृ�ष बजारको ला�ग �वगतका वषर्हरूमा उत्पादन हुने �ेत्र निजक तरकार� सङ्कलन केन्द्र 
स्थापना ग�र�दएको �थयो । हाल सम्बिन्धत िजल्लाको कृ�ष �ान केन्द्रले आवश्यकता 
ठानेमा आफ्नो वा�षर्क कायर्क्रममा राख् न सक्दछ । प्रधानमन्त्री कृ�ष आध�ुनक�करण 
प�रयोजनामाफर् त भण्डारण गनर् शीतगहृ बनाउनको ला�ग पचास प्र�तशत अनदुान �दने 
गरेको छ । 

२६ �बउ�बजन,  जीवनाशक  �वषाद�  र  रासाय�नक  मलको  कारोबार  गनर्  इजाजत  �लनपुदर्छ    ?
�बउ�बजनको ला�ग �बउ�बजन तथा गणु �नयन्त्रण केन्द्र ह�रहर भवन, ल�लतपरु 
जीवनाशक �वषाद�को ला�ग प्लान्ट क्वारेिन्टन तथा �वषाद� केन्द्र ह�रहर भवन, ल�लतपरु 
र रसाय�नक मलको ला�ग कृ�ष तथा पशपुन्छ� �वकास मन्त्रालय �सहंदरबार, 
काठमाड�बाट इजाजत �लनपुदर्छ । रासाय�नक मलको कारोबार गनर् व्यिक्तले पाउँदैन 
सहकार�ले इजाजत �लई कारोबार गनर् सक्दछन ्। 

२७   �बरुवामा  प्रयोग  हुने  स�ूमत�व  मलहरूको  कारोबार  गनर्  कुन ै �नकायबाट  इजाजत  �लनपुदर्छ  
?

�लनपुदर्छ । स�ूमत�व मलहरू प�न रासाय�नक मल जस्त ैहुन ्तर �यनीहरू थोरै मात्रामा 
चा�हने र नभ ैनहुने त�वहरू हुन ्य�द नभएमा �तनीहरूको कमीको ल�ण देखाउँदछन ्
त्यसलेै रासाय�नक मलको ला�गजस्त ैकृ�ष तथा पशपुन्छ� �वकास मन्त्रालय �सहंदरबार, 
काठमाड�बाट इजाजत �लनपुदर्छ । 

२८   हामीले  फलफूलको  नसर्र�  राखी  �बरुवा  �बक्र��वतरण  गनर्  खोिजएको  छ  दतार्  कहाँ  गनुर्पन�  
होला  ?

•• तरकार� र फलफूलको नसर्र� दतार्को ला�ग आफ्नो गाउँ वा नगरपा�लकामा सम्पकर्  
राखी गनर् स�कनेछ । त्यस कायर् गदार् आवश्यक पन� कागजातहरू गाउँ वा 
नगरपा�लकाले पेश गनर् लगाउनेछ । 

•• नसर्र� दतार् गदार् फमर्को �मताअनसुारको कारोबार गनर् प्यान वा भ्याटमा प�न दतार् 
गराउनपुदर्छ । 

•• �नयमानसुार राजश्व �तन� र नवीकरण कायर् प�न बस��न गनुर्पदर्छ । 

१६  जीवनाशक  �वषाद�को  बारेमा  जान्न ै पन�  कुराहरू
11.. जीवनाशक  �वषाद�को  कारोबार  गनर्  इजाजत  �लनपुवूर्  के  गनुर्पदर्छ  ?

•• सम्बिन्धत िजल्लाको कृ�ष �ान केन्द्र वा स्थानीय पा�लकाको कृ�ष हेन� शाखामा 
�नवेदन �दने । 

•• यस्ता व्यवसाय गनर् �नवेदन �दने २५-३० जना भएप�छ यस सम्बन्धको ५ �दने 
ता�लमको ला�ग चा�हने आ�थर्क स्रोतको व्यवस्थापन गर� प्लान्ट क्वारेिन्टन तथा 
�वषाद� केन्द्र ह�रहर भवन, ल�लतपरुमा पत्राचार गन� । 

•• ता�लमपश्चात ्�लइने पर��ामा उ�ीणर् भएका सहभागीले सफल भएका प्रमाणपत्र 
पाउँछन ्। 
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•• सो प्रमाणपत्रको प्र�त�ल�प र नाग�रकताको प्र�त�ल�पस�हत कृ�ष �ान केन्द्रमा 
�नवेदन �दएर 

•• कृ�ष �ान केन्द्रमाफर् त प्लान्ट क्वारेिन्टन तथा �वषाद� केन्द्र ह�रहर भवन, 
ल�लतपरुबाट इजाजत पत्र �लनपुदर्छ । 

•• इजाजतपत्र �नयमअनसुार नवीकरण गन� । 
22.. जीवनाशक  �वषाद�को  कारोबार  गदार्  कस्ता  �वषाद�हरू  �बक्र�मा  रा�नपुदर्छ  ?

प्लान्ट क्वारेिन्टन तथा �वषाद� केन्द्र ह�रहर भवन, ल�लतपरुमा दतार् भएका र नेपाल 
राजपत्रमा प्रकाशन भएका �वषाद�हरू मात्र �बक्र�को ला�ग राख् नपुदर्छ । 
क�तपय �वषाद�हरू रिजष्टर नभएका र कारोबार गनर् नपाइने वा प्र�तबिन्धत �वषाद�हरू 
�बक्र� �वतरण गनर् पाइँदैन । गरेको पाइएमा ज�रवाना र जेलसमेत जाने �नयममा रहेको 
छ । 

33.. �वषाद�  पसलमा  ता�लम  न�लएको  मा�नस  �बक्र�  गनर्मा  बस्न ु हुन्छ  �क  हँुदैन  �कन  ?

•• ता�लम न�लएको मा�नस �बक्र� गनर्मा बस्न ु हँुदैन �कन�क �नयमले �वषाद�को 
बारेमा जानकार भएको मा�नसले मात्र कारोबार गनुर्पन� भ�नएको छ । 

•• �कन�क �वषाद� ज्यादै सवेंदनशील �वषय भएकाले यसको प्रयोग केमा के क�त 
मात्रामा क�हले र कसर� गन� भन्ने जानकार मा�नसले कृषकलाई बझुाउनपुदर्छ । 

•• य�द फरक हुन गएमा त्यसबाट ठुलो नोक्सानी प�न हुन सक्दछ । 
44.. जीवनाशक  �वषाद�हरूले  के  के  लाई  �नयन्त्रण  गनर्  मदत  परु् याउँदछन ् ?

•• हामीले लगाउने तरकार�, फलफूल र �व�भन्न बाल�हरूमा नोक्सानी गन� �व�भन्न 
रोगहरू, क�राहरू र त्यसमा आउने झारपात,

•• जनस्वास्थ्यमा रोग ल्याउन मदत गन� लामखुट्टे, �झङ्गा, मसुा र चमेराजस्ता 
जीव �नयन्त्रण गनर्

•• पाल्त ुजनावरको बाह्य भागमा बसेर द:ुख �दने उ�पयाँ, जुम्रा, �कनार् र सलुसलेु
•• भवन �नमार्ण गदार् ध�मरा �नयन्त्रण

55.. �वषाद�को  सम्पकर् मा  रहँदा  व्यिक्तगत  सरु�णका  उपकरणहरू  प्रयोग  गनुर्पदर्छ  भ�नन्छ  �कन  
?

•• �वषाद� भनेको �वष हो औष�ध होइन । 
त्यसलेै यसको सम्पकर् मा रहँदा 
व्यिक्तगत सरु�णका उपकरणहरू प्रयोग 
गनुर्पदर्छ । 

•• �वषाद� सास फेदार् नाक, चलाउँदा र छदार् 
आँखा, खानेकुरा खाँदा मखु र चु�हएर 
छालाबाट शर�र�भत्र पस्न सक्दछ । 

•• यसर�  पसेको �वषाद�ले तत्काल र 
द�घर्काल�न असर परु् याउँदछ । 
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66.. व्यिक्तगत  सरु�णका  उपकरणहरू  भन्नाले  केलाई  भ�नन्छ  र  
प्रयोग  �कन  गनुर्पदर्छ  ?

•• टोपी,  चश्मा, मास्क, शर�र ढाक्ने र �भत्र नपस्ने कपडा, 
पानी र �वषाद� नपस्ने रबर बटु
•• �वषाद� �बक्र� गदार्, ओसारपसार गदार्, �मसाउँदा छदार् 
र �वसजर्न जस्ता �वषाद�को सम्पकर् मा रहँदा हाम्रो 
शर�र�भत्र नपस्ने गर� ती कायर् गनुर्पदर्छ । 

77.. रासाय�नक  �वषाद�ले  तत्काल  असरहरू  पादर्छन ् भ�नन्छ  ती  के  के  हुन ् ?
 तत्काल दे�खने ल�ण (Acute) : �वषाद� �मसाउँदा वा शर�रमा �वषाद� कुन ैकारणले 
प्रवेश हुन गई त्यसको असर तत्काल दे�खने ल�णहरू ।  

•• सास फेनर् क�ठन हुने छाला पोलेको जस्तो दे�खने
•• मखुबाट �फंज आउने सास �छटो �छटो फेन�
•• म�सना �ब�बरा आउने चेत हराएको जस्तो हुने
•• मांसपेशी खुम्चने वा बाउँ�डने होस हराउने

88.. रासाय�नक  �वषाद�ले  द�घर्काल�न  असरहरू  पादर्छन ् भ�नन्छ  ती  के  के  हुन ् ?
 द�घर्काल�न वा लामो समयप�छ दे�खने ल�ण (Chronic) : �वषाद�को भण्डारण 
ढुवानी �बक्र��वतरण चलाउँदा छदार् त्यसले पान� असर कम गनर् लगाइने प�हरन 
नलगाइएमा वा छन� समयमा खानेकुरा खाने वा मात्रा कम प�रमाणमा प्रयोग गदार् प�न 
शर�रमा प्रवेश गर� लामो समयप�छ दे�खने ल�णहरू ।  

•• क्यान्सर र ट्यमुर
•• श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोगहरू
•• स्नायजुन्य र व्यवहारजन्य असरहरू (ससु्त मनिस्थ�त)
•• शर��रक �वकासमा असर र जन्मजात अपाङ्गता (Birth Defects)

•• प्र�तरोधी �मतामा असर
•• प्यारालाई�सस (प�घात)
•• वशंानगुत प�रवतर्न (Mutation)

•• कलेजो खराबी (Liver Damage)

•• प्रजनन �मतामा कमी वा बाँझोपन वा नपुशंकता (Reproductive Disorder)

•• मान�सक असन्तलुन (Nerve damage)

•• एलज�
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99.. �वषाद�को  प्रयोग  क�हले  र  कसर�  गन�  ?
•• प्रयोग गनर् लागेको �वषाद�बारे जानकार� �लएर
•• रोकथामका उपायहरू अपनाई सकेर प�न बाल�का रोग र क�रालाई �नयन्त्रण गनर् 

नस�कएमा
•• सलह, फौजीजस्ता क�रा आ�दको प्रकोप भई अरू उपाय अपनाउने
•• अन्य त�रकाबाट क�रा मानर् समय नपाइएका बेला
•• बाल� �टप्नभुन्दा लग� ैअ�घ �वषाद� प्रयोग नगन� । 
•• सामान्य रोग क�रा दे� ै�ब��कै �वषाद� प्रयोग नगन� । 
•• प्रशस्त मात्रामा �मत्र जीवहरू भएमा �वषाद� प्रयोग नगन� । 
•• राम्रो मौसम भएको बेला,  हावा न चलेको बेला, पानी नपरेको बेला । 
•• सकभर छर�छमेक��सत सल्लाह गरेर साँध �मलेका खतेबार�मा एकै पटक
•• �वषाद� प्रयोग गन� तालमेल �मलाएर । 

1100..   रासाय�नकबाहेक  अन्य  �वषाद�हरू  प�न  छन ्   ?
•• छन ्। जै�वक �वषाद� जुन स�ूम जीवहरूबाट बन्दछ जस्त ैट्राइकोडमार्, एन�पभी, 

बीट�
•• वनस्प�तजन्य �वषाद� जस्त ैनीमबाट बनेका �वषाद�
•• ल्यरु र आकषर्ण पासोहरू
•• �यनीहरू �निश्चत तो�कएका क�रा र रोगहरू मात्र �नयन्त्रण गदर्छन ्। 

1111.. जै�वक  �वषाद�  भनेको  के  हो  यसको  प्रयोगबाट  के  के  फाइदा  हुन्छ  ?
•• ढुसी, ब्याक्टे�रया, भाइरस, नेमाटोडजन्य स�ूम जीवबाट बनाइएका �वषाद� क�राहरू 

प्रयोग गर� हामीले खेती गन� बाल�नाल�मा नोक्सानी परु् याउने रोगका जीवाणु र 
क�रा �नयन्त्रणमा प्रयोग ग�रने साथै �मत्र क�रालाई अन्य बाल�नाल�मा नोक्सानी 
परु् याउने क�रा �नयन्त्रणमा प्रयोग ग�रने �वषाद�लाई जै�वक �वषाद� भ�नन्छ । 

•• त्यस्त ै�वषाद�को गणु भएका वनस्प�तहरू जस्त ैनीम, बकाइनो, तीतपेाती, �सस्नो, 
असरुो वा गन्ध आउने लसनु, प्याज, तलुसी, बाबर�, खुसार्नी आ�द वस्त ुप्रयोग 
गर� घरायसी वा प्रशोधन �व�धद्वारा बनाइएको बाल� �बरुवाहरूमा �यनका 
शत्र�ुवरुद्धमा प्रयोग ग�रने पदाथर्लाई वनस्प�तजन्य ज�ैवक �वषाद� भ�नन्छ । 

•• वनस्प�तजन्य �वषाद� र ३-४ हप्ताको गहँुतमा ४ भाग पानी �मसाएर छदार् क�रा 
�नयन्त्रणमा अझ बढ� प्रभावकार� हुन्छ । 

•• वनस्प�तजन्य र जै�वक �वषाद�का अवशषेहरू (Residues) लामो अव�धसम्म 
नरहने हँुदा मानव स्वास्थ्यको ला�ग लाभदायक हुन्छन ्। 

1122.. बजारमा  �व�भन्न  क�राहरूको  ला�ग  ल्यरू  र  आकषर्ण  पासो  पाइन्छ  भ�नन्छ  के  के  पाइन्छ  ?

नोक्सानी परु् याउने क�राहरूको �वशषेत भालेलाई आकषर्ण गर� मान� र बाल�मा क�रा छ 
छैन जान्न देहायका ल्यरु र आकषर्ण पासो पाइन्छ । 
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�यनीहरू प्रभावकार� र सरु��त छन ्। 
qm;+ kf;f]sf] gfd sL/f afnL

! ldyfOno'lhgn kmn s'xfpg] cf};f ;'Gtnf hft kmnk"mn, cfFk
@ So' No'/ kmn s'xfpg] cf};f sfFqmf] km;L{ ;d"xsf afnL
# AofS6f];]/fsDkf]lhl6 kmn s'xfpg] cf};f dflysf b'j} afnL
$ x]nL No'/ uf]ne]F8fsf] kmnsf] uaf/f] uf]ne]F8f, rgf, /x/ 
% :kf]8f] No'/ ;'tL{sf] kft vfg] nfef{ ;"tL{, sfpnL ju{, cfn', 

uf]neF]8f 
^ k|f]6'nf No'/ O6 a‘'6] k'tnL sfpnL aGbf ;d"xsf
& No'l;gf]8; No'/ kmn / 8f7df nfUg] uaf/f] e06f
X lk=l6=Pd !,@ No'/ hf]tfxf k'tnL cfn'
( l;k|f] No'/ kx]Fnf] uaf/f] Wffg
!) k]lS6gf] No'/ bfgfdf nfUg] u'nfaL uaf/f] skf;
!! O/ld6 / O/ldg No'/ bfgfdf nfUg] l5s]{ uaf/f] skf;
!@ hfonf6«]S; No'/ skmLsf] ;]tf] uaf/f] skmL

 !# Ol/of; le6'nf No'/ uaf/f] /fdtf]l/of, ;f]nfg;L

 !$ Ol/of; OG;'nfgf No'/ sf8] uaf/f] ;f]nfg;L

1133.. क�रालाई  पासो  प�न  प्रयोग  गनर्  स�कन्छ  ?
क�रालाई रात वा �दनमा यस्ता पासोहरू खेतमा राखेर मानर् स�कन्छ । 
qm=;+ Kff;f]sf] Gffd nlIft zq' 

1. nfO6 6«fk /fltdf p8\g] sL/fx¿ 
2. Pnf] :6LsL 6«fk  p8\g] sL/fx¿ h:t} nfxL, ;]tf] lemuf, lnkmdfOg/ 
3. :6]g/ 6«fk ldyfOno'lhgn, So'lno/ km]/f]dg 
4. kmg]n 6«fk  No'/, :kf]8f] No'/, No'l;gf]8; No'/, k]lS6gf] No'/, l;k|f] No'/ 
5. 8]N6«f 6«fk l8=lj=Pd k|f]6'nf No'/ 
6. Dofskmn 6«fk ljleGg No'/sf] nflu 
7. lk6 kmn 6«fk df6f]sf] ;txdf lxF8\g] sL/fx¿ 
8. cf]6 6L 6«fk l8=lj=Pd k|f]6'nf No'/, lk=l6=Pd !,@ No'/ 

  
1144.. �वष  लागेको  प्राथा�मक  उपचार  कसर�  गन�  ?

••�वष कहाँबाट पसेको हो य�कन गन� ?

••�वष �नलेका �बरामीलाई शदु्ध हावा खाने ठाउँमा राख् ने । 
••�वष आखँाबाट पसेमा सफा पानीले १५ �मनेट ज�त पखाल्ने । 
••छालाबाट पसेमा कपडा खोल� राम्रर� साबनु पानीले नहुाउने
••�बरामी सास फेरेको छैन भने कृ�तम सास प्रश्वास �दने 
••�वषको भाँडोमा �वष लागेमा के गन� भन्ने ले�खएअनसुारको �नद�शन पालना गन� 
••ज�त सक्यो चाँड ैएम्बलेुन्सको व्यवस्था गर� �वषको भाँडोस�हत डाक्टरकहा ँपरु् याउने 
••�बरामीलाई न्यानो र आराम हुने गर� राख् ने

 

1155.. �वषाद�ले  मानव  स्वास्थ्यमा  पारेको  असरको  बारेमा  केह�  अध्ययनहरू  छन ् ?
छन ्र यहाँ केह� उदाहरणहरू रा�खएको छ

रोग  हुने  सम्भावना अध्ययन  ग�रएको सन्दभर्  सामग्री
परुुषमा प्रोस्टट 
क्यान्सर

Iowa andNorth Carolinaऽ,US Alavanjaet 
al.(2003)

Metolachlor and pendimethalin-
झारनाशक र chlorpyrifos and 

diazinon क�टनाशक �वषाद�ले 
फोक्सोको क्यान्सर

Iowa andNorth Carolinaऽ,US Alavanjaet 
al.(2004)

�वषाद�को सम्पकर् मा हुने 
व्यिक्तलाई

68 cancer cases and 60 controls, obtained 
from the AmaralCarvalho Hospital, at the 
city of Jaufrom 2000 to 2002.

De Brito et 
al.(2005)

धुम्रपान वा �वषाद� छदार् खाने गदार् 
Lymphohaematopoietic 
cancers(LHC) हुने

354 confirmed LHCcases (diagnosed from 
2004 to 2006) and 455 controls, located at 
Larissa, Greece.

Kokouvaet 
al.(2011)

Chlorpyrifos ले फोक्सोको 
क्यान्सर

Agricultural Health Study: 54,383 pesticide 
applicators in Iowa and North Carolina

Lee et al. 
(2004)

Captan& carbamate pesticides  
लेmyelomaहुने

Mailed questionnairefollowed by a telephone 
interview with342 multiple myeloma cases 
and 1506controls in 6 regions of Canada

Pahwa et al.
(2012)

Organophosphate pesticides को 
सम्पकर् मा  हँुदाDepression & 
Neurological deficits

50 male children applying pesticides, and 50 
controls were recruited in Egypt

Abdel et al. 
(2008)

organochlorine and 
organophosphateinsecticidesले 
Diabetiesहुने

Agricultural Health Study: 33,457licensed 
applicators in Iowa and NorthCarolina.

Montgomery 
et al.(2008)

�वषाद�को सम्पकर् मा हुने 
व्यिक्तलाई  दम रोग हुने 

186 case and 186control subjects coming 
from 10 medical centers in all Lebanese 
regions.

Salameh et 
al.(2006)

 
1166.. रासाय�नक  �वषाद�  छरेप�छ  तरकार�  वा  फलफूल  �टप्न  केह�  �दन  पखर्नपुछर्  भ�नन्छ  �तनीहरूको  

पखर्नपुन�  समय  क�त  क�त  होला  ?
रासाय�नक �वषाद� छरेप�छ छरेको �वषाद� हावामा �म�सन्छ सयूर्को �करणले �वखण्डन 
हुन्छ उडरे जान्छ �बरुवा र माटोले सोस्दछ । �बरुवामा परेको दै�हक �वषाद� �बरुवाको 
�व�भन्न भागमा पगु्दछ र पणूर् �वखण्डन हुन समय लाग्दछ । �वखण्डन हुने समय 
भौगो�लक धरातल र �बरुवाको वदृ्�ध अवस्थामा भर र फरक पदर्छ । त्यसलेै फरक 
फरक �वषाद�को फरक फरक पखर्ने �दन हुन्छ त्यो ख्याल गरेर �टप्नपुदर्छ ।  

केह� �वषाद�को मारक मात्रा र पखर्नपुन� समय देहायअनसुार छन ्

क्र. स �वषाद�को सामान्य  
नाम  

मारक मात्रा   
-LD50) 

�वषाद�को 
�क�सम 

डब्लएुचओको 
वग�करण 

पखर्नपुन�    
अव�ध-�दन) 

1.  एबामेिक्टन ११ क�टनाशक IV १४  
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1155.. �वषाद�ले  मानव  स्वास्थ्यमा  पारेको  असरको  बारेमा  केह�  अध्ययनहरू  छन ् ?
छन ्र यहाँ केह� उदाहरणहरू रा�खएको छ

रोग  हुने  सम्भावना अध्ययन  ग�रएको सन्दभर्  सामग्री
परुुषमा प्रोस्टट 
क्यान्सर

Iowa andNorth Carolinaऽ,US Alavanjaet 
al.(2003)

Metolachlor and pendimethalin-
झारनाशक र chlorpyrifos and 

diazinon क�टनाशक �वषाद�ले 
फोक्सोको क्यान्सर

Iowa andNorth Carolinaऽ,US Alavanjaet 
al.(2004)

�वषाद�को सम्पकर् मा हुने 
व्यिक्तलाई

68 cancer cases and 60 controls, obtained 
from the AmaralCarvalho Hospital, at the 
city of Jaufrom 2000 to 2002.

De Brito et 
al.(2005)

धुम्रपान वा �वषाद� छदार् खाने गदार् 
Lymphohaematopoietic 
cancers(LHC) हुने

354 confirmed LHCcases (diagnosed from 
2004 to 2006) and 455 controls, located at 
Larissa, Greece.

Kokouvaet 
al.(2011)

Chlorpyrifos ले फोक्सोको 
क्यान्सर

Agricultural Health Study: 54,383 pesticide 
applicators in Iowa and North Carolina

Lee et al. 
(2004)

Captan& carbamate pesticides  
लेmyelomaहुने

Mailed questionnairefollowed by a telephone 
interview with342 multiple myeloma cases 
and 1506controls in 6 regions of Canada

Pahwa et al.
(2012)

Organophosphate pesticides को 
सम्पकर् मा  हँुदाDepression & 
Neurological deficits

50 male children applying pesticides, and 50 
controls were recruited in Egypt

Abdel et al. 
(2008)

organochlorine and 
organophosphateinsecticidesले 
Diabetiesहुने

Agricultural Health Study: 33,457licensed 
applicators in Iowa and NorthCarolina.

Montgomery 
et al.(2008)

�वषाद�को सम्पकर् मा हुने 
व्यिक्तलाई  दम रोग हुने 

186 case and 186control subjects coming 
from 10 medical centers in all Lebanese 
regions.

Salameh et 
al.(2006)

 
1166.. रासाय�नक  �वषाद�  छरेप�छ  तरकार�  वा  फलफूल  �टप्न  केह�  �दन  पखर्नपुछर्  भ�नन्छ  �तनीहरूको  

पखर्नपुन�  समय  क�त  क�त  होला  ?
रासाय�नक �वषाद� छरेप�छ छरेको �वषाद� हावामा �म�सन्छ सयूर्को �करणले �वखण्डन 
हुन्छ उडरे जान्छ �बरुवा र माटोले सोस्दछ । �बरुवामा परेको दै�हक �वषाद� �बरुवाको 
�व�भन्न भागमा पगु्दछ र पणूर् �वखण्डन हुन समय लाग्दछ । �वखण्डन हुने समय 
भौगो�लक धरातल र �बरुवाको वदृ्�ध अवस्थामा भर र फरक पदर्छ । त्यसलेै फरक 
फरक �वषाद�को फरक फरक पखर्ने �दन हुन्छ त्यो ख्याल गरेर �टप्नपुदर्छ ।  

केह� �वषाद�को मारक मात्रा र पखर्नपुन� समय देहायअनसुार छन ्

क्र. स �वषाद�को सामान्य  
नाम  

मारक मात्रा   
-LD50) 

�वषाद�को 
�क�सम 

डब्लएुचओको 
वग�करण 

पखर्नपुन�    
अव�ध-�दन) 

1.  एबामेिक्टन ११ क�टनाशक IV १४  
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क्र. स �वषाद�को सामान्य  
नाम  

मारक मात्रा   
-LD50) 

�वषाद�को 
�क�सम 

डब्लएुचओको 
वग�करण 

पखर्नपुन�    
अव�ध-�दन) 

2.  ट Pl;km]6 ९४५ क�टनाशक III १५ 
3.  ए�सटा�म�प्रड ३३० क�टनाशक II १५ 
4.  अल्फसारपरमे�थ्रन ७९ क�टनाशक II १४ 
5.  अल्फामे�थ्रन >२००० क�टनाशक II ७ 
6.  एलम�ुनयम फस्फाइड ११.५ क�टनाशक NC NC 
7.  बेटा साइफ्लनु ११ क�टनाशक Ib ४ 

8.  बाइफ्न�थ्रन ५५ क�टनाशक II ६ 

9.  बपु्रोफेिजन ३३०० क�टनाशक III ५ 

10.  काब�सल्फान २५० क�टनाशक II  ३०‒६० 

11.  काटार्प हाइड्रोक्लोराइड ३५० क�टनाशक II २१ 

12.  क्लोरफ्लजुरान ८५०० क�टनाशक IGR ७ 

13.  क्लोरानट्राअ�लपोर >५००० क�टनाशक U ७ 

14.  क्लोरपा�रफस १३५ क�टनाशक II २८‒३५ 

15.  साइफ्ल�ुथ्रन १५ क�टनाशक Ib ७ 

16.  सारपरमे�थ्रन २५० क�टनाशक II ७ 

17.  साइरोमेिजन ३३०० क�टनाशक III ७ 

18.  डले्डामे�थ्रन १३५ क�टनाशक II ७ 

19.  डाइफ्लबेुन्जुरोन ४६४० क�टनाशक III ७ 

20.  डाइमेथोयट १५० क�टनाशक II १५ 

21.  डाइनोटफुरन  २००० क�टनाशक IV ३८ 

22.  इमामेिक्टन बेन्जोएट >९२.६ क�टनाशक IV १० 

23.  इ�थयन २०८ क�टनाशक II १४ 

24.  फेनभेरेट ४५० क�टनाशक II ७ 

25.  फेनपाइरोिक्समेट  क�टनाशक II ३‒७ 

 

क्र. स �वषाद�को सामान्य  
नाम  

मारक मात्रा   
-LD50) 

�वषाद�को 
�क�सम 

डब्लएुचओको 
वग�करण 

पखर्नपुन�    
अव�ध-�दन) 

26.  �फप्रो�नल ९२ क�टनाशक II ३२ 
27.  फ्लबेुिन्डयामाइड >२००० क�टनाशक III ३० 

28.  इ�मडाक्लोर�प्रड ४५० क�टनाशक II ४० 

29.  इण्डोअक्जाकावर् >१७३० क�टनाशक II १४ 

30.  इटेफेनप्रोक्स  क�टनाशक II १५ 

31.  ल्याम्डासाइहालो�थ्रन ५६ क�टनाशक II १४ 

32.  लफेुनरुोन >२००० क�टनाशक III १४ 

११८८ ..  पसलमा  �बक्र�मा  रा�खएका  �वषाद�हरूका  बोटल  चु�हने  भएमा  पोका  फुटेमा  वा  प्रयोग  
ग�रने  म्याद  नाघेमा  के  कसर�  �तनको  व्यवस्थापन  गन�  ?  

•• �वषाद� बच्चाको पहँुचमा नराख् ने, सरु��त हुने राख् ने   

•• प�हला आएको र म्याद कम भएको �वषाद� प�हला �बक्र� गन� गर� राख् ने 

•• म्याद स�कएको �वषाद� सरु��त भण्डारण गन�  

•• भण्डारण ग�रने ड्रममा के क�त के रा�खएको छ �ववरण बा�हर टाँस्ने 

•• म्याद स�कएको �वषाद� उत्पादकले न ै�फतार् लजैान पहल गन� 
•• प�हला म्याद स�कएको प�हला न ै�वसजर्न गन�  

•• सरु��त प�हरन, काठको धुलो,  साबनु, पानी, बालवुा, बेल्चा र आगो �नभाउने 
उपकरण पसलमा सध� राख् ने  

•• कारणवश �वषाद� पो�खएमा वा चु�हएमा काठको धुलो, बालवुा, माटो राखी सफा 

गन� र सरु��त �वसजर्न गन� 

११९९ �वषाद�  छरेप�छ  �वषाद�को  उपयकु्त  �वसजर्न  कसर�  गन�  ?
•• �वसजर्न वा पनु प्रयोग ग�रने खाल� भाँडोमा ४-१० भाग पानी रा�ख राम्रर� पखाल्ने र 

पखालेको पानी नाला वा नद� वा खाने पानीको स्रोतमा नफाल्ने घाँस भएको फरक फरक 
ठाउँमा फाल्ने 
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क्र. स �वषाद�को सामान्य  
नाम  

मारक मात्रा   
-LD50) 

�वषाद�को 
�क�सम 

डब्लएुचओको 
वग�करण 

पखर्नपुन�    
अव�ध-�दन) 

26.  �फप्रो�नल ९२ क�टनाशक II ३२ 
27.  फ्लबेुिन्डयामाइड >२००० क�टनाशक III ३० 

28.  इ�मडाक्लोर�प्रड ४५० क�टनाशक II ४० 

29.  इण्डोअक्जाकावर् >१७३० क�टनाशक II १४ 

30.  इटेफेनप्रोक्स  क�टनाशक II १५ 

31.  ल्याम्डासाइहालो�थ्रन ५६ क�टनाशक II १४ 

32.  लफेुनरुोन >२००० क�टनाशक III १४ 

११८८ ..  पसलमा  �बक्र�मा  रा�खएका  �वषाद�हरूका  बोटल  चु�हने  भएमा  पोका  फुटेमा  वा  प्रयोग  
ग�रने  म्याद  नाघेमा  के  कसर�  �तनको  व्यवस्थापन  गन�  ?  

•• �वषाद� बच्चाको पहँुचमा नराख् ने, सरु��त हुने राख् ने   

•• प�हला आएको र म्याद कम भएको �वषाद� प�हला �बक्र� गन� गर� राख् ने 

•• म्याद स�कएको �वषाद� सरु��त भण्डारण गन�  

•• भण्डारण ग�रने ड्रममा के क�त के रा�खएको छ �ववरण बा�हर टाँस्ने 

•• म्याद स�कएको �वषाद� उत्पादकले न ै�फतार् लजैान पहल गन� 
•• प�हला म्याद स�कएको प�हला न ै�वसजर्न गन�  

•• सरु��त प�हरन, काठको धुलो,  साबनु, पानी, बालवुा, बेल्चा र आगो �नभाउने 
उपकरण पसलमा सध� राख् ने  

•• कारणवश �वषाद� पो�खएमा वा चु�हएमा काठको धुलो, बालवुा, माटो राखी सफा 

गन� र सरु��त �वसजर्न गन� 

११९९ �वषाद�  छरेप�छ  �वषाद�को  उपयकु्त  �वसजर्न  कसर�  गन�  ?
•• �वसजर्न वा पनु प्रयोग ग�रने खाल� भाँडोमा ४-१० भाग पानी रा�ख राम्रर� पखाल्ने र 

पखालेको पानी नाला वा नद� वा खाने पानीको स्रोतमा नफाल्ने घाँस भएको फरक फरक 
ठाउँमा फाल्ने 
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•• �वषाद� राखेको भाँडोलाई क�हल्य ैप�न कुन ैप�न प्रयोजनमा ल्याउन ुहँुदैन  

•• ग्याँस आउने वा शर�रको छालाको सम्पकर् मा आउने �वषाद� �वसजर्न गदार् सरु��त 
प�हरन लगाउने र काम सकेप�छ नहुाउने 

•• खाल� भाँडोलाई केह� पानी राखी तीन पटक वा सोभन्दा बढ� पखालेर सफा गन� । Triple 
Rinsing 

•• पखालेको भाँडो सकु्खा छ छैन य�कन गन� ।  

•• भाँडोलाई प्वाल पान� वा कुच्च्याउने ।  

•• निजकको पसलबाट पनु:  प्रयोग गन� प्लािस्टक 
झोला �कनेर ल्याउने ।  

•• ती सम्पणूर् भाँडा र �तनका �बक�हरू उक्त 
प्लािस्टक झोलामा राख् ने ।  

•• �तनलाई  सरु��त र सकु्खा ठाउँमा भण्डारण गन� 
।  

•• निजकको पनु: प्रयोग गन� उद्योगलाई ती 
सङ् क�लत भाँडा र �तनका �बक�हरू �दने ।  

२२०० ..  �वषाद�को  लेभलमा  रा�खएको  रङ्गको  आधारमा  �वषाद�लाई  क�त  भागमा  बाँड्न  स�कन्छ  ?
�वषाद�लाई लेभलमा रा�खएको रङ्गको आधारमा देहायका ५ भाँगमा बाँड्न स�कन्छ । 

WHO 
Class 

�वषाद�को 
वग�करण

भाँडोमा रा�खने  
�चन्ह

यस समहूमा पन� �वषाद�हरूका उदाहरण

Ia अत्यन्त 
खतरनाक

 

Bromadiolone, Phorate
Parathion

Ib खतरनाक

 

Zinc Phosphide, Dichlorvos, quinlaphos

II मध्यम रूपले 
खतरनाक

 

Paraquat dichloride, Endosulfan, 
carbofuran, Cypermethrin, Fipronil

III सामान्य 
रूपले 
खतरनाक

 

Carbaryl, Malathion, Suphur, 
Permethrin,Spinosad

U सरु��त  Synthetic Pyrethroids, Azadiracthrin

  

 

२२११ नेपालमा  �बक्र�  र  प्रयोग  गनर्  नपाइने  �वषाद�हरू  कुन  कुन  हुन ् ?
नेपालमा हाल देहायका २४ वटा �वषाद�हरू �बक्र� र प्रयोग गनर् पाइने छैन । 

अिल्ड्रन (Aldrin) हेप्टाक्लोर (Heptachlor) �लन्डने (Lindane) 
�व.एच.�स. (BHC) मोनोक्रोटोफस 

(Monochrotophos) 
इण्डोसल्फान (Endosulfan) 

क्लोरोडने 
(Chlordane) 

�मरेक्स (Mirex)  काबार्�रल (Carbaryl) 

�ड.�ड.�ट. (DDT)
  

अगार्नोमक्यूर्�रक क्लोराइड  
(Organomercury 

chloride) 

�मथाइल पारा�थयोन (Methyl 
Parathion) 

डाइअिल्ड्रन (Dieldrin) फस्फामाइडन 
(Phosphamidon) 

काब�फुरान (Carbofuran) 

इिन्ड्रन (Endrin) टोक्साफेन (Toxaphone) डायकोफोल (Dicofol) 
डाइक्लोरभस 
(Dichlorovos) 

ट्रायजोफस (Trizophos) बेनोमाइल (Benomyl) 

काब�सल्फान 
(Carbosulfan) 

फोरेट (Phorate) एलम्य�ूनयम फस्फाइड  
(Aluminium Phosphide 

56% TAB-3gm) 
२२२२ रोग  नलाग्न  वा  ला�गसकेप�छ  के  गनर्  �ठक  होला  ?

 उपलब्ध भएसम्म रोग अवरोधी वा रोग सहन सक्ने जातको प्रयोग गन� 
 रोगको प्रकृ�त हेर� दईुदे�ख तीन वा अझ बढ� बस�बाल� चक्र अपनाउने
 बाल� अव�धभर झारपात आउन न�दने, खेती सफा राख् ने
 रोग सङ्क्र�मत पात,  डाँठ, जरा, फल, गानो सब ैबार�बाट अ�नवायर् हटाउने
 गम� याममा ग�हरो खनजोत गन�
 सन्त�ुलत मात्रामा मलखाद प्रयोग गन�
 ज�मनमा पानी �नकासको राम्रो व्यवस्था �मलाउने
 सकेसम्म खास रोग लाग्ने समय छल्ने गर� बाल� लगाउने व्यवस्था �मलाउने
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इिन्ड्रन (Endrin) टोक्साफेन (Toxaphone) डायकोफोल (Dicofol) 
डाइक्लोरभस 
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फोरेट (Phorate) एलम्य�ूनयम फस्फाइड  
(Aluminium Phosphide 

56% TAB-3gm) 
२२२२ रोग  नलाग्न  वा  ला�गसकेप�छ  के  गनर्  �ठक  होला  ?

 उपलब्ध भएसम्म रोग अवरोधी वा रोग सहन सक्ने जातको प्रयोग गन� 
 रोगको प्रकृ�त हेर� दईुदे�ख तीन वा अझ बढ� बस�बाल� चक्र अपनाउने
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 रोग सङ्क्र�मत पात,  डाँठ, जरा, फल, गानो सब ैबार�बाट अ�नवायर् हटाउने
 गम� याममा ग�हरो खनजोत गन�
 सन्त�ुलत मात्रामा मलखाद प्रयोग गन�
 ज�मनमा पानी �नकासको राम्रो व्यवस्था �मलाउने
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